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ONKORMANYZATI HIREK

A Képviseld-testiilet 2024. januar 15-
én tartotta idei elsé iilését, mely rendes
nyilvéanos iilésen a képviselok egyhangu-
an megalkottdk az 1/2024.(1.16.) szamu
onkormanyzati rendelet a nem kézmiivel
OsszegyUjtott haztartasi szennyviz be-
gyljtésére vonatkozd kozszolgaltatasrol
sz0lo6  13/2015.(1X.30.) Onkormanyzati
rendelet modositasarol. A rendelet mo-
dositasara azért volt sziikség, mert a ki-
hirdetésétdl szamitott 30 nap utan lesz
hatalyos (érvenyes) a rendelet, igy sza-

balyos. Erdemi, tartalmi

valtoztatas nem tortént a

korabbi  rendeletiinkh6z

viszonyitva, pénziigyi
vonzata nincs.

A Képviselo-testiillet 2024. évi els6
iilésén szintén egyhangulag dontottek és
hoztak hatarozatot az alabbiakban:

1. a Kozép-Duna Vidéke Hulladék-
gazdalkodasi Onkormanyzati Tar-
sulas Tarsulasi Megallapodasanak
modositasarol,

2. a Velencei Kézponti Orvosi Ugye-
leti Tarsulas megsziintetésérol,

3. a Velencei-tavi Kistérségi Jarobe-
teg Szakellato Kozhaszni Non-
profit Kft tagjaként a Kft tartoza-
sanak rendezésérél,

4. ajarébeteg szakellatasi feladat 6n-
kormanyzati koltségvetési szerv
részére torténd atadasarol.

Az 1. pontban rogzitett Tarsulasi

Megallapodas modositasara a tarsulas-
ban részt vevé néhany személyi valtozas,
adatpontositds miatt volt sziikség, alap-
jaiban itt sem tortént érdemi valtoztatas
a megallapodasban, pénziigyi vonzata
nincs a modositasnak.

A 2. pontban emlitett Velencei Koz-
ponti Orvosi Ugyeleti Tarsulds februdr
01. napjan jogutod nélkiil megszlnik,
igy a Tarsulast alkotd 9 tagi dnkormany-
zat (Kapolnasnyék, Nadap, Vereb, Pa-
kozd, Pazmand, Sukord, Velence, Gar-
dony, Zichyujfalu) dontése sziikséges,
hogy az eddig a Tarsulas altal ellatott
feladatok teljesitésére az tligyeleti alapel-
latasi feladatot az allami mentdszolgalat
(telefonszamuk: 1830) vegye at.

A 3.-4. pontban jeldlt hatarozatok
szoros Osszefliggésben vannak, tartal-
mukndl fogva volt fontos a Tarsulasban
részt vevo tagi onkormanyzatoknak kii-
16n-kiilon hatarozatot hozni. A Velen-
cei-tavi Kistérségi Jarobeteg Szakellatd
Kozhasznt Nonprofit Kft-t alkotd 8 tagi
onkormanyzat (Kéapolnasnyék, Nadap,
Vereb, Velence, Martonvasar, Pazmand,
Sukoro, Zichyujfalu) képviseld-testii-
leteinek dontenie kellett a Kft fennallo
jelentds, pontosan 89.078.604,- Ft 6sz-
szegll tartozasanak rendezésére vonat-
kozban, mely Ossz-tartozas rendezése
nélkil a Kft nem alakulhat at junius 01-
t6]l dnkormanyzati koltségvetési szervve.
Fontosnak tartom tajékoztatni lakosa-
inkat, hogy Kdpolnasnyék Kozség On-
korményzat Képviseld-testiilete 4/2024.

(I.15.) szamu hatarozataban rogzitetten
ugy dontott, hogy a megoldas, illetve
els6sorban Kapolnasnyék telepiilés la-
kosainak egészségiigyi ellatottsaga - a
jarobeteg szakellatasi feladat ellatasa -
érdekében tamogatja a Jarobeteg Szakel-
lato Kft adossagrendezését, amennyiben
a fennalld tartozas 50%-at Velence Varos
Onkormanyzata, masik 50%-at a tagi 6n-
korményzatok lakossagszam aranyaban
kifizetik. Kapolnasnyék Kozség Onkor-
manyzat Képviseld-testiilete hivatkozott
hatarozatdban az Osszeg fedezetét bizto-
sitotta is miikddési tamogatasként.

A rendeletrdl €s a hatarozatokrol bo-
vebben az 6nkormanyzat hivatalos www.
kapolnasnyek.hu honlapjan olvashatnak,
ahol a hivatkozott {ilés alairt jegyzo-
konyve is megtalalhato.

Tovabbra is kérjiik lakosainkat:
minden az 6nkormanyzattal, a telepiilés-
sel, a beruhazasokkal, a képvisel6-tes-
tillet vagy a kozos hivatal miikodésével

kapcsolatos  észrevételiik, kérdésiik,
javaslatuk van, forduljanak hozzank
bizalommal.

Minden megkeresésre, akar levélben,
e-mailben vagy személyesen érkezik
hozzank, készséggel valaszolunk. Face-
book-on és egyéb kozosségi oldalakon
tovabbra sem fogunk reagalni hivatalos
igyeket érintd kérdésekben. Megérté-
siiket ¢és tamogatod egylittmiikodésiiket
ezuton is koszondm.

Podhorszki Istvan
polgarmester

SAJNOS ERROL IS BESZELNUNK KELL.....

Telepiilésiink egyik kis kiilonleges-
ségét képezi, a mindig az évszaknak és
eseményeknek megfeleléen 0j ruhaba
oltoztetett ,.tiindériink”, mely a hiva-
tal el6tt sétalokat mindig megallitasra
sarkall.

Sajnalattal tapasztaltuk, hogy az utob-
bi honapokban ismeretlenek megfosztot-
tak Ot a tulajdonatol, és dnkényesen el-
vették rola pld. a sapkat és salat, stb. S6t,
a karacsonykor fotopontként kialakitott
helyrdl is sok minden eltiint. Ez nemcsak
azért fajdalmas tény, mert eddig biiszkék
voltunk ra, hogy telepiilésiink biztonsaga
mindenkinek fontos, és soha semmi nem
tlint el eddig, hanem, mert dnkormany-
zatunk dolgozoéinak nagyon sok munkaja
van ebben, melyet kizarélag a kdzosség
érdekében tesz.

Mi azért tovabbra is bizunk telepiilé-
siink lakokozosségének Osszetartd erejé-
ben, s abban, hogyha kozosen fellépilink
a renitens személy, személyek ellen,
akkor tovabb szépithetjiik, épithetjiik
kozségiinket.

Podhorszki Istvan
polgarmester
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JOTEKONYSAGI HALASZLE

2023 karacsonya el6tt par nappal is-
mét dsszefogott a mar jol ismert csapat
¢és nagylelkii tamogatoik, hogy a mar ha-
gyomanynak mondhaté jotékonysagi ha-
laszlé f6z¢és megvaldosulhasson.

Ebben ismét nagy segitséget nyuj-
tottak Podhorszki Istvan polgarmester
ur és Vurczinger Zsuzsanna képvise-
16 asszony, valamint a Kapolnasnyéki
Onkéntes Tiizolto és Polgarér Egyesiilet
tagjai. A tamogatasoknak koszonhetden
50 adag halaszlé késziilt el és keriilt ki-
szallitasra siiteménnyel, szaloncukorral
¢és gylimdlccsel.

Koszonjik a  vallalkozoknak  és
a maganszemélyeknek a nagylelkl
tdmogatast:

* Nemes Cukraszda
» Kapolnasnyék VRT Autosbolt

* Potorke Gyorgy ev.
* Bognar ABC

2024 decemberében ujra talalkozunk.

Koszonettel: A Szervezék

» Kapolnasnyéki Horgaszcentrum * Biro Karoly és Bir6 Zsoka
* Dizi-therm Kft. + Alex Allateledel Bolt

» SzazszorszEép Viragbolt * Hasznald ujra! hasznaltruha
* Heiter Hus Kft. kereskedés

* Olasz-Magyar Siitdde 99 Kft. * Ban csalad Kapolnasnyék

* Vastelep Képolnasnyék + Papirbolt Képolnasnyék

PENZES FERENCNE - ERZSIKE NENI

2023. februar 24-én toltotte be 90. életévét. Sziiletésnapja al-
kalmabol Podhorszki Istvan polgarmester ur az otthonaban ko-
szontotte Ot. Sajnalatos, de rajtunk kiviilallo okok miatt a helyi
Ujsagban eddig nem tudtunk hirt adni e jeles eseményrdl, amit
itt és most szeretnénk potolni. Szamomra kiilondsen fontos
volt, hogy a Kisbiroban is felkoszontsiik, hiszen O nem csak
kozségiink szépkort megélt, koztiszteletben allo lakoja, hanem
annak a csaladnak a tagja, akit az els6k kozott ismertem meg,
miutdn 1977-ben csaladommal Kapolnasnyékre koltoztiink.
Pénzes Ferenc ¢és csaladja kertészettel foglalkozott. Erzsike
néni Budapesten a Csokigyarban dolgozott, 3 miiszakban, mel-
lette besegitett a csaladi kertészetbe.

Talalkozasunkkor mar két felnétt fia volt, Feri és Gyuri, akik
apukdjukkal Feri bacsival és az én édesapammal ¢éjszakaba
nyulo kartyacsatdkat vivtak. Az én férjem sokszor este mikor
mentem dolgozni, még nem volt otthon, reggel mikor jottem
meg, mar nem volt otthon, tudod Zsuzsika- mondta Erzsi néni
— az 6 humoraval, mosolyaval és joizii nevetésével, amit a mai
napig meg0rzott. Pedig a sors kegyetlen probak elé allitotta,
fia és férje korai haladlaval. Fajdalmat valamelyest enyhitették
az unokak Orsika és Ferike, majd késobb a dédunokak Vivien
¢s Roland, akik egyetemre jartak, a csalad biiszkeségei. Az
¢let irta forgatokonyv kegyetlensége, hogy Rolandot is elve-
szitette, nem sokkal a sziiletésnapi linnepséget kovetd napok-
ban. Sok 6rom, még tobb fajdalom és banat, de Erzsi néni nem
hagyja magat legydzni. Gyuri fidval egymadast tdmogatjdk a
mindennapokban.

Kedves Erzsi néni!

Kozelgd 91. sziiletésnapja alkal-
mabol  Kapolnasnyék Kozség
Onkormanyzatanak  Képvisel6-
testiilete nevében kivanok jo
egészséget, békés, nyugodt életet!

Vurczinger Zsuzsanna
képviseld asszony

~

Kedves Erasi nénil

Kbrség Onkormanyzata és a magam nevébe i
retettel gratuldljak 9 = S 3
me":':’f:.i:;::f“' " EMLEKLA I
szdletésnapy
Legyen egéstsége, tudjon boldag lenni e
£ szivét soha nem bintsa meg senk.
Sailetésnapja legyen az bromnek napia
Kivanjuk, hogy  sors ezeket megadia
Azt ivanjuk mindannyian- € s2ép n3pon,
Hogy ragyogion a fény, és legyen boldog nagyon
Szive sose féljen, banat sose rje,
Minden itjét a szerencse Kisérje.

Pénzes Ferencné

Saietésnapién nem kivanunk egyebet,
Winthogy cuendes lépteit Kisérje szeretel.
A szivébe béke, lelkébe nyugalom,

Legyen nagyon boidog ezen a napon!

Kapoinasnyts. 2023 0224, i

0
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TERVEZETT RENDEZVENYEINK 2024

gy

IDOPONT RENDEZVENY HELYSZIN SZERVEZO
Januar 19. . A magyar kultira napja . Mivelodési Haz . K6z6sségi szintér
Februar 10. ' Farsangi tanchaz ' Miivelédési Haz ' Kozosségi szintér
Februar 16.

Februar 23. . Nyéki Tudastar - el6adassorozat . Mtvelddési Haz - Kozosségi szintér
Marcius 1. ‘ ‘ ‘

Marcius 09 Nonapi bal ' Miivelédési haz Ko6z06sségi szintér
Marcius 14 | Megeml’e kezés ,a z 1848_,%5, ff)rradalom ©s Emlékmii Ko6z06sségi szintér, 6voda

szabadsagharc évfordulojarol

Husvéti dekoracio a telepiilési kdzpontjaban,
husvéti program, nyuszikeresd
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3 Kapolnasnyék Vorésmarty park,

N - Kozosségi szintér
. Korforgalom, Pettend 1 g
Majus 11. ‘ Sportagvalasztd ‘ Voérosmarty park ‘ Ko6zosségi szintér
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+ Patika, posta, Miivel6dési haz,

' Virdeosités: telepiilés ké . leniilési C
Viragositas: telepiilés kdzpontja, telepiilési | Vérosmarty park, Ovoda, Bolcséde,

| intézményeket . Orvosi rendeld, jatszotér
Majus 24 Ovodai ballagas ' Kapolnasnyéki Napsugar Ovoda Ovoda
Majus 26. Gyermeknap, Majusfa kitancolas ' Vorosmarty park Ko6z06sségi szintér
Junius 4. Trianoni megemlékezés ' Trianoni emlékmii Ko6zosségi szintér
Junius 21. Tanévzaro iinnepély | Vorosmarty Mihaly Alt. Isk. Gimn Iskola
Junius 22. Szent Ivan ¢j ' Miivelddési Haz- Vordsmarty park Ko6z06sségi szintér
Julius 20. Vorosmarty Froces terasz | Vérdsmarty park Ko6zosségi szintér

: — g A T ' Szita I1diko,
Augusztus 2. | Anyatejes Vilagnap | Miivelédési Haz ' Gelencsér Zoltanné
Augusztus 17 Meteorles — Perseidak éjszakaja © Asvanykiallitas, Gardonyi u. Kupi Laszl6 alpolgarmester

| Szent Istvan allamalapit6 és az Uj Kenyér 1 . 1 . e,
Augusztus 20 ' Unnepe-kenyérszentelés | Katolikus Templom | Katolikus Egyhdzkozség
Szeptember 1 Tanévnyit6 tinnepély ' Vorosmarty Mihaly Alt. Isk. Gimn Iskola

A Wi faiiltetés & il K kszonte - .

Szeptember 14. faiti?t\::é}: aultetes ota szlletettek koszontese, F6 utcai jatszotér Koz6sségi szintér

Kovacs Gabor és Galambos
Valéria képviselok

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Szeptember 21. Magyar Drama Napja ' Miivelddési haz Ko6z06sségi szintér
Szeptember 27-28. : Mihaly napi Vigassagok | Vorosmartypark ] Kozosségi szinter
Oktéber4. | Aradi vértantk- megemlckezés | 1848-asemlékmi ] Kozosségi szintér
Oktober 10. || ldések vilignapia ~ Mivelodésihaz 0] Kozosségi szinter
(Oktéber 19.  Oszisportos falukerils | Telepiilés kijelolt drvonala Kozbsségiszintér

Oktober 22 ‘ xz&:(rir;iié;lf;riséifzfolrg(fu?;;asirioltrl?g:;z;nuzé;s ‘ Miivelddési haz, emlékmii ‘ Koz6sségi szintér
Oktéber26. Toklampas fesztivil ~ Vorosmartypark | Kozosségiszintér
‘November 09. Oszi sportos falukeriil Esonap ~  Telepilés kijelolt atvonala | Kozosségi szintér
‘November | Mézes workshop/ 4 alkalom  Nyugdijasklub  Kozosségiszintér
December 0. Adventi nap- kézmiives foglalkozas | Mivelodésihaz | Kozosségiszintér
December | Vorosmarty faklyas megemlékezés | Vorosmarty park, Vorosmarty Emlékhaz  Iskola
December07.  Adventinap- gyermekmissor  Mivelddésihaz  Kozosségiszintér

December 08. Mikulas - Telepiilés kijelolt allomasai - Ko6zosségi szintér

| Vorésmarty park

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

December 15. . Adventi nap- Kozos gyertyagyujtas ' Miivelddési haz ' Kozosségi szintér
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TISZTELT KAPOLNASNYEKI LAKOSOK!

Onkorméanyzatunk, - mint az Ondk
elott is ismert - a korabbi vasutallomas
kornyékén kialakult parkoldsi anoma-
liak megoldasa érdekében sajat kolt-
ségén bovitette a parkolasi teriiletet a
MAV tulajdonat képezé parkold mel-
letti murvas teriileten. A Velence Varos
Onkormanyzata altal bevezetett fizetds
parkolasok miatt viszont az mar kevés-
nek bizonyult, s a mara mar teljesen
ellehetetleniilt parkolasi helyzet miatt
személyesen felvettik a kapcsolatot
Velence Varos Polgarmesterével. Sajnos
az egyeztetés segitészandékunk ellenére
sem vezetett eredményre. Természetesen
tisztdban vagyunk a helyzet fontossa-
gaval, éppen ezért tavlati terveinkben
szerepel a MAV Zrt-vel torténd meg-
allapodas keretében a parkolasi helyek
bévitése.

Addig is koszonjiik lakosaink tiirel-
mét és megértését, Onkormanyzatunk
sajat kereteit és lehet6ségeit felhasznal-
va megtesz mindent az élhetébb helyzet
fenntartasa érdekében.

="

Podhorszki Istvan
polgarmester

KOZPONTI
(KSHY statiszTiKAI
H

IVATAL="

a gazdasagi élet
kiilonboz6 teriiletein?

%)) Mennyi id6t toltiink
o munkavégzéssel?

llyen és hasonlé kérdésekre keresi a valaszt a Munkaeré-felmérés,
amely a KSH legnagyobb folyamatos lakossagi adatfelvétele.

A felmérés célja, hogy 6sszehasonlitasra alkalmas adatokat szolgaltasson az orszag
munkaerdpiaci helyzetérdl, a foglalkoztatottsagrol és a munkanélkiiliségrél, valamint
a nyugdijasok, a diakok és a gyermeket nevel6k munkaerépiaci jellemz6irdl.

TELEFONON

A felvételbe bevont haztartasok levélben kapnak felkérést az adatszolgaltatasra. A kit6ltés 6nkéntes és anonim.
Adja meg a telefonszamat
és a levélben kapott

egyedi azonositojat.

SZEMELYESEN
&=

20tDszAM: QY 06-80/200-766 (3. ALMENU)
SMS, VIBER: [:@ 06-30/273-4122

EMAL @ lakinfo@ksh.hu

Q [BQ\ Ha inkabb személyesen Kérjuk, részesitse elényben a telefonos valaszadast.
i valaszolna, 6sszeironk

felkeresi Ont.

mas  www.ksh.hu/emef

Tovabbi informacié:

KOZPONTI
(KsHy sTamiszTKal
HIVATAL=

EUROPAI
JOVEDELMI

-

ES ELETKORULMEN

2024. februar 1. - aprilis 15.

A KSH a haztartasokat jovedelmi helyzetiikrél, fogyasztasukrol,

valamint lakas- és életkoriilményeikrél kérdezi.
E
U

TELEFONOS vagy SZEMELYES VASARLASI UTALVANY

valaszadas: Atelef vagy

2024, februar 1. és aprilis 15. kozott mindannyian 2 000 forint érték
vasarlasi utalvanyt kapnak.

A felvételbe bevont haztartasok levélben kapnak felkérést az adatszolgaltatasra.

A valaszadas 6nkéntes és anonim.

(] s ]
ET%H

Tovabbi informacié:
www.ksh.hu/eletmod
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KAPOLNASNYEK KOZSEG ONKORMANYZATANAK LAPJA

INTEZMENYEK-CIVIL SZERVEZETEK

A KAPOLNASNYEK ES KORNYEKE POLGAROR ES
ONKENTES TUZOLTO EGYESULET HIREI

Tisztelt Lakosok!

Egyesiiletiink elmult 2 havi munkaja-
rol szamolok be:

December eléggé valtozatos feladato-
kat hozott szamunkra. Mikulas kisérése,
jotékonysagi leves osztas, iinnepek alatti
kiemelt ligyelet.

Novemberben egyesiiletiink jarmiiflot-
tdja egy Opel tipusu szolgalati jarmtivel

boviilt, igy még jobban tudunk a kozbiz-
tonsagra feliigyelni.

Polgardreink az tinnepi iddszak alatt
megerdsitett szolgalatot adtak, hogy sem-
mi ne zavarja meg a csaladok Oromét.
Decemberben 600 6ra kozteriileti jaror-
szolgalatot adtunk, januarban 550 orat.

Az elmult idészakban tobbszor kap-
tunk riasztast kéménytiizhoz, kérjik,
kiemelt figyelmet forditsanak a kémény
rendszeres tisztitasara. Tizoltoink de-
cemberben 3 alkalommal vonultak, ja-
nuarban 5 alkalommal. Személyi sériilés
egyik esetnél sem tortént szerencsére.

Folyamatos kozteriileti jarérszolga-
latot latunk el. Alkalmi és alland6 ta-
mogatéinknak szivbdl koszonjik az

™% 19037703-1- 07
By

adomanyaikat, legyen az anyagi vagy
targyi felajanlas. Ugyan olyan értékes
szamunkra a minden honapban beérkez6
utalas, mint az alkalmi tamogatas.

Idén mar egyesiiletiink is jogosult lesz
az ado 1% gyljtésére, ebben is szami-
tunk a lakossig segitségére. Ondknek
nem keriil semmibe, nekiink sokat
szamit.

Tovébbra is kérem Onoket, amennyi-
ben olyan eseménnyel talalkoznak, ame-
lyik siirgés intézkedést kivan, hivjak a
112-6t. Kozosen az Ondk biztonsagaért!

Udvozlettel,
To6rok Nandor
elnok

MinDig TV
Gilimi szl Extra
ANTENNA, -RIASZTO, VILLANYSZERELES
+ _ANTENNA szerelése, javitas (figyfélszolgalati tizlet Szfv. Prohaszka u. 28.
- UPC DIRECT” Barhol az orszaghan elérheto tanyeros teve,
- MinThe TV™ ingyenes és extra digitalis foldi televizios szolgaltatas, il

¥ VILLANYSZERELES és €eon merdhelyi munkak VILLANYORA
-Lakoepiiletek komplett villanvszerelése, javitasok, eénntésvédelm

v RIASZTOSZERELES és, VIDEOKAMERAS MEGFIGYELO rendszerek sth
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ORIZZUK MEG MENTALIS EGESZSEGUNKET TELEN IS!

A téli honapok minden évben pro-
bara teszik lelkierdnket: sotét és hideg
van, kevesebbet vagyunk a szabadban,
¢és kevesebbet latjuk a napot. Sokunk
szamara az lnnepek eleve fesziiltség-
gel jarnak, és a vilagjarvany utan most
aggodhatunk a rezsivalsag és az élel-
miszerarak miatt is. Minden adott te-
hat ahhoz, hogy az ember maga alatt
legyen, és azt gondolja, hogy valami
nincs rendben vele.

Az évnek ebben a szakaban sokat le-
het hallani az Ggynevezett ,,téli depresz-
sziordl”, ami a tél bekdszontével kezdb-
dik, és tavasszal elmulik. Sokan éppen
emiatt fordulhatnak ilyenkor orvoshoz
vagy pszichiaterhez, azt feltételezve,
hogy ,,betegségiikre” segitséget kaphat-
nak a sotét és hideg iddszak atvészelé-
sében. Ezzel kapcsolatban két rossz hir
is van: a depresszid barmely fajtajat
(csak gy, mint az Osszes tobbi pszi-
chiatriai korképet) mind a mai napig
csupan a felsorolt tiinetek alapjan diag-
nosztizaljak, mert semmilyen tényleges
orvosi vizsgalat nem létezik arra, hogy
kimutassak. A masik szomor tény,

—> 2024. 03. 07.

minden csiitortokon

Ujtelepi templom
Velence, Szent Erzsébet tér

hogy a depresszio kezelése dontd tobb-
ségben antidepresszans és nyugtato sze-
rek felirasabol all, melyeket aztan fo-
lyamatosan szednie kell a ,,paciensnek”.

Ezekrdl a tablettakrol gyakran allit-
jak, hogy ma mar biztonsagosak, enyhe
mellékhatasaik vannak és nem okoznak
fliggdséget. Mégis, szdmtalan kutatas és
személyes tapasztalat azt mutatja, hogy
esetenként igen sulyos mellékhatasok-
kal jarhat a szedésiik. Abbahagyni pedig
sokak szamara egyenesen lehetetlennek
tlinik: olykor akar honapokon vagy éve-
ken at kell fokozatosan csdkkentenie
az adagokat, hogy ne okozzon bénitéan
erés megvonasi tlineteket. A mentalis
egészségiigyben sajnos csak a tablettak
felirasa megy konnyen, a roluk vald le-
szokashoz ritkan kap hatékony segitsé-
get az ember.

Ugyanakkor senki sem igérheti meg,
hogy kémiai anyagok megoldhatjak
az ¢életbeli problémakat, mint az em-
beri kapcsolatok hianya, egy szeretett
csaladtag elvesztése, vagy a pénziigyi
valsdg. Es szintén nem poétolhatjak az
alapvetd testi sziikségleteket sem, mint

Elsé alkalom

19:00-21:30

Sebészeti
maganrendelés
Velencén

Dr. Botar Andras - sebész,

a megfeleld taplalkozas, a pihentetd al-
vas és a testmozgas — pedig ezek hianya
koézismerten okozhat mentalis tiineteket,
tobbnyire mégsem keriilnek szoba egy
pszichiatriai vizsgalat soran. Az intenziv,
rendszeres testmozgasrol a kozelmultban
tobb kutatas is kimutatta, hogy éppen
olyan hatékonyan javitja a depresszios
tiineteket, mint amennyire a pszichiate-
rek a felirt tablettakrol allitjak, raadasul
a testmozgas nem okoz sulyos mellékha-
tasokat, sem elvonasi tiineteket.

Tehat miel6tt beletdorédnénk valami-
lyen rejtélyes, orvosi vizsgalatokkal ki-
mutathatatlan betegségbe, és tablettakat
kezdenénk szedni rd, mindenképpen ér-
demes mérlegre tenni, hogy a fent fel-
soroltak koziill minden rendben van-e.
Néha a legegyszeriibbnek tiind dolgok-
kal is meglepden jo valtozasokat érhe-
tiink el.

Fegyveres Krisztina
Allampolgari Bizottsag az Emberi
Jogokért Alapitvany

www.emberjogok.hu

Milyen az Alpha?

.A mindennapi rohand vildg megall

egy par orara, és megnyugszik a lelkink.
J6 tarsasag, j6 hangulat és jé kaja.”

,Kimondhatom a problémdaimat,
meghallgatnak, elfogadnak.”

.Az Alphdhoz valé csatlakozas feltétel nélkiili,
tehat barmilyen lelkidllapotban hasznunkra valik.”

Ha kérdésed van az Alpharé
Németh Andrea +36 20 823 45 72

velenceialpha@gmail.com

-
Ha kérdéseid vannak az életrdl:

Ié;grsebész, proktolégus szakrrvos ~

A’Wendeléser{%e zeti konzultacidval, proktolégiabi", sebészeti
és |ézersebészeti beavatkozasokkal dllunk rendelkezésiikre.

Maganrendelésrea Velencei Szakrendel§ 126’-05 helységében

-

/Balatoni Ut 65.).
: szerda 16:00 — 20:

varom (Velenc

0 dra. \

s fellleten vagy\

tséges. R

Rendelési i

errel kezelhetd elvaltozasok:

virusos szemolcs
bérkinovések a torzson és a
id6skori bérelvaltozasok
értagulatok

. benétt kérom
Proktoldgia: a végbéltaji pa

J

aszok vizsgélataval és kezelésével

foglalkozik.
Fizetési lehet8ségek: készpénz, bankka
kartya.

16 éves kor alatt beavatk

a, egészségbiztositasi

0zast nem vallalok!
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VOROSMARTY KONYVTARELLATASI
MIHALY / SZOLGALTATO
KONYVTAR RENDSZER

KONYVTARI HIREK... KONYVAJANLO

EGYSZERUEN FERMENTALYJ - TIPPEK, TRUKKOK
2024. januartol a kdnyvtarban ES RECEPTEK A HAZI ERJESZTESHEZ

személyi valtozas tortént.
Monostori-Prohaszka Agnesnek
hivnak, én vettem at a konyvtari
ellatassal kapcsolatos feladatokat
igy a jovoben velem talalkozhatnak
a kolcsonzés folyaman.

A fermentalas az egyik legdsibb, legegyszeriibb és mégis legiz-
galmasabb tartositasi és ételkészitési eljaras. A pezsg6 és sziszegd
szinpompas iivegek nemcsak kiilonleges izeket, de az egészségiink
szamara nélkiilozhetetlen pro- és prebiotikumokat is rejtenek.
KIRALY AGNES, a FerMentor Blog szerzéje és a

Fermentalas — Tippek, triikkok, receptek Facebook-csoport

Hétfo: 8.00 - 12.30 alapitdja kizardlag hazai, konnyen elérhetd alapanyagokra
Kedd: 14.00 - 18.00 épitve, a szezonalitast is szem elOtt tartva vezet be a fermenta-
Szerda: - las varazslatos és gyogyito vilagaba. Tobb mint 150 receptje
Csiitortok: - mellett szamtalan tippet és triikkot is kinal, igy kozel 300 6tle-

Péntek: 9.00 - 12.00 tet kapunk ahhoz, hogyan erjessziink zoldségeket, frissit6 italokat
¢s eceteket, tovabba hiivelyeseket és gabondkat, hogyan készitstink névényi sajtokat és
gluténmentes kovaszt.

Koényvtari allomanyunk hamarosan uj Az Egyszerlien fermentalj tudomanyos igénnyel, mégis mindenki szamara kozért-
konyvekkel béviil, melyrdl az ujsag ko- heté modon ismertet meg az erjesztéses étel- és italkészitéssel. Raadasként hasznos
vetkez6 szamaban tdjékoztatjuk kedves tandcsokat is olvashatunk a bélflorank egészségének megérzéséhez, a jollétiink
olvasdinkat! fenntartasahoz.

Monostori-Prohaszka Agnes, konyvtar

KONYVAJANLO FELNOTTEKNEK:

- L

L}
“LECKEK A VADONBOL" m B
CSUTKA ISTVAN " yadi
“CAMINO STEVE" Picoult

lesz ez alkalommal a vendédiink,
aki 45 orszagban jarva, tobb mint
20 000 kilométert tett meg
gyalogosan. Izdalmas, kiilonleges
és kihivasokkal teli utazasairol
mesél majd, torténetein keresztiil
megismerkedhetij Gronland, az
amerikai vadonk{:;:)rddn sivatag
és tobb zarandokut kihivasaival és
megtudhatjuk azt is, hogyan
| jutott el a szinhazak csillogo
vilagabdl a valodi élet varazslatos
vilagaba.

2024. marciug 1. 18,00 déra
Miveld dgsi Haz

A rendezvé

progr,
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SZERETETTEL ADOM HIRUL A TOKORNYEK
ERDEKLODOINEK, HOGY ALPHA KURZUST INDITUNK!

De mi is az az Alpha kurzus?

Hetente &sszejoviink harom hénapon
keresztiil, hogy egyiitt vacsorazzunk és
beszélgessiink az élet fontos kérdéseirol.

Az Alpha alapvetden azoknak szol,
akik még nem ismerik Jézust, de azok-
nak is nagyszerii lehetdség, akik szeret-
nék még mélyebben megismerni Ot.

Az Alpha kurzuson meg lehet is-
merkedni a keresztény katolikus hit

lényegével, mai
kozosségben.

Az Alpha jo lehet6ség arra is, hogy
jobban megismerjiik egymast is, hiszen a
kiscsoportok egylitt mennek végig ezen
a kalandon.

Az els6 alkalmat 2024. marcius 7-én
tartjuk a Velence ujtelepi Kalazanci Szent
Jozsef templom kozosségi terében, de a
meghivas nemcsak velenceieknek szol,
hanem az egész tokornyék lakossaganak.

alapjaival nyelven,

SZITAKOTO MINI HIiREI

2024-ben tovabbra is folytatddnak az
allando ¢és az alkalmi gyermek ¢és felndtt
programok. Kedden és péntekenként a
szokasos jatszoval varjak a kicsiket a jat-
szoba, illetve februartél a helyi igénye-
ket kielégitve dvodara felkészité déleldt-
tokon baratkozhatnak a gyerekek azzal
a helyzettel, hogy milyen érzés par orat
anya nélkil gyerektarsasagban lenni.

Felnotteknek kaligraf ir6 workshop,
immunerdsitd egészséges gumicukor ké-
szités volt a program januarban a teljes-
ség igénye nélkiil.

A Szitakdtd Mini a sziiletésnapi ren-
dezvények lebonyolitas mellett, allando
résztvevo a telepiilés programjain, ahol
biztositjak a gyerekek szorakozasat, ez-
zel is egy szusszanasnyi pihendt biztosit-
va a szililoknek.

Tovabbi informacio:

Prohaszka Zsuzsi +36209133214
FB, Instagram: Szitak6té Mini

ITTAZ UJEV, UJ JOT HOZZON!

Az Ujév bekoszonte mindig nagy iz-
galmakat rejt magaban, hiszen sosem
tudhatjuk elére mi is var rank majd az
elkovetkezendé honapokban. A télnek
ezen része sem hagy benniinket hagyo-
manyok és népszokasok nélkiil. A népha-
gyomanyokat felelevenitve készitettiink

szerencsemalacokat, 16heréket, patkokat
minden korcsoportnak megfeleléen. A
januari honapban az id6 korforgasaval, a
hét napjaival, a honapokkal és az évsza-
kokkal foglalkoztunk. Ebben a félévben
is hangsulyt fektettiik a kornyezeti ne-
velésre és a néphagyomanyokra. Ennek
megfeleldn allitottuk Ossze a program-
jainkat szem el6tt tartva, hogy minél
tobb ismeretet, ¢lményt és tapasztalatot
adjunk at a gyermekeknek. Minden év-
ben nagy késziil6dés, varakozas dvezi a
gyermekeket farsangkor, hogy ki minek
o6ltozik be, milyen jelmezt htiz magara.
Ilyenkor lehetdséget biztositunk a szii-
16knek, hogy a nap elején betekintést
nyerjenck gyermekeik oromébe. A tél-
tzés utan hamar belevetjiilk magunkat a
gyermekekkel kdzosen a tavaszi tinnepek
elokésziiletébe. Szamunkra fontos a haza
szeretetére valo nevelés. Az idei évben
ovodankat kérték fel, hogy a Miivel6dési

Buzditunk hat mindenkit, hogy j6jjon
el az, és szoljon egy baratjanak is, akinek
hianyzik Isten az életébdl!

Kérdésekkel, jelentkezési szandékkal
Németh Andreat
(velenceialpha@gmail.com,

0620 823 4572) lehet keresni.

Récsei Norbert
plébanos

Hazban fellépjenek a marcius 15.-ei
iinnepségen, amire a nagycsoportosok
nagy izgalommal késziilnek. A felnéttek
¢letében is, igy a gyermekek életében is
nagyon fontos szerepet tolt be egy édes-
anya, ezért fontos szdmunkra, hogy ezen
a napon meghittséggel, szeretettel ko-
szontsiik Oket. Nagycsoportosaink sza-
mara mérfoldké a majusi honap, hiszen
blcsut vesznek az 6vodatol és megkez-
dddik szamukra egy uj kihivas.

Természetesen ezen kiviil még renge-
teg ¢lményt tartogatunk 6vodasainknak.
Ilyen lesz a Husvét, tavi tura, mentdal-
lomasra latogatds, madarak fak napja,
sportvetélkedd, kisvonatos kirandulas és
még sok mas pozitiv impulzust biztosi-
tunk a gyermekek szamara.

Szamunkra igazi vissza jelzés a gyer-
mekek mosolya, 6rome a mindennapok-
ban. Egyiitt tudunk novekedni a gyere-
kek igényeivel tudasunk legjavat adva.
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KULIMASZ: VAROSI JATEKOK, SETAK A
VELENCEI-TONAL!

Mindjart jon a vonat! Menni kell a gyere-
kért! Jaj, nincs kész az ebéd. Mar szaladunk is.

Es az a furcsa jel a jardara festve? Az a
néni, aki délutanonként ott {il? Az a nagyon
mas épiilet a tobbi kozott? Pedig mind ott
volt tegnap is, és jo eséllyel holnapra sem
tlinnek el.

A Kulimasz csapata éppen a szines rész-
letekre fokuszal. Lakohelyilink, egy falu
vagy varos halozata sok-sok érdekes dolgot
rejt. A mindennapok megszokott ritmusa-
ban azonban a kornyezetiinket egyedivé
varazsold aprosagokat nem konnyl észre-
venni. A Kulimasz vérosi jaték egy olyan
szabadtéri program, ahol egy valos vagy
kitalalt torténet nyomvonalan haladva az
utcak kozott barangolunk, olykor latnivalok,
valaszok, vagy elrejtett targyak utan kuta-
tunk, alaposan megfigyeljiik a kornyezetiin-
ket, kozben pedig beszélgetiink, meséliink,
alkotunk. A Kulimasz nem csak szorakozta-
t6 szabadidés programot kinal. Célja, hogy
mind az itt lakok, mind az ide latogatok
kozelebb keriiljenek a velencei-tavi telepii-
lésekhez, mashogy pillantsanak utcakra, te-
rekre, épiiletekre.

Virosi jatékok

A Velencei-tonal jelenleg két szabadtéri
jaték érhetd el. Kapolnasnyéken a nagyob-
bak, Velencén pedig a csaladok talalhatnak
maguknak programot.

A Mizé Velencén egy mesecalapi séta-
jatek, mely kifejezetten kisebb gyerckes
(ovis/alsés) csaladoknak szol. Az utcakon
sétalva sziilo és gyerek egylitt jatszik, egytitt
keresik a valaszt a Velencei-t6 egyik mélyen
Orzott titkara. Segit6tarsuk Mizé, a baratsa-
gos Valami, aki a csaladdal egyiitt vesz részt
a kalandon: gondolkodik, &tletel, kérdez. A
csapat a torténetet és Mizét okostelefonon,
egy egyszerl feliilet segitségével kovetheti,
de a jat¢k mindig a szabadban torténik. A
feladatok megoldasahoz mindenki kell, igy

garantalt, hogy a nagyobbak sem fognak
unatkozni.

A Monbini egy kreativ felfedezd sétaja-
ték Kapolnasnyéken. A program elsdsorban
nagyobb gyerekeknek (12 éves kortdl), va-
lamint felnétt csoportoknak ajanlott. De mi
az a Monbini? Errdl szol a jaték. A csapatok
indulaskor egy zsakot kapnak, benne min-
denféle furcsa eszkozzel, melyek segitségé-
vel (és egy kis fejtoréssel) rajohetnek, hova
kell mennitik, hol mit kell hasznalniuk, mi-
kozben felfejtik Kapolnasnyék torténetének
morzsait, és megismerik a Monbiniket. A
sikeres kalandhoz sziikséges némi iigyes-
ség, logika, kreativitas és képzelderd, hiszen
a jatékosok egy olyan torténetbe keriilnek,
melynek nemcsak hallgatoi, hanem aktiv
alakitoi is lesznek.

Kaulipinty6 jatékdélutan

A varosi jatékokon kiviil a Kulimasz
masik projektje a Kulipintyd jatékdélutan,
melynek vezetett mesés-jatékos foglalko-
zésaira alkalomszertien 4-6 vagy 6-10 éves
gyerkdcoket varnak a Ben utca lakaskon-
certjeinek is helyt add6 Bem utca 26. szam
alatt. Az 6ridsi szényeg tengerré, mezove,
sivatagga valtoztatja az atlagos nappalit,
Vendel, a kacsa, hamar elfoglalja helyét a
sarga fotelben (nehezen fog felkelni onnan,
az biztos!), a viragok a sarokba tancolnak
sz¢ép sorjaban, ¢és ott a szoba kozepén? Ott
valami furcsasag all. Az meg micsoda? Hat
a mai délutan f6szerepldje, a. ..

A Kulipinty6é foglalkozasainak kdzpont-
jaban kiilonféle kortars alkotasok, érdekes
szerkezetek, elfeledett eszk6zok allnak. A
programok célja, hogy a gyerckek egy torté-
netbe csoppenve ezen targyak tulajdonsaga-
in, miikddésén keresztiil szabadon engedjék
fantaziajukat, kreativitasukat, egylitt jatsza-
nak, ismerkedjenek. A vezetett foglalkozas
soran a résztvevok dsszefognak, dontéseket
hoznak, megoldanak, fejlédnek és alkotnak:

Rulimasz

sajat kis vilagot teremtenek.

A Kulimész jatékainak megalmodoja
¢és jatekvezetje Czirdki Melinda muze-
umpedagdgus. Melinda a Pazmany Péter
Katolikus Egyetem bolcsészkaran végzett
magyar irodalom szakon némi miivészet-
torténettel kiegészitve azt. Az ELTE muze-
umpedagogus képzése utan tébb projekttel
és muzeummal dolgozott és dolgozik ma is
egylitt, varosi sétakat és jatékokat szervez,
tervez, vezet. A Kulimasz legfobb krea-
tiv ereje Glass Benjamin, aki barmibdl tud
épiteni egy furcsa szerkezetet, ami zenél,
mozog, villog, fiistol. Osszerak, szétszed,
ujraalkot, egyszeriibdl bonyolultat készit,
de egy biztos: ha valaki csatlakozik hozza, a
rozsdas szogeket is mas szinben latja majd.

A meghirdetett Kulipinty6 foglalkozasok-
ra és a Kulimasz varosi jatékokra jelentkez-
ni a https:/kulimasz.hu weboldalon lehet.
A Kulimasz csapata egyedi megoldasokkal
is foglalkozik, a jatékok személyre szabott
kedvességekkel kiegészitve kiilonleges al-
kalmakra (sziiletésnap, gyereknap, évfor-
duld, stb.) is megrendelhetok, valamint utal-
vany forméajaban ajandékba adhatok.

., Szervezzetek csapatot, valasszatok
programjaink koziil,
keljetek utra, legyen jaték és téer
mindenkinek!”

Honlap: https://kulimasz.hu
E-mail: info@kulimasz.hu
Telefon: +36 30 164 39 80

KETEVES A BEN UTCA

Februarban tinnepli kétéves miikddé-
sét a Ben utca Kapolnasnyéken. 2022
februarja ota havi rendszerességgel
hallgathatunk lakaskoncerteket, de részt
vehetiink jatékos sétakon, foglalkozaso-
kon is, vagy éppen megcsodalhatjuk a
Vasallatkert kiilonleges mutansbringait.

Kozelgd események:

2024. februar 16. Kulipinty6 - Hova tlint
a hangszer? (Mesés-jatékos foglalkoza-
sok 6-10 éveseknek)

2024. februar 17. Lakaskoncert - Vaczi

Daniel Glissonic Trid

2024. marcius 22. Kulipintyo - A vasal-
latka (Mesés-jatékos foglalkozasok 6-10
éveseknek)

2024. marcius 23. Lakaskoncert -
Grencso6 / Mezei / Hock / Miklos

Tovabbi informacid: 06 30 164 39 80
Lakaskoncertek: www.benutca.hu
Varosi jatékok, foglalkozasok: www.ku-
limasz.hu

Mutansbiciklik: www.vasallatkert.hu
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UZZUK ELATELET!

A bolcs6dében varjuk, hogy érkezzen
a tavasz. Elég volt a sok vastag ruha-
boél, amiben a gyerekek télen, mint a kis
héemberek, tigy tudtak csak mozogni.

A tél eltizéséhez kapcsolodd népszo-
kast, a farsangot, megtartottuk a bdlcsiben
is. A farsang a vizkeresztt6l hamvazoszer-
daig tartd hosszh, vidam, télbucstztatd
id6szak. Hagyomanyosan a farsangot a
vidamsag, a jelmezek, a finom ételek, ba-
lok és mulatsagok jellemzik.

A tél vége és a tavasz kezdete mar
az okori népek mindegyikénél is igen
jeles tinnep volt. Ezt tobbnyire kiilon-
féle maszkokba és jelmezekbe bujva
iinnepelték.

A farsang leginkabb gyerekkorunkban
jatszik fontos szerepet az életiinkben,
amikor szeretnénk szuperhdssé, kiraly-
lannya vagy kedvenc allattd valtozni.

Mar farsang el6tt elkezdtiink kdzdsen

késziilni a gyerekekkel, farsangi dalokat
énekeltiink, kiilonb6z6é farsangi alarco-
kat készitettiink. A bolcsdde téli diszeit
felvaltotta a farsangi dekoracio.

Erre a korosztalyra jellemz6, hogy
még alakuloban van éntudatuk fejlddése,
ezért el6fordulhat, hogy a farsang napjan
mégsem szeretnének a kordbban vagyott
jelmezbe bujni. Ez teljesen természetes
¢letkori sajatossag a bolcs6dés korosz-
talynal. Ebbol kifolydlag a bedltozés tel-
jesen onkéntes.

Jo tanacsok a bolesddés kortak jel-
mez valasztasdhoz: a jelmez olyan le-
gyen, hogy kényelmesen lehessen ben-
ne mozogni, komfortosan érezze magat
a gyermek, ne gatolja 6ket semmiben.
Gyerekbarat legyen, rémiszté elem ne
legyen benne.

Amikor elérkezett a varva vart nap, a
bolcséde szobai megteltek hercegnékkel,

pillangokkal, katicabogarakkal, méhecs-
kékkel, oroszlanokkal, boszikkal, dinok-
kal, traktorvezetokkel, rendorokkel, szu-
perhdsokkel és sok mas kreativ jelmezbe
bujt bolcsissel. Az intézmény tobb dol-
gozdja is jelmezbe 6lt6zott a gyerekek
nagy oromére.

Egész héten énckeltiink, zenéltiink, za-
jongtunk, ugy gondolom mindent meg-
tettiink, hogy eliizziik a telet!

Kapolnasnyéki Napsugar Ovoda
Bolcsddei Tagintézménye

HAZHOZ MEGY A ZENEDE

A Halasz Gedeon Eseménykdzpont volt a hazigazddja a
,-Hazhoz megy a Zenede” zenetdrténeti rendezvénynek, melyre
iskolank 5 osztalya is ellatogatott, a 4.a, 5.a, 6.a, 7.b és a 8.b
osztalyok. Egy jol megszervezett, a gyerekek szamara jol fo-
gyaszthatd, modern zenei kontdsbe csomagolt zenei evolicios
eléadassal egybekotott kis rock koncertbe csoppentiink, amit a
tanulok egytdl egyig rendkiviil élveztek. Tanuloink, akik el-
szor feszengve iiltek, majd ahogy kezdtek feloldodni a hangjuk
is megjott, végiil vonatoztak és csapolva pogoztak a szinpad
elott. Fantasztikus hangulatban telt az el6adas, kicsik és na-

gyok szamara egyarant.

Koszonet a meghivasért a Karpat- Medencei Miivészeti

Népfoiskolanak!

Fels6s munkakzosség
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TANULMANYI VERSENYEK,
EGYENI SIKEREK

A Székesfehérvari Kodaly Zoltin Altalanos Iskola,
Gimnazium és AMI 2023. nov. 10-én megyei Szépkiejtési- €s
olvasoversenyt tartott. A rendezvény, 30. évforduloja alkalma-
bol, tinnepélyes keretek kozott szervezddott, ahol iskolankat 2
tanuld képviselte: Balogh Alexander Koppany 4. osztalyos, €s
Nagy Hanna Viktoria 5. osztalyos tanulok

Balogh Alexander Koppany 4. a osztalyos tanulo 1. helyezést
értel.

(Felkészitd tanito: Vass Janosné)

Gratulalunk!

Vorosmarty szavaloverseny megyei dontjében 1. helyezést
ért el Korbai Matyas, 8.b osztalyos tanuldnk, szépen szerepelt
ugyanezen a versenyen Alapi Botond 6.a osztalyos tanulonk is,
aki az iskolai ,,Kedvenc versem” szavaloversenyen 1. helyezést
ért el. Gratulalunk a fitknak!

EGYENI SIKEREINK,
DIJAINK

Hufnagel Henrik 6.a: karate EB 11. helyezés 30 indulobol

Elekes Abel 6.a: Karpat- medencei Miivészeti Népfdiskola
altal kiirt, ,,Mesék a Velencei tordl” palyazaton 140 mi kozil
korosztalyaban gyoOztesen keriilt ki, igy meséje megjelenik
majd a kiadvanyban és részt vehet az linnepélyes dijatadd ga-
lan az eseménykodzpontban.

Iskolai munkak6zosség vezetok
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6.A ERZSEBET KARACSONYA, ZANKA

A tavalyi évhez hasonldéan, amikor az
akkori 3.a osztaly palyazott sikeresen
Julesi nénivel, most a 6.a osztaly keriilt
ki nyertesen az Erzsébet tdbor palyaza-
tabol, és jutott el a karacsonyi diszbe 6l-
toztetett zankai gyerektaborba. Hallottuk
tdlikk, hogy klassz, és szuper, és megéri
elmenni, de ami ott vart rank, az még igy
is minden varakozasunkat feliilmulta.
Az alap osztalykirandulasokon jellemz6
programvalasztas helyett beosztas alap-
jén mukodtink egyiitt kozel kétezren,
akik egyszerre voltunk a tabor teriiletén.
Extra dolgokban volt résziink, ugyan-
is korcsolyapalya, lézercsata, cirkuszi
elbadas, siiti és forrod csokis bodé korlat-
lan mennyiségben, a Caramel koncert,

mind-mind a gyerckek élményét gya-
rapitotta. Szamunkra azonban mégis a
sorverseny lesz o6rok emlék, ott ugyanis
egy végletekig szoros €s izgalmas csata-
ban gyoztiik le ellenfeleinket. Konkrétan
10 iskola koziil keriiltiink ki gy6ztesen.
10 versenyszamot kellett a maroknyi
csapatnak megnyerni a végsé gyozele-
mért, ami csupa kooperativ, ligyességi
és maximalis koncentraciot igényl6 fel-
adatot tartalmazott. 4 fia és 4 lany ver-
senyzett végig, teljes erébedobassal,
és még kisérétanarom, Szigeti Csenge
is segitségiikre volt egy feladatban! A
tartalmas napokat mi még egy kirdn-
dulédssal megtoldottuk és hazafele nem
rohantunk. Tapolcat vette célba a kis

csapat, és elészor Kovacs Gabor tanar
ur eldadasat hallgattuk meg Hegyestlin,
a Bazaltorgonak labanal, majd a tapolcai
Tavasbarlangba vettiink részt tarlatveze-
tésen, és csOnakazason. Azt hiszem ez
is felejthetetlen élmény lesz, akarcsak a
fitknak a k6zds horgéaszas, hisz 6k a kis
szabadidot Tapolca belvarosaban erre
hasznaltak fel, és igyekeztek a malom-
nal halat kifogni a tobol. Félig siker-
rel is jartak, de az ebédiink szerencsére
nem a fogasuk volt, hanem egy jo adag
bolognai a Toépart bisztroban. Uj isme-
retekkel, élményekkel gazdagon tértiink
haza, ami tovabb erdsitette a kdzosségi
Osszetartozast.

Kévolgyi Szilvia, osztalyfonok
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FARSANG -2024

Az idei évben iskolankban februar
9-én keriilt megrendezésre a farsang.
Mind a harom tagozat egy napon iinne-
pelt. Rendhagyd moddon az elsé doraban
az alsé tagozat a tornateremben kezd-
te meg a farsangi mulatsagot. Nagy
oromiinkre szolgalt, hogy minden alsé

tagozatos kisdiak beoltdzott. A mulatsa-
got Csipd Petra tancosai, a MissCsipop
csapata nyitotta meg egy fantasztikus
tancos produkcioval. Utana kovetkezett
a felvonulds. Minden osztaly egymas
utan felvonult és bemutatta jelmezeit. A
jelmezes bemutatot a vonatozas, majd a

KAPOLNASNYEK KOZSEG ONKORMANYZATANAK LAPJA _

tancos, zenés buli kovette. Ezutan min-
den osztaly az osztalyfénokével a tan-
termében folytatta a farsangi mulatsa-
got, nagy eszem-iszom, dinom-danom

kozepette.
Ko6szonet a fotokért, Mako Zsuzsinak!
Alsés munkak6zosség

MINDEN, AMI RETRO

Februar 9-én tagozatunk tematikus
farsangot szervezett! A tavalyi évhez ha-
sonloan, idén is egy fix tematika alapjan
kellett felkésziilni az osztalyoknak. Ez
most a ,,retro” korszak feldolgozasa volt.
Barmilyen produkcioval késziilhettek, ze-
nés, tancos, proza, kisfilm, stb., igy idén
is szines volt a paletta a nagy napon. Volt
just dance, tv miisor, kisfilm €s tanc, min-
den mennyiségben. Felcsendiiltek régi
magyar ¢és kiilfoldi slagerek, nézéi lehet-
tiink egy X faktor valogatonak és megte-
kinthettiik a Keresztapa cimi klasszikus
film egy Ujra gondolt jelenetét. Koztiink
volt tobbek kozt Nagy Ferd, az Animal
Canibals, a Neoton Familia, a Spice Girls,

Los del Rio, Eminem, Dj Bobo ¢és az
LMFO a tancosaival. Az osztalyoknak ki-
vétel nélkiil sikeriilt szinvonalas, kedves,
szorakoztatd produkciokat megjeleniteni
a rogtonzott szinpadon, iskolank aulaja-
ban. Jo6 latni, hogy az egyes osztalyk6zos-
ségek milyen hatékonyan tudnak egytitt-
miikddni és a fiatalok képesek élvezni a
mi idonk zenei vilagat is! Extra produk-
cidval késziilt a felsd tagozat korusa, Toth
Anett tanarnd vezetésével.

A képeket Horvath Gergd, iskolank
12.b osztdlyos tanuldja készitette, ko-
szonjlik szépen!

Kévolgyi Szilvia
felsés munkak6zosség vezetd
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ADVENTI IDOSZAK AZ ISKOLABAN

Evek o6ta hagyoméanynak tekinthetd,
hogy december kozepén iskolank aulaja
vasartétérré alakul, és valamilyen déluta-
ni programmal hangoldédik az altalanos
iskola az iinnepekre. Idén sem volt ez
masként, és Gjra csodas termékekkel tel-
tek meg a kihelyezett asztalok. Rengeteg
szilé és az SZMK tamogatasaval, szi-
nes arukészlettel tudtunk kedveskedni
a hatalmas vasarlokedvvel rendelkezd
tanuldinknak. A vasar mellett idén is a
piros szan szolgalt az adomanygytjtés
bazisaul, ami gyorsan megtelt felajanlott
targyakkal, élelmiszerekkel.

Halas koszonet Mindenkinek, aki bar-
milyen formaban hozzéjarult az idei ad-
venti varakozashoz! A vasar bevétele
385.810 forint volt, ami mar gyarapitja
az alapitvanyi kasszat.

Az idei is, mint minden évben, igazi
csapatmunka volt! Koszonettel tartozunk

az SZMK vezetdjének, Sarusné Sarkadi
Saranak a szervezdi segitségnyujtasért,
Lukacs Szilvia tanarndnek, amiért min-
den évben kreativ Gtleteivel faradhatat-
lanul renovalja, modernizalja a bekiildott
disztargyakat és csodakat készit, a DOK
elnok, Gyaraki Rebeka vezette 12.a 1a-
nyainak az arusitasért, teaosztasért, ami
idén is tomott sorokat eredményezett az
aulaban. A teat, minden évben a Junior
késziti el tanuloink részére, amiért vég-
teleniil halasak vagyunk! Ez a gesztus,
egy kis melegséget ad, ¢és valodi vasari
¢lményt teremt! Idén elészor az sziiloket
is kostoloval vartuk a vasar nyit6 napjan
¢és ebbdl szeretnénk késobb hagyomanyt
teremteni!

A tovabbi napokon egy-egy kozosségi
programmal késziiltiink a tagozat didkja-
inak, a felsd tagozat a nagy sikerre valo
tekintettel idén is mézeskalacsot készitett

Zsidakovits Rita nénivel! Itt is szeret-
nénk megkoszonni az alapitvanynak
az anyagi finanszirozast, a Juniornak,
hogy munkaidén tal maradtak siitni és
Rita néninek, hogy idén is bevallalta a
felsdsoket!

Csodas alkotasok sziilettek ismét, ¢és
rengeteg gyerek maradt ott a délutan el-
lenére, hogy siitni tudjon, és maga deko-
ralhasson. Alsos tanuloink is kézmives
foglalkozassal zartak az adventi varako-
zas idészakat! A sok szép alkotas mellett
talan a legszebb dolog mégis az érzés
volt, hogy ezt sziileikkel, nagysziileikkel
kozosen készithették el, barataik tarsa-
sagaban. Lukacs Szilvia tanarnd otletét
megvaldsitas kovette, és Bencsik-Reitter
Beni és Aliz nagymamdjanak Hegedis
Marianak vezetésével tartalmas kozos
délutannal hangolddtak a legkisebbe

Kovolgyi Szilvia,
fels6s munkako6zosség vezetd

L MARCIUS

Zzene, tanc,

£«

O lbnapc
Belépoé dij vacsoraval:
7500 Ft/fé
Sétalé jegy:

3 500Ft/fé

bal

Zene/talpalavalét hdzza:
Orsi Péter

MEGLEPETESVENDEG!
bofé,
9 | 18:30 ORA

Kéapolndsnyéki Mivelddési Haz
2475 Kapolnasnyék, F6 u.28.

tombola

jegyvésdrlds:
Papirbolt Kdpolndsnyék,
Vurczinger Zsuzsanna
képvisels asszonyndl
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NEVADONK HAVA RENDEZVENY ES TEMANAP

A Névadonk hava keretein beliil, no-
vember 30-an keriilt megrendezésre is-
kolankban a Vordsmarty témanap, ahol
az els6 harom oraban a gyerekek az
osztalyfonokok/potosztalyfonokok — fel-
igyelete alatt munkalkodhattak a sajat
osztalytermiikben. Kiilonb6z6 feladatok
koziil valaszthattak, mint pl. tablo, lap-
book vagy makett készitése, versfordita-
sok gyljtése, illusztracio vagy képregény
készitése egy valasztott Vorosmarty
versbol.

A negyedik oraban a gyerekek kivo-
nultak az auldba, ahol T6zsér Monika ta-
narnd egy latvanyos kisérlettel lepett meg
benniinket, majd ezt kovetden egy refor-
mkori divatbemutatora keriil sor, ahol az
also tagozatosok nézéként vehettek részt.
December 1-én, hagyomanyunkhoz hiven
megrendeztiik a Vorosmarty galamusort,
melyre idén — rendhagyé modon — az
iskola auldjaban keriilt sor. A gyerekek
szinvonalas szavalatokkal, zenés produk-
ciokkal orvendeztettek meg benniinket,
az iskola drama tanszakos tanuloi pedig
Vorosmarty Mihaly Petike cimii versét je-
lenitették meg.

Az eseménysorozat lezarasaként, vi-
deofelvételt készitett a 10.b osztaly.
Toézsér Monika tanarnd patronalasaval
Burké Barnabas, Paté Matyas készitet-
ték a felvételeket, a riporteri feladatokat
Buza Kincsé és Krisztik Bianka tanulok
lattak el, a videdt Sz¢ép Csanad szerkesz-
tette meg. Iskolai honlapunkon a felvétel
megtekinthetd.

Lukéacs Linda, human munkak6zdsség
vezetd

Uj, akcids laptopok!

https://csusza-consulting.hu

Akcid 2024. marcius 31-ig!
Szamitogépek és laptopok felujitdsa, gyorsitdsa rovid hatar-
idével és 10% kedvezménnyel (anyagkoltségbdl és munkadij-

bdl is), a hirdetés felmutatdjanak!

CsuSza Szamitistechnikai Szakiizlet és Szerviz

Informatikai eszkozoket vasarolni, javitani sokféleképp lehet. Nalunk hozzaértd,

személyre szabott seg(tséget is kﬂp hozz4. Uzletiinkben megfeleld szakértelemmel és tobb évtizedes ta-

pasztalattal allunk vasdrlgink rendelkezésére az szamitdgépek, laptopok, tabletek, mobiltelefonok illetve mindezek kiegészitdit illetd visdrldsaban.

Uzletiinkben széles valasztékkal varjuk Onéket!

PL.: ASUS 15,6” Full-HD kijelzés laptop, Intel processzor, 4 vagy 8GB DDR4
RAM, 128 vagy 256GB SSD, Windows 11 64bit operacids rendszerrel. Most

csak 149.990,- Ft-t6] kaphaté! Telepitve, hasznalatra készen.

Uzletiink: 2475 Képolnasnyék, F§ utca 45.

Tel: 06 30 905 2 904

e-mail: info@csusza-consulting.hu
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JATEKOS SPORTVERSENY, MEGYEI DIAKOLIMPIA DONTO

2023.12.16-an, szombaton, Agardon
rendezték meg a didkolimpia versenyek
legkomplexebb versenyét, a jatékos
sportversenyt. Iskolank mar tobb alka-
lommal is részt vett ezen a versenyen,
amely kifejezetten sokoldalu felkészi-
tést igényel mar a legkisebb korosztaly-
tol is, hiszen az I-II korcsoportos gye-
rekeket szolitja meg. Az itt versenyzé
gyerekeknek ez egy sokoldali plusz
fejlesztési lehet6ség nemcsak fizikali-
san, hanem mentalisan is. Olyan alap
személyiségjegyeket is fejleszt, mint az
egylittmiikddés, csapatban valé gondol-
kodas, tirelem, tolerancia, precizitas,
akarater6. Ennek megfelelden oktober
elejétdl nekialltunk egy kis csapatot
kialakitani, majd pedig felkésziteni a
kicsiket a versenyfeladatokra. Az alap-
mozgasokon kiviil — kuszas, maszas, fel
¢s leugrasok - eszkdzhasznalat, torna és
labdajaték alapok egyarant szerepeltek
a versenyfeladatokba, ami hatalmas fe-
gyelmet ¢és koncentraciot kovetelt meg,
hisz sok esetben még testnevelés oran
sem talalkoztak ilyen tipusu feladatok-
kal. Raadasul az id6sebb —fiatalabb ta-
nuldknak egymast segitve, kooperativ
modon kellett egylittmiikddnie a siker
érdekében. Ez nagyon 1) volt minden-
ki szamara. A versenyre felkésziilten
és varakozassal telve érkeztink, kel-
16 izgatottsaggal megspékelve, de ez
mindegyik csapatrol elmondhato volt.
Két nagyon erds és tapasztalt, sok ilyen
versenyt megjart ellenfél vart rank, és
derekas kiizdelem kozepette a 3. helyen
végeztink. A gyerekek végig fegyel-
mezetten, koncentraltan versenyeztek,

és kisebb részsikereket el is értiink, de
leginkabb a tapasztalatlansagunk és
versenyrutinunk hidnya miatt ez kevés-
nek bizonyult idén a nagyobb sikerhez.
Latva a gyerekek lelkesedését, kiizdeni

tudasat és elszantsagat, latva a tamogato
sziil6i csapatot, jovore jra nekivagunk!

Major Csongor és K6volgyi Szilvia
testnevok
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USZAS, ISKOLANKBAN

Az idei évben, sok év utan ujra Gszo
haziversenyt szerveztiink iskolank 4.5.6
évfolyamos osztalyainak. Egy jo han-
gulati verseny keretében megmérkdz-
tek egymassal az évfolyamok osztalyai,
egyéni ¢és valtoversenyben egyarant.
Fiuk-lanyok egytitt kiizdottek, és iga-
zan izgalmas futamokat lathattunk.
Gyorstszasban versenyeztek a jelentke-
70k, és igyekeztiink minden osztalybol
egyéni versenyzoket és valtd csapatokat
egyarant buzditani a nevezésre.

A jo6 hangulatban zajlott verseny gydztesei képvisel-
ték iskolankat, a 2024. februar 10-én megrendezésre kerii-
16 Didkolimpia Uszoversenyén, méghozza a rangos Megyei
Dontdben. Innen a gy6zteseknek lehetdsége van tovabb jutni az
Orszagos Dontobe. Tomott lelatd elott versenyeztek eldszor az
I-1I korosztaly tagjai, ahova 8 tanuloval érkeztiink.

Ezek a gyerekek életiikben eldszor sztak versenyen 50 mé-
teres medencében, és nagyjabol eldszor lattak savelvalasztot,
5 métert jelold zaszlokat, és szabalyos rajtkdvet. Ehhez képest
csodalatosan versenyeztek, tobb mint 300 induld koziil remek
egyéni eredményeket értek el.

Németh Gyongyvirag:
versenyszamokban

Kovacs Maja: 17. helyezés gyorsuszas

Czombal Tamas: 8. helyezés hatiiszas

Gagyor-Péjovics Bence: 10. helyezés gyorsuszas

Domak Kevin 11. helyezés gyorsuszas

Mix valté (Jagicza Kinga, Kovacs Maja,. Hutvagner Andor,
Fehérvari Abel): 4. helyezés

Fit 4x50 m gyors valtdé (Hutvagner Andor, Fehérvari Abel,

12. helyezés gyors ¢és hatuszas
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A kisebbek utan kovetkeztek a nagyok futamai, ahol V-VI
korcsoportban, 100 m gyorsuszasban, Hegyi Tamas képviselte

iskolankat. Tamas, egy hajszallal lemaradva az elékeld 2. he-
lyen végzett, 59.53-as fantasztikus id6vel! Egy eredményes,
tartalmas ¢és tanulsagos napot tudhattunk magunk mogott,

a maroknyi csapattal ¢és lelkes sziil6i szurkoldi bazisunkkal
egylitt! Koszonjiik a kitartd és faradhatatlan biztatést!

Testnevelés munkakozosség

EVKEZDES A TOPARTI SPORT CLUBNAL

A nagyobb versenyek eldtt meghivast
kaptunk a Feja Sportegyesiilet szerve-
zésében egy nemzetkdzi kiizddsportver-
senyre, Budapestre, melyen (betegségek
miatt) végiil 7 gyermek és 3 felnott ver-
senyzével vettiink részt februar 3-an.

Az eredmények 6sszesitve: 10 arany, 3
eziist, 1 bronz

Voltak, akik tapasztalt versenyzok,
voltak, akik a szarnyukat probalgattak
egyelére, de mindenki teljesitményé-
vel elégedett vagyok, kinek ezért, kinek
azért. Nem lehet minden tokéletes, de
azt is latni kell, hogy egy ilyen verseny
idoépontja fix, és sokszor nem ugy jon ki
valakinek a 1épés, ahogy szeretné.

Szabo-Toth Déavidnak a nevezés sze-
rint boxban két ellenfele lett volna, az
egyik sulyatlépés miatt nehézsulyba ke-
riilt, igy egy lengyel harcos maradt. K1-
ben nem volt ellenfél.

A ringben alltunk mar, mikor szdltak,
hogy az ellenfél csak light-ban (KO nél-
kil, kis ereju talalatok) vallalja a mecs-
cset. Hogy? Neeee, az a franya google,
csak rakerestek Davidra, inukba szallt a
batorsag... Mindegy, David bolintott, és
sportszertien betartva a light szabalyait,
remek, tanari bokszot mutatott be, ahol
pontosan figyelt ra, hogy az ellenfél ép-
pen ne essen Ossze. Ez elképesztd belsd
erdt igényel, késziilt a full contact mér-
k6zésekre, és ezutan minden technikat

meg kell sztirni, hogy mekkora mehet...
Olyan ez, mint egy felftitott kazan, ami
vagy leadja a teljesitményt, vagy fel-
robban. Itt szerencsére nem robbant fel,
¢és inkabb ez legyen, mintsem az ellen-
fél valami komoly sériilést szenvedjen.
Felmertilt, hogy egy zalaegerszegi har-
cossal még mennek egy laza bunyot a
verseny végén, de aztdn az ellenfél vé-
giil nem vallalta, hatha legkozelebb. Igy
David ezutan a csapatot segitette edz6-
ként, amit kiilon k6szonok neki.

Tapai David (Tapi) kick-light-ban
indult, és két nagyon hajtds, porgds el-
lenfelet kapott, akikkel szemben most
nem sikeriilt megtalalni az ellenszert. A
bronzmeccs szoros volt, mehetett volna
ide vagy oda, de tény, hogy a gyoze-
lemhez ennél nagyobb belsé erdre van
sziikség.

Alapi Barnabas, ,,Barni” nem kispa-
lyas harcos, immar a harminc kilos hatar
felett, a TSC Tehetséggondoz6 Program
tagja. O az a harcos, akit, ha méretara-
nyosan felnagyitanank a haromszorosa-
ra, akkor mélto ellenfele lenne Davinak
is, szerencsére ez nem lehetséges, és
még sok iddbe telik, mire feleszi magat
odaig... A magyar élvonalhoz tartoza-
sa immar nem kérdés, az elsé meccsén
a kickboxban meggydzéen harcolva
egyértelmiien diadalmaskodott. Koveti



gy

KAPOLNASNYEK KOZSEG ONKORMANYZATANAK LAPJA

az edzOi utasitasokat, képes korrigalni a
bunyojat menet kdzben is. A dontben
a zalaegerszegi csapat klasszis harcosa
volt az ellenfél, akivel nagyot csataztak,
és megosztott pontozassal az ellenfél
bizonyult jobbnak. Nem baj, egyre ko-
zelediink, elobb-utobb meglesz. Minden
edzésen, minden feladatban a maximu-
mot hozza, és mivel minden elért méte-
rért meg kell kiizdenie, ezért ha nem adja
fel, akkor nem lehet megallitani.

A kiilonleges szabalyrendszerben az
els6 mérk6zését magabiztosan hozta, de
a dontdben sajnos a zalaegerszegi fi sé-
rilés miatt nem tudott kiallni. Jobbulast
kivanunk neki! Haladunk tovabb, hajra
Barni!

Dévényi Gellért kickboxban indult,
ahol nincs térdes, és ez neki olyan, mint-
ha valaki csak az egyik kezét hasznalhat-
na boxban... Mar latom a buny6 kozben,
hogy késziil a térd, mint mikor viharban
érzi az ember a villamcsapas el6szelét,
orditok, hogy NEEEE, de mar késé...
Gellért térdelt egyet-kettét, de aztan in-
kabb atvaltotta kozeli korives ragasra,
ami meglepden jol mikodott. Az elséd
ellenfele egyszeri mérkdzést vizionalt:
megy eldre és addig iiti Gellértet, amig
vagy fel nem dol, vagy vége nincs a
meccsnek. Ez nem jott be, ebben Gellért
is elég jo, és bar lehetne ezt valami mas
moddon is megoldani, Gellért az "amilyen
az adjonisten, olyan lesz a fogadjisten"
elvet alkalmazva teliiitotte a tamado fe-
jét, és az Osszecsapasokbol rendre 6 jott
ki jobban. Erre jottek a térdesek majd a
korivesek, és a végén kemény csataban,
de egyértelmi folénnyel Gellért nyert.
Gellért Gjra bizonyitotta, hogy mekkora
belsd ereje van, plane, hogy a verseny
soran rosszulléttel kiizdott. A donté mar
kicsit konnyebb volt, még nagyobb fo-
lénnyel hozta a mérkdzést.

Horvath Konrad, ,,Koni” elsé verse-
nyére késziilt. Megkérdezte téle a mér-
kézésvezetd, hogy hany éves, ezt megér-
tem, Mike Tyson is valahogy igy nézett
ki 14 évesen. Konrad harom kiloval volt
a nyitott sulycsoport hatara felett, igy az
ellenfél akar tiz-tizendt kiloval is tobb
lehet. Hat, tobb is lett, maradhat? Persze.
Konrad az els6 masodperctdl kétszer két
percben lejatszotta a bunyds evoluciod
elsd par évét. Az elsé tamadasra csak
Osszehuzott blokkal, passzivan reagalt,
a masodikra mar vissziitott, a harmadik-
ra mar vissza is verte a tamadast, aztan
mar 6 is timadott. Laza, jatékos mozgas,
kéz lent, fej ide-oda, és nincs hatralépés,
a méretkiilonbség ellenére is Konrad az
agresszivebb, megy eldre. Az ellenfél
megérdemelten nyerte a boxmérkdzést,
de mi megkaptuk cserébe Konrad 2.0-t,
aki atesett a tlizkeresztségen, ¢és eldontot-
te, nem veszit tobb meccset.

Es igy is lett! NEGY meccset nyert
egymas utan, és a kickboxban elhozta az
aranyérmet! Ez szinte példatlan teljesit-
mény elsé versenyen. Nem csak a gyo6-
zelmek, hanem a harcossag, a belsd erd,
a méretkiilonbség abszolut figyelmen ki-
viil hagyasa. A hatar a csillagos ég, csak
most ne szélljon a fejedbe a dicsdség,
¢s tovabbra is végezd el a magas szintil
edzésmunkat, mert varnak még rad ke-
mény kihivasok. Hajra!!!

Csanyi Vilmos ezen a versenyen nem
tudta hozni a sajat maximumat. Nem is
az a baj, hogy nem elég erds vagy tech-
nikds, még a gydzni akarassal sincs
gond, nincs hiany batorsagban sem, sot,
inkabb a gorcsosség az, ami megakada-
lyozta abban, hogy gy6zzon.

Dome Balazs egy régi baratunkkal,
Antival bunyoézott kick light-ban, ahol
egy szoros meccsen Anti gyézott. En
azt gondolom, ennek a mérkézésnek az
volt a jelent6sége, hogy mindkét Harcos
(nagybettivel!) kiallt bunyézni az el-
mult hetek nehézségei ellenére. Akarmi
is van mogottiink, egy ilyen megmé-
rettetés segit minket egyben tartani, a
problémakat kicsit hattérbe szoritani és
feltoltddni, hogy a kovetkezd csatainkat
meger6sddve vivjuk meg. Nagy tiszte-
let a két veteran harcosnak, megyiink
eldre!

Szabo-Toth Gabor két szabalyrend-
szerben indult. Géborral nehezen indult
be a versenyzés, nem azért, mert félt a
veréstol (aki ismeri, az tudja, hogy hoz-
74 van szokva a nagyobbakhoz, és sose
1ép vissza senki ellen), hanem azért, mert
félt a kudarctol, attol, hogy nem tudja ki-
hozni magabol, amit tud. Ezért is fontos,
hogy versenyezzenck a fiatalok, mert ezt
az aggodast le kell gy6zzék az élet min-
den tertiletén, és ehhez a kiizdGsport re-
mek hatteret ad.

Gabor beceneve a Tazman Ordog,
nem véletleniil. A meccs elején elin-
dult, ¢és iitott-rugott folyamatosan, de
nem ¢ész nélkiil, hanem nagyon is tuda-
tosan, idonkent ijesztgetve, a lyukakat
keresve tlipontos technikakkal operal-
va, zonazva a célpontokat masodper-
cek alatt megtorte az ellenfeleket, be-
tartva a light contact erejét, az elsdprd
tamadasokkal talterhelte 6ket. A fejra-
gasait nagyon nehéz védeni, mert bar-
mely iranybol johetnek és jonnek is.
Nagy gondban lennék, ha ellene kel-
lene felkészitenem a sajat harcosomat.
De nem kell, és ennek nagyon oriilok
Harom mérkdzés az els6 menetben
véget ért dontd folénnyel, a negyedik
meccset pedig a masodik menet ele-
jén szakitottak félbe, volt, hogy a ring
egyik sarkabol azonnal at kellett menni
a masikba a kovetkezé meccsre...

A kondija rendben van, 35 nap alatt
31 edzésen és két sparringon vett részt...
Megyiink tovabb, a kdvetkezd allomas a
Diakolimpia!
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Kiss Mihaly, ,,Misi” masodik versenye
volt ez. Az elsén beleszaladt két sracba
két csoportban, ahol mindkettdé vilagbaj-
noki cimet nyert par héttel késdbb, ugy-
hogy ide mar ugy jott, hogy valdsziniileg
Goro Herceg lesz az ellenfél a Mortal
Kombatbol. Misi nem az az ijedds faj-
ta, és most mar ez nem az elsé versenye
volt, igy sokkal tobbet tudott kihozni
magabol, mint a multkor. Es mint egy
részeg edz0 paros edzésen, na, hat akkor
mehet a gyakorlat, a par egyik tagja elin-
dul, it 6tvenet a masikra, a masik hatral,
aztan a masik iit 6tvenet, az egyik hatral.
Aztan mindenkettd egyszerre iit 6tvenet,
¢és senki sem védekezik, ezutan kezdjé-
tek elérdl két percig. Mehet? Ora indul!

Hat ez tortént. Misi taldlatai jobban
iiltek, pontosabbak voltak, szépen val-
totta a szogeket, és volt egy-két fités,
amit kivédett, raadasul a feje kobol van,
igy nem art neki semmi. Aztan egy laza,
gyors, pontos balhorog bement allra, és
az ellenfél feld6lt. Nem volt erdés tech-
nika, nagyon gyors volt és pontos, meg
nagyon a sokadik, igy okozott ekkora
hatast. Nem tudta folytatni. Itt véget ért a
mérkézés, Misi nyert! Kicsit tobb rutin,
tobb védekezés, és irany az élmezony!

Gerentsér Laura zarta a na-
pot. Laura szintén bekeriilt a TSC
Tehetségggondozo programba. Aki is-
meri, az tudja, hogy neki a ligh contact
nem igazan van az inyére, aki kapott
téle combost, testrugast, az tudja mi-
lyen rombolasra képes. De itt és most
nem lehetett erét hasznalni. Es Laura
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< Cél: az Egyesiileten
kivili, szorgalmas,

tehetséges és nehéz anyagi
helyzet(i gyermekek és fiatalok
szamara edzés-, kés6bb
versenylehetdség biztositasa.
“ A sportolé heti 3 edzést vallal.
% Az edzés dijahoz az Egyesiilet

hozzajarul.

+ Edzésre védbfelszerelést az
Egyesiilet vasarolja meg szamara.

+» Késobb atkeriilhet a

tehetséggondozo programba.
“ A palyazok kozil a Kuratérium

csodalatos fegyelmezettséggel, moso-
lyogva ment be bunyozni, lathatéoan
¢lvezve a meccsek minden pillanatat.
Otthon van a tatamin, a ringben. Az els6
ellenfele 15 éves volt (Laura 12, de a
sulycsoport miatt csak ilyen korcsopor-
tu ellenfél volt), és a lathato tapaszta-
latkiilonbség ellenére Laura dolgozott
tobbet, ment elére. Az egyik rugéas (nem
erds, hanem gyors, pattintos) sajnos egy
régebbi sériilést talalt, igy az ellenfél
fel kellett hogy adja a kiizdelmet. Kick-
light aranyérem!

A vegyes szabalyrendszer kovetkezett,
ahol kifejezetten szdltak, hogy tartsa be
a light erejét, mert az ellenfél méretben

. Tehetségkutatd

program

valasztja ki a tamogatottakat.

kisebb volt Lauranal. Ezt meg is tette,
csodalatos harom menetet bunyozott,
minden szabalyrendszerben tudatosan,
fegyelmezetten betartva a hasznalhato
technikakat, rajt-cél gy6zelmet aratott. A
mérkdzésvezetd a meccs végén kiemelte,
hogy ez kiilondijat érdemld igazi light
meccs volt, ahol a talalatra, és nem rom-
bolasra mennek a versenyzok. Szép volt
Laura, egyszertien elképeszt6, hogy mi-
lyen szépen csinaltad!

Ko6szonjiik a szervezést €s a meghivast
a Feja Sport csapatanak!

Ko6szonjiik az ellenfeleknek és meste-
reiknek a korrekt, sportszerli mérkézése-
ket! Jo ilyen koézegben versenyezni.

Koszonjiik szponzorunknak, a
TOTAL GTK-nak a rengeteg segitsé-
get ¢és a Tehetséggondozo valamint a
Tehetségkutatod program tamogatasat!

Kiilon koszonet a Kapolnasnyéki
Onkormanyzatnak, Podhorszki Istvan
polgiarmester urnak, aki indulas ota
segiti és tamogatja miikodésiinket és a
versenyeken valo részvételt.

Egyesiiletiink tevékenységét, a gyere-
kek versenyzését az emaki Webaruhaz,
a Vas- és Csavarbolt, az erdimunkaruha.
hu webaruhdz és az Elderpower Kft. is
tamogatja, koszonjiik.

Aki teheti, az addja 1%-at ajanlja fel
az Egyesiletnek (Toparti Sport Club,
adoszam: 18975941-1-07), hogy mi-
nél tobb fiatal edzését, versenyzését
tamogathassuk!

Nincs megallas!

A Tehetségkutata
program f6
tamogatoéja:

Jelentkezni

V) 2024. februar 29-ig az

info@x5gym.hu
email cimen lehet.
Az emailben ird meg,

miért szeretnéd elnyerni

a tamogatast,
és kiildj egy képet
magadral!

A pdlyazatokat beérkezési

sorrendben, legkéscbb
madrcius 15-ig

az Egyeslilet Kuratoriuma

birdlja el.

Az emailek teljes tartalmat

bizalmasan kezeljiik.
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CSATHY ANNA ,,LASSANKENT
NYEKNEK EGESZ ORVOSA LON”

Id. Vorosmarty Mihaly felesége,
Csathy Anna (1770 — 1834) életatja-
rol nagyon keveset tudunk; ezt a keve-
set szeretném egy-két informacioval
kibdviteni.

A kolt6, Vorosmarty Mihdly életé-
r6l Gyulay Pal irta meg az els6 életraj-
zi konyvet. Kritikusi, irodalomtorténé-
szi palyafutasanak csucsan latott hozza
Gyulai P4l — Dedk Ferenc buzditasara
— Vorosmarty minden munkainak 0sz-
szeallitasahoz, sajto ala rendezéséhez.
1863-64-ben jelent meg a tizenkét ko-
tetes sorozat, melynek tiszta jovedelmét
Gyulai ¢és a kiadé Vorosmarty arvainak
nevelésére ajanlotta fol.

1862-t61 Gyulay leveleket irt a csa-
1ad €16 tagjainak, a koltd baratainak, jo
ismerdseinek és kortarsainak, amelyek-
ben kérdéseket tett fel, s az erre kapott
valaszokbol allitotta 6ssze az életrajzot.
Ezekbdl a levelekbdl a sziilokrdl, gyer-
mekkorarédl, a sziil6falurol, a tanulma-
nyairol, majd késébbi életatjarol kapott
informacidkat, amelyeket kicsit atalakit-
va irt le életrajzat.

Tobb tévedés is kialakult a levelek-
ben leirtak 0Osszevonasabol adddoan.
Az egyik ilyen - ami sajnos még az iro-
dalom konyvekbe is bekeriilt, - hogy a
kolt6 Pusztanyéken sziiletett, holott ilyen
nevll telepililés Magyarorszag teriiletén
soha nem volt! Gyulait az zavarhatta
meg, hogy tobben irtdk, hogy Nyéken a
Nadasdy grof pusztajan, vagy agy is ir-
tak, hogy a Pusztan, Nyéken sziiletett.
Ezekbdl alkotta meg a Pusztanyék nevet,
holott akkor siman Ny¢k volt a teleptilés
neve, melynek két része volt Als6-Nyék
és Fels6-Nyék.

Ezek utan lassuk a kolté édesanyjanak
torténetét:

,»Csathy Anna csaladjarél a fejérme-
gyei levéltari és a seregélyesi anyakony-
vek nyoman a kdvetkezoket tudjuk meg:

Nemes Csathy Gyorgy, seregélyesi la-
kos 1807-ben fiutédok nélkiil halt el, 6t le-
anyt hagyvan hatra: ugymint Erzsébetet, ki
1793. apr. 1-én Somogyi Janos pakozdi la-
koshoz, Annat, ki 1798. koriil Vorosmarty
Mihalyhoz, Johannat, ki 1803. okt. 3-an
Grébensperg  Istvan  seregélyesi lakos-
hoz, Katalint, ki ugyanazon év nov. 14-én
Raabalias Gydri Janos raczalmasi lakoshoz
¢és végil Zsuzsannat, ki atyja haldla utan
ment ndiil Szombathelyi Mihaly seregélyesi
lakoshoz. Csathy Gyorgy Nogradmegyébol,
Losonczrol telepedett le  Fejérmegyébe
Seregélyesre s 1790. november 9-én hir-
dettette itt ki nemességét keresztlevéllel s
Losoncz varosa bizonyitvanyaval igazol-
van, hogy 6 Losonczon sziiletett Ferencz
nevi apatol, ki Borsodmegyétdl nyert bizo-
nyitvanyat Nogradban kihirdettette. Csathy
Gyorgy reformatus volt, mit bizonyitanak
a losonczi anyakdnyvek, melyekben 1741.
okt. 27-t61 1756. jan. 12-ig 7 gyermeke
van Csathy Ferencznek bevezetve, a fele-
sége megnevezése nélkiil, kit nem is sike-
riilt megtudnunk. Valoszini, hogy losonczi
ledny volt s az 6 kedvéért telepedett meg
Losonczon Ferencz, mert hisz ¢ szikszoi
szarmazasu volt.” A Nadasdy-birtokon
szolgald (,,Voros”) Vorosmarty Mihaly bi-
zonyara Pakozdon, vagy Velencén ismerke-
dett meg Csathy Annaval, aki sokszor meg-
latogatta Erzsébet testvérét, aki 1793-tol
Pakozdon élt.

,,Csathy Anna elmult huszéves, amikor
feleségiil megy a nala hat esztenddvel
idosebb gazdatiszthez. Gyulai Pal je-
gyezte fel Csathy Annarol egy szemtanu
szavait: ,,Barnapiros arct, hollofekete
haju, kedves lanyka” volt, aki ,,igen szé-
pen tudott dalolni, s a népdaloknak egy-
egy Ujabb elmés fordulatot adott. Sok
ismeretlen dalt lehetett t6le hallani, me-
lyekrdl azt tartottdk, hogy mind 6 maga
gondolja.” A kolt6 dcese, Janos is hason-
16 képet rajzolt anyjarél: ,,Edes Anyank
kozéptermetli és meglehetds testalkota-
su, szEép arcvonasu, nem szappanyozott,
de igen szép természetes barna-piros
bort, hollofekete haju, de olly gazdag,
hogy bokaig ért, ha leeresztette.”

Janos fia visszaemlékezése szerint a
,vakok gyogyitasaban kiilonds szeren-
cséje volt, és flastromokat (sebtapaszo-
kat) igen jokat készitett. Hanyszor tor-
ténik a gazdasagban csonttorés, kasza,
sarloval sebzés, azokat nagyon hamar
gyogyitotta.”

,»,Vorosmarty Mihalyné, sziiletett Csathy
Anna, ha szabad ideje volt, szeretett a me-
z6n, erdén bolyongani; idésebben, mar
nem mulatozni, bokrétat kotni jart oda,
hanem gyogyfiiveket, gyokereket kere-
sett. Lassanként Nyé¢knek egész orvosa
16n. Férje, gyermekei és a cselédek be-
tegsége nagyon hatott érzékeny szivére,
s élénken foglalkoztatta képzelddését.
Abban telt legfobb 6rome, ha enyhithette
a testi és lelki szenvedést. A szegénynek
alamizsnat adott, a szerencsétlent kenetes
szavakkal vigasztalta, a beteget gyogyitot-
ta. Gyogyszertarara éppen annyi gondot
forditott, mint ¢léskamrajara. Ott allottak
szép rendben a szaritott gyogyfiivek, gyo-
kerek, sajat kezével készitett tapaszok és
kendcesok. A vakokat kiilonds szerencsével
tudta gyogyitani, értett a csonttdrések or-
voslasahoz. A cselédek, ha kezoket meg-
vagtak, a dolgosok, ha sarléval vagy ka-
szaval megsebezt¢k magokat, csak hozza
folyamodtak; az anyak beteg gyermekdket
hoztak fol a falubol; szoval majd minden-
nap allott valaki a tornacon, ki kereste,
varta és aldotta a nemzetes asszonyt. S 6 jo
szivvel szolgalt mindenkinek, s oly adako-
76, békezii volt, hogy éppen nem latszott
foloslegesnek férje takarékossaga.”

A dalokat kitalald, dalos kedvi
LHlanyka” méltd tarsa lett a komoly
Vorosmarty Mihalynak. A haztartas ella-
tasa, majd a 10 gyermek nevelése mellett
mindig szakitott id6t ra, hogy meghall-
gassa az emberek gondjat-bajat, és se-
gitsen rajtuk. Az erddn-mez6n dolgozd
munkasok gyakran taldlkoztak vele, mert
ha tehette, jarta a hatart, gyogyfiiveket,
gyokereket gyijtott. Az 6si gyogysze-
rekkel aztan nemcsak népes csaladjat,
hanem minden hozz4 fordulét, az egész
falut gyogyitotta.

Mara a gyogyndvényeknek — fiiveknek
ismét kultusza van, jo lenne, ha a gyogy-
szerek helyett ezekkel kuralnank, gyo-
gyitanank gyermekeinket, onmagunkat.

Kupi Laszlo, helytorténeti kutatd



LAZENEAZKELL...”

Lassan husz éves hagyomany a Zene
Vilagnapjan, hogy Székesfehérvaron a
zenei ¢€let legkivalobb képviseldi, koru-
sok, zenekarok, hangszeres muvészek,
egyiitt énekelnek, muzsikalnak. A nagy-
szabasu hangversenynek és a tobb szaz
fellépének az Alba Regia Sportcsarnok
adott otthont.

A tavalyi tanévben iskolank kicsinye-
inek korusa, a ,,Hétprobasok™ arany mi-
nésitést kapott a Fejér varmegyei Enekl
Ifjusdg mindsité hangversenyén. Ez
alapjan kapott meghivast, erre a csodala-
tos rendezvényre.

A tankeriilet igazgatdjanak személyes
tamogatasaval, a gyerekek aldozatos és
kitarté munkajaval, tanitoik, és a sziilok
segitségével sikeriilt rovid id6 alatt mél-
toképpen felkésziilniink, a zene nemes
iigyét szolgalnunk, a tdliink elvart szin-
vonalon szerepelniink. A gyerekek egy
egész ¢életre szolo élményt kaptak azzal,
hogy ilyen magas szinvonall, giga pro-
dukcidban részt vehettek.

Mohai Judit, karnagy

www.topartmed.com
2481 Velence, Béke u. 61/c.

06 70 790 24381

info.velencemed@gmail.com

mozgasszervi rehabilitaciéos szakrendelés

elézetes bejelentkezés sziikséges!

Bejelentkezés: 06 70 790 2481

Kertész végzettséggel vallalok kerti munkakat:
Flinyirast, kaszalast, gyiimolesfa metszést, viragagyasok készitését, fak
szakszer(i telepitését vagy kivagasdt, kerti karbantartisokat, sGvény nyi-
rast, gépi megmunkalist, dgyds és magasdgyasok el6készitését beiiltetés-
re, locsolési feladatok, tdpanyag utanpotlasa, sth.

Ha nincsen ra ideje, vagy nem szereti csindlni, vagy csak megunta, eset-
leg massal toltené inkabb az idejét, esetleg tGl nagy munka lenne On-

nek...

... hivjon bizalommal, segitek!

Csutoras Péter
Mobil: +36 30 905 2 904

E-mail: peter.csutoras@gmail.com
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30 EVES A SARKADI KERTESZET!

Hatalmas lelkesedéssel inditottuk meg
az idei évet, ugyanis ez év aprilisaban
30 éves lesz a kertészet! Vannak, akik a
kezdetektol ismernek minket, kdvetik a
munkassagunkat, de tudom, sok 0j lako
is van itt Kapolnasnyéken. Uljiink fel
egylitt a nosztalgiavonatra, és vegyik
sorra az iizlet fejlédésének nagyobb al-
lomasait, valamint ezen alkalmat ragad-
nam meg arra, hogy bemutatkozzunk
azoknak, akik még nem, vagy csak ta-
volrol ismernek minket!

A vallalkozast Anyosom, Sarkadiné
Szelmann Magdolna és Apdsom, néhai
Sarkadi Ferenc alapitottak. Anydsom mar
joval azel6tt is termelt és arusitott zold-
ségpalantakat, melynek hagyomanyat az
édesanyjatol tanulta. Mivel nagyon szeret-
te a novényeket és idokozben a szakmat is
kitanulta, igy 1994. aprilis 26-an megnyi-
totta kapuit a Sarkadi Kertészet. Kezdetben
a kis bodénal csupan palantak és néhany
facsemete volt kaphatd, de az évek soran
folyamatosan bdviilt a kinalat, hiszen erre
igény is volt a vevok részér6l. Mar ekkor
is 3 gyermek nevelése mellett miikodtették
a vallalkozast, rdadasul a gyermekek egyi-
ke, Rozsika specialis nevelést is igényelt,
hiszen Down-szindromaval jott vilagra.
1997-ben sziiletett meg a negyedik testvér.
Anydsom azonban a baba mellett is akti-
van dolgozott a cégnél. Tobbek kozott ez
is indokolta a 1étszam bévitését, igy alkal-
mazottakat vettek fel.

A gyerekek mindegyikének természe-
tes volt, hogy felnétt korukra a vallalko-
zasban fognak dolgozni, és ez igy is lett.
Sogorném, Sara kozgazdasagtant tanult, a

férjem Tamas és a sogorom Ferenc pedig
a disznovénykertész szakmat tanultak ki.

Jomagam  2015-ben  csatlakoztam
a csapathoz. Eldtte egy multi cég ve-
vOszolgalatan dolgoztam.

2015 aprilisaban, Apdsom, Sarkadi
Ferenc varatlanul elhunyt. A cég a gyész
iddszakaban is gordiilékenyen miikodott,
koszonhetden a csalad Osszetartasanak.
Sajnos ennek kovetkeztében a kertépité-
seket fel kellett adnunk, de azota renge-
teg mindent fejlesztettiink és tervben van
még sok fejlesztés.

A korabbi kisméretii arusitd foliank
helyett épittettiink egy 3 hajos, szigetelt,
fiithetd foliasator komplexumot. Ebben
termeliink és arusitunk is. Ezen kiviil az
ontdzérendszer is folyamatos fejlesztés
alatt all, specialis termesztd asztalokat
szereztiink be, targoncat vettiink és rak-
tarakat épitettiink az utdbbi években.
Jelenleg a kassza rendszer bevezetése-
fejlesztése folyik, igy a kiszolgalas még
gordiilékenyebb lesz.

Cégiink csaladi vallalkozasként mi-
kodik a mai napig. Erre nagyon biiszkék
vagyunk. Kevés alkalmazottal oldjuk
meg a feladatainkat.

Megragadunk minden lehetdséget,
hogy fejlessziik tudasunkat is. Részt ve-
sziink tovabbképzéseken és szakmai sze-
minariumokon ahogy idénk engedi.

Igyeksziink minden vasarloi igényt kie-
légiteni €s mindségi kiszolgalast nyujtani.
Novényvalasztékunk egyediilallonak sza-
mit a kornyéken. Szortimentiinket folya-
matosan bovitjiik az aktualisan leg kere-
settebb, és a kiilonlegesebb tételekkel is.

2007 ota Olaszorszagbol is impor-
talunk novényeket szintén egy csaladi
vallalkozastol. 2023 ota mar két ilyen
kapcsolattal is rendelkeziink. Minden
évben kiutazunk hozzajuk, és személye-
sen valasztjuk ki a megvasarolni kivant
névényeket.

Nagy hangsulyt fektetiink arra is, hogy
iizleti kapcsolatainkkal j6 viszonyt apol-
junk. Kivaldo magyar termel6ktdl szer-
zlink be arut.

Novényeink egy részét mi magunk ter-
mesztjik. Ilyenek példaul a minden év-
ben nagy sikernek o6rvendd zoldség- és
fiiszernovény palantak.

Weboldalunk és arculatunk az elmult
évben teljesen megujult. Nagyon elége-
dettek vagyunk az eredménnyel. Ezton
is koOszonjiik Juhasz-Nyaradi Anikonak
(Bohani Branding)!

Aprilisban, a sziiletésnapi hétvégén-
ken (04.25-t61) rendkiviili akcioval ké-
sziiliink és sok meglepetéssel a hozzank
ellatogatoknak! Erdemes minket kovetni
a weboldalunkon, illetve a social média
feliileteinken is, ahova folyamatosan
toltjiik fel az informaciokat.

Varunk mindenkit
Unnepeljenek veliink!

szeretettel!

Sarkadiné Héja Johanna
Sarkadi Kertészet
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HALA

Mikor hasznaltuk utoljara ezt a sz6t?

Vajon hanyszor vagyunk képesek megkoszonni vala-
mi értékeset? Es — képesek vagyunk megkoszonni barmit
is? Ha esetleg nem, akkor miért nem? Szégyenldsségbol,
lustasagbol?

Csaladban, de leginkabb a munkahelyen az egyik leg-
ritkabb sz6 a ,,k6szondm”. Nem hasznaljuk, mert azt gon-
doljuk, hogy a dolgok (szolgaltatasok, egészség, szép kor-
nyezet, elmosogatott tanyérok, odafigyeléssel végzett,
mindségi munka) ,,jarnak” nekiink. Mit kéne ezen megko-
szonni? Tényleg, mit?

Kétféle koszonetrol, illetve halarol szeretnénk most ko-
zosen gondolkodni, ha veliink tartanak. Az egyik gondolat
a természet irant érzett, a masik az emberekkel kapcsolatos
halarol szol.

Varosban sokkal ritkabb, hogy észrevegyiik a természet
jelenlétét — hiszen nem azért vagyunk ott ... hanem latszélag
fontosabb dolgokért, a munkaért, tanulasért, szoérakozasért.
Ha a természetbe vagyunk (vagyunk?) akkor, jo esetben, ki-
ugrunk par orara valamelyik parkba, sétalni, sportolni. Ha
,,vidéken” éliink, akkor sem természetes, hogy érezziik vagy
kifejezziik a természettel kapcsolatos tiszteletiinket, halan-
kat. Hiszen a fak, a cserjék, bokrok és viragok, mohak gyak-
ran csak ,,diszitdelemek” esetleg keriilgetni valo térelvalasz-
tok. Alig varhat6 el, hogy a ndvényekre ugy tekintsiink, mint
akiknek a belélegzett levegdnket koszonhetjiikk — pedig ez a
helyzet. De, levegd hidnyaban igen gyorsan elontene min-
ket a hala, amikor végre hozzajutunk. Amikor novényekre
tekintlink gondoljunk arra, hogy 6k a kornyezetiink nagyon
hasznos tagjai, nem csupan friss levegével, hanem élelem-
mel, és jo érzésekkel toltenek el minket. Mégsem banunk
ugy veliik, mint valodi értékekkel.

Bevett gyakorlat példaul, hogy a mar lassan leviragzd
disznévények a szemétben végzik. Veliink el6fordult, hogy
ezeket a kidobott (nem kiasott!) ndvényeket hazavittiik, és
nalunk uj ¢letre keltek. Hasonld sorsra jutottak a kozosségi
terekben tartott és ,haszontalanna valt” muskatlik is, ame-
lyek levirdgzas utan végiil nadlunk kotottek ki. A mellékelt
képen a meleghazunkban viragzoé (!) sokéves muskatli latha-
td6 2024 januar végén. A mentett ndvényeink, olyanok mint-
ha meg akarnak halalni a gondoskodast. Emlékek fizédnek
hozzajuk, torténetiik van. A tavasz kozeledtével sokunkat
elkap a szenvedélyes viragiiltetési laz. Vasarlasra csabit ren-
geteg szinpompas, tapoldatokkal viragzasra birt, meleghéaz-
ban elénevelt novény, melyek milanyag tartokban keriilnek
forgalomba és melyek csomagoldsa azonnal kukaban végzi.

A folyamatos fogyasztasra 0sztonzd, eldobhato kultura
termékeivé valnak a novényeink is. E téren lehetnénk sok-
kal tudatosabbak: ahova csak lehet, tltessiink éveldket,
ha mod van ra teleltessiik Oket elGtérben, zart verandan.
Szaporitsunk az éghajlatunkat kedveld vagy elviselé no-
vényeket, amelyek él6helyet és taplalékot nyujtanak egy
csom6 mas ¢élélénynek. Mi pedig halas szivvel élvezhetjiik
a természet ingyen szolgaltatasait: az egészséges €s termé-
keny talajt, a megporzo rovarok aldasos tevékenységét, a jo

levegét, az illatokat, hdségben az arnyékot, a sz&p kornyeze-
tet, és a madardalt...

A masodik fajta koszonet az embereknek szol, szolhat, el-
sdsorban azoknak, akik maguk is képesek elismerés adasara.
Nagyon meglepé és meghatd volt, amikor a tavalyi kozsé-
gi kardcsonyi linnepségen elismerd oklevelet kaptunk a je-
len Gjsagban megjelent irdsainkért. Orémmel irjuk ezeket
¢és reméljiik hasznos azoknak, akik olvassak. Tapasztalatbol
mondjuk: elismerést kapni €s adni is jo. Az elismerés még
az aranynal is értékesebb, mert mindketten gazdagabba val-
nak — aki kapja ¢s az is, aki adja. Amikor elismerést adunk,
tapasztalhatjuk azt az 6romot, mintha véletlenill egy arany-
rogre bukkantunk volna...

Az Uj Ev kapcsan ennck a halanak a kifejezésére kériink
mindenkit: szeretteink, ismer6seink, munkatarsaink és a
minket koriilvevo természet irant is.

Fiilop Berta / Dr. Bencz Zoltan
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DEMEK KINEK AN BARMILYEN
Kvak Zoltan- kistermel6
2475 Képolnasnyék, Ady Endre utca 53.
A 25/2023-as szamu kormanyrendelet egy rendkivili, egy honapig tarto Tel: 0670/600-2527
felmondasi lehetoseget biztosit a lakasbiztositasok tulajdonosainak. , , - v Leer. 7
Hagyomanyos médon érlelet fiistolt aruk!

Eldszér 2024, marcius 1-31. kdzott, majd minden év marciusaban

kaltségmentesen felmondhatjuk a lakasbiztositasi szerzédéstnket és Fiistolt csont 1000 Ftkg  Fiistlt kolbdsz 3900 Ft/kg
helyette U], akar olesabb biztositast is kéthetlink egy masik biztoslténal, Elsé csiilok 3000 Ft/kg Fehér szalami 4400 Ft/kg
Erdemes elére késziini ra és a kedvezmeényes iddszak eldtt ajanlatokat Hatso csiilok 3000 Fukg ~_Pap nka_s szal iy RO Fukg
kerni, mert ezzel akar sok ezer forintot is sporalhatunk magunknak. Fiistolt csészarvég 3000 Ft/kg Mangalica sonka 4400 Ft/kg
- - : . T Sl 3000 Filkg Mangalica lapocka 4400 Ft/kg
EGYEDIAKCIO A LAKASKAMPANY IDEJEN = Mangalica szalonna 4400 Ft/kg
Kolozsvari szalonna 4400 Ft/kg ~ ica kolba 3900 Fk
AKAR 43%, FMENY A BIZTOSITAS ELSO EVEREN angalica kolbéasz
@ AKAR 48% KEDVEZMENY A BIZTOSITAS ELSO EVEBEN D ety 4400 Frkg g g
@ INGYENES PLUSZ 10% BIZTOSITASI VEDELEM Darabolt | k 4400 Ft/k; Eiltos csomag ROR0 Fiiks
GYEMNES PLUSZ 10% BIZTOSITASI V ! arabolt lapocka € Siitd kolbasz 3000 Ft/kg
KERJEN AJANLATOT! Felsal sonka 4400 Ft/kg Disznosajt 3200 Frkg
Angol 1 4400 Ft/k E
A nem telleskord, letekert k az alabbi elért ek RED 528 onnd 00 P8 Toportyd 4400 Fvkg
Fiistolt tarja 4400 Ft/k Zsi 1800 Ft/k:
Grosz-Szabo Réka &%) +36305027517 Nyitvatartas: Y & g g
GENERALI @ 2475Kapolnasnyek, Fo u. 45. . HSzF 812 Minden héten csiitortokre friss tokehis
s KEPVISELET 14 grosz- szabo.reka@generalimailhu = K-Cs:13-17 el(’ijegyZéSére is van lehetﬁSég!

ART

TO-VILL Kft. Partvill Kft.

Teljes korii villanyszerelés Villamossagi szakkereskedés, |
szakiizlet

2475. Kapolnasnyék, Té u. 23/a ;! | —
2475. Kapolnasnyék, To u. 20.

(a TO-VILL Kft. telephelyén)

GPS szerint: Kapolnasnyék, Tabor u.

Telephely:
2475. Kapolnasnyék, Té u. 20.
GPS szerint: Kapolnasnyék, Tabor u. Tel.: 22-368-465

E-mail: info@partvill.hu
Tel: +36-22-574-008 Nvitva tartas:
Mobil: +36-20-946-2001 yitva tartas.

H-P: 8-16
Email: tovill@tovill.hu Szombat, vasarnap: zarva
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HOGYAN SEGIT

AZ UGYELET?

OO i OIS

sesssh e TELEFONOS TANACSOT ADUNK
1 830 cesech @ UGYELETI KOCSIT KULDUNK A BETEGHEZ
cevech e ELETVESZELY ESETEN AZONNAL MENTOT RIASZTUNK

\""., OnBemeHET |Ei

{ ! \1 Enying

orvosi ellatasra. Dunatijvaros

Mor
HETKOZNAP:

16:00-22:00 6raig Sarbogard

i i g * Székesfeherva
o Sl HETVEGEN ES UNNEPNAPON: ~ S-oresrenervar
\ 8:00-14:00 6raig * Velence

/ Az alapellatast lehetbleg haziorvosa rendelési idejében vegye igénybe!

Ugyeleti idében jelentkez6 sulyos panasz, tiinet esetén
ne menjen sehova, hanem hivja a kézponti 1830-as telefonszamot!

Azok szamara, akik személyesen A GYERMEKEK UGYELET! ELLATASAT
keresnének fel egy éjszakai lgyeletet, A JARASKOZPONTI UGYELETI PONTOKON, AZOK
Falbr varmoave ket pontlin MUKODES! IDEJEBEN, VALAMINT A SZEKESFEHER-
il o s VARI KORHAZBAN MUNKANAPON 16:00 ORATOL
hetkoznap 22:00-tol 08:00 oraig, 22:00 ORAIG, HETVEGEN ES UNNEPNAPON
hétvégeén és iinnepnapon 08:00 6ﬁﬁTDL 20:00 t_fJHﬂIG. VALAMINT
14:00-t61 08:00 6riia van lehetéséa: ~ A DUNAUJVAROS!I KORHAZBAN HETVEGEN ES
EUsoCosiiRnaig e Etieliaacy UNNEPNAPON 08:00 ORATOL 14:00 ORAIG VEGZIK,
A KOZPONT| TELEFONSZAM A TELJES UGYELETI
IDOSZAKBAN, A GYERMEKEK ESETEBEN IS 1830,

* Dunadjvaros * Székesfehérvar

Tovabbi informacié: mentok.hu/ugyelet



Kapolnasnyéki Kozos
Onkormanyzati Hivatal
Székhelye:

2475 Kapolnasnyék, F6 utca 28.
Kozponti telefonszam: 22/574-100

Podhorszki Istvan polgarmester
22/574-100/114,70/3823748
polgarmester@kapolnasnyek.hu

Bognir Dalma jegyzo
22/574-100/115, 70/953-0778
jegyzo@kapolnasnyek.hu

Németh Ildiké irodavezeté
22/574-100/111, 70/3801089
titkarsag@kapolnasnyek.hu

Testiileti és bizottsagi iilések el6készitése
és jegyzOkonyv készitése ( Kapolnasnyek,
Nadap, Vereb), onkormanyzati ingatlanok
bérletével kapcsolatos feladatok.

Igazgatasi iroda:

Barkasz Judit

igazgatasi iigyintézo
22/574-100/112, 30/7813594
iktatas@kapolnasnyek.hu

Iktatas, méhészek bejelentésével, novény — és
allatvédelemmel kapcsolatos feladatok.

Topos Zsoltné igazgatasi iigyintézo
22/574-100/112, 0630/0825359
szocialis@kapolnasnyek.hu

Telepiilési tamogatassal kapcsolatos tigyek,
védendo fogyasztoi korbe tartozok igazolasa,
telepengedélyezés, kereskedelmi igazgatas,
talalt targyak bejelentése, gépjarmii telephely
igazolasok kiadasa. Honvédelmi és polgarvé-
delmi tigyek.

Papp — Sarosdi Szilvia
Anyakonyvvezeté

0630/092-3658
nepesseg@kapolnasnyek.hu
Anyakonyvezés allampolgarsaggal, sze-
mélyi adat- és lakcimnyilvéantartassal, szal-
lashely szolgaltatassal kapcsolatos tigyek,
csaladi jogallas rendezése, névvaltoztatassal
kapcsolatos tigyek, hagyateki tigyintézés.

Téth Lili

igazgatasi iigyintézo
22/574-100/118, 30/121-8458

Ut-és kdzmiiépitési tigyek, kozteriilet-hasz-
nalati engedélyek, kozutkezeldi és tulajdo-
nosi hozzajarulasok kiadasa, fakivagasok
¢és kutfurasok engedélyezése, telepiilés
tizemeltetéssel kapcsolatos feladatok.

Pénziigyi iroda:

Vadasné Frideczki Magdolna
pénziigyi irodavezet6
22/574-100/113, 70/9775678
penzugy@kapolnasnyek.hu
Koltségvetéssel, beszamoloval kapcsolatos
igyek, gazdalkodas.

Granitzné Szendrei Kva
pénziigyi iigyintézo
22/574-100/113, 30/5627928,
penzugy@kapolnasnyek.hu
Konyvelés, targyi eszkoz nyilvantartas.

Gréanitzné Horvith Anita

pénziigyi ligyintézé
22/574-100/113, 30/127-1247
iroda@kapolnasnyek.hu

Kontirozas ¢s banki atutalassal kapcsolatos
feladatok.

KAPOLNASNYEKI KISBIRO «
Megjelenik 1660 példanyban

KOZERDEKU INFORMACIO

Némethné Kozma Kata

pénziigyi ligyintéz6

22/574-100/113, 70/684-5854
konyveles@kapolnasnyek.hu
Személytigyi, munkatigyi feladatok ellatasa,
koltségvetéssel kapesolatos adatszolgaltatas.

Kerekes Melissza Luca

pénziigyi iigyintézo

22/574-100/113, 70/636-6763
penzugy(@kapolnasnyek.hu

Szamlak analitikus nyilvantartasaval, civil
szervezetek elszamolasaval kapcsolatos fel-
adatok, pénztari feladatok ellatasa, szocialis
étkeztetéssel kapcsolatos feladatok.

Szanténé Majdan Krisztina
pénziigyi iigyintézé

22/574-100/113, 30/1515642
szamlazas@kapolnasnyek.hu

Ovodai és iskolai étkezési téritési dijak beszedé-
sével és nyilvantartasaval kapcsolatos feladatok.

Kerkusk:iné B6hm Agnes

adéiigyi iigyintézo (Kapolnasnyék)
22/574-100/119, 70/9530774
ado@kapolnasnyek.hu

Adohatosagi tigyintézés, adok és adok
mddjara behajtand6 kdztartozasok
nyilvantartasa, kezelése, elszamolasa, add
- és értékbizonyitvany kiallitasa, hatosagi
bizonyitvanyok kiadasa.

Domakné Réth Aniké

adéiigyi iigyintéz6 (Nadap, Vereb)
22/574-100/119
ado@kapolnasnyek.hu

Adohatosagi tigyintézés, adok és adok
médjéra behajtando kiztartozasok
nyilvantartasa, kezelése, elszamolasa, add
- és értékbizonyitvany kiallitasa, hatosagi
bizonyitvanyok kiadasa.

Baros-Csakvari Ildiko

adoiigyi iigyintézo

22-574-100/122, 30/553-3759
ado@kapolnasnyek.hu

Adohatosagi ligyintézes, adok és adok mod-
jéra behajtandé koztartozasok nyilvantarta-
sa, kezelése, elszamolasa, ado - és értékbizo-
nyitvany kiallitasa, hatosagi bizonyitvanyok
kiadasa. Rendszeres gyermekvédelmi
kedvezmény, hirdetmények.

Ugyfélfogadas:

Hetfo: 8.00-12.00 és 13.00-18.00
Szerda:  8.00-12.00 és 13.00-16.00
Péntek:  8.00-12.00

Polgarmester

Hetfo: 13.00-16.00

Jegyz6:

Hétfo: 13.00-16.00

Pénztari érak:

( Kapolnasnyék, Fé utca 31. fsz.4.)

Hétfo: 9.00-12.00 és 13.00-17.00
Szerda: ~ 9.00-12.00 és 13.00-15.00
Péntek:  9.00-12.00

Haziorvos: Dr. Pauli Szilard
Tel.:06/22/574-065, 06/20/9355210
Rendelési ido:

Hétfo: 8.00-12.00
Kedd: 16.00-17.00
Szerda: 8.00-12.00
Csitortok: 14.00-18.00
Péntek:  8.00-12.00
Pettend:

Kedd: 14.00-16.00

Csiitortok: 8.30-10.00

Kiadja: Képolnasnyék Kozség Onkormanyzata «
Nyomda: Extra Média Nyomda Kft. « A szerkeszt6ség cime: 2475 Kapolnasnyék, F6 utca 28.

Gyermekorvos: Dr. Szalai Lidia
Tel.: 06/22/368-017, 06/30/433-4774
Rendelési id6:

Hétfo: 8.00-10.00
Kedd: 14.00-16.00
Szerda: 8.00-09.30
Csiitortok: 14.00-16.00
Péntek:  8.00-10.00
Pettend:

Csiitortok: 12.45-13.30

Fogorvos:
Dr. Gerhat Marta
Tel.: 06/22/368-459

Hétfo: nincs rendelés
Kedd: 11.30-19.00
Szerda: 11.30-19.00
Csiitortok: 11.00-15.00
Péntek: 07.30-15.00

Iskolafogaszat: csiitortok: 7.30-11.00

Védénok:

Szita I1diké védéné
Képolnasnyék, I. védonoi korzet
(Kapolnasnyék bel-és kiilteriilete)
06/20/5694250
knyekvedono@gmail.com
Gelencsér Zoltanné védoéné
Képolnasnyék II. védonéi korzet
(Kapolnasnyék, - (Kapolnasny¢k, -
Pettend telepiilés rész és a Vorosmarty
M. Alt. Isk. és Gimn.)
06/20/4439039
knyekvedono2@gmail.com

Orvosi iigyelet:

Velencei Szakorvosi Rendeléintézet
2481 Velence, Balatoni ut. 65.

(7-es fout mellett)

Tel.: 06/22/311-104

Naponta hétkoznap 17.00-t6] masnap
reggel 7.00-ig, munkasziineti napokon
0-24 kozott folyamatosan.

Kapolnasnyéki Kozosségi Szintér és
Miivelodésihaz

Lukécs I1dik6 - miivelédésszervezo
nyekikonyvtar@gmail.com,

Tel.: 06/30/833-7098

Kapolnasnyéki Konyvtar,
Informaciés és Kozosségi Hely
Vorosmarty Mihaly Kozségi
Konyvtar

Monostori- Prohiszka Agnes
2475 Kapolnasnyek, F6 utca 28.
Tel.: 06/22/574-100/123
nyekikonyvtar2@gmail.com
Konyvtari nyitva tartas:
Heétfo: 8.00-12.30

Kedd: 14.00-18.00

Szerda: -

Csiitortok: -

Péntek:  9.00-12.00

Korzeti megbizott:

Sarkozy Csaba r.ftérm.

Tel.: 06/20/3209919
Fogaddora:

Minden hénap masodik hétfoje:
16.00-17.00

Human Csalad-és
Gyermekjoléti Szolgalat
(Intézményfenntart6 Tarsulas)
2481 Velence, Zart u. 2.
Urfi-Falusy Fatima
Ugyfélfogadasi idé:

hétfo: 12.00-16.00

Tel.: 06/22/470-288
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DRYV Zrt. Informacios pont:
2481 Velence, Szabolcsi tt 40.
Ugyfélfogadas:

Hétfo: 8.00-15.00
Cstitortok: 8.00-18.00

Péntek:  8.00-13.00
Hibabejelentés: 06/80/240-240
Egyéb tigyintézés: 06/80/240-240

E-on iigyyfélszolgalat:

Ugyintézés csak elézetes idépontfog-
lalassal a: 06 (20/30/70) 459 96 00
telefonszamon!

Ugyfélfogadas:

Kedd: 14.00-18.00 dra kozott
Péntek: 9.00-13.00 ora kozott
Helyszin: To6-Vill Kft. telephelyén
2475 Kapolnasnyék, T6 u. 20.

Kozvilagitas hibabejelentés, kizarolag
munkaidében 8.00-16.00-ig!

Horvit Béla

Tel.: 06/20/9998612

Velencei-tavi
Hulladékgazdalkodasi Kft.

2484 Agard, Gardonyi G. u. 34-38.
Tel.: 06/22/579-185

Hazai Kommunalis Szolgaltato kft.
(a nem kézmiivel osszegyiijtott haz-
tartasi szennyviz elszallitasa)

Ugyeleti telefonszam: 06/20/8059009

Falugazdasz:

Horvathné Apré Aranka

Tel.: 06/70/4796753
apro.aranka@nak.hu
Ugyfélfogadas:

2481 Velence, Topart u. 52.
Hézassagkoto terem

Velencén minden szerdan 13.00-16.30
Martonvasaron minden kedden:
8.00-16.30

Minden pénteken: 07.30-14.00

Vorosmarty Emlékhaz:

2475 Képolnasnyék, Vorosmarty utca 31.
info@vorosmartyemlekhaz.hu

Kissné Mester Ildik6 m.v.

Tel.: 06/70/3823054

Nyitva: marcius 15.- november 30.
Kedd-vasarnap: 10.00-18.00

Halasz kastély:

2475 Kapolnasnyék,
Deak Ferenc utca 10.
Tel': 36-21-292-0471
info@halaszkastely.hu

Baratsag Klub
Farkasréti Tamas
06/70/633-4910

Polgarérség:

Kapolnasnyék és komyéke POTE
Tel.: 06/30/6213262

Takarék Bank: 73602048-10241600

Felelos kiado: Podhorszki Istvan polgérmester



