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EZUTON SZERETNEM TAJEKOZTATNI ONOKET AZ ELMULT IDOSZAK ONKORMANYZATI
DONTESEIROL, VALAMINT A TELEPULEST ERINTO ESEMENYEKROL.

A Képviselo-testiilet 2021. szeptember 27-ei iilésén el-
fogadta az onkormdnyzat és intézményei 2021. évi kolt-
ségvetéseérdl szolo 1/2021. (I1.11.) dnkormanyzati rendelet
modositasat, és az onkormanyzat 1. félévi gazdalkodasarodl
sz0lo beszamolot. Ezt kovetden modositotta a Dr. Gerhat-
Dental Kft-vel kotott, a fogorvosi korzet ellatasarol szolod

feladat-ellatasi szerzodést. Az Onkormany-

zat 4 maganbdlcsdde ellatasi szerzddését

hosszabbitotta meg, igy a sziilok tovabbra

is igénybe tudjak venni bolcs6dés gyerme-

kiik jogan a 20.000.-ft/ho/gyermek téritési

dij tamogatast. A képviseldk elfogadtak a
2020. évi dnkormanyzati addigazgatassal kapcsolatos fel-
adatok ellatdsarol és a helyi adokbdl szarmazoé bevételek
alakulasarol szolo beszamolot, az dnkormanyzat kozzété-
teli kotelezettségének teljesitésérdl szolo tajékoztatot és a
Kapolnasnyéki K6zds Onkorméanyzati Hivatal 2020 évi be-
szamoldjat. A Képviseld-testiilt dontott az Olaj telepi ingat-
lanok belteriiletbe vonasardl, az eljarast az ott lakok nagy
oromére meg is inditotta. A Képviseld-testiilet kivalasztot-
ta a Kapolnasnyék Kutas sori és a Bem utcai, valamint a
Fehérvari uti jarda felujitasat végzo nyertes ajanlattevot. A
jardafelujitasokat az Orisek 2009 Kft. végzi, miszaki el-
lendri feladatokat Bognar Jozsef latja el. A Bem utcai és
Kutas sori jarda felujitdsa 17.809.863.- Ft palyazati, és
9.589.927.-Ft 6nkormdanyzati forrasbol, a Fehérvari uti jar-
da 5.000.000.-Ft palyazati tAmogatasbol ¢s 11.432.509.-Ft
onkormanyzati forrasbol valosul meg. A beruhazas a Bem
utcaban mar elkezdddott. Vurczinger Zsuzsanna Onkor-
manyzati képviseld lemondott 2021. évi tiszteltdijanak 6sz-
szegérol, ¢és azt Kapolnasnyéki Reformatus Egyhazkozség
valamint a Kapolnasnyéki Romai Katolikus Plébania ta-
mogatasara ajanlotta fel, mely dontést a Képviseld-testiilet
tamogatott. A Képviseld-testiilet elfogadta a civil szerve-
zetek tdmogatasanak elszamolasardl szo616 2020. évi pénz-
igyi beszamolot, azt kovetden az alabbiak szerint osztotta
fel az idei évi tamogatast:

A képviselok elfogadtdk a Vordosmarty Mihaly Megyei
Konyvtar 2020. ¢évi beszamoldjat a konyvtarellata-
si szolgaltatd rendszerr6l, valamint jovahagytak a ko-
telezd felvételt biztositd iskola felvételi korzeteket.
Dontottek a Telepiilésrendezési eszkozok modositasara,

Kapolnasnyéki Vorosmarty Sportegyestilet 4.000.000,- Ft
Kapolnasny¢k és kornyéke Polgardr

és Onkéntes Tiizolté Egyesiilet 1.000.000,- Ft
Velence Varos Onkéntes Tiizolto Egyesiilet 300.000.- Ft
Baratsag Klub 300.000,- Ft
Vorosmarty Nyugdijas Klub 150.000,- Ft
Roémai Katolikus Plébania 200.000,- Ft
Reformatus Egyhazkozség 200.000,- Ft

Osszesen: 6.150.000,- Ft

feliilvizsgalatara iranyuld eljaras meginditasarol, kiilo-
nos tekintettel az Ovezeti besorolasok eldirdsaira vonat-
kozdan, melyek modositasat egyes ingatlantulajdonosok
kezdeményezték, igy az eljaras koltségeit is 6k viselik.
A Képviseld-testiilet a kapolnasnyéki 41/3 hrsz. alatti, 70
m2 nagysagu, kivett szennyvizatemeld miivelési agl in-
gatlant ingyenesen a Magyar Allam tulajdonaba adja. Ez
a dontés a Vorosmarty utca és a Szép Ilonka utca hiany-
z0 szennyvizhalozatanak kiépitéséhez volt sziikséges.
Onkormanyzatunk az idei évben is csatlakozott a fels6ok-
tatasi tanulmanyokat folytatdé fiatalok tamogatasara lét-
rehozott Bursa Hungarica Felsdoktatasi Onkormanyzati
Osztondijrendszer 2022. évi palyazati forduléjihoz. A
Képviseld-testiilet jovahagyta a Képolndsnyéki Napsugar
Ovoda Szervezeti és Miikodési Szabalyzatat, Hazirendjét,
a 2020/2021 nevelési évre vonatkozod beszamolodjat, az
Ovoda 2021/2022. nevelési évre sz616 munkatervét, vala-
mint az Ovoda Pedagogiai Programjat. A Képvisel6-testiilet
bérbe adta a mifiives labdarugd palyat a Kapolnasnyéki
Vorosmarty Sportegyesiilet részére havi 40 6raban 10 ho-
napra 6.000 Ft/ ora bérleti dij ellenében a 2021/2022 évad-
ra. A Képviselok a Vorosmarty Sportegyesiilet részére
1.345.000 Ft &sszegli tamogatast allapitottak meg, mely-
bol az Egyesiilet a Balassa utca 21. szam alatt talalhato
sportpalyara szeretne koztéri sakkpalyat felallitani, vala-
mint a palyavilagitast is tovabbfejlesztenék a Szent Gellért
téri palyan. A Képviselo-testiilet dontdtt a Kapolnasnyéki
Kozteriilet Fenntarté Kft. 2021. oktober 1-i hatallyal, egy-
szerlsitett végelszamolassal torténd megsziintetésérol.

A Képviseld-testiilet 2021. oktober 6-ai rendkiviili iilé-
sén valasztotta ki a nyertes ajanlattevéket a bolcsddei esz-
ko6zok beszerzésére 8 eszkdzcsoportban.

A fenti dontésekr6l bévebb informaciot az 6nkormanyzat
honlapjan talalhatnak.

A kovetkez6 folyamatban 1év6 ligyekrdl szeretnénk még
tdjékoztatni Ondket.

Folyamatban van a négy csoportos bolcsdde épiiletének
kivitelezése, és megkezdddott a Bem utcai és a Kutas sori
jarda felujitasa is, amit hamarosan a Fehérvari ati jarda tel-
jes hosszanak felujitdsa kovet.

Tovabbra is kérni szeretnénk a lakossagot, amennyiben
barmilyen az dnkormanyzattal, a telepiiléssel, a beruhaza-
sokkal, a képviseld-testiilet vagy a kozos hivatal mikodé-
sével kapcsolatos észrevételiik, kérdésiik, javaslatuk van,
ezutan is forduljanak hozzank bizalommal. Minden megke-
resésre, ami akar levélben, e-mailben vagy személyesen ér-
kezik hozzank (nem Facebookon), készséggel valaszolunk.

Podhorszki Istvan
polgarmester
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DEAK FERENC UTCA ATADASA

Tessely Zoltan orszaggytlési kép-
viseld, miniszterelndki biztos ur-
ral és Szili Csaba a Fejér Megyei
Kozgytlés tagjaval kozosen adta
ma at Podhorszki Istvan polgarmes-
ter ir a mai napon Képolndsnyéken,
a Deak Ferenc utca kiilteriileti fel-
ujitott szakaszat, amelyre a Magyar
Falu Program keretében nyolcmil-
lié forintot biztositott Magyarorszag
Kormanya. , A felyjitott ut kiemelt
szerepet tolt be a telepiilés életében,
hiszen a kozség egyik bevezetd utja,
melyet munkaba jards céljabdl sokan
vesznek igénybe, valamint az auto-
palya felél érkezék is ezen keresz-
til tudjak megkdzeliteni a falut és a
Velencei-tavat. Fontos még kiemelni,
hogy a beruhazasnak volt egy maso-
dik tteme is, azt sajat idei koltségve-
tésébdl finanszirozta az O6nkormany-
zat: a Dedk Ferenc utca belteriileti
szakasza is megujult 500 méter hosz-
szan, 22 millio forintbol.”. Ezuton is
koszonjik Tessely Zoltan képvise-
16, miniszterelnoki biztos urnak és
dr. Molnar Krisztian Fejér Megyei
Kozgytlés elnokének Kapolnasnyék
fejlodése érdekében tett személyes ta-
mogatasat, segitségét.

Podhorszki Istvan
polgarmester




4 S
&=

KAPOLNASNYEK KOZSEG ONKORMANYZATANAK LAPJA

ONKORMANYZATI HIREK

MUSTGAZ!

A SZURETI IDOSZAK KEZDETEVEL

A BOROSPINCEK VESZELYE!

A sziireti id6szak kezdetén az eset-
leges balesetek megel6zése érdekében
fontos figyelmeztetni a lakossagot a
must erjedésének veszélyeire. A must-
gaz a must erjedése soran felszabaduld
szén-dioxid. Ez a g4z szintelen, szagta-
lan, a levegonél koriilbeliil masfélszer
nehezebb, zart helyiségekben, a leve-
g6t kiszoritva, a fold kozelében teriil
el. Nagyobb koncentracid belégzése
oxigénhianyos allapotot okozhat, ami
kihat a kozponti idegrendszer miikddé-
sére. Ennek jelei szédiilés, hanyinger,
almossag, mentdlis zavar és eszmé-
letvesztés. Nagyon fontos ilyenkor a
borospincét lizemeltetdk odafigyelése,
mivel a szén-dioxid a borkészités fo-
lyamata sordn, erjedés kozben szaba-
dul fel olyan mennyiségben, hogy az
gondot tud okozni.

Megel6zés

Sajnos sokan nem veszik komolyan,
hogy a pincékben alattomosan terjedd
mustgaz cselekvésképtelenné teszi az
aldozatait, ¢s haldlos veszélyt jelenthet.

A mustgdz mérgezés évrél évre sok
halalos aldozatot kovetel!

Magyarorszagon évente 40-50-szer
riasztjak ilyen esethez a tlizoltokat. A
riasztasok koriilbeliil felénél viszont
mar nem tudnak segiteni, mert nagyon
gyorsan létrejon az oxigénhianyos alla-
pot, az eszméletvesztés ¢s a halaleset.

Védelmi intézkedések: A ,mérge-
z¢és”/ fulladas elkeriilése érdekében
fontos a pincék megfeleld szelldzteté-
se, ennek érdekében alkalmazzon fo-
lyamatosan miikodd szelldztetd beren-
dezéseket, és rendszeresen ellendrizze,
hogy azok miikddéképesek-e. A tar-
tos bent tartdozkodas esetén védelmet

nyujthat a személyi gazkoncentracid
mérd késziilék, vagy szereljenek fel
a pincében gazérzékeld riasztoberen-
dezést, mely jelzi a lecsokkent oxi-
gén szintet! A bort zart horddban kell
tartani, vagy a mustgaz elvezetésrodl
gondoskodni kell! Ne tartézkodjunk
egyediill Mig egyikiink a pincében
tartozkodik, addig a masik kintr6l fel-
igyelje a bent tartozkodot és sziikség
esetén segitséget tud hivni!

A gyakran alkalmazott gyertyalang
proba nem szazszazalékosan megbiz-
hato, de megfeleld koriiltekintéssel al-
kalmazhat6: egy radhoz rogzitett égé
gyertyat tartson maga eldtt térdmagas-
sagban. Ha a lang clalszik ez a must-
gaz jelenlétére és oxigénhianyra utal,
ezért azonnal hagyja el a helyiséget,
menjen szabad levegére!

Ha baj van

Gyakori probléma, hogy megfe-
lel6 védelem nélkill probalnak se-
giteni a  bajbajutott  személyen!
Eldvigyazatlanul ne rohanjunk be a
pincébe a sériilthez segitséget nyujtani,
mert lehajolva belélegezziikk a must-
gazt, ¢és el6fordulhat, hogy magunk
is aldozatul eslink! Sem a gazalarc,
sem a gazmaszk nem nyujt védelmet
az oxigénhianyt okoz6 mustgaz ellen,
csak zart rendszerti palackos, stritett
levegds légzokésziilékben lehet biz-
tonsagosan lemenni egy szén-dioxiddal
telitett pincébe! Ezért aki mustgazzal
kapcsolatos balesetet észlel, elészor
azonnal hivja a 112-es segélyhivo sza-
mot, a helyszin (pl. kiilteriilet) és a
megkozelitési ttvonal pontos megjeld-
1ésével tegyen bejelentést, majd ha ugy
it¢li meg nyujtson segitséget!

SEGELYHIVO;

112

Forras, tovabbi informacio:

https://katasztrofavedelem.hu/29/hirek/242392/a-szuret-veszelye-a-mustgazmergezes

MUSTGAZ
VESZELY !

Gyertya hasznalata
~ kotelezo!

Szorakozasbol kérlek
ne vedd le, mert
valakinek az életébe
keriilhet !

Székesfehérvari Katasztrofavédelmi
Kirendeltség



SEGITO KEZEK!

Az itt ¢l6k ¢s az ide latogatdk idordl
— idére talalkozhatnak a telepiilésen sza-
badtéri dekoracioval. Az elkésziilt alko-
tasokkal szeretnénk egy kis vidamsagot
csempészni a mindennapi életiinkbe.
Egy otlet sziiletése kevés a megvaldsi-
tashoz, sok segitd kézre, timogatasra is
szlikség van!

Ezuton szeretném koszonetemet
kifejezni:

« Fabian Attila-Fabian Eva Vas és
Csavar: vasaru

» Hasznald ujra!- Andi boltja —
proba baba

e (Czako Balazs- szalmabala

» Gaspar Attila — hegesztés

* Somorai Péter és Zita-
szervezés, tok

e Velki Maria - tervezés, kivitelezés

» Reichenbach Tibor —
tervezeés, kivitelezés

e Reichenbach Maté -
E-maki webaruhaz

e Horvéth Erika- Tokudvar

» Lovasberényi Agrar Kft.-
Lovasberény- szalmabala

» Czirdky Soma e.v. —
karosszérialakatos- utanfutét bizto-
sitotta a szalmabalak szallitasdhoz

Koszonjik az egyiittm{ikodést, ko-
szOnjlik a segitséget!

Podhorszki Istvan
polgarmester
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SEGITSUK A MENTOK MUNKAJAT!

TISZTELT LAKOSSAG!

Té4jékoztatjuk Onodket, hogy tele-
pilésiinkén sok ingatlanrél hidnyzik
(vagy nem helyesen van feltiintetve) a
hazszamtabla, és ez sok esetben prob-
Iémat jelent az ingatlan beazonositasa
soran (pl.: postai kiilldemények, men-
t6, kozmivek). A Magyarorszag helyi
onkormanyzatair6él szolé 2011. évi
CLXXXIX torvény 14/A. § (5) bekez-
dése, valamint Kapolnasnyék Kozség
Onkormanyzat Képviseld-testiiletének
a kozteriiletek elnevezésérdl és a haz-
szamozas szabalyairdl szolo 7/2014.
(VIII.18.) onkormanyzati rendelete
10.§ (1) és (2) bekezdése alapjan min-
den héazszammal ellatott épiileten az
ingatlan tulajdonosa kdteles feltiintet-
ni a hazszamot.

A torvény és az Onkormanyzati ren-
delet alapjan kérjiik azon ingatlan tulaj-
donosokat, akik lakoépiiletén a hazszam
nincs feltliintetve, vagy nem a meg-
felel6 hazszam van elhelyezve, hogy
minél elébb gondoskodjon az ingatlan
pontos hazszamanak elhelyezésérél. A

hazszamtablat az utcarol jol lathaté mo-
don, az utcafronti keritésére vagy a haz
falara kell elhelyezni.

Amennyiben az ingatlan pontos héaz-
szamaval kapcsolatban kérdése van,
vagy nem tudja helyesen, akkor a

Kapolnasnyéki Kozos Onkormanyzati

Hivatal Igazgatasi Osztalyan, az
anyakonyvvezeté kollégandnél kell
érdeklddni.

Szaboné Anosi I1diko
Jegyzd

HALOTTAK NAPJA - MINDENSZENTEK

EMLEKEZZUNK SZERETTEINKRE...

Tisztelt Lakosok!

Ertesitjiik Onoket, hogy Onkorményzatunk az idei évben is biztositja a temetében a

sirok rendbe tételéhez a zuzott kovet.

3 alkalommal lesz lehetdségiik a sirok koré elhelyezni a kovet:

2021. oktober 25. (hétfo), 2021. oktober 26. (kedd), 2021. oktéber 29. (péntek)

2021. oktdéber 25-t6l november 2-ig

reggel 7.00 és este 19.00 kozott tart nyitva,
amikor gépkocsival is be lehet hajtani a temetébe.

Podhorszki Istvan
polgarmester
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OSZ AVOROSMARTY NYUGDIJAS KLUBBAN...
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Bekoszontott az 6sz. A nyugdijas klub
épiilet kertjében mar hervadnak az 6szi-
rozsak, pedig milyen szépek voltak...
Lassan véget ér az év, jon a szamveté-
sek ideje. Ez a cikk azonban még nem
err6l szol, csupan egy visszatekintés az
elmult alig tobb mint négy honap esemé-
nyeire. Ennek alapjan elmondhat6, hogy
idei terveinket - a jarvany ellenére - mar
nagyjabol sikeriilt megvalositani. Pedig
még nincs vége az évnek, vannak hatra
programok. A jov6 héten az operett szin-
hazban a ,,Mosoly orszaga” c. el6adast
nézziik meg ¢és keressilk a lehet6séget
november- december hoénapokban to-
vabbi szinhazlatogatdsokra. Taldn még
a rossz id0 bealltaig egy kirandulas is
belefér ebbe az évbe. Aztan jonnek a
szlirke nappalok, a hosszl téli eseték, a
sotétben véget érd klubdélutanok. lehet
nosztalgiazni, és van mirol....

Nagyon jol sikeriilt, élménydus kiran-
dulasok, és emlékezetes szinhazi el6ada-
sok vannak mogottiink. Voltunk kiran-
dulni Vécon, Tatan ahol idegenvezetével
néztik meg a varos nevezetességeit. A
koradszi napsiitésben séta hajoztunk a
Balatonon ¢és a nadasdladanyi kirdn-
dulasra is szivesen emlékeziink, ahol a
Nadasdy Kastélyt néztiik meg.

Folytattuk azt a programunkat is, hogy
kirandulas keretében felkeressiik egy- egy
klubtagunk sziiletési helyét, ahol vannak
nevezetességek. Lovasberény utan igy
jutottunk el Soroksarra, ahol a klubta-
gunk volt osztalytarsa — aki idegenveze-
t6 - kalauzolt benniinket. Megemlithetem
tovabba az ,Eletet az éveknek” nyugdijas

szervezet Csokakon tartott junialisat is,
ahol szintén jol éreztiik magunkat.

Programunkat szinesitett¢k a szin-
héazlatogatasok is. Pl. legutobb a Jozsef
Attila Szinhazban ketté eldadast is
megtekintettiink. A Bodrogi Gyula altal
rendezett ,,Egy szoknya, egy nadrag”
c. zenés vigjaték azota is beszédtéma a
klubban és nagyon tetszett a ,,Szibériai
csardas” c. eldadas is.

Nem mehetiink el szo6 nélkiil a helyi
szervezések mellett sem, hiszen nem sok
olyan helyi rendezvény volt, ahol a klub
tagjai nem vettek részt. A mult héten pl.
szinte minden napra jutott egy helyi-,
vagy vidéki esemény.

Tehat orommel szamolhatok be a

SN AN

kedves olvasonknak, hogy a Vordsmarty
Nyugdija Klubban zajlik az élet. A jarvany
klubtagjainkat szerencsére elkeriilte. Az
eldirasokat szigortian betartva reményke-
diink abban, hogy a kévetkezd hullamot is
veszteségek nélkiil atvészeljiik.

A fentiekben talan, ha felsorolds jel-
leggel is sikertilt izelitdt adni a klubunk
¢életérdl. Aki nyugdijasként ezt a cikket
olvassa, és ugy gondolja, hogy lenne
kedve ehhez az 6sszetartd kis kdzosség-
hez tartozni, egyediil van, vagy a csalad
mellett kikapcsolodasra vagyik, esetleg
szivesen mozdulna ki otthonrdl, amihez
hianyzik a tarsasag, jelentkezzen nalunk.
Szivesen latjuk.

Mong Jozsefné klubvezetd

-

- JPC DIRECT™

Villany&\zerelés

ANTENNA, -RIASZTO, VILLANYSZERELES
+ _ANTENNA szerelése, javitas (ligyfelszolgalati tizlet Szfv. Prohaszka u. 28.
Barhol az orszagban elérheto tanyeros téve,
- MinDig TV™ ingvenes és extra digitalis foldi televizios szolgaltatas,

UPC DIRECT

v VILLANYSZERELES és e.on merohelyi munkak VILLANYORA
-Lakoepiiletek komplett villanyszerelése, javitasok enntesvédelm

v RIASZTOSZERELES &5, 'IDEOKAMERAS MEGFIGYELO rendszerck sth
Szerelés, javitas: 06 30/981-63-63 <= Székesfehérvar Uzlet: 06 30/448-58-15

www.gergelysat.hu
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JELZORENDSZERES HAZI SEGITSEGNYUJTAS

VALTOZAS!

A jelzorendszeres hazi segitségnyuj-
tds bar nem kotelez6 onkormanyza-
ti feladat mégis hosszu-hosszu évek
ota miikodik a tarsult telepiiléseken
(Velence, Kapolnasnyék, Lovasberény,
Pizmand, Vereb, Nadap, Sukord,
Pikozd, és Gardony).

A jelzérendszeres hazi segitségnytj-
tds a sajat otthonukban ¢élo, egészségi
allapotuk és a szocialis helyzetiik miatt
raszoruld, a segélyhivé késziilék megfe-
lel6 hasznalatara képes idéskort részére
az 6nallo életvitel fenntartdsa mellett fel-
meriil6 krizishelyzet elharitasa céljabol
nyujtott ellatas. A jelzoérendszeres hazi
segitségnytjtas folyamatos készenlé-

ti rendszerben miikodik.
Segitségével fenntart-
haté a biztonsagos élet-
vitel, krizishelyzetben

lehetdséget nyujt a gyors
segitségnyujtasra.

2007-6ta a HB. Rendszerhaz altal biz-

tositott sajat fejlesztésti késziilékeken

¢és diszpécser kozponton keresztiil tud-

tunk biztonsagos segitséget nyujtani az

ellatottjaink szamara. Szamos, megszam-
lalhatatlan esetben vonultunk kisebb-na-
gyobb eleséshez, rosszullétekhez, nem
egyszer életmentéshez. A késziilék nem
egyszer segitségilinkre volt a betdrések
elkertilése érdekében is.

A gyors technikai fejlodés miatt a HB.
rendszerhaz altal biztositott késziilékek
elavultak. A cég felelésségteljes vezetdje
ugy dontott, hogy a mikodtetést atadja
Magyarorszag legmodernebb segélyhivo
késziilékét miikodteté SOS kozpontnak.

A HB rendszerhaz eddi-
gi munkdjat eziton is szeretnénk
MEGKOSZONNI! Nem lehetiink elég
halasak a munkajukért, amit az ellatottja-
ink és csaladjaik részére nyujtottak.

Nagyon koszonjiik!

Telepiiléseinken 2021. juliusatol az
SOS kozpont segitségével biztositjuk
ellatottjaink részére a jelzérendszeres
hazi segitségnyujtast. A HB. rendszer-
haz késziilékei a kozponton keresztiil
mitkddnek tovabbra is, de lehetéség van

az SOS kozpont modern késziilékének
igénylésére is.

Az SOS Kozpont kft 8 év tapaszta-
lattal szolgaltat jelzérendszeres hazi
segitségnyujtast Magyarorszag legmo-
dernebb segélyhivo késziilékével. Az
SOS segélyhivd rendelkezik kétiranyu
hangkommunikacioval, elesés érzékels-
vel, GPS helymeghatarozoval. Tobb év
innovativ fejlesztéi munka eredménye-
képpen ez a segélyhivo fliggetlen mo-
don hasznalhat6 az orszag egész teriile-
tén anélkiil, hogy tarsitani kellene hozza
barmilyen masik eszkozt (pl.: vezetékes
telefon) Védelmet nydjt a biztositott
szamara a nap 24 orajaban az otthona-
ban ¢és az otthonatol fiiggetleniil is. Sok
idds szeretné a szabadsagat megdrizni,
kimozdulni kotottségek nélkiil annak
tudatdban, hogy mindig biztonsagban
van. Az SOS segélyhivo birtokaban egy
gombnyomas ¢és mindig elér egy egész-
ségligyi szakembert, aki segit a bajban.

Ev végére elkésziilé applikacioval a
hozzatartozdo nyomon kovetheti telefon-
jan az id0s sziild tartdzkodasi helyét.

A szocialis alapon nytjtott szolgaltatas téritési dija jelenleg 55.-Ft/nap

Human Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat

2481 Velence, Zart utca 2. - Tel.: 0622589-157

2. Oklevel G}

A

A
Sérrét Lze Fesstivdl 2021
armaly
Rategéridban elért Riilondijdért.

Nagyrabé Nagykdzség Onkormany-
zata meghivasara szeptember végén
részt vettiink az idei Sarrét ize Fesz-
tivalon. A neves fézéversenyen Ka-
polnasnyék Kozség képviseletében
csapatunk kiemelkedden teljesitett: 41
csapatbol a 4.helyen végeztiink, sot
amator kategoriaban kiilondijban ré-
szesiiltiink. Gratuldlok a résztvevok-
nek, egyuttal kdszondm, hogy ezen al-
kalombol is dregbitették Kapolnasnyék
jO hirét.

Podhorszki Istvan
polgarmester



30. EVFOLYAM - 5. SZAM / 2021. SZEPTEMBER - OKTOBER

VOROSMARTY KONYVTARELLATASI
MIHALY / SZOLGALTATO
KONYVTAR RENDSZER

KONYVTARI KONYVAJANLO
HIiREK... MATTHEW MCCONAUGHEY: ZOLDLAMPA

Tisztelt Olvasok! Brutalis finomsagok, szépsé- gek, elhasalasok szerelmes levél az élethez.

Képolnasnyéki Konyvtar Infor-
macids és Kozosségi Hely tovabb-
ra is varja olvasoit, az alabbi nyitva
tartassal

1969- ben sziiletett Texasban, Oscar-dijas ¢és
Golden Globe-dijas amerikai szinész. Sajat beval-
lasa szerint szerencsés ember, hivatasadra nézve
mesélének tartja magat, mellette verseket ir ¢és

frusztralt zenész. Hiszi, hogy a hegek az igazi teto-
valasok, és természetesen tobb ahaja Gtvenévesen,
mint harminc6t évesen. Ha a tévében raakad az
egyik sajat filmjére nem nézi meg.Legfontosabb
filmjei: iMieldtt meghaltam, A Wall Street farka-
sa, Hogyan veszitsiink el egy pasit 10 nap alatt?,
Pénz beszél, Tropusi vihar stb.

Konyvében talalkozhatunk életének Gtven
éve alatt tapasztalt sikereivel, kudarcaival, 6ro-
mével és banataval. Lejegyezte hogyan keriilje
a kudarcot, hogyan legyen igazsagos ¢s ho-

gyan érzi jol magat a borében.
Egy igazi szerelmes levél. Az élethez. Ez a

Tovabbra is igénybe vehetd az eldre konyv a zoldlampakrol szdl, és arrol, hogy a
leadott lista alapjan Osszeallitott, kért sarga és a piros is elobb-utobb zo6ld lesz.
konyvek kdlcsonzése. Lukacs Ildiké konyvtar

Hétfo: 8.00-12.30
Kedd: 14.00-18.00
Szerda:-
Csiitortok:-
Péntek: 9.00-12.00

Amennyiben érdeklédni szeretne a
beiratkozas menetérdl, a konyvtar szol-
géltatasairol, a konyvtar allomanyarol,
kérdéseit az alabbi email cimen is meg-
teheti: nyekikonyvtar@gmail.com

Jelenleg a dokumentumok helyben
hasznalatara, folyoiratok bongészésére, , L , , i
internethasznalatra is nyitva tartdsi id6- EGY KIS IZELITO AZ UIDONSAGAINKBOL:
ben van lehetdség!

Pokorny Lia- Holnapra is marad

Cindy Woodsmall- Ebredé remény

Jo Nesbo- Kisértet

Nyari Krisztian- Folébredett a fold

Hadas Krisztina- Anyasors
Matthew McConaughey- Zdldlampa

Konyvtarunkban megtalalhato folyoiratok:

* Praktika kreativ magazin / havi
megjelenés

* No6k lapja magazin / heti megjelenés

» Természet vilaga / id6szaki
megjelenés

* Dormogdé Domotor kulturalis gyer-
meklap / id6szaki megjelenés

Konyvtarunk jelenlegi szolgéltatasai:

e dokumentum koélcsonzése,
* dokumentum eléjegyzése,

e dokumentum hosszabbitasa,
* 1j olvasok beiratkozasa

¥ ﬂ.b"léb,.edett
T fold

Konyvtarhasznalatra a jelenlegi tor-
vényi szabalyozasok mellett van lehetd-
ség. Az el6irt szabalyozasok betartasat a
konyvtarban kdotelesek és jogosultak va-
gyunk ellendrizni!

Ko6szonjiik megértésiiket és
egylittmikodésiiket!
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100 EVEN BELUL KETSZER IS!

Gyermekként nagymamam imakdny-
vében talaltam egy régi szentképet,
melynek jelentdségét csak kicsivel ké-
sObb értettem meg. 1938-ban Budapesten
megrendezésre keriildé  Eucharisztikus
Kongresszus alkalmabol kiadott emlék-
kép volt az. Biztosra veszem, hogy nem
lehetett ott ezen az eseményen, de nem
Orizte volna a képet, hogyha nem kisér-
te volna figyelemmel az eseményt, vagy
ha nem lett volna az 6 életében is olyan
fontos az Oltari szentség. Az eucharisz-
tikus kongresszusokon az Oltari szent-
séget kiilondsen is el6térbe helyezve lin-
nepeliink. Ennek a kezdeményezdje egy
egyszeri dél-franciaorszagi asszony volt
(Emilia Tamisier), aki eleinte zarandok-
latokat szervezett az Eucharisztia jegyé-
ben, - els6 alkalommal 1874. jiniusaban
Avignonba. Az elsé kongresszusokat
jobbara Franciaorszagban, vagy francia
nyelvteriileten tartottak. Valosagos at-
torésnek szamitott az 1893-as jeruzsa-
lemi kongresszus (ami mar a nyolcadik
volt a sorban), egyrészt azért, mert az
Oszman Birodalomban rendezték, mas-
részt mert a szentszék is felkarolta ezt a
kezdeményezést.

Az elmult idében tobbet lehetett
hallani sajtobol ez év szeptemberé-
ben, Budapesten immaron masodja-
ra megrendezésre kertild Nemzetkozi
Eucharisztikus Kongresszusrol (NEK).
Gondoltam, ha nagymamam nem lehe-
tett ott az elsé Budapesti Eucharisztikus
Kongresszuson, én mindenképpen ott
leszek a masodikon, ami vilagviszony-
latban mar az 52-nek szamit. Eredetileg
tavaly lett volna megrendezve, de a jar-
vany miatt idei évre csuszott at.

Mit is jelent az Eucharisztia? Foleg
els6 aldozd gyerekek felkészitésében

b &

e

IEC 2020
BUOANEST | HUNGARY

szoktam beszélni az Eucharisztiarédl, de
olykor szentbeszédben is kitérek annak
jelentdségére. Eloszor is szdgezzik le,
hogy ez egy misztérium, ami azt jelenti,
hogy nem lehet teljes egészében megér-
teni. Lényege, hogy a szentmisében nem
csak megismételjiik, hanem jelenvalova
is tessziik mindazt, ami az utolsd vacso-
ran tortént. A kenyér és a bor atvaltozik
Jézus testévé és vérévé. Ez egy olyan do-
log, amelyet vagy elhisz az ember, vagy
sem. Jelen cikkiinkben nem a bizonyi-
tasara szeretnék kitérni, sokkal inkabb
a szoban forgd iinnep magasztossagara.
(megjegyzésként: szdmomra mindig is
elgondolkodtatot, hogy a Gonosz tudja
¢és hiszi, hogy az atvaltoztatott ostya-
ban Jézus van jelen, de 6 nem imadasra,
hanem meggyaldzasra ,hasznalja” az
Oltariszentséget).

Az 52. Nemzetk6zi Eucharisztikus
kongresszus szeptember 5-én kezdo-
dott, ahol orszagszerte érkeztek olyan
gyerekek, akik els6 izben itt talalkoztak
Jézussal az Oltari szentségben (elsdal-
dozok voltak). Szamomra ezen a szent-
misén az a volt a leg felemelébb, hogy
az egyhaz katolikus volta mennyire
éreztette pozitiv hatasat, - hiszen a fold
sok szegmensébdl érkeztek kiilonféle
plispokdk, papok és szerzetesek, vala-
mint hivek, akikkel egytitt imadkoztuk
végig a szentmisét, melynek helyszine a
Hésok tere volt.

Az azt kdvetd napokban a Hungexpon
¢s a fOvaros egyes nagyobb terein vol-
tak kilonféle programok. A Hungexpora
szervezett programok voltak a fo esemé-
nyek, itt a napot zsolozsmaval kezdtiik
(zsoltarok éneklése), majd teologiai elda-
dasok ¢és tanusagtételek kovetkeztek, kii-
16nféle kulturalis eléadasok jelenlétével.

KAPOLNASNYEK KOZSEG ONKORMANYZATANAK LAPJA _

" "

NEK 2020

Budapest - Hungary

Minden nap volt szentmise is, melyet
kiilonféle zenei kisérettel iinnepeltiink.
Ezek koziil emelném ki azt a cigany mi-
sét, melyet kifejezetten erre a célra irtak/
komponaltak. A fakultativ eldadasok
olyan gazdagok voltak, hogy nehezen
lehetett kivalasztani az el6adot, hiszen
mindegyik nagyon igéretesnek tiint. JO
volt az eldéadasokbdl és tanusagtételek-
bol meghallani, hogy a vilag mas orsza-
gaiban hogyan ¢élik meg hitiiket a keresz-
tények, kiilondsen csodalni vald volt,
amikor az iildozott keresztények képvi-
sel6i szamoltak be élethelyzetiikrdl.

A fovaros kiilonféle helyszinein, szin-
padokon dicsdité zenék és tanusagtéte-
lek voltak. Esténként valaszthato kultu-
ralis programok vartak az érdeklédoket.
Itt emelném ki a kifejezetten fiataloknak
sz0l6 Forraspont fesztivalt. Szombaton
a margitszigeti csaladi napon szintén
szines program fogadta az oda lato-
gatokat, este a Kossuth téren tartott
szentmise utan a Hosok teréig faklyak-
kal vonult fel az imadkozdok sokasaga.
Meghato érzés volt latni, hogy tdbb
ezer faklya emelkedik magasba és igy
éneklik a 38 - as eucharisztikus kong-
resszus himnusz refrénjét : , Krisztus
kenyér s bor szinében ur s kiraly a fold
felett, forrassz eggyé békességben min-
den népet s nemzetet.”

A szentatya zar6 miséjén valo részvé-
tel szamomra azért volt felemeld, mert a
nyugat ¢és kelet patriarkaja (Ferenc papa,
I. Bartholomaios) a protestans, ill. a zsi-
do kozosségek vezetdinek jelenléte azzal
a reménnyel toltott el, hogy békében tud
a sokféle keresztény egyiitt ¢lni és egyiitt
tenni az evangéliumban is fellelhetd em-
beri értékekert.

Récsei Norbert
r.k plébanos
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»Egy, kettd, harom, négy
Te Kis cipo hova mész?
Kipp-kopp, kopogok
Ovodaba indulok.”

Szeptember. Varakozassal teli id6-
szak azoknak a csalddoknak az éle-
tében, akiknek a gyermekiik elészor
1épi at az 6vodat, és nyitnak be a cso-
portszoba ajtajan. Rengeteg kérdés,
talan sok aggddas ¢és varakozassal
teli izgalom. Mar egy sziil6i értekez-
leten is részt vettek a sziil6k, ahol az
ovodapedagogusok egy kis bepillan-
tast nyujtottak az ovoda életébe, el-
mondtak mire lesz sziikkség az 6vodai
mindennapokban, majd kivalasztottak
az ovodai jeleket. Ezek az altalano-
sabb, gyakorlatiasabb részei azoknak
az informacidoknak, amelyeket a szii-
16k el6szor megismerhettek. Mégis a
fent felsoroltaknal sokkal fontosabb,
¢és az egyik legmeghatarozobb élmény
a befogadas iddszaka.

A 2021-2022-es nevelési évben 27 kis-
gyermek kezdte meg a Pillangd csoport-
ban az 6vodat. Csaladias, meghitt, nyu-
godt 1égkort alakitottunk ki a gyermekek
szdmara, az ¢életkoruknak, fejlettségiik-
nek megfeleld jatékeszkozokkel.

Az els6 harom napban a gyermek a
sziilovel egyiitt toltott el néhany orat
az ovodaban. Ennek célja, hogy meg-
ismerjék azt a kdrnyezetet, ahol ezutan
mindennapjaikat toltik. Az dovonénik
¢és a dadusnéni nagy szeretettel, odafi-
gyeléssel ¢és gondoskodassal fogadta a
gyermekeket. Ennek eredménye, hogy
hamar bekapcsolodtak az elsé kezde-
ményezésekbe, legyen sz6 mondoka-
zasrol, énekelgetésrdl, vagy mozgasos
tevékenységrol.

A masodik héten a gyermekek mar a
sziileik nélkiil érkeztek a csoportba. A
kezdeti sirdogalast hamar felvaltotta a
jaték, mese és a kozos tevékenységek.
Mara mar biztosan mozognak az &vo-
da falai kozott, valamint megismer-
ték az udvart, ahol szabadon és maga-
biztosan to6ltik el a déleldtti jatékidot.
Reméljiik, hogy az elkdvetkezendd ho-
napok is vidaman, sok jatékkal, tartalma-
san telnek majd el.

Pillango csoportos 6vonénik.

TARSASJATEK KLUB —

KAPOLNASNYEK

Kéapolnasnyéken a Nyugdijas Klubban twjra mukodik a

Térsasjatéek Klub.

En azt hiszem, hogy mindenkiben maradt valami gyermek-
korabol, fiatalsagabdl, hogy jatszani, egyiitt lenni jo dolog.
Ezért gondoltam, hogy a kdzségben csindljunk egy ilyen klu-

bot, ahol lehet jatszani és beszélgetni.

A cél az, hogy néhany oran keresztiil ne legyen mas gon-

dunk, mint a jaték, a kikapcsolodas.
A képviseld testiilet

rendelkezésiinkre
Nyugdijas Klubot, péntekenként délutan 15-18 ora kozott. Ez

bocsajtotta a

az id6pont kicsit modosithato, ha a tarsasag is ugy akarja.
A klub hasznalataért nem kell fizetni, tehat a részvétel ingye-

nes. Ha valaki szeret siitni, ¢s hoz néhany siiteményt — el fog

fogyni, de a szorpoket is szeretjiik.

Ez a klub a Semmelweis téren az orvosi rendelé mogott, az

meg a tobbieknek.

Minden fajta tarsasjaték, megoldandé rejtvények. Az én ked-

vencem a Scrabble, de van Tabu is.

épiil6 bolesodénél van. Bejarat a kosarlabda palank mellett.

A Térsasjaték Klub a Nyugdijas Klubban van, de ez nem je-
lenti azt, hogy csak nyugdijasokat varunk, bar régi nota szerint
,hem csak a huszéveseké a vilag, az uton poroszkal nemde né-
hany korosztaly”.

Mit lehet jatszani??

Sakk, ulti, kanaszta, rtomi és még jo néhany mas kartyajaték.
Mindig van valaki, aki egy addig kevésbé ismert jatékot tanit

Legutoljara egy kocka kirakds jatékot tanultunk. Barki hoz-
hat egy 1j jatékot, mindenki 6rommel fogadja.

Hol lehet minket megtalalni? Elsdsorban a Facebookon,
ahol tobb csoportban is igyekszem felhivni a figyelmet.
Kapolnasnyék Jatékklub, Kapolnasnyék Kozélet, Gardony,
Velence. Itt tudunk iizenetet kiildeni, de emailben is meg lehet
talalni — zsuzsa@vicsekbt.hu.

Mindenkit szeretettel varok.

Vicsekné Jakab Zsuzsa



MIHALY NAPI VASAR AZ OVODABAN

Idén szeptember 29-én, szerdan ke-
riilt megrendezésre 6vodankban, a mar
hagyomannyd valéo Mihaly-napi vasari
vigalom. Az 6vodasok életében fon-
tos ¢ nap, hiszen egy vasart megel6z6
dolgos hét munkdlkodésat koronaz-
za meg. A gyerekek az 6vo nénikkel
egész héten nagy izgalommal készi-
tették a vasarfiakat, portékakat, igy a
sziilok, a gyermekiik altal elkészitett
arukat vihették haza. A hét folyaman a
csoportokban sokat beszélgettek arrol,
hogy e jeles napnak milyen jelentdsé-
ge volt a mindennapokban:

Réges régen, mikor az
allatok még élvezhették
a legeldk friss illatat, ez
egy kiemelkedéen fon-
tos napnak szamitott. A
Szent Gyorgy napjan kihajtott allato-
kat Szent Mihaly napjan terelték visz-
sza védett helyiikre.

A pasztorok e napon szamoltak el
gazdaikkal, s kaptdk meg bériiket.
Ha jol helyt alltak, Gjra megkdtotték
veliik a kovetkezd egy évre a szerzd-
dést. A cselédséget is ekkor fogadtak
fel. Az Gj munka reménye mindenki-
nek 6rom volt, gazdagnak, s szegény-
nek, gazdanak, szolganak egyarant.
E fontos eseményt vigalommal, mu-
latsaggal tnnepelték meg, s a meg-
rendezett vasaron pedig mindenki
beszerezhette hianyzé felszerelését.

Az idei évben is a ,,régi idok™ vasa-
ranak hangulata visszatért 6vodankba.
Bizunk abban, hogy a Mihaly napi
rendezvényiinkkel sok Oromet, fe-
lejthetetlen élményt tudtunk szerez-
ni ovodasainknak és minden kedves
csaladnak!

Siini csoportos 6vonénik
—
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""Mézes babot vegyenek,
Finomat és szépet.

Ide néz, torokméz,

Fele cukor fele méz.”
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PITYPANGFALVI MESEK -
KONYVBEMUTATO AZ OVODABAN

Kovacs Dora a Pitypangfalvi me-
s€k  irondjével oktober 11-én a
Kapolnasnyéki Konyvtar, Informacios
és Kozosségi Hely szervezésében, a
Megyei Vorosmarty Konyvtar tamo-
gatasaval mindkét nagycsoport talal-
kozhatott. Az iréond hivatasat tekintve
mentalhigiénés szakember, muvészet-
és meseterapeuta. A konyvbemutatd
foglalkozason az 6vodasok bepillantast
kaphattak a mese sziiletésének rejtel-
meibe, kihangsulyozva a képzelet ere-
jét. A foglalkozasokon Agardi - Kovacs
Attila képzOmiivész homok animacidval
varazsolta a gyerekek elé a mese képe-
it. A talalkozé nagyon jol sikertilt és jol
illeszkedett az 6voda szakmai életéhez
is, hiszen a gyerckek és az 6v6 nénik
Vorosmarty Mihaly és utodai- irodalmi
téma hetet tartottak az 6vodaban.

Domakné Vagyoczki Erika
ovodavezetd

Lukacs Ildiko

konyvtar

Tisztelt Kapolnasnyéki Lakosok!

Képolnasnyék Kozség Onkormanyzat Képviselé-testiilete 2021. november 8-an (hétfé) 18.00-t6l a Polgarmesterl Hivatal
Hazassagkotd termében (Kapolnasnyék, F6 utca 28.) kozmeghallgatast tart, melynek témaja az Onkormdanyzat 2021. évi munké-
jéarol és beruhazasairol szolo tajékoztatd. Ezen kiviil a lakossadgnak lehetdsége nyilik arra is, hogy a Képviseld-testiilet felé kérdé-

seket intézzen, észrevételeket tegyen.

Képolnasnyék Kozség Onkormanyzat Képvisel-testiiletének tagjai 2021. november 8-an (hétf) 17.00-t61 a Polgarmesteri Hivatal
Hazassagkoto termében (Kapolnasnyék, F6 utca 28.) képvisel6i fogadoorat tartanak, ahol a képviseloknek tehetnek fel kérdéseket

a telepiilés lakoi.
Szeretettel varjuk az érdekloddket.

Képolnasnyék Kozség Onkorményzat
Képviselo-testiilete

Tisztelt Pettendi Lakosok!

Képolnasnyék Kozség Onkorményzat Képviseld-testiilete 2021. oktdber 25-én (hétfd) 18.00-t6] a Pettendi Faluhdzban
(Kapolnasnyék, Kenessey utca 9.) falugyiilést tart, melyre szeretettel varjuk a Pettend telepiilésrészen €16 lakosokokat, ahol lehe-
toségiik nyilik kérdéseik feltevésére és véleményiik, problémaik elmondasara.

Képolnasnyék Kézség Onkormanyzat
Képvisel6-testiilete
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TISZTELT KAPOLNASNYEKI ES PETTENDI OLVASOK!

Ez évben is, mint minden évben meg-
rendezésre keriilt klubunk altal a sziireti
felvonulas és bal. Nagy 6rom volt, hogy
8 helyen fogadtak a felvonulokat. Ezaton
szeretném megkodszonni
nyok megdrzésében nyujtott segitséget a
Baratsagklub valamennyi tagjanak, akik
koézremuiikodtek.

Szervezésben kozremiikodtek:

i
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a hagyoma-

Kulturalis bizottsag tagjainak,
Polgarérségnek az titvonal
biztositasaért,

Fényképek: Lukacs Ildikonak,
Németh Doranak,

Hint6t: Ballér Istvannak, hatasloval
ifj. Ballér Istvan, és a holgy lovasnak,
Fogatosoknak, Bird, Bironé, Kisbird,
Csbsz lanyok, Csdsz fiuk,
Kapolnasnyé¢k Kozség
Onkorméanyzatanak a Miivelddési
hazat.

Akik fogadtak, vendégiil lattak a felvonulokat:

Podhorszki Istvan polgarmester ar és csaladja, Szabd
Jozsef és csaladja, Rado Laszlo és csaladja, Poder Tamas és
csaladja, valamint az utca lakoéinak,

Marosan Attila és csaladja, Bakonyi Janos és csaladja,
Pintér Beata és csaladja, valamint a Tancsics utca és Kutas
sor lakoinak,

Vurczinger Tibor és csaladja, valamint a Vandor utca
lakoinak,

Kovacs Janos és csaladja, valamint a Kossuth utca
lakoinak,

Finom étkek haza,

Szaboné Anosi I1diko jegyzé asszony és csaladja,
Vurczinger Zsuzsanna és csaladja, valamint a Jokai utca
lakoinak,

Farkasréti Tamas klub vezeto és csaladja, Szent Gellért tér
lakoinak,

Révi Zsuzsa és csaladja, valamint Pet6fi utca lakdinak.

A tamogatast a kovetkezo személyeknek.

Dancs6 Jozsef - Horgasz centrum Képolnasnyék,
Fébian Csalad- Képolnasnyék,

Vorosmarty MGTSZ- Kéapolnasnyék,

Andi Turi — Hasznal Gjra!- Kapolnasnyék,
Kapolnasnyéki Gyogyszertar,

Halasz- kastély- Kapolnasny¢ék,

VRT autés bolt- Kapolnasnyék

Vary Tamas - Pettend Pizza 7,

Petroman Eniké és Petroman Monika,

Hujber Karolyné CBA- Kapolnasny¢k,

Hujber Henrietta és Petrov Norbert- Kapolnasnyék,
Delta Ruha — cip6 — sport — horgasz- Gardony,
Papir Velence Kft. — Papirbolt Képolnasnyék,
Heiden Ferenc- Velence

Gajdos biifé, Gajdos Aliz- Velence,

Ermali Friss Pék KFT.- Kapolnasnyék,

T R R IC ER R OWT
T O R N
1

Fekete Bence Pettend Real Pont Elelmiszer vegyes bolt,
Emaki webaruhaz Kapolnasny¢ék,

Margit virag - Velence,

Anya tanya — Haszndltruha tizlet - Kapolnasny¢k,
Global Festék szakiizlet- Velence,

Villamossagi szakiizlet- Velence,

Velence Cukraszda és biifé Lovasz Ildiko,
Velencei Konténerkut és automoso,

Babakert Bolcsdde - Velence,

Dr. Entz Ferenc Mez6gazdasagi Szakiskola és
Szakgimnazium- Velence,

Fonix viradg és ajandék,

Erdélyi Zoltan Zo6ldség-gytimdlcs

Vianni - Kapolnasny¢ék,

Erdélyi bolt - Gardony,

Farsang Judit viragbolt - P4zmand,

Papir és Nyomtatvany bolt- Gardony,

Hajni fodrasz- Kapolnasnyék,

Sandor Moénika kozmetikus,

Német - Gubacsek Gyongyi allateledel- Kapolnasnyék,
Széazszorszép viragiizlet- Kapolnasnyék,

Andi és lanya viragiizlet - Kapolnasnyék,

Nusi 100ft-os bolt- Kapolnasny¢k,

Jani husbolt - Velence,

Retro langos - Velence,

Rado csalad,

Pothorszki Istvan polgarmester és csaladja,
Nemes cukraszda - Kapolnasnyék,

Sarkadi kertészet - Kapolnasny¢ék,

Orosz Istvan szikviz-Kapolnasny¢ék,

Kovacs Péter Olasz—Magyar pékség — Kapolnasnyék,
Jozsané Pasztor Piroska és csaladja,

Horvath Laszl6 és csaladja

Nagyné Kikkel Zsanett

Még egyszer koszondm mindenkinek.

Farkasréti Tamas
Baratsag klub vezetd
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FELVONASI TUNETEK SZINHAZI MUHELY

HEPP - zurzavaros romanc két részben

Groteszk jaték Orkény Istvan ir@sai alapjan

Kapolnasnyé
Vorosmarty MuvelodésiHaz

)

2021. december 11.
szombat 16.00

as ingyenes

AMI ELOADASUNK

Az eléadasunk cime HEPP — ziirzava-
ros romanc két részben.

A hepp sz0, fonév, amely személyes
hobortot, rogeszmét, érzékeny témat je-
lent, ami észszeritlen reakciot valt ki;
valamint cirkuszi miisorszamok figye-
lemfelhivo felkialto szava.

Mi a hepped? Mindenkinek van vala-
mi alapvet6 az életében, ami kiséri, nem
ereszti, meghatarozza cselekedeteit.
Lehet az egy ember, egy gyermekkori
esemény, egy szerelem, egy gondolat,
barmi, amelytdl nem tud, vagy nem
akar szabadulni.

A darab f6hOsének, Orbannénak szin-
tén heppje van — az utolso leheletéig
kitart és kiizd a szerelméért. A tobbi
szerepl6t is meghatarozzak a maniak:
Csermlényi Viktort a kényszeres evés;
az anyjat a gyogyszerszedés; Ilust a
nyelvtanulds; Jozsit a munkamania,
Gizat a folyamatos levéliras; Egérkét a
kapcsolatfiiggéség.

Hogyan tudunk ezekkel a mindennap-
jainkban megbirkozni, elfogadtatni ma-
gunkat? Hogyan kiizdiink, vagy éppen
maradunk hattérben a vagyainkkal, az el-
képzeléseinkkel? Mennyire engedjiik be
a kornyezet, a kritika hatésait?

"HEPP’

ziirzavaros romanc két részben

Szereplok
Giza — Kovacs Anna
Erzsi — Murzsa Kata
Egérke — Szalay Csilla
Ilus — Pupp Fanni
Jozsi — Trepak Laszlo
Paula — Szalay Csilla
Csermlényi Viktor — Mészaros Géza
Csermlényi Bruckner Adelaida —
Spanitz Eva

A felvételeket I11és Gerg6 készitette

Produkcids asszisztens, hang —
Trepak Laszlo

Rendezte — Murzsa Kata és az élet
Az el6adas ingyenes

Egész életiinket porondon ¢éljiik. Ha
tetszik, ha nem, csapattarsak és birak
vesznek koriil minket. Kinek kell megfe-
lelni? Mennyit kell odaadni magunkbol?
Vallajuk — e 6nmagunkat, cselekedete-
inket,gondolatainkat, mondandodnkat,
dacolva azzal is, hogy letdrdlnek, kitil-
tanak, megalaznak? Mikor mondhatjuk
azt, hogy ,.Igy volt szép”?

_Err6l sz0l szamunkra a fantasztikus
Orkény Istvan miiveinek felhasznalasa-
val késziilt 4j darabunk, a HEPP.

Murzsa Kata

TO,
V[ Ll Bt.

A kapolnasnyéki székhelyl To-Vill Bt.
er6saramu halézatszereld és
épuletvillamossagi szereloket keres.

Eléinytjélent:q kosaras gépjarm{ kezel8i jogo-
sitvany vagy FAM szerel6i képesités.
A munkaba valo jutas megoldhaté.

Erdeklédj a kbvetkezé telefonszamon:

06-20-946-2003
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,EMLEKUL, HOGY E

Kulturalis ¢élet Kapolnasnyéken az
1950-es évektdl napjainkig

Amikor a témara késziiltem Kodaly
Zoltan szavai csengtek a fiillemben: ,,A
kultira annyi, mint tanulds, megszerez-
ni, szinvonalon tartani nehéz, elvesziteni
konnyti.”

Halédsz Lajosné Irénke tanitd nénivel
egyeztettem el0szor és egylitt latogattuk
meg otthonaban Dér Karolyné Vali né-
nit, aki férjével Dér Karollyal az 1950-
es évek elejétdl hosszl évtizedekig nem
csak az oktatasban alkottak maradan-
dot, hanem Kapolnasnyék kulturalis
¢letében is.

Nagyon nehéz targyszertien irnom a
kozel haromoras beszélgetésiink utan,
amely a szamomra nem csak meg-
tiszteld, hanem felemel6 érzés is volt.
Betekintést nyertem a masodik vilagha-
bort utani Magyarorszag falusi életébe,
annak nehézségeibe ¢és az dromeibe is. A
kezdeti szakmai témak utan a kozos él-
mények hatasara a két tanitd néni szinte
megfiatalodott. Lattam Oket nevetni és
konnyezni, éreztem, hogy a palyajuk si-
kere elsésorban nem csak a preciz mun-
kavégzésiik és a gyermekek oktatasabol,
valamint a kultira iranti elkotelezettsé-
giikbdl és szeretetiikbdl, hanem a belso
lelki elhivasbol és a toretlen hitbdl fa-
kadt sajat maguk és a céljaik megvaldsi-
tasa iranyaba. A hivatasuk egyet jelentett
a szolgalattal.

Vali néni és férje, mint fiatal ta-
nar  hazaspar  1950-ben  koltdztek

Kapolnasnyékre, nagyon szerény kortil-
mények kozott éltek és tanitottak. 1952-
t6l kapcsolodtak be a kultGirmunkaba. A
Vorosmarty utcaban talalhatdé Gazdakor
(késobb Gelka) épiilete toltotte be a
kulturhaz szerepét. A hely egy nagy te-
rembdl allt, a kulturalis programokon

- | . =1 .

kiviil helyet adott a mozinak is, az épii-
let mogé épitett kis helyiségben volt a
géphaz. Dér tanar ur volt az lizemveze-
td és egyben gépész is, Csik Jozsi ba-
csi a pénztaros ¢és Juhdsz néni az iskola
takaritondje a jegykezeld. Egy felfelé
emelkedd dobogoét épitettek, amelyen a
székek voltak, sajnos tobbszor leszakadt
egy-egy deszka eldadas kozben, ennck a
mar utolag vicces kozjatéknak az ellené-
re, mégis mindig telt hazzal miikddtek
az eléadasok. Olyan filmeket hoztak el
a faluba, amelyek sokszor Budapesten is
premiernek szamitottak.

1952-ben alakult meg Vali néni veze-
tésével a néptanccsoport. Egy emléke-
zetes kandsztanc betanitdsa utan végezte
el a tanfolyamot és ezt kovetéen vezette
és instrualta a csoportot. Tobbek kozott
Takéacs Istvanné Erzsi néni (tavaly el-
hunyt tanitd nénink) is tancolt a fiatalok
kozott. Fellépéseiknek a kultarhaz, vala-
mint a kultirhaz mogotti nagy kert adott

MLEKEZZEL...” 1. RESZ
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teret. Tobb hazassag is létrejott ebben a
kozosségben.

A nagy udvar sportpalyajan iskolai
sportbemutatokat, tinnepségeket, vala-
mint a szinpadon 6vodai, iskolai eléada-
sokat és szinhazi és zenei bemutatokat
tartottak.

Helyi miikedvel6 eléadasok egyik nagy
sikere volt a Magnas Miska cim{i darab
bemutatasa. Banki Oszkar igazgato ur jat-
szotta a cimszerepet, Héger Panni volt a
partnere. Az eléadas szinpadra allitasaban
Vali néni a prozai részt, mig Dér tanar ur
a zenei részt tanitotta be.

A févarosbol is érkeztek igymond ,,fa-
lujaro” szinészek tobbek kozott a Déryné
Szinhazbol, Major Tamas, Loran Lenke -
0 tobbszor is jart a falunkban Irénke néni
visszaemlékezése szerint.

Irénke néni mesélt a tanitoképzds elda-
dasukrdl, egy tancos €s zenés szindarab-
rol, jartak vele az orszagot, mert a kép-
z6s diakok bemutattak a sajat falujukban,
igy a kapolnasnyéki kultarhazban is. A
bemutatd utan Karcsi bacsi tangéharmo-
nikazott és balt tartottak. Ha talalkozora
megy Haldsz tanité néni a mai napig jo
szivvel emlegetik és gondolnak vissza
erre a napra a volt osztalytarsai.

Irénke néni kérte azt is, hogy emlitsem
meg Stumpf Antal (Toni bacsi) igazga-
tohelyettes Gr és Hargitai Klara vala-
mint Bencz Erzsébet taniton6k nevét,
mert 6k nagyon agilis személyek voltak
a falunk kulturalis életében a haboru
vége utan, az Otvenes évek eldtt. Volt
Kapolnasnyéknek egy ikonikus helye, a
gblyafészek, a Halasz kastély udvaran.
Itt tartottak kiilonb6zé kulturdlis ren-
dezvényeket, szinpadi eléadasokat és az
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iskolasok, 6vodasok sétainak a kedvenc
célpontja volt.

Az 1960-as évek eleje valtozast ho-
zott a falunkba. Elkezdddott a mai napig
is mivelddési hazként tizemeld F6 utcai
éptilet épitkezése. Irénke nénitdl meg-
tudtam, hogy a régi Ambrozy kertbe (az
Ambrozy kastély a mostani lakotelep -a
helyiek altal ,,tytkolak”-nak hivott - épii-
letei helyén allt, és a haboruban teljesen
leégett a bombatalalat miatt) hoztak teher-
autokkal a bontott téglakat és a falu lako-
sai ott tisztitottak meg egyesével, és eze-
ket hasznaltak fel a kultirhaz épités¢hez.

O, mivel kismama volt nem vett részt
ezekben a munkalatokban, de tobbek ko-
zott az édesanyja igen. A telek, amelyre
az épiiletet épitettek, egy kereskedd haza
volt a haboru el6tt és a haz szintén bom-
batalalat kovetkeztében leégett.
Mennyivel masabb érzés lehetett egy
olyan miivel6dési hazat birtokba venni,
amely a falu lakosainak k6z6s munka-
javal épiilt. Valoban mindenkié lett. A
kozosségeé, a kultaraé, kikapcsoloda-
sé, szOrakozasé és a tanulasé. A mozi
is ide koltozott és lett konyvtar is...
De errél majd a kovetkezd lapszdmban

olvashatnak a Kisbiroban, valamint arr6l
is, hogy mi az {izenete a tanitd néniknek

e

Kapolnasnyék, 2021. 10. 14.
Lejegyezte: Pintér Beata- kiilsds kultu-
ralis bizottsagi tag

Nagy tisztelet és koszonet az interji-
ért Dér Kérolyné Vali néninek és Halasz
Lajosné Irénke néni tanitoknak

- AZ EGYETLEN BOLDOGSAG AZ ELETBEN SZERETNI ES
SZERETVE LENNL”- EDITH PIAF EMLEKEST

2

,Nem banok semmit sem ...” cim-
mel keriilt megrendezésre oktober 10-én
napra pontosan a miivésznd halalanak
58. évfordulojan a kapolnasnyéki mi-
velddési hazban az Edith Piaf emlékest.
Véletlennek tlinik, hogy ezen a napon,
de tudjuk, hogy véletlenek nincsenek...
Az egyetlen boldogsag az életben sze-
retni €s szeretve lenni.”- vallotta Piaf.

Murzsa Kata altal csodalatosan tolma-
csolt visszaemlékezései is ezt igazoltak
vissza, sok fajdalommal és kudarccal
atszéve, fanyar humorral és nagy életta-
pasztalattal, bolcs atértékeléssel tizenve
az utokornak. A memodrok kozott fel-
csendiil6é dalok a (Harmonikas, Himnusz
a szerelemhez, Padam...) a lelkekig

hatolva adtdk meg a vardzsat az el6ada-
sanak. Murzsa Renata finom, visszafo-
gott eléadasmodja és gyonyorli hangja,
Pok Laszloé kivald zongorakiséretével,
koronaztdk meg a miisort.

Ma mindannyian megéltik a csodat!
Hala érte! Koszonjik szépen a miivé-
szeknek és azoknak, akik megtisztel-
tek benniinket ¢és ilyen sokan eljottek
az eldadasra, valamint a Kapolnasny¢ki
Onkorményzatnak a tamogatéast, az ol-
vasOkor tagjainak a finom siitiket, ¢és
a hivatal dolgozdinak a segitséget!
Felejthetetlen élmény volt!

Pintér Beata
Kéapolnasnyéki Olvasokor
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IGAZI ELETERZES - FIAT 500 -
GURULAS A VELENCEI-TO KORUL

Lokalpatridtaként és a nuova FIAT
500 Club Hungary tagjaként szeret-
tik volna megismertetni kornyeze-
tinket egy kisebb rajongdi ko6zosség-
gel. A gurulason 15 6,10 Fiat 500, 2
Vespa ¢s egy tiindéri kutyus vett részt.
A gyiilekez6 Gardonyban a Dolce e
Salato kavézoban tortént szeptember
5.-én. Egy kellemes kavé elfogyasztasa
utan utra kelt a csapat és Dinnyés ira-
nyabol megkezdte a Velencei-tokort.
Masodjara a sukordi reformatus temp-
lom eldtt elteriild impozans téren pi-
hentiink meg, ahol alakzatba 4&llva
elkésziiltek az elsé fényképek is Toth
Ferenc klubtagunk hozzaérté profi 1a-
tas modjaval. Mig 6 dolgozott a képek
elkészitésén, addig Balogh Zsuzsi ¢és

A
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parja Joci végig kinaltak a diszes tar-
sasdgot az altaluk hajnalban kisiitott
fantasztikus buktaval. Ezutan ismét
utra kerekedtiink és meg sem alltunk
a pazmandi Balint Borarium festoi
kilatast nyujté teraszaig. Kellemes
hangulatban, jokat beszélgetve elkdl-
tottik az ebédet majd ismételten utra
keltiink. A gurulds szervezésekor az
elsédleges célallomas a kapolndsnyéki
Halész-kastély volt, igy utunk innen
oda vezetett. A vezetdség kérésiinkre
engedélyezte, hogy a park teriiletére
beguruljunk az Otszazasokkal és fan-
tasztikus képeket készitsiink a frissen
restauralt vasiti szerelvény majd az
impozans és gyonyodriien megalkotott
eldkert kornyezetében, ahol a kastély
homlokzata szolgaltatta a hatteret.
Természetesen tettiink egy sétat a park-
ban az izlésesen kialakitott viragagya-
sok kozott, tobb tagunk 30 kilométeres
korzetben ¢él, de elmondasuk szerint
most jartak itt elészor, de nem utolja-
ra, mert nagy elismeréssel beszéltek a
kastélyrol és kornyezetérdl. Utolso al-
lomasként a Vordsmarty téren alltunk
meg egy tisztelgésre a kolté szellemi-
sége elott, és ha mar megalltunk fagy-
lalttal kedveskedtiink a nap lezarasara
magunknak.

A gurulason résztvevd tagok nevében
is elmondhatom, hogy ez a nap fantaszti-
kusan sikeriilt és csodalatos helyeket la-
togathattunk meg. A teljesség igénye nél-
kil a résztvevok véleménye a gurulasrol:

Htartozom egy oOridsi kdszonettel
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Barnanak és Szilvinek a szervezésért,
meghivasért és mindenért, hogy el/be-
juthattam olyan helyekre, ahova atlag-
ember fia/ lanya nem. Ezeket a helyeket
mar rég szeretettem volna meglatogatni,
de arra nem is gondoltam, hogy ilyen
jO tarsasagban teszem ezt meg. (Arrdl
meg almodni se mertem, hogy hiiséges
tarsam is bejohet velem a g6zoshoz)
Koszonet és remélem lesz még sok
ilyen jo kirandulasunk egyiitt.”

,,Van ez az auto, az ikonikus Bambino
reinkarnacidja, a stilus, az ¢életérzés
Ujjasziiletése, igazi simogatdé olasz
napfény a hétkdznapokban. Van na-
gyobb, erdsebb, gyorsabb, talan szebb
i1s... a trendek, divatok valtoznak, de
a Cinquecento stilusa 6rok idékre szo-
16 marad. Es vannak ezek az emberek,
akik ki tudja miért, megszemélyesitik
az autoikat, nevet adnak az autodiknak,
megilinnepelik az autd sziiletésnapjat.
Ok tudjak milyen egy igazi Olasszal
szerelembe esni, kicsit megbizhatatlan,
egy picit kicsapong6, de igazi szeretd,
¢s megéri az ajtocsapkodast”

,.Es még nekem is tudtatok ujat mutat-
ni. A Boraruimrél még nem hallottam, de
a gyonyorli Kéapolnasnyéki kastélyt sem
lattam még.”

“Ez valami mas ez valami, amit
nem tudok leirni valami, amit nem
tudok  elmondani, valami, ami-
re nincsenek szavak EZ AZ, AMIT
LATNOD, MEGSZERETNED ES
MEGSZEREZNED KELL. Eletérzés,
stilus, mosolyogsz, ha beleiilsz, Dolce
Vita.

FIAT 500?! Igen! Minket a mi kis tar-
sasagunkat ez a torténelembe beivodott
gépjarmii hozta 6ssze a Fityd, Fifi, Dudu,
Dudulina, Fogatlan, Macika és még so-
rolhatnam. De nem csak az autd, hanem
mi emberek 100 szin kavalkadu embe-
rek alkotjuk ezt a pici kozosséget. Fitk,
lanyok, asszonyok, urak, anyak, apak,
papak, nagypapak mi igen mi emberek
Miért is vagyunk masok, mint s tobbiek?
Nem, nem vagyunk masok, csak kicsit
gyermetegebbek.”

Buza Barnabas
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VVSI - EVEZZ VELUNK!

Ha még nem valasztottal sportagat
magadnak vagy gyermeked szamara,
akkor érdemes megismerkedned az eve-
zéssel, amely egy kimagasld élettani
elénydket nyujté mozgasforma, nagyon
sok betegség hatékony ellenszere! Ma
Magyarorszagon sajnos kevésbé ismert
vizi sport, de a Velencei-t6 adta lehet6-
ségeknek koszonhetéen barmikor Te is
megismerheted.

»Nincs még egy olyan sport, mint az
evezés, amely olyan fizikai és erkélcsi
tulajdonsagokat kinal a fiatalsagnak,
mint az erd, alloképesség, kezdemé-
nyezo készség és egészség!”

Pierre de Coubertin idézete — aki a
Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag (NOB)
egyik alapito tagja - rdviden és tdmoren
mindent elmond az evezésrol.

Az evezés minden izomcsoportot meg-
mozgat. Megfeleld edzésmunka mellett
segiti a vaz és az izmok egészséges fej-
16dését, ezért mar 10 éves kortol el lehet
kezdeni. Az evezdsok a menetiranynak
hattal iilnek, gurul6 iiléseken és a hajo
oldaldhoz rogzitett villa szerkezetnek
tamaszkod6 lapatokkal eveznek. Az
evezés lehet valtott és parevezés. Ezt
a sportot egyénileg €és csapatban is le-
het végezni. Ma Magyarorszagon féleg
versenysport. A legnagyobb didksport
esemény a Didkolimpia, ahol a VVSI
Evezbsei is megmérettethették magukat
orszagos szinten. Versenyzdink szamos
éremmel lettek gazdagabbak, ami nem
elhanyagolhatd szempont a tovabbtanu-
las tekintetében sem, hiszen egy érmes
helyezés 10 tobbletpontot is jelenthet a
felsdoktatasi felvételi eljaras soran.

A Kapolnasnyéki Vordosmarty Mihaly
Altalanos Iskola és Gimnazium korma-
nyos négypar evezds hajoja a 3. helyen
végzett a 13-14 éves korcsoportban.

,,Ep testben, ép lélek.”

Az evezés soran a test minden izma
dolgozik. Amint a tanuld elsajatitja a
helyes technikat, az evezés oriasi hatés-
sal lesz a fizikumra. Elésegiti az egész-
séges  testfelépitést. Tulnyomorészt
aerob mozgas, igy zsirégetd hatasa ma-
gas. Segit a fogyasban, még sincs olyan
megterheld hatdssal az iziiletekre, mint
példaul a futas.

A koronavirus jarta idokben, ami Ggy
tinik egy darabig még életiink részét
képezi, fontos megemlitenem, hogy az
evezés fokozza a sziv és 1égzérendszer

mitkodését. Fejleszti a tiidé képességét,
hogy a vérbe juttassa az oxigént, ami
igy konnyebben jut el a szivbe és a test
tobbi részébe.

Az evezés lehet hobbi, kikapcsolodas,
versenysport a gyerek szdmara. A mai
tulhajszolt, talzsufolt és teljesitményori-
entalt vilagunkban, ahol az eredmények
sokat szamitanak fontos leirnom, hogy

az evezés kiilonleges a tobbi sporthoz
képest, mivel minden fébb izomcsopor-
tot megmozgat! Evezés kdzben a moz-
gasban részt vesznek a labak, a hat és a
karok is. Tovabba az evezés minimali-
san terheli az iziileteket. Egy jol megva-
lasztott mozgasformaval, kevés szaba-
didénkben igy is a legjobbat hozhatjuk
ki magunkbol!

»A siker nem egy véletlen. Kemény munka,
kitartas, tanulas, aldozat, de leginkabb az 6rom
meglelése, abban, amit csinalsz.”
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Stressz oldd hatasa van, ami a sza-
bad levegének, a vizen torténd ritmikus
mozgasnak koszonhet6. Bar én magam
csak sarkanyhajoban eveztem egyet-
len egyszer, mégis paratlan élmény és
maradand6 emlék, amikor a t6 kozepén
huzol, felszabadulsz, minden nyomasztd
gondolat helyett a madarak, a természet
hangjai hallatszanak a fejedben. Persze
csurom vizes is lehetsz és jol el is farad-
hatsz a végére, de egy felemeld, jo ¢l-
ménnyel leszel gazdagabb.

A Velencei-to remek lehetdséget ad
a sport gyakorlasara. Tavasztol Oszig
a vizé a foszerep, de a hidegebb id6-
ben sem all meg az élet. A futas, erdsitd
edzések, az evez6gép veszi at a nagyobb
szerepet. Az ergométeren (evezdpad)
er6sodik a derék, a hat, a combhajlito
izom, a vadli, a farizmok és a bicepsz.
Az elfoglalt felnéttek figyelmébe ajanlva
(vagy akik elényben részesitik inkabb az
edzétermeket) az ergométer tobb izmot
mozgat meg, mint a legtobb kardiovasz-
kularis edz6 gép (1épcsézd, sifutd, spin-
ning, futépad), valamint alacsony iziileti
terhelés mellett kényelmesen el lehet
érni kiillonbozo edzettségi szinteket.

Az evezés egészségre gyakorolt jo-
tékony hatasa mellett fontos megem-
litenem a sziilkre gyakorolt jotékony
hatasat is. A VVSI-nél heti 6t alkalom-
mal jarhatnak a fiatalok evezds edzés-
re, kinek mi fér bele a mindennapjaiba.
Ezaltal a gyereknek heti 6t alkalommal
lehetésége nyilik arra, hogy a telefon
nyomkodasa helyett az iskola végezté-
vel egy aktiv kikapcsolédasban vegyen
részt. Nalunk a csaladban kiemelt jelen-
tdséget kapott az evezés, hiszen ezaltal
a kiskamaszkorban 1év6 fiam egy 6nbi-
zalommal teli, kezelhetd, célokat elérni
akard, egyénileg €s csapatban is mi-
koddni tudd gyerekké valt. Mikor meg-
kérdeztem t6le, hogy miért szereti az
evezést, ezt valaszolta: ,,J0k az edzok,
jO a csapat, szeretem a sportot €s jo is
vagyok benne.”

A fenti kijelentés akar nagyképiien is
hangozhatna, de szamomra az 6nbizalom
erdsodést és tulajdonképpen a ténye-
ket jelentette. Valoban egy jo csapat, jo
edzokkel és kivalo sporttal!

folytatas a kovetkezo oldalon...
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A heti 6t alkalom soknak tiinhet, ha fi-
gyelembe vessziik a tanulast is. De mégis
azt kell mondjam, hogy nézépont kérdé-
se, mert az ide jard sportolok szivesen
mennek edzésre, nem kell kiildeni 6ket.
Akér minden nap! T¢éli és tavaszi sziinet-
ben is ott acsorognak a VVSI el6tt és var-
jék az edzést, és azt, hogy talalkozzanak.

Visszatérve a tanulasra, a sporto-

1ok kozott szamos olyan diak van, aki
tanulmanyi

kittin eredményekkel

Az evezés mindig nagyon fontos sze-
repet toltott be az életemben, rengeteg
¢lményt ¢és baratot szereztem altala.
Kitartasra és kiizdésre tanitott, valamint
jelenleg az evezésnek koszonhetem,
hogy Amerikdban végezhetem tanulma-
nyaimat. Csapatunk leginkabb nemzet-
kozi evezdsokbdl all és Amerikan beliil

biiszkélkedhet, mindamellett, hogy az
Egyesiiletbe jar rendszeresen. Tobb
nyelvvizsgaval rendelkezik és jo egye-
temre vagy fGiskolara nyert felvételt.
Mivel ez a sport a jellemet is erésiti, az
ember képesnek érzi magat arra, amit el
szeretne érni és ez érvényes a tanulasra
is. Feltéve, ha tudja az iranyt. Azt hiszem
a fiamnak Osszességében ez az életforma
sokkal tobbet adott (igy a kamaszkor-
ban), mint barmi mas.

sok vérosba utazunk versenyezni, igy
sok Uj kulturat és helyet is megismerhet-
tem az evezésnek kdszonhetden.

A sikereimet nagyban koszonhetem
Csanko6 Tibornak, aki az edzom volt a
VVSI-ben ¢és Vida Eriknek, akit6l renge-
teg segitséget kaptam.”

Evezés, osztondij,
kiilfoldi tanulmanyok

Ha egy hajoban eveziink, az akar a
kiilfoldi tanulmanyok eldszobdja is le-
het. Istenes Vanda sorait szeretném idéz-
ni, aki az evezés segitségével egészen
Floridaig jutott!

»A VVSI-ben kezdtem evezni, 2009-
tél 2016—ig, 7 évig eveztem a VVSI-
ben. Ezt kdvetden 2 évet eveztem a
Ferencvarosi Evezds Club-nal (FEC).
Jelenleg harmadéves egyetemi hallgatoja
vagyok a Barry University-nek marke-
ting és business adminisztracié szakon.
Az egyetem Miamiban, Floriddban van.
A vizi edzések szintén Miami-ban van-
nak, egy Indian Creek nevii helyen.

Az evezés egy id6 utan nem csak spor-
tot jelent. Az evezés egy ¢letforma, amit
szavakkal leirni nem lehet. Az Evezds
Utanpoétlasért Alapitvany keretein beliil
kiprébalhatod, megnézheted, beiratoz-
hatsz ¢és lassan részese lehetsz ennek
a csodalatos életformanak, amit fan-
tasztikus edz6k koordinalnak és segitik
hozza a gyermekeinket a testi és lelki
egészséghez!

vvsirowing@gmail.com

Instagram
#vvsi_evezes
#prorowing

Matucza-Riba Edina
Llelkes evezds szild”



KULTURA

30. EVFOLYAM - 5. SZAM / 2021. SZEPTEMBER - OKTOBER

s 20
)

TISZTELT KAPOLNASNYEKI ES PETTENDI OLVASOK!

A 18. szazad végén kezdédott Magyarorszagon a nyelvuji-
tds mozgalma, amelynek f6 célja a szokincs bdvitése, a nyelv
egységesitése, valamint az idegen szavak helyettesitése volt.
A mozgalom soran a nyelvmiiveldk szamos olyan valtoztatast
tiltettek el a magyar nyelvben, melyet a mai napig hasznalunk.
Nyari Krisztian errdl igy irt.

,,Vorosmartynak — egyebek mellett — harom alapvetd fontos-
sagu 1) szot koszonhet a halas utdkor: ¢ alkotta meg a froccs, a
szivar ¢és a ledér szavakat.

A froces eredetét tobben is leirtak. 1842. oktober 5-én Fay
Andras ir6 Vorosmartytol vasarolt foti pincéjébe hivta sziiret-
re néhany baratjat. Koztiik volt Jedlik Anyos fizikus, a dina-
mo feltalaloja is. Jedlik szerette a bort, de kdnnyen a fejébe
szallt, ezért elhozta magaval talalmanyat, a széndioxiddal du-
sitott palackba zart vizet. Az italt kedveld, vallalkozo kedvii
Vordsmarty volt az elsd, aki a tarsasagbol kiprobalta a szlros
vizzel higitott bort. A feljegyzések szerint klasszikus, fele-fe-
le aranyu kisfroces volt. ,, Ime a spritzer” — mutatta be talal-
manyat Jedlik. Vorosmartynak mar az els6 korty utan izlett, de
azonnal atkeresztelte a németes hangzasu italt. Magyarosabb,
ha froccs a neve, mondta. Még ott a sziireten megirta a frocs-
csot kdszonto elsé verset, a Foti dalt: "Folfelé megy a borban a
gyongy; / Jol teszi. / T6le senki e jogat el / Nem veszi."

Vorosmarty masik karos szenvedélye a dohanyzéas volt.
Nemcsak fogyasztotta, hanem maga is allitott elé szivnivalot,
amelyhez maga termelte dohanyt hasznalt. A Figyelmezé c. lap
1837. 7. szdmaban, az addig hasznalatos cigarro és szipka he-
lyett 1j sz6t is ajanlott a kozonség figyelmébe: a szivart. Baratai
szerint a Vorosmarty-féle szivar nem volt igazan jo, de biiszke
volt ra, ezért vendégei is elszivtak nala egy-egy torokkapard
szélat. Halala el6tti éjszaka is ragyujtott orvosa tiltakozésa elle-
nére. Késobb az 0 tiszteletére nevezték el a magyar szivarmar-
kat hésérél Csongor szivarnak.

A Csongor ¢és Tiindéhez kotddik a harmadik szd is, ami
ugyancsak Vordsmarty egyik karos szenvedélyére utal. Mirigy
boszorkany ifjakat elcsabitd, sz¢ép leanyat Ledérnek nevezte el.
Az etimologiai szotarak német vagy francia eredetii szoként
jegyzik, de Vorosmarty el6tt nincs nyoma. A koltének a szin-
mithdz irt jegyzetébdl az is kideriil, hogy Ledér foglalkozésa
valdjaban micsoda: ,,A népmesében a» var kiviili « haz a bo-
szorkany tanyaja. A valosagban itt rejtoztek — gyakrany» tisz-
tes 0zvegy «vezetésével — a bordélyok.” Ledért ide irdnyitja
Mirigy, hogy Csongor nala talaljon ,,utdlt szerelmet”. Mirigy
haza tehat, ahol a kihivéan szép Ledér megprobalja eltériteni a
fohost az igaz szerelemtdl, egy varoson kiviilre szoritott vidéki
bordélyhaz. Vorosmartynak volt tapasztalata az efféle helyek-
r6l, de hivo katolikusként buntudatot is érzett emiatt. Erre utal-
hat ,,A merengéhdz” egyik megjegyzése is: ,,Kéjt veszt, ki sok
kéjt szorakozva kerget.” Ez persze megint azt bizonyitja, hogy
nem annyira a fiatal lanyhoz, mint sajat magahoz irta a verset.”

Sok ma is hasznalatos szavunk koziil, O alkotta tébbek ko-
z06tt még a bitor, zsarnok, tomor, tomeg szavakat is, valamint a
Hajna, Tiinde, Enikd, Csilla, Irma, stb. neveket is. Erdekes az,
hogy férfi keresztneveket nem nagyon alkotott, inkabb régi Osi
neveket hozta vissza a koztudatba, mint Zalan, Csaba, stb.

Vorosmarty volt az, aki javasolta helyesirasunk fobb szaba-
lyainak rogzitését, és a Tudds Tarsasdg 1832-ben kiadta a Révai
Miklos elveit kovetd elsé magyar helyesirasi szabalyzatot, ,,A
magyar helyesiras és szoragasztas fobb szabalyait”. A szabalyokat
Vorosmarty ontotte végso formaba.

Kupi Lészl6 helytorténeti kutatd

Anna Urmos Pince

Kistizem Boraszat
0: 06 30 2659 864
0: Anna Uirmos pince

A sajat, csaladi recept alapjan készult Anna tirmost
ajanlom aperitifként, étkezés utan, beszélgetésekhez,
csaladi tinnepekhez — tinnepi italként.

A fenti elérh égeken rendelt Anna tirmést helyben,
kérésre ingyenesen kiszallitom.
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ZAVAR AZ AVAR?

Egy fagyos 6szi reggel arra ¢brediink,
hogy a fak levetkdznek, vastag, puha
levélpaplant boritanak a foldre. Az ud-
varunkon az avar zavard lehet, mert
megbontja azt a rendet, amit elvarunk a
kornyezetiinkben. De, ugyanez az avar
mar nem zavar, sét, kifejezetten szépnek
hat, amikor erdében sétalunk és meg-
csodaljuk az 6szi erdd szineit. A bokaig
vagy labszarkozépig éré avar aljan jel-
legzetes illatu, laza szerkezetl televény
talajt érlel az id6. Ilyekor azt érezziik,
hogy valdjaban ez a rend, a korforgas
rendje, aminek mi is részei vagyunk.

Aztan az erd6én kiviili vilagban, a ker-
tinkben mar megvaltozik a latdsmo-
dunk. Amit a természet télire jotékonyan
igyekszik betakarni, azt mi - a rendre és
az esztétikara hivatkozva - kitakarjuk.

De milyen szerepe is van a lehullott
lombozatnak?

Ez az a védoréteg, amely meggatol-
ja, hogy a talaj kopjon, a viz és a szél
felkapja. Ez akadalyozza meg, hogy a
talaj kiszaradjon és a tapanyagok inten-
ziven kimosodjanak — terhelve ezzel
az ¢lévizeinket. Nyaron
az avar véd, hogy a nap-
fény tulzottan ne tudja
felmelegiteni a foldet,
megovva ezzel a milliard-
nyi paranylényt (idegen
szoval mikroorganizmust), melyeknek
a talaj az élettere. Amikor a talajfelszin
takaroréteg nélkiil marad az mind ezek-
nek a karositd tényezoknek van kitéve.
Nem hagyhatjuk figyelmen kiviil a sz¢l-
sOséges iddjarasvaltozasok formajaban
megjelend éghajlatvaltozast sem, ami
még jobban felerésiti a talajpusztulast.
Példaul a hirtelen lezuduld csapadék az
erozids hatas mellett 6sszetomoriti a ta-
lajt, a vastag levéltakar6 ezt is megaka-
dalyozza, szivacsként tarolja és lassan
adagolja az értékes vizet.

S

Az avar szerepe

Amikor a kutatok megvizsgaljak az
erdok talajat, akkor egy hektaron 15-35
tonna (!) ¢l6lényt taldlnak — apr6 fona-
las gombakat, baktériumokat, férgeket,
rovarokat és mas lényeket. Ezzel szem-
ben egy szant6f6ldon mara ez a szam
2-4 tonnara zsugorodott az intenziv me-
z6gazdasagi termelés kovetkeztében.
Amig a természetnek husz évébe keriil,
hogy 1 mm uj talajt hozzon létre, azt az
intenziv mezdgazdasag egyetlen ¢év alatt
tonkreteszi. Lehet azt mondani, hogy

N el

mitragyaval potolhaté minden — de ez
egyszeriien nem igaz. Lesz szép, nagy-
méretli zoldség és gabona — azonban
egyre kevesebb tapértékkel.

Errél olvashat itt: https://www.neta-
min.hu/tudasbazis/cikkek/csokkeno_ta-
panyagtartalom zoldseg gyumolcs/
vagy olvassa le a mellékelt QR-kodot.

Européban a talaj 17-szer gyorsabban
pusztul, mint ahogyan ¢épiil. Olyan ez,
mint egy felhorzsolt seb, amelyet, amint
gyogyulni kezdene, ujra és ujra felkapar-
nak. Ez a valtozas nem gyors, de minden
évben Osszeadodik a karokozas mértéke.
Ez azt jelenti, hogy - ha igy folytatjuk -
60 év muilva nem marad term6foldiink.

Az okos gazdalkodas

Ha a lehullott levelek visszakeriilnek
a szerves anyagok korforgasaba és tap-
laljak a talajlako él6lényeket €s végsd
soron egy egész erddt, akkor miért is ne
lehetne ugyanezt a természetes rendet
megodrizni a kozvetlen lakokornyeze-
tiinkben is?

Az 6sz egyik ismert kisérd jelensége
az avarégetés, illetve az avar elszallitta-
tasa. Mindkét megoldas sok veszodség-
gel és jelentds kornyezeti terheléssel jar.

Gyulai Ivan az Okologiai Intézet a
Fenntarthaté Fejlodésért Alapitvany elno-
ke, egyetemi docens szerint is a legjobb
helye ott van a levélnek ahol az lehullott.
Még a didlevélnek is. Az avar égetése so-
ran keletkezett hamu rombolja a talaj hu-
muszkészletét. A legokosabban akkor ja-
runk el, ha a lehullot avart — amit példaul

a kerttinkben, vagy az udvarunkban 6sz-
szegyljtiink — nem elégetjiik, hanem tu-
datosan és a talaj javara hasznaljuk fel.

Mulcsozas - zoldhulladékkal

A mulcs sz6 mindenkinek ismerds.
Kertészeti arudakban jo mindségl talaj-
takaré mulcs, rendszerint felapritott fak-
¢éreg kaphato, amely jol ellatja a felada-
tat, és a talaj takarasaval négyes szerepet
tolt be. Egyfeldl széppé teszi a kdrnye-
zetlinket, rendezett képet ad a kertnek.
Masfeldl elnyomja a gyomokat, hiszen
elveszi eldliik a napfényt és fizikailag is
gatolja a novekedésiiket. Harmadrészt
csokkenti a talajfelszin parolgasat, igy
jelentésen csokken a locsolasi igény. Ez
utobbi azért is fontos, mert nem csupan
pénzt takaritunk meg, hanem megeldz-
ziik a talaj szikesedését is. Erre kevésbé
szoktunk gondolni, pedig a kutvizben
és a csapvizben is jelentés mennyiségii
asvanyi anyag talalhatd, amely elébb-
utobb szikesedéshez vezet. Ezt csak ugy
tudjuk megelézni, ha a lehullott esét
képesek vagyunk megérizni a foldben.
A mulcs beengedi az esbvizet, de meg-
gatolja a parolgast. Negyedrészt pedig
megvéd a fagyoktol — olyan, mint egy
jotékony takaré a talaj testén.

Miért is ne hasznalnank fel a lehul-
lott leveleket, zoldnyesedéket arra, hogy
veliik takarjuk be a talajt? Ez a legoko-
sabb megoldas, amivel nem csupan a
talaj takarasat, hanem friss, j6 minéségi
tapanyagokkal valé utanpotlasat is elvé-
gezziikk. A kitarto talajtakards eredmé-
nyeként béséges jutalmat ad a kertiink,
veteményesiink, mert szép, egészséges
és tapanyagokban gazdag ¢élelmiszert
tehetlink a csaladunk asztalara, és nem
utolsé sorban 6vjuk a Foldet.

Az avar a baratunk! ©

Fiilop Berta
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Rovidiilnek a nappalok, egyre hiivo-
sebbek az ¢éjszakak és a természet is ma-
gara 0lti lassan szinpompas 6szi ruhdjat.
Ilyenkor az ember azon kapja magat,
hogy a munkabol hazatérve legsziveseb-
ben egy pohar forro ital, vagy egy tanyér
jo meleg leves tarsasagaban a meleg la-
kasban toltené a nap hatralévo részét. Aki
viszont a jovO évben is bdséges termést
szeretne a kertjében, annak nincs ideje
ilyenkor sem tétlenkedni. Az 6szi kerti
munkalatokkal alapozzuk meg a kovetke-
z6 évet. Nem véletlen, hogy a régiek ok-
tobert ,,Magvet6 havanak™ hivtak.

Veteményestlinkbdl kikeriilnek az idei
novények maradvanyai. Viszont a talajt
nem érdemes parlagon hagyni. Most van
itt az ideje a hagyma duggatasnak. De
ezen kivill vethetiink még atteleld zold-
borsot €s petrezselymet, spenotot, kelka-
posztat és fejes kaposztat, valamint 6szi
makot is.

Ha marad {ires helyilink, azt minden-
képp érdemes mustarral bevetniink téli-
re. Ez a zoldtragya nagyszer(i talajtakaro
lesz és javitja a talajszerkezetet. Néhany
hét alatt kaszalhaté méretiire nd. Az ily
moddon mulcsozott talaj szerves tapanya-
gokban gazdag, igy kivaloan alkalmas a
konyhakerti veteménynek tavasszal.

Ha nincs lehet6séglink a zoldtragya
vetésre, akkor érdemes Osszel szerves
tragyat, vagy komposztot kijuttatnunk a
talajra és sekélyen bedolgozni.

Aki jobban szeretne belemélyedni a
hazi, kerti okologiai termesztés rejtel-
meibe, az most kezdhet el mélymulcsos
dgyast kialakitani. Ajanlom az Okologiai
Intézet facebook oldalat valamint youtu-
be csatornajat, ahol tobbek kozott ezzel
kapcsolatban is lehet informalodni.

Ha mitragyat szeretne hasznalni, ak-
kor a kalium tulstlyosakat, alacsony nit-
rogén tartalmtiakat, vagy nitrogén men-
teseket kell hasznalni a tél beallta elott.

Elérkezett a szabadgyokerti gyiimol-
csok telepitésének szezonja is. Ki ne
vagyna egy lédus, édes, frissen szedett
almat falatozni a sajat kertjébol? Ha
biztos eredést szeretne szabadgyoker
gyliimdlcsfajanak, akkor itt se feledkez-
zen meg a talaj elkészitésérél. Fontos a
megfeleld hely kivalasztasa is, hiszen az
elmuilt évek tapasztalataibol tudjuk, hogy
barackot példaul nem érdemes fagyzu-
gos helyre tltetni. De ugyanilyen fontos a

fajta kivalasztasa is, melynek nem csak a
mi igényeinket kell kielégitenie, de illenie
kell kertiink adottsagaihoz is. Figyelembe
kell venniink a méretet (mar kaphatoéak
torpitett vagy oszlopos fajtak is egyes
gylimdlesokbdl), talajigényt, porzopar
sziikségességét, ¢s a jelenleg a kertiink-
ben 1év6é novényfajokkal vald tarsithato-
sagot (pl az almat nem érdemes di6 koze-
1ébe telepiteni, mert az almamoly mindkét
ndvény kiemelt kartevoje).

De ha mar gyiimolesfaknal tartunk:
hadd hivjam fel a figyelmet az 6szi le-
mosO permetezés fontossagara, melyet
kozvetleniil lombhullas eldtt érdemes
idoziteni. Jelentdsen visszaszorithatd
vele az atteleld karositok szama. A fas
szara disznovényeknél ezt ugyanilyen
fontos lenne megtenni.

Mint lathaté, akad bdéven teendd az
6szi napokban is a kertben. Hasznaljuk
ki a napsiitotte napokat mert, faradoza-
sunk megtériil!

Jo munkat kivanok hozza!

Sarkadiné Héja Johanna
Sarkadi és Tarsa Kertészeti Aruda,
Kapolnasnyéek
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REJTVENY

Deadk Ferenc, a haza bdlcse, tobbszor is megfordult
Képolnasnyéken. Vorosmarty baratjaként, a kolté végakara-
tat teljesitve, haldla utan 6 lett arvainak gyamja, 6zvegyének
legf6bb tamogatdja is. Vele tortént meg egy alkalommal, hogy
egy eseményrdl tdvoztaban hidba kereste a kalapjat, mivel azt
tévedésbdl egy képviseldtarsa vette magahoz. Amikor ezt sz6-
va tette, az illetd szégyenkezve levette a fejérdl a kalapot és
e mentegetd szavakkal adta vissza: ,,Ne haragudjon, batyam a
tévedésért, de koriilbelill egyforma a fejiink.” Deak erre felne-
vetett és a kovetkezd valaszt rogtonozte. ..

Amennyiben a k6zolt szavakat és betlicsoportokat helyesen
irjak be a rejtvényhaldba, majd a maradék harom szot és négy
szotagot megfeleld sorrendbe allitjak, megismerhetik az anek-
dota csattandjat, Deak nevetve kozolt onérzetes valaszat.

Egy sz6t, konnyitésiil elore beirtunk.

—hées—

Tizbetiis: BUZDITASRA, KAPKODASON

Kilencbetiis: ZENEOVODA, ZSOMBEKOS

Nyolcbetiis: ALVAJARO, FELESBEN, LEKELESI,

MONIKAJA

Hétbetiis: EREDETI, SAJOJEG

Hatbetiis: IGEMOD, ISTENI, SZELES, KESERV

Otbetiis: AGATA, ALAJA, ALATT, APROT, AUDIO, AVATO,
BEGET, BELUL, BOKFI, BORIS, BOZSO, ELSUT,
EREJE, ESDEK, FLOTA, GESAK, HADRA, HAJIV,
HARAG, IDEJU, ITTAS, LABOR, LAPRA, LEHET,
LELLE, ODAZO, ODETT, OKITO, PROZA, TESZT

Négybetiis: ADAT, ALIG, ALOM, DEKY, ERAE, ERAE,
GRAFILON,KOSA,LESLMELY,NADA,ONOD,ORS]I,
OTTO, RAAS, SZED, SZIA, ZENO
Harombetiis: ASI, ELU, ENO, EZU, HPV, KOR, LEK, LUA,
OMO, OVA, OVI, PDA, RIO, SMM, USA
Kétbetlis: AB, DE, GE, HA, OA, Si, UL
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Tudja On, hogy ad6jabél akér évi 130.000 Ft jovairast kaphat nyugdij
céli megtakaritdsahoz? Kérjen kalkuldciot!
Kiildje el a NYUGDIJ szét sms-ben, felhivom!
Tudta On, hogy EGYSZERI DiJAS MEGTAKARITASSAL is jogosult erre
az ad6jévairasra? Hivjon a részletekért!

Generali Biztosito Zrt. g
Biztonsagban az .

oroszlan szarnyai alatt! GENE

MINDEN, AMI BIZTOSITAS!

Eletbiztosftasok, nyugdij céli megtakaritdsok; Gyermekjovo
Balesetbiztositasok, szolgaltatas-finanszirozé EGESZSEGBIZTOSITAS
Gépjarmii biztositasok: KGFB és casco
EUB utasbiztositas azonnal!

Vallalkozdi vagyon- és felel6sségbiztositasok,
mezogazdasagi biztositas!

FUNDAMENTA LAKASKASSZA - otthonteremtéshez, feltijitdshoz,
lakascseréhez, lakdotthon beugréjahoz
akar évi 72.000 Ft allami timogatassal!
EGESZSEGPENZTAR - vegye csalidjanak gyogyaszati eszkozeit,
gyogyszereit 20 %-kal kevesebbért!

Hdz6rz6 otthon- és életméd-biztositdsi AKCIOT meghosszabbitottuk!

TOVABBRA IS AKAR 62 % KEDVEZMENNYEL KOTHETO

3" g Szabé Ferenc
.ﬁ Kepviseletvezets
@P m’ Generali Biztosité Zrt.
GENERALI 2475 Kapolnasnyék
F6 utca 45
T +36 22 369 162

M +36 30 502 7517

generali.hu

KVAK-HUS

Kvak Zoltan- kistermelé
2475 Kapolnasnyék, Ady Endre utca 53.
Tel: +3670/600-2527
Hagyomanyos médon érlelet fiistolt aruk!

hang-probt@tanacsado.generali.hu

Fistolt csont 1000 Ft/kg Fiistolt kolbasz 2500 Ft/kg
Els6 csiilok 2000 Ft/kg Fehér szalami 3000 Ft/kg
Hatso csiilok 2000 Ft/kg Paprikas szalami 3000 Ft/kg
Fiistolt csaszarvég 2000 Ft/kg Mangalica sonka 3200 Ft/kg
Kenyér szalonna 2100 Ft/kg Mangalica lapocka 3200 Ft/kg
Kolozsvari szalonna 2900 Ft’/kg Mangalica szalonna 3200 Ft/kg
Darabolt comb 3000 Ft/kg Mangalica kolbéasz 3500 Ft/kg
Darabolt lapocka 3000 Ft/kg Toros csomag 1800 Ft/kg
Felsal sonka 3000 Ft/kg Siit6 kolbasz 1800 Ft/kg
Angol szalonna 3000 Ft/kg Disznosajt 2000 Ft/kg
Fiistolt tarja 3000 Ft/kg Toportyi 3200 Ft/kg

Minden héten csiitortokre friss tokehus
elojegyzésére is van lehetoség!

27

HKOLOSA
- ERVIN

ACELKERESKEDELMI KFT.

A
P |
8000 Székesfehérvar,
Martirok Gtja 3.
Telefon: +36 30 920 7012
E-mail: kolosaervinacel@gmail.com

Megrendelés esetén 1-3 munkanapon belll
Kapolnasnyékre ingyenes kiszallitassal.
Az akcib visszavonasig eérvenyes.

Kovdcs Attila

Fuvarozé

2475 Kapolndasnyék,
Kenessy utca 3.

| (N

Tel.: +3670/416-9539
+3630/124-0667
kovati7z7@gmail.com




Kapolnasnyéki Kozos
Onkorminyzati Hivatal
Székhelye:

2475 Kapolnasnyék, F6 utca 28.
Kozponti telefonszam: 22/574-100

Podhorszki Istvan polgarmester
22/574-100/115,70/3823748
polgarmester@kapolnasnyek.hu

Szabéné Anosi I1diké jegyzé
22/574-100/114,70/9530786
jegyzo@kapolnasnyek.hu

Titkarsag:

Németh Ildiké 6nkorméanyzati referens
22/574-100/111, 70/3801089
titkarsag@kapolnasnyek.hu

Testiileti ¢s bizottsagi iilések elokészitése

és jegyzOkonyv készitése,, onkormanyzati
ingatlanok bérletével, polgari védelemmel
kapcsolatos feladatok.

Igazgatasi iroda:

Dr. Kiszler Judit aljegyzo
22/574-100/118, 70/4274977
kiszler.judit@kapolnasnyek.hu
Testiileti és bizottsagi tilések elokészité-
se, allatvédelemmel kapcsolatos tigyek,
panaszbejelentések.

Sarkozy Doéra

igazgatasi ligyintézo
22/574-100/112, 30/7813594
sarkozy.dora@kapolnasnyek.hu
Iktatas, szocialis étkeztetéssel kapcsolatos
feladatok, méhészek bejelentése.

Granitzné Horvath Anita

igazgatasi ligyintézo

22/574-100/112, 30/7805194
szocialis@kapolnasnyek.hu

Hagyatéki tigyintézés, telepiilési tamogatassal
kapcsolatos tigyek, védendd fogyasztoi korbe
tartozok igazolasa, telepengedélyezés, keres-
kedelmi igazgatas, talalt targyak bejelentése,
gépjarmii telephely igazolasok kiadasa.

Tamis Orsolya

anyakonyvezetd

22/574-100/117, 70/6845857
nepesseg@kapolnasnyek.hu
Anyakonyvezés, allampolgarsaggal, sze-
mélyi adat- és lakcimnyilvéantartassal, szal-
lashely szolgaltatassal kapcsolatos tigyek,
csaladi jogallas rendezése, névvaltoztatassal
kapcsolatos tigyek.

Téthné Kovaces Barbara

igazgatasi ligyintézo
22/574-100/118, 70/6845856
kovacs.barbara@kapolnasnyek.hu
Ut-és kbzmiiépitési iigyek, kozteriilet-hasz-
nalati engedélyek, kozutkezeldi és tulajdo<
nosi hozzajarulasok kiadasa, fakivagasok és
kutfarasok engedélyezése, novényvédelem-
mel és telepiilés tizemeltetéssel kapesolatos
feladatok.

Dr. Somogyi Réka
T:06-70/3735927
somogyi.reka@kapolnasnyek.hu
Rendszeres gyermekyédelmi kedvezmény,
hirdetményekkel kapcsolatos feladatok,
birtokvédelem, palyazatokkal kapcsolatos
feladatok.

KAPOLNASNYEKI KISBIRO +

KOZERDEKU INFORMACIO

Pénziigyi iroda:

Vadasné Frideczki Magdolna
pénziigyi irodavezetd
22/574-100/113, 70/9775678
penzugy(@kapolnasnyek.hu
Koltségvetéssel, beszamoloval kapcesolatos
tigyek, gazdalkodas.

Csurgé Maria

pénziigyi ligyintézé
22/574-100/113, 70/9530772
iroda@kapolnasnyek.hu
Bérszamfejtéssel, utalasokkal kapcsolatos
feladatok.

Granitzné Szendrei Eva
pénziigyi iigyintézo
22/574-100/113, 30/5627928
penzugy(@kapolnasnyek.hu

Konyvelés, targyi eszkoz nyilvantartas.

Bognar Dalma

pénziigyi ligyintéz6

22/574-100/113, 70/9530778
konyveles@kapolnasnyek.hu
Személytigyi, munkaiigyi feladatok ellatasa,
koltségvetéssel kapesolatos adatszolgaltatas.

Kerekes Melissza Luca

pénziigyi ligyintézé
22/574-100/113,
penzugy@kapolnasnyek.hu

Szamlak analitikus nyilvantartasaval, civil
szervezetek elszamolasaval kapcsolatos
feladatok, pénztari feladatok ellatasa.

Matucza-Riba Edina

pénziigyi iigyintézo

22/574-100/113, 30/1515642
szamlazas@kapolnasnyek.hu

Ovodai és iskolai étkezési téritési dijak beszedé-
sével és nyilvantartasaval kapcsolatos feladatok.

Kerkuskané Béhm Agnes

adoiigyi iigyintézo (Kapolnasnyék)
22/574-100/119, 70/9530774
ado@kapolnasnyek.hu

Adohatésagi ligyintézés, adok és adok
modjara behajtando koztartozasok
nyilvantartasa, kezelése, elszamolasa, add
- és értékbizonyitvany killitasa, hatosagi
bizonyitvanyok kiadésa.

Domakné Réth Aniké

adéiigyi iigyintéz6 (Nadap, Vereb)
22/574-100/119,
ado@kapolnasnyek.hu

Adohatosagi tigyintézés, adok és adok
modjara behajtando koztartozasok
nyilvantartasa, kezelése, elszamolasa, ado
- és értékbizonyitvany kiallitasa, hatosagi
bizonyitvanyok kiadasa.

Ugyfélfogadas:

Hetfo: 8.00-12.00 és 13.00-18.00
Szerda:  8.00-12.00 és 13.00-16.00
Péntek:  8.00-12.00

Polgarmester

Hetfo: 13.00-16.00

Jegyzo:

Heétfo: 8.00-16.00

Pénztari orak:
( Kapolnasnyék, Fé utca 31. fsz.4.)

Hétfo: 9.00-12.00 ¢és 13.00-17.00
Szerda:  9.00-12.00 és 13.00-15.00
Péntek: ~ 9.00-12.00

Kiadja: Kapolnasnyék Kozség Onkorméanyzata
Megjelenik 1660 példanyban + Nyomda: Extra Média Nyomda Kft. « A szerkeszt6ség cime: 2475 Képolnasnyék, F6 utca 28.

Haziorvos: Dr. Pauli Szilard
Tel.:06/22/574-065, 06/20/9355210
Rendelési id6:

Hétfo: 8.00-12.00
Kedd: 16.00-17.00
Szerda: 8.00-12.00
Csiitortok: 14.00-18.00
Péntek:  8.00-12.00
Pettend:

Kedd: 14.00-16.00

Csiitortok: 8.30-10.00

Gyermekorvos: Dr. Szalai Lidia
Tel.: 06/22/368-017, 06/30/4211782
Rendelési id6:

Hétfo: 8.00-10.00
Kedd: 14.00-16.00
Szerda: 8.00-09.30
Csiitortok: 14.00-16.00
Péntek: 8.00-10.00
Pettend:

Csiitortok: 12.45-13.30

Fogorvos:
Dr. Gerhat Marta
Tel.: 06/22/368-459

Hétfo: nincs rendelés
Kedd: 11.30-19.00
Szerda: 11.30-19.00
Cstitortok: 11.00-15.00
Péntek:  07.30-15.00

Iskolafogaszat: csiitortok: 7.30-11.00

Védonok:

Szita Ildiké véd6éno

Képolnasnyék, I. védénoi korzet
(Kapolnasnyék bel-és kiilteriilete)
06/20/5694250
knyekvedono@gmail.com

Gelencsér Zoltanné védéné
Kapolnasnyék I1. védénéi korzet
(Kéapolnasnyék, - Pettend telepiilés rész
és a Vorosmarty M. Alt. Isk. és Gimn.)
06/20/4439039
knyekvedono2@gmail.com

Orvosi iigyelet:

Velencei Szakorvosi Rendeléintézet
2481 Velence, Balatoni ut. 65.

(7-es fout mellett)

Tel.: 06/22/311-104

Naponta hétkéznap 17.00-t01 méasnap
reggel 7.00-ig, munkasziineti napokon
0-24 kozott folyamatosan.

Kapolnasnyéki Konyvtar
Informacios és Kozosségi Hely
Vorosmarty Mihaly Kozségi
Konyvtar

Lukécs Ildiko
Konyvtar-miivel6désszervezo
2475 Kapolnasnyék, F6 utca 28.
Tel.: 06/22/574-100/123
nyekikonyvtar@gmail.com

Nyitva tartas:

Hétfo: 8.00-12.30
Kedd: 14.00-18.00
Szerda: | -

Cstitortok: | -

Péntek:  9.00-12.00

Korzeti megbizott:

Sarkozy Csaba r.ftérm.

Tel.: 06/20/3209919
Fogaddora:

Minden honap masodik hétfoje:
16.00-17.00

Engedélyszam: MUV.MIN.B./PHV/1016/1992 « Felelds kiado: Podhorszki Istvan polgirmester

Huméan Csalad-és
Gyermekjoléti Szolgalat
(Intézményfenntarté Tarsulas)
2481 Velence, Zart u. 2.
Horvath Zsuzsanna
Ugyfélfogadasi idé:

Csiitortok: 8.00-12.00

Tel.: 06/22/470-288

DRY Zrt. Informacios pont:
2481 Velence, Szabolcsi tt 40.
Ugyfélfogadas:

Hétfo: 8.00-15.00
Csiitortok: 8.00-18.00

Péntek:  8.00-13.00
Hibabejelentés: 06/80/240-240
Egy¢éb ligyintézés: 06/80/240-240

E-on iigyyfélszolgalat:
(ligyintézés csak személyesen,
telefonon nem elérhetd)
Ugyfélfogadas:

Hétfo: 13.00-18.00 o6ra kozott
Péntek: 8.00-12.00 6ra kozott
Helyszin: To-Vill Kft. székhelyén
2475 Kapolnasnyék, T6 u. 20.

E-on hibabejelentés:
Kozvilagitas hibabejelentés,
kizarélag munkaidében!
Horvit Béla

Tel.: 06/20/9998612

Velencei-tavi
Hulladékgazdalkodasi Kft.

2484 Agard, Gardonyi G. u. 34-38.
Tel.: 06/22/579-185

Hazai Kommunalis Szolgaltato kft.
(a nem koézmiivel osszegyiijtott haz-
tartasi szennyviz elszallitasa)

Ugyeleti telefonszam: 06/20/8059009

Falugazdasz:

Horvathné Apro Aranka

Tel.: 06/70/4796753
apro.aranka@nak.hu
Ugyfélfogadas:

2481 Velence, Topart u. 52.
Hazassagkoto terem

Velencén minden szerdan 13.00-16.30
Martonvasaron minden kedden:
8.00-16.30

Minden pénteken: 07.30-14.00

Vorosmarty Emlékhaz:

2475 Képolnasnyék, Vorosmarty utca 31.
Kissné Mester Ildik6 m.v.

Tel.: 06/70/3823054

Nyitva: marcius 15.- november 30.
Kedd-vasarnap: 10.00-18.00

Dabasi- Halasz kastély:
2475 Kapolnasny¢k,

Deak Ferenc utca 10.

Tel.: 36-21-292-0471
info@dabasi-halaszkastely.hu

Fejér megyei Allatvéd(’irség:
bejelentés, informacio: 06/70/4150106

Polgarérség:

Képolnasnyék és kornyéke POTE
Tel.: 06/30/6213262

Takarék Bank: 73602048-10241600

Felel6s kiad6: Podhorszki Istvan polgarmester



