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Jotanacsok idoskoruak szamara

A rendérségi tapasztalatok azt mutatjak, hogy a biincselekmények aldozatava valasanak tekin-
tetében kiilonos figyelmet kell forditani az idéskort allampolgéarok védelmére, hiszen a biin-
elkovetok gyakran kihasznaljak kiszolgaltatott helyzetiiket, joindulatukat és johiszemiiségii-
ket.

Az 1dds emberekre a legnagyobb veszélyt a vagyon elleni biincselekmények jelentik, ezek

koziil is elsdsorban a lopas (zseblopas, betoréses lopas, besurranasos lopas, triikkkos lopas),
csalas, sikkasztas €s rablas.

Ajanlasok a betorések megel6zésére:

A betorések nagy részét a délelétti orakban és éjszaka kovetik el. A védekezés legmegfele-
16bb mddja a mechanikai (zarak, racsok) és elektronikus (riasztok) védelem egyiittes kialaki-
tasa. Az idds emberek idejiik nagy részét otthon toltik, igy oket ez a blincselekmény leginkabb
akkor fenyegeti, ha hosszabb iddre elutaznak. Erre az iddszakra célszerli az emlitett technikak
mellett mas modszerekkel is biztositani a fokozott védelmet.

A postaladdkban felgytlilemlett reklamtjsagok, szoérolapok jelzésként szolgalnak a betdrok
szamdra, ezért tanacsos megkérni egy megbizhatd szomszédot, ismerdst, hogy naponta iiritse
a postaladat.

Szintén ajanlott, ha naponta — foként az esti 6rdkban — egy ismerds elmegy a lakasba, szell6z-
tet, felkapcsolja a villanyokat, ezzel is jelezve, hogy a lakas nem iires. Ha van ra lehetdség,
szereltessenek fel idozitett kapcsolot, ami az elére beprogramozott idépontokban felkapcsolja
a villanyt, bekapcsolja a televiziot, radiot, azt a latszatot keltve, hogy a lakok otthon tartoz-
kodnak. Ha van {izenetr6gzitd, ne mondjak ra, hogy elutaznak.

Ajanlasok a zseblopasok megelozése érdekében:

A zseblopasokat jellemzden az utcén, tomegkdzlekedési eszkdzokon, piacokon kdvetik el.
Javasolt, hogy nappalra 1d6zitsék a bevasarlast, és a pénztarcajukat tartsak biztos helyen, soha
ne a kosar vagy a taska tetején!

Keriiljék a tulzsufolt helyeket, a tdskajukat szoritsdk magukhoz, a pénztarcajukat tegyék biz-
tos helyre!

Bankkartyajukat soha ne tartsak a PIN koddal egyiitt!

Ha mégis megtortént a lopas, és €szre is vették, ne szalljanak szembe a timadoval, mert alta-
laban tobben vannak, és kiszdmithatatlanok a reakcidik! Hivjanak segitséget (jarmiivezetot,
jegykezeldt, jarokeldket, utastarsakat) és mielobb értesitsék a renddrséget!
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Ha az iratok mellett a lakaskulcsot is elvitték, siirgésen cseréltessék le a zérat, ha pedig a
bankkartyajuk tlint el, azt mihamarabb tiltassak le!

Elutazaskor fokozottan vigyazzanak, mert a palyaudvarokon és vonatokon jellemzdéek a cso-
maglopasok! Bérondjeiket ne bizzak ismeretlenekre, hasznaljak inkdbb a csomagmegdrzot!
Le- és felszallaskor is tigyeljenek taskaikra, ne bizzak idegen emberekre! Lopdas esetén értesit-
sék a jegykezeldt €és a renddrséget!

Ajanlasok a besurranasos lopasok megelozése érdekében:

A besurranasos lopasokat jellemzden ¢jszaka kovetik el, de természetesen nappal is el6for-
dulnak, elsésorban csaladi hazaknal és foldszinti lakasoknal. Célszert racsot felszerelni a
foldszinti ablakokra, a bejarati ajtot pedig zarva tartani. Az értékeket ne hagyjak eldl, zarjak
el, lehetdleg lemez- vagy pénzkazettdkba! Ha rajtakapnak egy besurran6 tolvajt, a helyzetet
mérlegelve gondoljak at, hogy szembeszallnak-e vele.

Ajanlasok a triikkos lopasok megelozése érdekében:

A triikkds lopéasok elkdvetési modszerére jellemzd, hogy az elkdvetd valamilyen iiriiggyel
bekérezkedik a lakasba, elvonja a hazigazda figyelmét (pl. kér egy pohar vizet), illetve vala-
milyen médon megprobalja eltdvolitania szobabol, majd Osszeszedi az értékeket, és sietdsen
tavozik a lakasbol.

Az 4lviz- és gazora leolvasok a ,,mérdkeésziilékek leolvasasanak™, a szereldk a ,,hazban tapasz-
talt rendellenességek™ elharitdsanak lirligyén jutnak be a lakasba, ahonnan a sértett figyelmé-
nek elterelésével kiilonféle értékeket tulajdonitanak el.

Az aliigynokok kiilonféle kedvezOnek tiing iizletek felajanlasaval birjak ra az 1d6s embereket
a lakasba valo bejutdsra, majd eltulajdonitjak az értékeket.

Az alrenddrok modszerére jellemzo, hogy a kihozott nyugdij bemutatasat kérik arra hivatkoz-
va, hogy a bankjegyek hamisak, ezért azokat lefoglaljak, és megigérik, hogy az ellenértéket
késdbb postan kikiildik.

Ne engedjen be senkit a lakésba - még akkor se, ha hivatalos szerv vagy vallalat képviseljé-
nek mondja magat -, akinek személyazonossagardl nem gy6z0dott meg hitelt érdemlden! A
helyi renddrkapitanysag, vallalat, kozmii szolgaltatd felhivasaval ellendrizze le, hogy valdban
azokkal van-e dolga, akiknek mondjak magukat! Amennyiben tarsashazban lakik és valami-

lyen kdézmii probléma van, arr6l a kozos képviselonek, gondnoknak mindenképpen tudnia
kell.
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Ha mégis megtortént a lopas, az elkovetd altal hasznalt targyakat ne dobjak ki, ne mossak el,
mert ezek nagy segitséget jelentenek a késébbi nyomozasban!

Fokozottan vigyazzanak, ha az utcan, aluljarokban kéregetd személyeknek pénzt adnak!

Ajanlasok a csalasok megelozése érdekében:

A csalésok, sikkasztdsok elkovetdi az emberek jo szandékat, tapasztalatlansagat hasznaljak ki.
Felkeresik a lakasukon az idds embereket, €s j6 mindségli termékeket a bolti arnal joval ol-
csobban kinalnak megvételre. Valdjaban ezek az aruk sildny mindségii, hamisitott vagy lopott
dolgok. Semmiképp sem szabad vasarolni ezektdl az ,,ligyndkoktdl”, hiszen ez térvényelle-
nes, illetve semmilyen szamlat, garanciat nem kapnak!

A csalok kiilonb6z6 torténeteket eldadva probalnak pénzt kiszedni az idds emberektdl. Leg-
tobbszor elonyos befektetést ajanlanak, magas kamatot igérve kérnek kolcsont, illetve joté-
kony célokra gytiijtenek. Az ilyen blincselekmények elkeriilése érdekében csak biztos és is-
mert pénzintézetekre bizzék a pénziiket! Képviseldiket csak elézetes idépont egyeztetés alap-
jan fogadjak.

A csalok gyakran dijbeszeddnek, kiilonbozd alapitvanyok képviseldinek adjak ki magukat.
Ebben az esetben gy6zdédjenek meg arrol, hogy az adott személynek joga van-e atvenni a
pénzt! Minden esetben kell kapni valamilyen szamlat, vagy atvételi elismervényt. Ha ezek
utdn sem biznak benne, lehetdség van csekket kérni, amelyen rajta vannak a kérdéses intéz-
mény adatai, és igy az 0sszeget raérnek késobb befizetni.

Ajanlasok a rablasok megelozése érdekében:

A rablasok nagy részét kozteriileten, kisebb részben lakasokon kovetik el. Felhivjuk a figyel-
met arra, hogy minden idészakban megfeleléen zarjak be a lakas ajtajat, ha elmennek otthon-
rol az ablakait is, €és ne nyissanak ajtot idegeneknek! Minden esetben hasznéljak a kitekintot
¢s a biztonsagi lancot!

A kozteriileten elkovetett rablasok megelézése érdekében sotétedés utan lehetdleg keriiljék az
elhagyatott, néptelen helyeket.

Fokozott figyelmet tanusitsanak, ha nagyobb 0sszeget vesznek fel bankban vagy valamelyik
automatanal, hiszen sok esetben az elkovetdk kifigyelik ki vesz fel pénzt, kdvetik, majd meg-
tamadjak. Ezért a bankban minél eldbb tegyék biztos helyre a pénzt, anélkiil, hogy masok
figyelmét felkeltenék!

Ekszereit az utcan rejtsék a ruha ala, és csak annyi pénzt hordjanak maguknal, amennyi feltét-
lentil sziikséges!
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Minden olyan id6s ember, aki az utcan veszélyeztetve érzi magat, mielébb menjen olyan hely-
re, ahol tobb ember tartozkodik, vagy forduljon olyan személyhez, aki egyenruhat visel!

Megtamadasa esetén Orizze meg nyugalmat, ne tegyen félreérthetd, hirtelen mozdulatokat, és
adja at azt, amit a rablé kér. Mindenképpen célszerlibb a szituacio feloldasa helyzetelhagyas-
sal (menekiiléssel), mint ellendllassal. Amennyiben ez nem sikeriil, segitségkéréssel hivhatja
fel magara a figyelmet.

A renddri tapasztalatok azt mutatjak, hogy az idds személyeket gyakran a lakasuk kozvetlen
kornyezetében az utcan, 1épcsOhazban, sét a lakasaik ajtajaban tdmadjak meg, ezért otthon se

veszitsék el éberségiiket!

Ajénlott, hogy lakéaskulcsaikat ne az ajtoban kezdjék el keresni, hanem készitsék eld, majd az
ajtot azonnal zarjak be maguk utan.

Ismeretlen személlyel ne szélljanak be a liftbe, valamint kihalt 1épcs6hdzban ne kozlekedje-
nek gyanusnak tiind idegenekkel!

Altalanos biinmegelozési ajanlasok:

Célszerl értékaranyos lakasbiztositast kotni, valamint a miiszaki cikkek gyartasi szamat felje-
gyezni.

Az értékeikrdl, festményeikrdl készitsenek fényképet, a nagyobb értékeket taroljak bankban
vagy széfben!

Idegeneket ne engedjenek be a 1épcsdhazba! Ha valaki be akar menni, kérdezzék meg, kihez
jott, és kérjék meg, hogy hasznalja a kaputelefont!

Ha hazaérkezéskor az ajtot, ablakot nyitva, betorve taldljak, ne menjenek be egyediil, mert a
betéré még bent tartozkodhat a lakdsban, ¢s a megszerzett értékek védelmében tamadolag
1éphet fel!

Javasoljuk, a lakokozosség fogjon Ossze a fokozott biztonsag elérése érdekében, és az egy-
masra valo nagyobb odafigyeléssel javitsak kdzvetlen kornyezetiik biztonsagat.

A lakossagtol idében érkezd, blincselekmény elkdvetésére utalo jelzések nagymértékben segi-
tik a renddroket az elkdvetdk elfogasaban.

Mindennek ellenére ne felejtsék, tokéletes biztonsag nem létezik, igy fel kell késziilni a biin-
cselekmények esetleges bekovetkeztére.
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