J 2023.SZEPTEMBER - OKTOBER, 32. EVFOLYAM y 40 SZAM

KAPOLNASNYEK

KISBIRO




2 S
&=

KAPOLNASNYEK KOZSEG ONKORMANYZATANAK LAPJA

ONKORMANYZATI HIREK

ONKORMANYZATI HIREK

A Képviselo-testiilet 2023. szep-
tember 6-an rendkiviili nyilvanos
ilést tartott, melyen a képviseldk
egyhanguan ugy dontottek, hogy a
Kapolnasnyék és kornyéke Polgardr
és Onkéntes Tiizolté Egyesiilet irasos
kérelmére 4.000.000,- Ft-ot tamo-
gatast nyujt az egyesiilet gépjarmi
beszerzése érdekében. A nyilvanos
ilést kovetden egyuttal megtartottak
zart tilésiiket, melyen tobbségi sza-
vazattal dontdttek a Diszpolgari cim
adomanyozasarol, mely hagyomanyo-
san a Mihaly- napi rendezvény soran
keriilt atadasra. A képviseld-testiilet

kozos dontése értelmé-

ben ezévben a megtisz-

telé Diszpolgari cimet

Pujzak Béla, a Kap-

Nyék Okobau Kft iigy-

vezetdje részére itélték
meg, aki az utdébbi években kiemelke-
dé tevékenységével hozzajarult a te-
lepiilés infrastrukturalis fejlesztéshez.
Segitokészségével, igényes munka-
végzésével elészor a bdlcsdde épité-
se soran talalkozhattunk. A legaprébb
részletekre is odafigyelt az épitkezés
soran, ezért is késziilhetett el hata-
ridére a kornyék egyik legszebb és
legigényesebben kivitelezett bdlcso-
déje. A wvallalkozo6i szerzodésében
egyaltalan nem szereplé feladatokat,
munkakat nagyon gyorsan és hatéko-
nyan, sokszor dijazas nélkil is elvé-
gezte. Lényegesen tobbet tett, mint
ami egy atlagos kivitelez6tdl elvarha-
to lett volna. Az atadast kdvetden is
sokat segitett onzetleniil, ha akadt va-
lami probléma, maximalis segit6kész-
ségrol tett tanubizonysagot. A spor-
toltoz6 feltjitasanal is tapasztalhattuk
szakszerli, igényes munkavégzését.
Hasznos otleteivel, becsiiletes munka-
javal nagyban hozzajarult a sportolto-
z0 mindségi, szinvonalas felujitashoz.
A nagy beruhdzasokat kovetden tobb
kisebb feladatot is elvégzett az On-
kormanyzati intézményekben, amiért
nem kért dijazast, onzetleniil segitett.
Az elmult idészakban végzett tevé-
kenységével nagy mértékben hozzaja-
rult a telepiilés kedvezd megitélésnek
kialakitasahoz. A kozség fejlesztése,
fejlédése érdekében végzett példaér-
tekll ¢és kovetendd tevékenysége alap-
jan nyerte el Pujzak Béla ligyvezetd a
Diszpolgari cimet, melyhez ezton is
gratulalunk.

2023. szeptember 25-én keriilt sor
a képvisel§-testiilet rendes nyilvanos
ilésére, melyen 2 rendeletet alkotott
és 15 hatarozatot hozott. 13/2023.
(IX.26.) oOnkormanyzati rendeleté-
ben modositotta az dnkormanyzat és
intézményei 2023. évi koltségvetés-
rol sz6l6 1/2023.(11.14.) rendeletét,
ezzel tulajdonképpen pénziigyi atve-
zetésre keriiltek a sziikséges kiada-
si és bevételi szdmadatok. 14/2023.
(IX.26.) szamu Onkormanyzati ren-
deletében dontott a testiilet a szocia-
lis célu tlizifa tamogatas igénylésé-
nek helyi szabalyairdl, mellyel ismét
szamos raszoruld szamithat majd az
onkormanyzat tamogatasara. A kép-
visel6-testiilet hatarozatban fogadta
el az els¢ félévi gazdalkodasrol szolo
pénziigyi tajékoztatot, egyuttal feliil-
vizsgalta helyi adorendeletét és - te-
kintettel az amugy is egyre tobbeket
érinté nehéz anyagi helyzetre - gy
dontott, hogy nem kivanja a rendele-
tet modositani, nem emeli egy ado-
nemben sem a fizetendé add Osszegét.
Ezen rendes nyilvanos iilésén kertlt
sor a Kapolnasnyéki Napsugar Ovoda
és Bolcséde SZMSZ-nek, Hazirend-
jének, Munkatervének, Beszamoloja-
nak és Pedagdgiai Programjanak el-
fogadasara. Egyhangtan elfogadtak a
Kapolnasnyéki Kozos Onkormanyzati
Hivatal és a Kapolnasnyéki Napsugar
Ovoda és Bolcséde kozotti Munka-
megosztasi megallapodasat. Szintén
egyhang szavazattal hataroztak arroél,
hogy idei évben is csatlakoznak a Bur-
sa Hungarica Osztondijrendszer 2024.
évi palyazati fordulojahoz annak re-
ményében, hogy egyre tobb nappali
felsdoktatasban 1évé didk részesiilhet
ezen Onkormanyzati tamogatasban.
Modositasra keriilt a Kapolnasnyéki
K&z6s Onkormanyzati Hivatal Koz-
szolgalati Szabalyzata, mely alapjan
a hivatali dolgozok magasabb 6sszegli
tamogatas mellett igényelhetik a mun-
kajukhoz kapcsoldédo juttatast, mint
pld. a képernyd eldtti munkavégzés-
hez ¢éleslatast biztositdé szemiiveg. A
testiilet fedezetbiztositasrol dontdtt a
Semmelweis téren megvalositandé ta-
roloépiilet kialakitasahoz, csdkkentett
mértékben elfogadta a Prizma-Junior
Zrt vallalkozasi dij valtozasara ira-
nyulé kérelmét. A képviseld-testiilet
egyhangtan elfogadta és hatarozatban
rogzitette a Kapolnasnyéki Napsugar

Ovoda és Bolcséde nyitvatartasi rend-
jét és a 2023/2024 nevelési évben in-
dithaté csoportok szédmat, melynek
értelmében:

* az 6voda és a bdlcséde hétkodz-
nap, hétfotdl péntekig 6.30 oratol
17.00 o6raig tart nyitva,

* az 6voda ¢és bolesdde éves
nyitvatartasa 2023.09.01-t6l
2024.07.31-ig tart,

* az 6voda 2024. augusztus 01-tdl
augusztus 31-ig zarva,

e az 6vodai mitkddést 6 csoportban,
a bolcsédei mikodést 4 csoport-
ban hatarozta meg.

Utols6 napirendként targyalta a
testiilet és hatarozataban elfogadta
Kapolnasnyék Kozség Onkormanyzata
¢s a Nemzeti Miuvelddési Intézet
Nonprofit Kozhaszn Kft kozott
létrejové  Egyiittmiikodési  megal-
lapodast. A Nemzeti Mivelddési
Intézet Nonprofit Kozhaszna Kft
megkereste Onkormanyzatunkat egy
Egytittm{ikodési Megallapodas meg-
kotésének szandékaval, melynek kere-
tében nagyobb szakmai irdnymutatast
tudna nyujtani a kézmuvelddési szak-
embereknek, és hathatés segitséget
tudnanak nyujtani a kulturalis szolgal-
tatdsok teriiletén is. A megallapodas-
nak koltségvetési kihatasa nincs. A fe-
lek a megallapodast 2023. szeptember
1-t61 — 2024. aprilis 30-ig tarté hata-
rozott idére kototték.

A fenti dontésekrél természetesen
bovebb informaciot talalhatnak az on-
kormanyzat hivatalos honlapjan.

Tovabbra is kérjik lakosainkat:
minden az dnkormanyzattal, a telepii-
léssel, a beruhazasokkal, a képvise-
16-testiilet vagy a kozos hivatal mii-
kodésével kapcsolatos észrevételiik,
kérdésiik, javaslatuk van, forduljanak
hozzank bizalommal. Minden megke-
resésre, akar levélben, e-mailben vagy
személyesen érkezik hozzank, kész-
séggel valaszolunk. Facebook-on és
egyéb kozosségi oldalakon tovabbra
sem fogunk reagalni hivatalos tigye-
ket érint6 kérdésekben.

Megértésiiket és tamogatd egyiitt-
mikodésiiket ezuton is koszondm.

Podhorszki Istvan
polgarmester
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Ha nem is kozvetleniil téoparti, de a Velencei-to térségéhez szervesen kap-
csolodo telepiilés Kapolnasnyék. Melynek egyik lakéja immaron negyven éve
Podhorszki Istvan, aki 2014 o6ta vezeti a telepiilést. Szereti, biiszke ra, és mint
mondja, sok alma megvalésult mar itt, de még legalabb ennyi van.

Sosem gondolta volna, hogy egyszer
a teleptilést fogja vezetni, amit otthona-
ul valasztott — meséli Podhorszki Istvan,
Kapolnasnyék fiiggetlen polgarmestere
a Velencei-td6 magazinnak. Mégis mar
kozel 10 éve teszi ezt, ezért megkértiik,
meséljen a kezdetekrol.

- 2010-ben megkeresett az akkori pol-
garmester ¢s jegyz0, hogy induljak kép-
viselének. Nem allt szandékomban, de
azt mondtam, ha egy jo indokot tudnak
mondani, akkor indulok. Azt mondtak,
kevesebb esély lenne bejutni akkor olya-
noknak, akik nem ide valok. Végiil min-
denféle kampény nélkiil bejutottam. Am
eltelt 4 év és azt gondoltam, hogy én ezt
igy nem folytatom, csak azért, hogy be-
jarjunk ide, és azon tul, hogy feltessziik a
keziinket, nem torténik egyéb.

Szokatlan helyzet

Egyre tobben megkeresték végiil
azzal, hogy induljon a polgarmesteri
posztért. A helyzet nagyon szokatlan és
furcsa volt szamara — arulja el -, mert
hiaba volt eldtte is cégvezetd, egészen
mashogy kellett hozzaallni egy hivatal
foként nokbol allé gardajahoz, mint a
villamossagi szakma férfias vilagdhoz —
amelybdl jott.

- Egy-két évig kerestem a helyem, hi-
szen a polgarmesteré is egy szakma, én
gy vélem. Eppen ezért én nem szégyell-
tem kérdezni a tapasztaltabb kollégaktol,
a korabbi polgarmesterektdl, és ha kel-
lett, segitséget is kértem. Gyorsan eltelt
az els6é 5 év, s masodjara mar azért in-
dultam, mert megtetszett ez a vilag. Igazi
kihivas volt, amelyben jo volt megélni
a sikereket. A telepiilés fejlédése latva-
nyos volt, melyben a politika is segitett.
Az elsd, amire sikeriilt pénzt kapnunk a

kormanytol, az orvosi rendeld felujitasa
volt. Ezt kovette a tér feljitasa, majd
kovetkeztek a jatszoterek, buszmegal-
lok. A kozintézményeinket felujitottuk,
els6k kozott oldottuk meg a led lampas
kozvilagitast és a napelemes rendszerre
allast. Ezek a fejlesztések most, a rezsi-
arak novekedésekor mutattdk meg iga-
zi értékiiket szamunkra: nem mondom,
hogy minket nem érintett az energia-
valsag, de negyedannyira sem, mint sok
mas telepiilést. Minden sikernek tudok
tehat Oriilni. Amikor polgarmester let-
tem, megkérdezték télem, milyennek
képzelem el Kapolnasnyéket? Azt vala-
szoltam, olyannak, mint az udvaromat —
majd mutatja is foton a rendezett, taka-
ros portat, mely tiikrézi a gondos gazda
precizitasat.

Elismerték korabban is

Székesfehérvarrol — koltozott  kozel
negyven ¢éve Kapolnasnyékre, kanya-
rodunk vissza a kezdetekhez. Felesége
nadapi, egy padzmandi sziireti balon is-
merkedtek meg egymassal. Azota sok
minden tortént itt, és most — talan nem
véletlenil — olyan ember vezeti a tele-
ptlést, aki korabban, polgarmestersége
elott, megkapta a telepiilés dsszes lehet-
séges elismerését: a diszpolgari cimet,
a Kapolnasnyékért Erdemérmet, a Pro
Civitate Emlékérmet és a Polgarmesteri
elismerd oklevelet is.

- Mindig segitettem a telepiilést, ahogy
tudtam — mondja. — Most pedig - teszi
hozza -, egy igazan jo csapattal dolgoz-
hatok egyiitt a hivatalban.

A lakossagszam folyamatosan nd, en-
nek megfeleléen pedig mindig jonnek
az 1 kihivasok. 2014-ben megkdzelitd-
leg 3600-an ¢éltek Kapolnasnyéken, most

mar tobb mint 4 ezres a lakossagszam.
Jonnek a fiatalok, sok gyerek sziiletik. —
Nem véletleniil jonnek ide: kozel van az
autopalya, a fovaros, Székesfehérvar és
természetesen a Velencei-to is.

Ahol jo éIni

Nem mellesleg, Kapolnasnyék a
Velencei-to térségének kulturalis koz-
pontja. Oriasi a latogatottsag, a nyari és a
téli idészakban egyarant. A hangulat pe-
dig mindig vidam, vélekedik teljes megy-
gy0z6déssel Istvan, aki még egy cikket
is olvasott arrél, hogy a legboldogabb te-
leptilés Magyarorszagon Kapolnasnyék.
Ok ezt azota is emlegetik és biiszkék ra,
¢és most is igy gondoljak:

- Noha mindenhol nagy a megszoritas,
mi jol allunk, mert vigyazunk a pénzre.
A kozteriiletek is mindig szépen rendben
vannak tartva: négy alkalmazottunk dol-
gozik a teleptilésen csak ezért. De a lakos-
sag is megteszi a magaét, szinte mindenki
lenyirja a flivet ott, ahol az az 6 dolga.
Senki helyett nem dolgozunk, mert igy is
oriasi teriiletet kell rendben tartanunk.

Ezt a kilcsint dijazta a Viragos
Magyarorszagért mozgalom is tavaly,
amikor az els6 alkalommal nevezd tele-
ptilés azonnal kiilondijat kapott. — Ahogy
a lakossag latta, hogy a telepiilés moti-
valt és rendben tartott, szép kozteriile-
tet akar, mindenki ugy érezte, nem akar
kilégni a sorbdl. Tiszta, jol élhetd falut
szeretnék a kovetkezd generaciora 6roki-
teni majd. Falut és nem varost — nekem
ugyanis ez az elvem: inkabb legyiink
gazdag falu, mint szegény varos.

Forras:

Velencei-t6 magazin 2023. II. lapszam

&3 a3 okirat bisonpitfa, hogp
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TISZTELT PETTENDI, ES KAPOLNASNYEKI LAKOSOK!

Az idei évben XXVI. alkalommal ke-
riilt megrendezésre a sziireti felvonulas
¢és bal. Nagyon jol érezte magat minden-
ki. Szeretném megkdszonni azoknak a
személyeknek, akik fogadtak a felvonu-
lokat, és finom szendvicsekkel, siitemé-
nyekkel finomsagokkal vartak dket.

Akik fogadtak:

Podhorhorszki Istvan polgarmester ur
és csaladja

Rad6 Laszlo és csaladja, Szabd Jozsef
¢és csaladja, Marosan csalad,

Bakonyi csalad, Rideg csalad, Miss
Csipop Senior tancosok,

Vurczinger Tibor és csaladja, Kossuth
utca lakoi, Finom Etkek haza, Pettendi
pecsenye, Végh csalad, Simon csa-
lad, Szaboné Anosi Ildiké és csaladja,
Galambos Valéria és csaladja, Szent
Gellért tér lakoi, Bognar Dalma jegyz6
asszony ¢s csaladja, Révi Zsuzsa és csa-
ladja, Szendrei csalad.

Koszonet: Ballér Istvannak, aki nélkil
nem lett volna ilyen szép nagy a felvonu-
las, ifj.Ballér Istvannak, a fogatosoknak,
a lovasoknak.

Végh Lauranak, Simon Vilmosnak,
Kovacs  Gabor  képviseld  urnak,
Kévolgyi Szilvia tanarndének és az osz-
talyanak, a Péakozdi Pipacs néptancs-
csoportnak, a csész lanyoknak és csész
finknak, Kapolnasnyék ¢és Kornyéke
Polgarér és Onkéntes Tiizolto Egyesiilet
résztvevdinek.

Tamogatoink:

Podhorszki Istvan és csaladja, Bognar
Dalma jegyzd asszony ¢€s csaladja,

Rado Laszlo ¢és csaladja, Molnar
Andrea Hasznald Ujra, Petroman Enikd,
Petroman Monika, VRT Autosbolt
Kapolnasnyék,  Vurczinger  Gébor,
Vurczinger Zsuzsa, Vurczinger Tibor
és csaladja, Menczel csalad, Fabian
csalad, Enis pékség, Pet6 Miklosné,
Centrumban a festék, Velence Resort
& Spa, Heiden csalad, Horvath Laszlo
és csaladja, MGTSZ Kapolnasnyék,
Vorosmarty — Gyogyszertar,  Emaki,
Bencehegyi Spar, Halasz kastély, Hujber
Karolyné, Papirbolt Kéapolnasnyek,
Csusza  szamitastechnika  Csutoras
Péter, Gyogynovénybolt Velence

korzo, AVIA benzinkut Kapolnasnyék,
Széazszorszép  viragbolt,  Csipetnyi
Erdély KFT, Velence SUN, Pecsenye
stitd6 Pettend, Encz Ferenc , Fonix vi-
rag, Erdélyi Zoltan, Renner Bea, Global
festék, Villamosagi bolt, Lovasz I1diko,
Gajdosné Erika, DQ trafik, Bata Zoltan,
Kati fagyizo, Oreg magyar fagylaltozoja,
Dinnyési parasztudvar, Darabos Aniko,
Mandula cuki, Patké csarda, Zold fészek
Pazmand, Takacsfi Zita, Zilaj bringa,
Anasztazia virdg, Anya-Tanya, Delta,
Boglya csarda, Réteshaz Agard, cukrasz-
tizem, Honey cukraszda, Admiral, Resort
Spa, Huszti Zoltan, Nusi, Antikvarium
Gardony, Fehér fregatt, Cseh Léaszlo
Agéard, Piroska benzinkat, Velence
Gyogyszertar, Bognar Istvan Gardony,
Bognar Zsuzsa Gardony, Velence copy,
Spindler Laszlo.

Ko6szondm a Polgarmesteri hivatalnak
a muvelddési hazat, a bal rendezvény
helyét.

Rad¢ Laszlonak a Biifét. Baratsag klub
tagjainak az egyiitt miikodést.

Tisztelettel:
Farkasréti Tamas Baratsag klub vezet6
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TISZTELT KAPOLNASNYEKI LAKOSOK!

Képolnasnyék Kozség Onkormanyzat Képviseld-testiilete 2023. november 6-an (hétfo)
17.00-t6] a Polgarmesteri Hivatal Hazassagkotd termében (Képolnasnyék, Fo utca 28.) koz-
meghallgatist tart, melynek témaja az Onkormanyzat 2023. évi munkajarol és beruhazéasairél
sz616 tajékoztatd. Ezen kivill a lakossagnak lehetdsége nyilik arra is, hogy a Képviseld-testiilet
felé kérdéseket intézzen, észrevételeket tegyen.

Képolnasnyék Kozség Onkormanyzat Képviselé-testiiletének tagjai 2023. november 6-an
(hétfo) 16.30-tol a Polgarmesteri Hivatal Hazassagkoto termében (Képolnasnyék, Fo6 utca 28.)
képviseldi fogadoorat tartanak, ahol a képviseloknek tehetnek fel kérdéseket a telepiilés lakoi.

Szeretettel varjuk az érdeklédoket!

Képolnasnyék Kozség Onkormanyzat Képviseld-testiilete

TISZTELT PETTENDI LAKOSOK!

Képolnasnyék Kozség Onkormanyzat Képviseld-testiilete 2023. oktober 30-an (hétfd) 17.00-tol
a Pettendi Faluhdzban (Képolnasnyék, Kenessey utca 9.) falugytilést tart, melyre szeretettel varjuk
a Pettend telepiilésrészen €16 lakosokokat, ahol lehetdségiik nyilik kérdéseik feltevésére és vélemeé-
nylik, problémaik elmondaséra.

Kdpolnasnyék Kozség Onkormanyzat Képviseld-testiilete

HALOTTAK NAPJA-MINDENSZENTEK o SN
Emlékezziink szeretteinkre... Nem miilnak Ok el,

Tisztelt Lakosok! '%-" . F’TI:I'"’I-?TIE_E‘-’-TTI élnek ;g.
Ertesitjiik Onoket, hogy Onkorméanyzatunk Hdba ssa[i?m!{__af'??_yafg_

az idei évben is biztositja a temetében a sirok . s s
mok, évek
rendbe tételéhez a zizott kovet. alme "{ i "';\"

3 alkalommal lesz lehet6ségiik a sirok koré O'[; _I'tﬁ maradna ){{ E, f‘:’-T'I-TI'I-ITI)(i :

elhelyezni a kovet:
csondesen még,
1. 2023. oktober 24. (kedd) ) i S
2. 2023. oktéber 25. (szerda) Hiszen hazdnk nekiink,
3. 2023. oktober 27. (péntek) _, o B

a vegtelenseg.

Podhorszki Istvan

polgarmester Juhdsz Gyula
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Kiapolnasnyék Kozség Onkormanyzata Képvisel6-testiiletének 14/2023. (IX. 26.) 6nkormanyzati rendelete
a szocialis céla tiizifa tAmogatas igénylésének helyi szabalyairol

Kapolnasnyék Kozség Onkorményzatinak Képviseld-
testlilete az Alaptorvény 32. cikk (2) bekezdésében meghata-
rozott eredeti jogalkotoi hataskdrében, Magyarorszag helyi 6n-
kormanyzatairdl szo6lo 2011. évi CLXXXIX. torvény 13. § (1)
bekezdés 8.a pontjaban meghatarozott feladatkorében eljarva a
kovetkezoket rendeli el:

1. Altaldnos rendelkezések

1.§

Kdapolnasnyék Kozség Onkorményzat Képviseld-testiilete
téritésmentesen tlizifat biztosit azon szocidlisan raszorul6 sze-
melyeknek, akik Kéapolnasnyéek kozség kozigazgatasi teriiletén
bejelentett lakohellyel vagy tartdozkodasi hellyel rendelkeznek,
¢letvitelszertien itt élnek és az e rendeletben meghatarozott
egy¢b feltételeknek megfelelnek.

2. A tamogatas feltételei

2.§

(1) Szocialis célu tiizifa tamogatas nyujthaté — kérelemre
vagy hivatalbol — annak a személynek, akinek

a) csaladjaban az egy fére jutd jovedelem nem haladja
meg a szocialis vetitési alap dsszegének 430 %-at,

b) egyediil ¢16 esetén jovedelme nem haladja meg a szo-
cialis vetitési alap 6sszegének 570 %-at.

(2) A tamogatas odaitélésénél elényt élvez az,

a) aki a szocialis igazgatasrdl és szocialis ellatasokrol
sz0616 1993. évi I11. térvény szerinti:

aa)  aktiv koruak ellatasara,

ab) telepiilési tamogatasra, vagy

ac)  iddskoruak jaradékara jogosult,

b) aki, a gyermekek védelmérodl és a gyamiigyi igazga-
tasrol szold 1997. évi XXXI. torvényben szabalyozott halmo-
zottan hatranyos helyzetii gyermeket nevel.

3.§

A szocialis célu tizifa timogatas ugyanazon lakott ingatlanra
kizarolag egyetlen jogosult részére allapithato meg, fiiggetleniil
a lakasban €16 személyek és haztartasok szamatol. Amennyiben
egy ingatlanrol tobb kérelem érkezik, az elbiralés a kérelem be-
érkezésének sorrendjében torténik.

4.§

Nem jogosult tdimogatasra az a személy, aki olyan ingatlan
vonatkozasaban kér tamogatast, mely tlizifaval nem fiitheto, to-
vabba amely tiresen all, életvitelszeriien nem lakott.

5.§

A tiizifa tamogatas mértéke haztartasonként legalabb 1 erdei
m3, de legfeljebb 5 erdei m3 lehet.

3. Eljarasi szabalyok

6.§

(1) A tamogatds megallapitasa iranti eljards a rendelet 1.
melléklete szerinti kérelem benyujtasaval indul, amelyhez
mellékelni kell az egy haztartasban ¢élok jovedelmérdl szold
igazolasokat.

(2) A kérelmeket a Képolndsnyéki Kozos Onkormdanyzati
Hivatalnal (Kapolnasnyék, Fo6 utca 28.) lehet benyujtani 2023.
oktober 1. napjatol 2023. oktober 31. napjaig ligyfélfogadasi
id6ben.

(3) A tamogatasra vald jogosultsaig megallapitasardl, az
odaitélt tlizifa mennyiségérél az Osszes kérelem beérkezését
kovetden atruhazott hataskorben eljarva a Polgarmester legké-
s6bb 2023. november 15. napjaig dont.

(4) A tlizifa atvételének idépontjardl legkésobb 2023. decem-
ber 15-ig a polgarmester értesiti a tamogatasban részesiiloket.

(5) A tiizifa atvételét a jogosult a rendelet 2. melléklete sze-
rinti atvételi elismervény alairasaval igazolja.

(6) A tiizifa szallitasabol szarmazo koltségek az onkormany-
zatot terhelik. Az dnkormanyzat ellenszolgaltatast nem kér a
tamogatott személytol.

7.8

A tamogatas kizardlagos forrasa a Beliigyminisztérium sze-
rint az Onkormaényzat szimara megallapitott 2.506.980.-Ft ta-
mogatas, valamint az Onkormanyzat altal biztositott 238.760.-
Ft sajat forras és a szallitasi koltség. A forras felhasznalasat
kovetéen benyujtott kérelmeket — fiiggetleniil attdl, hogy azok
a 2. §-ban meghatarozott feltételeknek megfelelnek- el kell
utasitani.

4. Zaro rendelkezések

8. §

Ez a rendelet a kihirdetését kdvetd napon 1ép hatalyba, és
2024. majus 31-én hatalyat veszti.

Podhorszki Istvan
polgarmester

Bognar Dalma
jegyz0

A rendeletet a mai napon kihirdettem:
Kapolnasny¢k, 2023. szeptember 26.

Bognar Dalma
jegyz0



1. melléklet a 14/2023. (IX. 26.) onkormanyzati rendelethez

Kérelem a szocialis célu tiizifa tamogatas igényléséhez

1. Igénylo adatai

1.1. A kérelmezd személyre vonatkoz6 személyi adatok:

Q) NV . oiiiiieiiie ettt te ettt et e e et e e st ee et ee e taeeesaeeatee e e taa e e taeeanaeeeasaaeeanbeeesaeeenraeetaeeeraeeennreas
D) SZUIELEST MEVE: ..oeeniiieeiiie ettt e et e et e e et e e e taeestaeesssaeeasseeensssaesnsaeesnseeenns
C) ANYJA NIVE: .uvvieiiieeiieeeiieetie ettt etteetteeteeeteebeeeateesbeessse e teesaseesseassseenseessseenseeasseenseesnseessseenseennns

d) Sziiletési hely, €V, DO, NAP: c...oiieeiieeeeee e e e
I 0] 1 1<) | RPN
) TartOZKOAAST NELY: ...oouviiiiieiii ettt ettt eebe e b e enreenees

g) Tarsadalombiztositasi AZonositd JEle: ........cooviiriiiiiiii e
h) Telefonszam (nem kotelezd megadni): ........ceecveeeeiiiiiiiiiieciieecee e
1.2. A kérelmezd az alabbi juttatdsokra jogosult*:

a) az aktiv kortiak ellatasaban részesiil,

b) az iddskoruak jaradékaban részesiil,

c) telepiilési tamogatasban részesiil vagy

d) halmozottan hatranyos helyzetli gyermeket neveld csaladban él.
*megfeleld szovegrész alahtizando

2. Igénylével kozos haztartasban élok:

2.1. A kérelem benyujtasanak idOpontjdban a tamogatast kérdvel kozos haztartdsban €16 kozeli
hozzétartozok adatai:

Név Sziiletési hely, ido Anyja neve Jovedelem
2.2. Egy fore juto havi netto jovedelem (ligyintéz6 tolti ki: ...........o.oooiiiiiint, Ft/ho.

3. Egyéb nyilatkozatok



a) Tudomasul veszem, hogy a kérelemben kozolt jovedelmi adatok valddisdgat a szocialis
igazgatasrol és szocialis ellatasokrol szolo 1993. évi II1. torvény 10. §-dnak (7) bekezdése alapjan a
szocialis hataskort gyakorlo szerv — a NAV hataskorrel és illetékességgel rendelkezd igazgatosaga
utjan — ellendrizheti.

b) Hozzajarulok a kérelemben szerepld adatoknak a szocidlis igazgatasi eljaras soran torténd
felhasznalasahoz.

c) Biintetdjogi feleldsségem teljes tudataban kijelentem, hogy a kérelemben kozolt adatok a
valosagnak megfelelnek.

d) Nyilatkozom, hogy a lakast faval flitom.

e) Kijelentem, hogy ¢életvitelszeriien a lakohelyemen vagy a tartozkodasi helyemen élek.*(*megfeleld
szovegrész aldhuzando)

4. Kelt:

kérelmez6 nagykoru hozzatartozok alairasa

Felhivjuk a kérelmezdk figyelmét, hogy a jogosultsagi feltételek fennallasat (pl. jovedelem), valamint
a kérelem elbirdlasanal kiemelten kezelendé koriilményeket a kérelmezdnek hitelt érdemlden
igazolnia kell.

CsuSza Szamitistechnikai Szakiizlet és Szerviz

Informatikai eszkozoket vasarolni, javitani sokféleképp lehet. Nalunk hozzaértd,

személyre szabott segitséget is kap hozz4. Uzetiinkben megfeleld szakértelemmel és tébb évtizedes ta-

pasztalattal dllunk vasarloink rendelkezésére az szamitdgépek, laptopok, tabletek, mobiltelefonok illetve mindezek kiegészitdit illetd vasirldsaban.

Uj, akciés laptopok! Uzletiinkben széles véilasztékkal varjuk Onoket!

PL.: ASUS 15,6” Full-HD kijelzés laptop, Intel processzor, 4 vagy 8GB DDR4
RAM, 128 vagy 256GB SSD, Windows 11 64bit operacids rendszerrel. Most

csak 149.990,- Ft-t61 kaphaté! Telepitve, hasznalatra készen.

Akci6 2023. december 22-ig!
Szamitogépek és laptopok felujitdsa, gyorsitdsa rovid hatar-

idével és 10% kedvezménnyel (anyagkoltségbdl és munkadij-

bdl is), a hirdetés felmutatéjanak!

Uzletiink: 2475 Kéapolnasnyék, F§ utca 45.

https://csusza-consulting.hu Tel: 06 30 905 2 904 e-mail: info@csusza-consulting.hu
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ISTEN ELTESSE A 90 EVES
JOZSI BACSIT

Mindig 6rom, amikor telepiilésiink valamely lakoja életének
egy jelentds eseményén lehetiink jelen.

2023. szeptember 19-én Gerhat Jézsef 90. sziiletésnap-
jat iinnepelte, és eme nagy napon Kapolndsnyék Kozség
Onkormanyzata nevében Podhorszki Istvdn polgarmester ur,
Bognar Dalma jegyz6 asszony és jomagam anyakonyvvezeto-
ként kdszonthettiik.

A koszontés keretében polgarmester Ur atnyujtotta Orban
Viktor miniszterelndk ur {innepi okmanyat és az Onkorméanyzat
nevében egy kis ajandékkal kedveskedett szépkora
honfitarsunknak.

Kivanjuk, hogy legyen mindig boldog, vidam, ¢és hogy még
nagyon sok konyvet tudjon kiolvasni szerettei korében.

Papp-Sarosdi Szilvia

SZERETO CSALADJUK
KOSZONTI NEMES IMRET
ES FELESEGET

"Sok szeretettel koszontjiik Nemes Imrét és feleségét Gizikét
60. hazassagi évforduldjuk alkalmabol, amelyet 2023. szep-
tember 14-én tinnepeltek.”

Telepiiléstink polgarmestereként engedjék meg, hogy ezuton
gratulaljak Onoknek és Képolnasnyék Kozség Onkormanyzata
nevében kivanjak még sok hosszl, boldogsagban és egészség-
ben eltoltott éveket.

Podhorszki Istvan
polgarmester

ERDEMKERESZT
KITUNTETES

Magyarorszag koztar-
sasagi elnoke Magyar
Eziist Erdemkereszt ki-
tiintetést adomanyozott
Szabéné Anosi Ildiko,
a Kapolnasnyéki Ko6zos
Onkormanyzati Hivatal
nyugalmazott  jegyzo-
je részére a telepiilés
fejlesztése  érdekében
végzett tobb évtizedes,
magas szinvonall szakmai tevékenysége elismeréseként. Sza-
boné Anosi Ildiké 2023. augusztus 19-én, a Pesti Vigadoban
tartott iinnepségen vette at az elismerést Vitalyos Esztertdl, a
Kulturalis és Innovacios Minisztérium miniszter-helyettesétol.

s WAL AL LTS
FRIFFMBERESET

Szeretettel gratulalunk az elismeréshez!
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UJRA BENEPESULT A SUNL ES A KATICA CSOPORT

Minden évben, a tanév kezdete elott
joval kezdddik a késziilés szamunkra az
uj csoportok kialakitasaval, Osszetéte-
lik formalasaval. Ez az idei évben sem
tortént masként, hiszen a beiratkozast
kovetden nem sokkal vilagossa valt sza-
munkra, hogy ujra két csoportnyi lurko
kezdi majd szeptemberben a nevelé-
si évet intézménylinkben, igy a tavalyi
nagycsoportosok helyét mindkét ballag-
tatd csoportban picik valtjak fel. igy a
2023-2024. nevelési évben a Siini cso-
portban 26 gyermek, a Katica csoportban
23 gyermek kezdte meg ovis éveit.

A megalakult csoportok elsd sziiléi
értekezletét julius 3.-an tartottuk, ahol
lehetdségiink nyilt a sziilokkel valo talal-
kozasra. Szamunkra elsé pillanattol vi-
lagos volt, és érthetd, hogy izgalommal
tekintenek az elkovetkezendd idészakra.
Tudtuk, hogy elso, legfontosabb felada-
tunk, hogy megnyugtassuk a sziiloket,
hogy csemetéjiik jo helyen, biztonsagban
lesz, és batran, bizalommal fordulhatnak
felénk kérdéseikkel, problémaikkal az
elkovetkezendd idében. Kimondhatjuk,
hogy nem konnyl iddszak, és nem kis
feladat ez egyetlen sziild szamara sem,
¢és reméltiik, hogy megismerkedésiinkkel

ANYAKONYVI HIREK

Ja
y S,

Hézassagot kotott:

maris konnyebbé tettik az Ovodaba
késziilodést.

Es elérkezett a varva vart elsé nap.

Az 6vonénik életében az 6vodai be-
szoktatds nem egyszerli feladat, hiszen
meg kell talalnunk a kulcsot a kiilénbdz6
kornyezetbdl érkezd, kilonbozd szemé-
lyiségti gyerekekhez. Az dvodai beszok-
tatas tehat ,,0sszeszokas" minden gyer-
mek és az ovonénijiik szamara is. Egy
hullamhosszra kell keriilniink a reggel
megérkezd gyermekekkel, latnunk kell,
¢és ismerniink kell a vigasztalds, a szo-
morkodastol vald elterelés, Gsszes valfa-
jat, de a legfontosabb, hogy els6 pillanat-
tol sugaroznunk kell az dsszes szeretetet,
amennyit csak lehetséges, a gyermekek
felé. A biztonsagot jelentd oleld karok
ebben az idészakban hatalmasra nonek,
sokszor 5-6 gyermek bujik egyszerre a
ringaté oOlelésben. A megnyugtaté du-
dolas, simogatas lassan-lassan azt az ér-
zést kezdi kialakitani a picikben, hogy a
sziildi fészken kiviil egy masik helyen is
szeretd, 6vo hely varja dket, és ez nem
mas, mint az ovi.

Az Osszeszokas ideje alatt nem ta-
masztottunk semmiféle ,elvarast” a
gyermekekkel szemben, hogy ekkorra,

vagy akkorra mar meg kell szokniuk
az ovodat, hiszen a lassabban megnyild
gyermekek esetében hosszabb idére van
sziikség ahhoz, hogy érzelmileg bizton-
sagban érezz¢ék magukat az dvodaban.

A sziilék pedig jelesre vizsgaztak.
Ko6szonjiik, hogy biztak benniink az els
pillanattol fogva, €s a nehezebb regge-
leken is gyermekiiket a karjainkba adva
biztattak a piciket, még ha a mosolygo
szUil6i szemekben latszott egy-egy pa-
ras tekintet, akkor is kitartottak. Sokszor
csak a tavolodo anyukak-apukak mozdu-
latain lattuk, hogy egyszer-egyszer meg-
torolték a szemiiket, mieldtt az utca felé
vették az iranyt.

Kitartasuk meghozta a vart eredményt.

A sziilokben motoszkalod kérdésre pe-
dig, mely egy ilyen idészak el6tt ott le-
beg a gondolataikban, hogy: - A gyerme-
kiink ,,beilleszkedik-e".... megtalalja-e a
helyét” ....,,megszokja-¢"....

A tudat alatti kételyekre biztatoan
iizenjiik, hogy:

Mi hisziink benne, hogy minden gyer-
mek képes ra.

A Siini, ¢és Katica csoport pedagogusai

oktober 13: Gombas Gabor — Skoda Agnes I1diké l
(hazassagkotés utani neve: Gombas-Skoda Agnes I1diko)
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HOGYAN LEGYUNK JOL?

Legfoképpen rank ndkre jellemzd,
hogy megtanultuk magunkat az utolso
helyre tenni. Felaldozzunk magunkat
masokért, mert azt gondoljuk ettdl le-
sziink jo anyak, jo feleségek, jo gyere-
kek, j6 baratok....

Nem esszilk meg az utolsd csokit,
mert akkor nem marad a tobbieknek.
Betegen sem feksziink le, hanem ha-
rom félét foziink inkabb a csaladnak.
Lemondunk a sziikségleteinkrél, hisz
mi nem vagyunk olyan fontosak.
(Sokszor ez annyira mély ber6gzo-
dés, hogy eleve meg sem fogalmazo-
dik benniink, hogy nekiink is lehetnek
sziikségleteink, vagyaink és ne adj
isten egy valas utan egyediil maradva
szembesiiliink azzal, hogy vagyok én
is és fogalmam sincs, hogy mit akar-
hatnék, hisz eddig soha nem enged-
tem meg magamnak, hogy akarhassak
barmit is, aztan rossz esetben ilyenkor

keresiink valamit/valakit, akit ismét ma-
gunk elé helyezve patyolgathatunk ezzel
is elkeriilve a szembenézést magunkkal).

Azonban ez a milkodés elébb-utdobb
neheztelésbe csap at, aztan egyszer csak
valamilyen forméaban utat talal maga-
nak ez az érzés. Jobb esetben egy nem
jo hangvételli felcsattands, rossz esetben
egy betegség formajaban.

Nem érdemes ezt megvarni. Ha adni
szeretnénk a kdrnyezetlinknek, akkor az
ugy kezdddik, hogy feltoltjiik magunkat
és ami talcsordul azt tovabb adhatjuk
biintetleniil. Ehhez azonban az sziiksé-
ges, hogy tisztaba legylink vele mi ho-
gyan tudjuk feltdlteni magunkat.

Tiszteljiikk a sajat hatarainkat, mert ha
mi nem tiszteljik dket, és ezt nem hoz-
zuk a kornyezetiink tudtdra, akkor mas
sem tudja, hogy ha azt tal 1épi, akkor
"baj" lesz.

Es nem kell ezt egy vita keretében
iivoltve a masik fejéhez vagni. Itt jon be
az a sz€p asszertiv kommunikaci6é. Nem
a masikat mindsitjiik, csak a sajat érzése-
inket hangositjuk ki a masiknak.

Tehat 6sszefoglalva:

- tisztaba kertiliink a sajat igényeinkkel
¢s hatarainkkal

- ezt megosztjuk a kdrnyezetiinkkel is

- feltoltjik magunkat (megtanuljuk ezt
hogyan kell csinalni!)

- ¢és ha ez megtdrtént, akkor van mibol
adnunk a kdrnyezetiinknek

Jol vagyunk!

Ugye milyen egyszer(i?

Prohaszka Agnes Life coach
+36209252208

GOLYATABOR ELMENYBESZAMOLO:

Ahogy minden évben a tanév kezde-
te eldtt, idén is megrendezésre keriilt
a Kapolnasnyéki Vordrsmarty Mihaly
Altalanos Iskola és Gimnaziumban a le-
endd 9.-es évfolyam szamara a golyata-
bor. Ahogy mindig, idén is a 12.-es év-
folyam rendezte és bonyolitotta le ezt a
két napos tabort, amely utan a kicsik és
a nagyok is rengeteg élménnyel tavoz-
tak. A végzOs didkok lelkesen dolgoz-
tak a tabor el6tt, hogy a gyerekeknek a
legnagyobb ¢élményt tudjak nyujtani.
Az elsé napon rengeteg ismerkedds ja-
tékban volt része a 9.-es gyerekeknek,
ezaltal jobban megismerhették egymast
illetve oldotabb lett mindenki hangula-
ta. Ezt kovetden a 12.-es didkok vezeté-
sével kincskeres6 jatékban vettek részt,
ami kiterjedt egész Kapolnasnyékre. A
jaték kozben elonyben részesitettiik a
csapatmunkat, ami mégjobban 0Ossze-
hozta a tarsasagot és, hogy a tanulas se
maradjon el a szérakozas mellett, menet
kozben tanulhattak Képolnasnyékrodl és
magarol Vordsmarty Mihalyrdl is. Az itt
szerzett tudasukat hasznosithattak az ezt
kovetd allomasos jatékban, ahol (szintén
csapatokban) quizz jatékban vettek részt,
kiszabadultak a szabaduld szobankbol,
ping-pong meccset jatszottak illetve ka-
pura rugtak. A nap zarasaként rendez-
tiink a két osztalynak, egy hatalmas vizi-
bomba- bajnoksagot a focipalyan. Habar

tet6tol talpig vizesen, de annal boldogab-
ban tért haza aznap mindenki. Masnap a
reggeli gytilekezdt kovetve elsétaltunk a
velencei t6 északi strandjara, ahol sar-
kanyhajoba pattantunk és eveztiink egy
nagyot. Hatalmas elismerés volt latni a
gyerekek arcara kiiil6 6romot! Délutan
egy kreativ feladatot adtunk a gyerekek-
nek, amely keretein beliil kiilonféle hu-
moros peticiokat kellett alairatnuk a ja-
rokeldkkel Velence bizonyos teriiletein.
A golyatabor masodik napja is sikerrel
zarult, rengeteg élménnyel gazdagodva,
vidaman tért haza minden golya és vég-
z0s egyarant! Ez a tdbor nem csak az uj
didkjainkat hozta 0ssze, de remek csapat
¢épit6 volt a 12.-es évfolyam szamara is,
ugyanis minden programban aktivan
részt vettink! Sokat nevettiink, tanul-
tunk ¢és fejlodtiink ezalatt a két nap alatt
mindannyian!

David Lili 12.b
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UJRA A BOLCSIBEN!

A nyari sziinet utan, szeptember 1-jén
ujra elkezdddott az élet a bolesédében.

A 16 ,régi bolesis” jo kedviien tért
vissza, orommel jottek a mar megszo-
kott helylikre. Hozzajuk folyamatosan
csatlakoznak az 0j gyermekek. Nekik és
sziileiknek is j még ez a helyzet. Nagy
mérfoldko egy csalad életében, amikor
elészor engedik el legnagyobb kincsiiket,
rabizzak egy idegenre. Ezt az anyukak
szamara is nehéz iddszakot igyeksziink a
legjobb tudasunk szerint megkdnnyiteni,
fokozatosan befogadni a gyerekeket, id6t
hagyni az elfogadasra, elszakadasra.

Beszoktatassal kezdddik a kisgyermek
bolcsddei élete. Az ismeretlen Uj kdrnye-
zet megismeréséhez, bolcsddei napirend
elfogadasahoz, a gyermekcsoport éle-
tébe vald beilleszkedéshez, az anyatol
valo elvalashoz a gyermeknek sziiksége

van az anya, a szl biztonsagot nyjtd
jelenlétére, tlirelmes biztatd, tamogatd
magatartasara. A fokozatossag segiti a
gyermek érzelmi biztonsadganak kialaku-
lasat, a kisgyermekneveld felé iranyuld
bizalom megerdsodését.

A beszoktatas idétartama altalaban 2
hét, minden esetben alkalmazkodva a
gyermekhez, (hiszen a gyermekek nem
egyformak), illetve figyelembe véve a
szilok kéréseit és lehetdségeit is. A be-
szoktatas id6tartama a gyermek viselke-
désétdl fliggéen valtozhat, a hangsuly
azonban mindig a fokozatossagon van.
Otthonrol hozott kedvenc jaték vagy ki-
sebb targy a beszoktatds idején, illetve
a késébbiekben is konnyebbé teheti a
gyermek szamara az otthontol, sziilotél
val6 elszakadast.

A beszoktatas

ideje alatt a régi
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bolesisek sem unatkoznak: igazi kis ba-
ratsagok alakultak koztiink, néhanyan
mar egyiitt jatszanak, szivesen festenek,
gyurmaznak, énekelnek, monddkaznak,
motoroznak, homokoznak, ezzel is biztat-
va az ,,ijakat”, hogy bolcsisnek lenni jo!
Galambos Emese bolcsédevezetd

DR. ENTZ FERENC MEZOGAZDASAGI TECHNIKUM,
SZAKKEPZO ISKOLA ES KOLLEGIUM ALKOTASA

Immar masodik éve, hogy a telepiilésiink falunapi dekoracio-
janak készitéséhez 6k is hozzajarulnak. Az elkésziilt fotopontot

az arra jarok mar iddében ki is probaltak...

A kompoziciot Vadasz-Kiraly Edit és Bontovics Elvira tanar-

nok készitették a tanulokkal egyiitt.

Koszonjiik Nekik!

Lukécs I1diko
miivel6désszervezd
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ANYA IS NOBOL VAN

A sziilés utani idészak szerintem olyan, mint a filmekben a
"Happy End" utani rész.

Errél nem késziil film.

Errél nem mesél senki.

Jotékony homaly fedi, hogy mi van a rézsaszin, baba illata
hétkdznapok illuzidja mogott. Ilyenkor elészor azzal szembe-
stiliink anyaként, hogy a figyelem fokusza a babara keriil.

Ezzel nincs is baj, szerintem a tobbséglink megugorja ezt a
szembesiilést. Biiszkén elevickéliink a baba dicsfényének far-
vizén. Az els6 hetekben, par hdnapban még egymasnak adjak a
kilincset a csaladtagok, baratok, kollégak, ismerésok.

Aztan valahogy lassan mindenki elkopik. Ritkulnak az ér-
deklddések. A kdrnyezetlink szamara természetessé valik a val-
tozas az életiinkben.

Csak szamunkra szokatlan ez az 0j élet.

Csokkennek a like-ok a babas képeinken.

Nézziik a tobbick ¢€letét a kozosségi oldalakon és ugy érez-
ziik, mintha minket kihagytak volna mindenbdl.

Az élet megy tovabb.

Neélkdilink.

Egy ideig még érziink némi irigységet, de aztan eljon az a
pillanat, amikor be kell latnunk, hogy még ha lenne is lehe-
téséglink egy-egy programon részt venni, inkabb az alvast
valasztjuk.

Telnek a napok. A kimozdulas csticsa, amikor végre egye-
diil elmehetsz a DM-be és veszel magadnak egy koromlakkot,
amit nyilvan nem mostanaban fogsz hasznalni...de legalabb két
percre ujra nonek érzed magad.

A magassarkt cip6idet babanyal boritja. A csinos ruhaid csak
ujabb bizonyitékai egy letlint kornak.

A gondolataid nagy részét a baba tolti ki. Mit kellene tudnia
mar? Hasonlitgatod a tobbiekhez. Persze mindig van "tokéle-
tesebb" gyerek, amitdl ugy érzed rossz anya vagy. Anya foru-
mokon szivod magadba a badarsagot, de ott végre azt érzed
megértenek. A munkabdl hazatéré kialvatlan parod nyakaba
zuditod a napi fontos torténéseket: a gyerek mar atfordul, két
napja nem kakil, és most csak 2 orat aludt a szokasos harom
helyett...

O csak iiveges tekintettel, néha egy-egy félmosollyal hallgat-
ja a monoldgodat mikozben kanalazza a menzardél hazahozott
levesét. Te is tudod, hogy egy sz6 sem jut be az agyaba, de vég-
re egész mondatokban szdlhatsz egy felnétt ember tarsadhoz,
igy mondod konyv nélkiil.

Te csak egy-egy falatot eszel mindig valamibdl, szinte sem-
mit, bar a mérleg ¢és a tiikkér nem ezt mutatja.

Nincs idéd fézni és a lakas is szalad, ami szamodra is ért-
hetetlen, hisz egésznap otthon vagy. Mikor csuszott ki az id6
a kezlinkb61?Sokszor azt sem tudod milyen nap van. Egy-egy
¢ébredés utan kabultan nézel korbe, hogy most az agyadban,
vagy a gyerck agya mellett, a f61don alszol? Reggel van vagy
délutan?

Olmos faradtsag uralja a napjaidat. Minden gazdatlan korii-
l6tted, ahogy a tested is gazdatlanul teszi a kdtelességét. Egy
hajmosas is komoly szervezést igényel. Még a wce-n is ringatsz/
szoptatsz/mesét olvasol. Ha néha eljutsz egyediil vasarolni a
bevésarlokocsit ringatod, mint a babakocsit, ¢s magadban (de
igazabol hangosan) gligydgdd, hogy "vesziilitink mééég tééész-
taaddat, meeg Apanaaak egy kis sorikéééét", persze mindebbdl
semmit nem veszel észre.

Az ikeaban kardrvendd mosollyal nézed az angyali nyuga-
lommal sétalgatd nagypocakos kismamakat, mikézben Te félo-
riilten kergeted a gyereket, ¢s téled zeng az egész aruhaz.

Egyszer csak megfogalmazo-
dik benned, hogy kiszorultal a
valosagbol.

rdadasul amig beér a munkahe-
szived mélyén tudod, hogy igaza van. Kevésnek érzed magad,

lyére az nett6 énido.
Te a reggeli kavéd maradékat

ezért minden ndi kollégandt lekaderezel.

Elvesztél.

Nem segit senki. I :
Nem ért meg senki. -
Elkezdesz haragudni a férjed-
re, mert 6 legalabb el mehet dol- =
gozni, és nyugodtan ebédelhet,
este iszod meg hidegen és nem is
biztos, hogy az az aznapi volt...
Es ha mindez nem lenne elég a
parod is elkezd finoman célozgatni ra, hogy szeretne visszakap-
ni. Ettél csak jobban haragszol. Igazsagtalannak érzed, mert a
Sajat magad szamara is.
Szeretnéd, hogy minden ugy legyen, mint régen.
Varod, hogy mikor lesz végre minden ugy, mint régen.
De soha tobbé nem lesz mar olyan, mint régen....
Es ezzel nincs semmi baj.

FB: Anya is n6bdl van
(Sipos Szandra és Prohaszka Agnes kdzossége)

2481 Velence Balatoni ut 65

Szakrendeld 102. szoba

Péntek: 12-20 ordig

Bejelentkezés: +36209580538 [meh

Varom szeretettel!
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AVM SZULOI SZERVEZET ES A VOROSMARTYS
DIAKOKERT ALAPITVANY HIREI

A 10 Mill6 Fa Alapitvanynal megpa-
lyaztunk 40db fat és 60db cserjét a nya-
ron. Palyazatunk sikeres volt, igy meg-
hirdettiik az 6szi fatiltetds napot, oktober
6. szombatra, ami fantasztikusan sike-
rilt! Csodas csapat jott ossze!

K6szonet minden résztvevonek, aki idét,
energiat nem kimélve faradozott, hogy
sz¢&piiljon, épiiljon az iskolaudvar!Kiilon
koszonet Kovacs Annanak, aki a 10 Millid
Fa Alapitvany képviseletében megjelent,
koordinalta a projeketet és eldadast tartott
a szililéknek és a gyerekeknek.

Kiilon koszonet illeti tovabba a lyuk-
faré fitkat ¢és csaladjaikat, akik reggel
8 -tdl ott voltak, hogy megkdnnyitsék a
munkat! Szuperek vagytok, nagyon ha-
las vagyok Nektek Attila és Laca!

A szorgos tarsasag nem csak lltetett,
hanem asztalokat ¢s padokat is festett!

A kemény munkardl és a jo hagulatrol
a képek tanuskodnak igazan, melyeket
Maké Zsuzsa készitett nekiink.

Biiférdl is gondoskodtunk, kdszo-
net a hazi sliteményekért a szorgos
kezeknek!

Az alapitvany és Besenczi Renata
jovoltabol 6 vadonat 11j asztal késziilt
az ebédldbe, hogy lecseré¢lhessiik a
régi tonkrement, elavult darabokat!
Koszonjiik!

Varunk mindenkit tovabbra is szeretettel!
Tovabbi képekért és informaciokeért latogass el Facebook
oldalunkra!
Sarusné Sarkadi Sara

SZITAKOTO MINI HIREI

Oktobertél az olvasas népszerlsitése

is fokuszba keriilt a Szitak6té Mininél. ‘ 1 'i; ‘.5'1
2 hetente egy vetitéssel egybekotott me-

seolvaso jatszo délutanra varjak a gyere- - IMK [ﬂ f | f\,L NI
keket. Az els6 alkalom mar nagy sikerrel

le is zajlott.

Mellette természetesen folytatodnak a
keddi jatszohazak és a kirandulds prog-
ram is kincskeresovel szinesedett.

Tovabbra is érdemes kovetni az olda-
lukat, hogy mindig naprakészek legyiink FB, Instagram: Tovabbi informacioé: Prohaszka Zsuzsi
a gyerekprogramokat illetéen. Szitakoté Mink +36209133214
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HONVEDELMI NAP PAKOZD

2023. szeptember 29-én a Kapolnas-
nyéki Vorosmarty Mihaly Altalanos
Iskola és Gimnéazium hdrom osztalya
ellatogatott a Pakozdi Emlékpark terti-
letén megrendezett Honvédfesztivalra.
Az 5.a, 5.b és 7.b osztaly remekiil érez-
te magat a Pakozd-Patka-Sukor6 tér-
ségben vivott gydztes csata 175. évfor-
duldjara emlékez6 rendezvényen, mely
igazan valtozatos programot kinalt a
gyerekek szdmara. A nap soran a hon-
véd hagyomanyorzok tevékenységével
és a Magyar Honvédség alakulatainak
munkajaval volt alkalmuk megismer-
kedni. Szadmos attrakcié vart felfede-
zésre: tobbek kozt megismerkedhettek
a kiallitott fegyverekkel, felszerelések-
kel és harcjarmiivekkel, kiprobalhattak
magukat egy akadalypalyan, és megta-
pasztalhattdk a lézerlovészet izgalma-
it. Az esemény megkoronazasaként a
kornyez6 iskolakbol érkezd tobbezer
gyermek — koztiik a mieink is — egytitt
tekintette meg a ,,Gydzelemre sziilet-
tink” cimd szabadtéri diakszinpadi
cléadast. A bemutatot megnézte No-
vak Katalin koztarsasagi elndk is, aki a
domboldalon iild, kdzel haromezer fos
diakkozonség kozott foglalt helyet.

Paumanné Lukacs Linda

MinDig TV
Extra

Villsng szerelés

ANTENNA, -RIASZTO, VILLANYSZERELES

v _ANTENNA szerelése, javitas (figyfélszolgalati iizlet Szfy. Prohaszkau 28,
- UPC DIRECT” Barhol az orszaghan elérheto tanyveros teve,
- MinDig TV™ ingyenes €s extra digitalis foldi televizids szolgaltatas, P

¥ VILLANYSZERELES és €on merohelyi munkak VILLANYORA
-Lakoepitletek komplett villanyszerelése, javitasok érntésvédelm

v RIASZTOSZERELES és, VIDEOKAMERAS MEGFIGYELQ rendszerek sth

Szerelés, javitas: 06 30/981-63-63 <= Szekesfehervar Uzlet: 06 30/448-58-15

www.sergelysat.hu




gy

KAPOLNASNYEK KOZSEG ONKORMANYZATANAK LAPJA _

EUROPAI DIAKSPORT NAPJA

2023.09.29-én egy szenzacids fesz-
tivallal vettiink részt az ESSD sport-
napjan, mely a Magyar Didksport
Napjaval esik egybe. Az eseményt a
masodik és harmadik évfolyamos dia-
kok részvételével szerveztilk meg. Hat
allomason, applikacidos kartyak segit-
ségével szervezddtek a csapatok, és
gimnazista didkok segitségével végez-
tek mozgasos tevékenységet, nyolc
percen keresztiil, zenére, igy Osszesen
48 percet sportoltak mindenféle telje-
sitménykényszer és elvaras nélkiil. A
cél az 6romszerzés, sikerélmény volt,
mely a j6 hangulatban végzett spor-
tos tevékenységgel egyszerre valo-
sult meg! Mar a gimnasztikai jellegii
bemelegitést is végzdés didkok tartot-
tak, nagyon ligyesen eldkészitették a
kicsiket a rajuk varé allomasokra. A
palyakat alapvetd6 mozgaskészségek
fejlesztésére, igyességfejlesztésre,
alapmozgasok begyakorlasara alaki-
tottuk ki, néhol eszkdzhasznalattal.
Az esemény apropodjat egy felkérés
adta, ugyanis ezen a napon inditotta
utjara a MDSZ az Aktiv iskola progra-
mot, és ez a program az orszag harom
iskolajaban startolt ilyen volumeni
fesztivallal! Orémmel vallalta mun-
kakozosséglink az egyik hazigazda
szerepét! A gyerekek részérdél akkora
volt a lelkesedés, hogy 6rommel vet-
ték még azt is, amikor a fesztival utan
kivittiik Oket a futopalyéra, ahol tana-
i felvezetéssel kellett futni egy kort.
Kiilon kdoszonettel tartozunk gimna-
zista didkjainknak, akik er6t, energiat
nem kimélve, két 6ran at szenzacios
modon terelgették, segitették az allo-
masokon a kicsiket!

A nap sikerén felbuzdulva, tervezziik
tovabbi évfolyamok részére is hasonlo-
an megszervezni a fesztivalt, mert ezt a
napot a didkok és a tanarok egyarant él-
vezték, ¢és még elismerd koszondlevéllel
is gazdagodtunk

A szervezésért Balogh Gabortol,
az MDSZ elnokétél kaptunk koszond
levelet!

Testneveldk csapata
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Mozgasba hoz

K&vélgyi Szilvia pedagégus/Valkai Lénard Janos igazgatd részére
Kapolnasnyéki Vorosmarty Mihaly Altalanos Iskola és Gimnazium

Targy: kdszonetnyilvanitas
Tisztelt Igazgaté Ur/Kedves K&volgyi Szilvia!

EzGton szeretném Onnek és kollégainak megkdszonni, hogy szeptember utolsé péntekén
helyet adtak a Magyar Didksport Napja egyik kiemelt rendezvényének, egyben az Aktiv Iskola
programunk hivatalos elinditasanak.

A didksportnapi események idén tébb mint 1300 iskolaban tobb mint 320 000 résztvevével
zajlottak, nemzetkdzi szinten pedig 40 orszdg 1,7 millid résztvevével csatlakozott az
eredendden magyar Gtlethez és kezdeményezéshez.

Az Aktiv Iskola védjegyrendszert pedig 300 iskoldban vezetjiik be ebben a tanévben, amellyel
kozel 100 000 gyermeket, és kozel ennyi csalddot fogunk tudni elérni kilonb6zé
mozgdsosztonzd programokkal. Gratuldlunk Ondknek a jeles napra megszervezett szines,
kreativ iskolai sportprogramokhoz, bizunk benne, hogy azok igazi sportélményt jelentettek az
iskola didkjainak és pedagdgusainak egyarant. A helyszinen készitett fotdinkat az aldbbi linken
lathatjak.

Az Aktiv Iskola program megvaldsitdsahoz ezuton kivanok Onoknek sok sikert, és tovabbi jo
munkat a tanévre!

Budapest, 2023. oktéber 3.
Udvozlettel:

Balogh Gabor
elnok

School Spart':

Hungary

A PROGRAM TAMOGATOJA: . 3 .
Magyar Didksport Szévetség

1063 Budapest, Munkdcsy Mihaly u. 17.
aktiviskola.hu

BELUGYMINISZTERIUM
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MIHALY NAPAZ OVODABAN

Ovodankban az 3szi jeles napjaink ko-
ziil az els6 nagyobb iinnepiink a Mihaly
nap. Mihaly napja dszi évnegyedeld nap,
s egész Eurdpa-szerte ismert pasztoriin-
nep. Ezen a napon hajtottak be a legtobb
allatot a faluba, ekkor léptek szolgalatba
az Uj pasztorok.

Ovodénkban is népszerii hagyomany
az évrol évre megtartandd Mihaly napi

vasarozas, ahol a gyerekek kiilonféle
portékakat készitettek és vasari dalokkal,
mondokakkal vartak a sziiloket.

A gyerekek hatalmas lelkesedéssel, iz-
galommal varjak ezt a nem mindennapi
eseményt.

Az idei évben is megrendezésre ke-
riilt ez a jeles napunk. A csoportok idén
is készitettek vasarfiat, péntek délutan

KAPOLNASNYEK KOZSEG ONKORMANYZATANAK LAPJA _

lelkesen vartak portékaikkal a sziiloket,
rokonokat, kdzben pedig vasari dalokkal
tettiik még hangulatosabbé szamukra ezt
az iinnepiinket.

Tovabbra is igyeksziink fenntarta-
ni hagyomanyainkat, hogy a gyere-
kek minél tobb élménnyel és tudassal
gazdagodhassanak.

Domakné Vagyoczki Erika
ovodavezetd

SZAMHABORU, GYOZELEMMEL

Osztalyommal, idén masodik alkalommal jelentkeztiink a
XIV. Honvédfesztival keretében meghirdetett Altalanos Iskolak
kozti, Szamhabora — 2023 Hadijaték vetélkeddre. Az orszagos
hadijaték apropojat a Pakozd- Patka- Sukoré haromszdogben,
175 éve megvivott litkdzet adta, melyre méltd képpen emlékez-
tiink meg ezaltal. Az id6jaras kegyes volt és jelentkezok is szép
szammal akadtak, igy egy tartalmas, ¢lményekkel teli progra-
mon vettlink részt, melyre biciklivel mentiink, igy a sport is ré-

sze volt a napunknak.

A jaték elején két csapatba osztottak minket és mi a kék csa-
patot alkottuk az érdi és sarisapi iskolasokkal. Osztottak ran-
gokat is, keriilt ki koziilink rajparancsnok, szarnysegéd, tor-
zsmester, akiknek az élete tobb pontot ért, igy rajuk pluszban
is vigyazni kellett. Els6 korben védekezd csapat voltunk, a
feladatunk a zaszl6 védelme volt. A masodik kdorben tamado-
ként, annak megszerzése. A két forduloban a kiesettek szama és
rangja alapjan hirdettek eredményt, és végiil a gy6ztes oldalon
zartuk a stratégiai jellegli vetélkeddt. Nagyon jo élményekkel

tériink haza, foleg a gyézelem utan!

Kévolgyi Szilvia osztalyfénok
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PAKOZDI EMLEKTURA 2023

Ebben a tanévben, a kedvezo id6jaras-
nak koszonhetden a Pakozdi emléktarat
2023. 09. 29-dikén meg tudtuk tartani.
A szervezés ¢és a lebonyolitas felada-
tai a 11/A és 11/B osztalyokra harultak.
Alapvetéen elégedett vagyok a szervezd
osztalyok aktivitasaval. A tanulok kreati-
vak voltak, az osztalyfénokok vezetésé-
vel, de onalldan, szines, érdekes felada-
tokat talaltak ki.

Varszegi Zoltan (11/B Of6)

Idén mi, a 11/A is szervezte ezt a cso-
das programot. Az osztalyombol min-
denki boldogan vett részt benne. Otletes
tervekkel alltunk el6, amit meg is valo-
sitottunk. Az osztadlyom allomasa volt:
a zsakban futas, informacidk a csatarol,
korabeli fegyverek (4), az élokép és A
tésztagomboc histéridja (7), a dekdzas
¢és seprii egyensulyozas (8) és a refor-
mkori miivészetek (10). A tobbi osztaly
lelkesen részt vett a programokban, nem
volt torlédas, nagyon jol meg lett szer-
vezve az egész. Az én allomasom a 10.
volt. Itt a gyerekeknek kiilonb6zé ki-
rakokat kellett kirakni majd parositani
zene, festészet és koltészet témaban. A
tanulok nagyon tigyesek voltak, sok lett
a maximalis pontszam. Az egyik osztaly-
tarsam igy irt a turarol: ,, A 8. allomason
voltunk, kettd feladatunk volt, a tenye-
redben kellett egyensulyozni egy sepriit.
A masik feladatunk a 30 darab dekazas
focilabdaval. Nagyon jo kis csapatunk
volt, a gyerekek nagy része aranyos ¢€s
nyitott volt a feladatokra. Jo volt az egé-
szet szervezgenti és tobb ilyen nap is le-
hetne az évben.”

Szerintem is nagyon jo program volt,
remélem sokaig megmarad a sulinak
eme hagyomanya.

Varga Bettina Noémi 11/A
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REPUL A GUMICSIZMA

Idén 6sszel is szinte minden hétre jut valami izgalmas prog-
ram, amin iskoldsaink részt vehetnek. Szeptember 20-an a 8.b
osztaly fogadta el a Dr. Entz Ferenc Mez6gazdasagi Szakiskola
meghivasat egy vidam, sportos déleléttre. A rendezok viccesen
parasztolimpianak nevezték a feladategyiittest: volt itt mezei
futas, traktorhtizas és gumicsizmaval célba dobas, valamint
megtekintettilk a szantoversenyre késziilé didkok ismertetdvel
egybekdtott bemutatojat. A remek idében és hangulatban zajlé
esemény sikerélményt is hozott: egy-egy masodik és harmadik
helyért kaptunk oklevelet, végiil pinceporkolttel potolhattuk az
elégetett kaloridkat.

Lenkei Csilla osztalyfonok

MARTON NAPI

Kapolnasnyék Konyvtari,
Informacios es Kozosségi Hely
Marton - napi lampas készitésére
var mindenkit szeretettel!

2023. november 09. csutortok &
17.00-19.00 ¢draig

Mdvel6dési Haz
Kapolnasnyek

MinaLy
Konyviin

Rehabilitacids szakrendelés
8000 Székesfehérvar, Budai Gt 336.

Dr Ovari Attila fdorvos
Bejelentkezés: 06 70 790 2481
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VOROSMARTY KONYVTARELLATASI
MIHALY / SZOLGALTATO
KONYVTAR RENDSZER

KONYVTARI HIREK... KONYVAJANLO
BAGDY EMOKE: AZ ELTUNT REMENY NYOMABAN

Kapolnasnyék Konyvtari, Informacios
és Kozosségi Hely tovabbra is varja ,JO ideje szinte egyik krizisbdl esiink at a masikba. A vilagban

olvasoit: ‘ sulyos, ¢életfenyegetd dolgok torténnek, €s mindnyéajan a bizony-

Az ELTONT talansag alapélményét ¢éljiik at. Mint amikor egy hullamvasut

\ A utasanak kinyild taskajabol szerte szorddnak az értékei, és 6

Hétfo: 8.00 - 12.30 azok utan kapva vissza akarja nyerni, ami széthullott, ami fon-

Kedd: 14.00 - 18.00 tos. Keressiik tetteink céljat, értemét. Miben Bizzunk? Hol van
Szerda: - a remény?

Csiitortok: - Nehéz idoket éliink az emberi kapcsolatok viszonylataban

Péntek: 9.00 - 12.00 is. Ertékkrizisben dagonyazik a vilag, letapossa a megtarto €l-

tetdt, és felemeli a szennyet, a pusztitot. Am nem az a célom,
hogy negativumokat hangstilyozzam, hanem éppen az, hogy

Kérdéseit a beiratkozas menetérdl, a az ellenszerek lehet6ségére, a rehumanizalasra, jraépitke-

konyvtar szolgaltatasairol, a konyvtar zésre hivjam fel a figyelmet, mert erre egyre nagyobb sziikségiink van
allomanyarol, az alabbi email cimen is  és lesz is a jovOben.
megteheti: nyekikonyvtar@gmail.com Sziikségiink van olyan erdre, bels6 parancsra, amely felemeli a fejiinket, hogy te-

kintsiink elére. Akarcsak egy alpinista, akinek hosszu és faradtsagos utjan, lavina-
veszélyek kozepette az elore haladas 1épésenkénti feladataval kell megkiizdenie,
mi magunk is erétoltésre szorulunk, energidk potlasara, hogy a belsé kiizdderdk ne
szegényedjenek el és a célok elérését szolgaljak. Az az erd, amely felemel, atemel,
tovabb lendit, segit, tiamogat és az eleséstdl véd, elore csalogat a cél elérésének igére-

tével, maga a REMENY.”
Lukacs Ildiko, konyvtar
[ZELITO AZ UIDONSAGAINKBOL: UJDONSAG GYEREKEKNEK:
Bagdy Emdke: Az eltlint remény nyomaban Geronimo Stilton: A varazslat 6raja
Danielle Steel: Minden, ami csillog Téti Istvan: Darwin Wells A dzsungel mélyén
Jennifer L. Armentrout: The Brightest Night Téti Istvan: Darwin Wells A vadak foldjén
Budai Lotti: Edes é¢bredés Téti Istvan: Anton €s baratai
Fejos Eva: Elhitted Almomat Usch Luhn: Poénisziv baratra fel
Lisa Scottoline: Orok Balint Agnes, Németh Agnes: Kukori és Kotkoda A legvidamabb
torténetek

Benedek Elek: Csodalampa

Minden,

i csillog

am
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SZURETI FELVONULAS GYEREKSZEMMEL

Az idei évben, a 6.a osztaly lelkes csapata csatlakozott a falu hagyomanyos
programjahoz, és kis ciganyokként vettiink részt az eseményen. Igyekeztiink
autentikus 6ltozékben megidézni a kopé gyerekeket, és hasonléan hozzajuk,
kéregetéssel, kormozassal borsot torni az érdekléddk orra ald. Hatalmas él-
mény volt a gyonyoriien feldiszitett pusztabusz, melyen csak mi utaztunk
¢és maga a feladat is, hisz a csibészség nem all tavol ezektdl a gyerekektdl.
Faradhatatlanul rohangaltak minden allomason, gyajtotték az apropénzt, és
boldog mosollyal az arcukon fogadtak a finomabbnal finomabb, hazi készitést
stiteményeket. Pedagogusként, fontosnak érzem, hogy a kotddés a gyerekek
és a helyi lakosok szorosabb legyen, valamint, hogy ez a generacio is idejében
belekostoljon a hagyomanyokba, hisz jo eséllyel, évekkel késobb beldliik lesz-
nek a tancosok. Reméljiik, hogy a tovabbiakban is csatlakozhatunk iskolank
tanuloival, ehhez a telepiilés szinten is nagy jelent6ségii eseményhez, hisz ez
a korosztaly még jol nevelhetd és a hagyomanytisztelet kialakitasara is érett.

Kévolgyi Szilvia osztalyfénok, felsés munkakozosség vezetd

gy

Id6pontok
Kezdé csoport
2023. november 7. 16.00 dra
2023. november 14. 16.00 éra
Haladd csoport

2023. november 21. 16.00 6ra 2 3. OKTéBER 28. 15~°O']8.Dﬂ

2023. november 28. 16.00 ¢ra v . 5
. ) TOKFARAGAS- TOKFESTES- LAMPAS ES ALARC
Csoportok max. 12 fot tudnak fogadni! KESZITES- UGYESSEGI FELADATOK

Helyszin: Kapolnasnyek, Suti felajanlasokat szivesen fogadunk a helyszinen!

Semmelweis tér 1. Nyugdijas klub Finom zsiros kenyér és szérp var benneteket!
Amit hoznod kell:
Koteny
Nyujtodeszka
Nyujtofa

Kapolnasnyék Kézség Onkormanyzat
Programvdltoztatas jogat fenntartjuk!
A rendezvényen kép-és hanganyag
késziilhet!

Jelentkezni:
nyekikonyvtar@gmail.com

T: 06-30-833-7098

Kapolnasnyék Kozség
Onkormanyzatanak =
tamogatasaval a részvétel INGYENES!
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IDOSEK VILAGNAPJA — SZEPKORU LAKOSAINKAT

KOSZONTOTTUK KAPOLNASNYEKEN

Minden évben oktdberhez kozeledve
késziiliink a teleptilésiinkon €16 iddsek,
szépkortiak koszontésére az Iddsek vi-
lagnapja alkalmabol.

Podhorszki Istvan polgarmester ur
koszontd és elismerd szavai nyitottak
meg az idések napi rendezvényiinket.
Az innepi misort a Kapolnasnyéki
Napsugar Ovoda és Bolesdde nagycso-
portosai készitették ¢és adtak eld, im-
mar hagyomanyt teremtve. A halacska
csoport pedagdgusai: Szekeres - Budai
Anett, Czakd Irén, Jankovics Ilona
Gyongyi, felkészité munkajukat ezaton
is koszonjiik.

Igyekeztiink felejthetetlen deél-
utant szerezni. Az 6vodasok miisorat
a Misscsipop Senior tanccsoport elda-
dasa kovette, felkészitojiik Rozsané
Csip6 Petra. Vezetésével hetente két al-
kalommal a kapolnasnyéki Miivel6dési
hazban és hetente 1 alkalommal
Székesfehérvaron tartjak foglalkozéasa-
ikat. Nyitott, kedves, befogado ko6zos-
ség, Szeretettel latjak az 10j tagokat is.

Repertoarjuk gazdag, sokszint.

A kovetkezd fellépénk tancos-komi-
kus, operett- és musicalénekes par. Az
Interoperett allando tagjai, szinhazi sze-
repei és tobb magyar nota felvétele tették
orszagosan ismertté. Iddseink nagy sze-
retettel és jo kedvvel fogadtdk a magyar
operett csillagat, Egri Jozsefet és kiséro-
jét Kiszler Evat. Eléadasukkal a hangulat
még fokozodott, ismert dalaikat kozosen
énekelék.

A délutan tovabbi részében Hutvagner
Péter nagy orommel vallalta a vendégek
szorakoztatasat. Valogatott dsszeallitasa-
val, a tanchoz tokéletes talpalavalot biz-
tositott a szérakozni vagyok részére.

Az Idések Vilagnapja alkalmabol szer-
vezett rendezvény nem johetett volna
létre, ha nincs Kapolnasnyék Kozség
Onkormanyzata. Az Onkormanyzatnak
és az Onkormanyzat dolgozoinak hala-
sak vagyunk az aldozatos munkaért!

Lukaécs Ildiko
mivelddésszervezd
Ko6zosségi Szintér Kapolnasnyék

Podhorszki Istvan polgarmester tr és Bognar
Dalma jegyzo asszony

Egri Jozsef és Keszler Eva
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A KAPOLNASNYEK ES KORNYEKE POLGAROR ES
ONKENTES TUZOLTO EGYESULET HIiREI

gy

Tisztelt Lakosok!

A nyari idészak mindig kiemelt feladatokat ro egyesiiletiink-
re. Egy rovid attekintést adunk az elmult honapokat munkéja-
rol. Kezdjiik a szaraz statisztikaval:

Az idei évben szeptember végéig tagjaink 5450 oraban vé-
geztek kozteriileti polgar6r jarérszolgalatot, ebbdl 1545 renddr-
séggel kozos szolgalat volt.

Tiizoltéink idén eddig 22 alkalommal vonultak, ebbdl 5 alka-
lom kozuti baleset volt, 7 alkalom tiizeset, 7 alkalom viharkar
¢és 3 alkalom téves jelzés.

Junius végén az Orszagos Polgarér Szdvetség és a Fejér
Varmegyei Polgarér Szovetség jovoltabol egyesiiletiink jar-
miallomanya 2 db elektromos robogdval boviilt.

Nyéaron immar a sokadik alkalommal kaptunk a Csajaghy
Laura szinpadtol felkérést, hogy az eléadasok soran segitsiik a
vendégek parkolasat. A Csajaghy Laura szinpad évek ota a leg-
nagyobb tdmogatonk a Kapolnasnyéki Onkormanyzat mellett,
amit ezlton is koszoniink nekik!

Sikeresen zarult egy OKF palyazat, amelynek segitségével
a tlizoltd autdnkra tudtunk létrat, sugarcsovet és egyéb men-
tdszerszamot venni, ezzel is bévitve a felszereltségét.

Szeptember honapban tanitasi napokon reggel polgardre-
ink segitették az iskolaba igyekvok biztonsagos atkelését a
gyalogatkel6helyen.

A sziireti felvonulds nagy sikerrel és nagy 1étszamu fogattal
rendben lezajlott a polgarérség biztositdsdval a Baratsag Klub
felkérésére.

Tizoltd jarmiiviinkkel részt vettiink az Aeroparkban tartott
Kéklampas talalkozon, ahol kicsiknek és nagyobbaknak is na-
gyon tetszett a mi kis kompakt miiszaki ment6 szeriink.

Augusztusban az eddigi szolgalati Seat tipusi gépkocsink
sajnos balesetet szenvedett, a tovabbiakban nem hasznalhato.
Az atmeneti iddszakban a szolgalatokat sajat gépjarmiivekkel
és a robogokkal oldottuk meg. Szerencsénkre Polgarmester tr
¢és a képviseld testiilet is gy gondolta, hogy telepiilésiink nem
maradhat polgardr gépjarmt nélkil, igy megszavaztak sza-
munkra egy Suzuki Vitara megvasarlasara elegendd Osszeget.
Az 1 gépkocsink a Szent Mihaly napi tinnepségek el6tt tudott
szolgalatba allni, jelenleg mar felmatricazva roja Kapolnasnyék
Gitjait. A megnyité {innepségen a Polgarmester Ur jelképesen at-
adta az egyesiilet elndkének és titkaranak az 01j auto kulcsait.

A Szent Mihaly napi falunapon t6bb polgarér egyesiilet is a
segitséglinkre sietett, hogy folyamatosan nagy létszamban jelen
tudjunk lenni ezen a fontos rendezvényen: Dinnyési Polgardr
Egyesiilet, Gardony Varosi Polgarérség, Zichyujfalui Kozségi
Polgarér Egyesiilet. Koszonjik, hogy mindig szamithatunk
rajuk!




Minden évben van egyesiiletiinkben 50 6ras kozosségi szolga-
latra jelentkezett fiatal. Oriiliink nekik, hiszen igy tudnak belel4tni
az Onkéntes szolgalatba és reményeink szerint meglatjak a mun-
kankban rejlé szépséget. Ok adhatjak az utanpétlast a jovSben.
Varjuk minél tobb fiatal kozépiskolas jelentkezését hozzank.

Mindezek mellett folyamatos kozteriileti jarOrszolgalatot = = = £z
latunk el. A jelenlegi nehéz helyzetben kiemelten sziikségilink = o
van a helyi vallalkozok és a lakossag tamogatasara. Eddig ta-
mogatdinknak szivbdl koszonjik az adomanyaikat, legyen az
anyagi vagy targyi felajanlas. Ugyan olyan értékes szamunkra a
minden honapban beérkezd utalas, mint az alkalmi timogatas.

Fobb tamogaténk: Kapolnasnyék Kozség Onkormanyzata,
Csajaghy Laura Szinpad, Orszagos Polgarér Szovetség,
Kapolnasnyéki AVIA benzinkat, VRT Autosbolt, Papirbolt
Kapolnasnyék, Emaki webaruhaz, Sardy csalad, Fabian Attila
és Eva, Szép Tibor és Sipos Hajnalka. Szerencsére nagyon so-
kan allnak mellettiink, de nem minden tamogatonk szeretné, ha
nyilvanossagra hoznank nevét. A tamogatdink segitsége nélkiil
nem tudnank teljesiteni az 6nként vallalt kotelességiinket.

Tovabbra is kérem Onoket, amennyiben olyan eseménnyel
talalkoznak, amelyik stirgds intézkedést kivan, hivjak a 112-6t.
Ko6z6sen az Ondk biztonsagaért!

Udvozlettel,
To6rok Nandor, elndk

GASZTROPSZICHOLOGIA ...

A pszicholégianak most egy olyan kevéssé ismert, ujszerti
teriiletét mutatjuk be, amely az étkezési és ételkészitési szoka-
sainkon keresztill tarja fel lelkiink rejtelmeit. Ez nem mas, mint
a gasztropszicholdgia, melynek jeles hazai képviseléje Czecz
Fruzsina, a Teritéken a lélek ciml konyv szerzdje. Fruzsina az
egyetemi évei ota foglalkozik ezzel a rendhagy6 megkdzelités-
sel, ugyanis a pszichologiai szakirodalom korabban inkabb az
evés rendellenességeire, az evészavarokra vagy tulstlyra he-
lyezte a hangsulyt. O viszont az egészség oldaléra koncentral
¢és Onismereti eszkozként hasznalja a gasztronomiat.

Az étkezés mindenki életében jelen van. Mindannyian be
tudunk szamolni étkezési szokasainkrol, kedvenc vagy utalt
ételeinkrol, fel tudunk idézni étkezéssel kapcsolatos emlékeket.
Sét, sokaknak az els6 vagy a legintenzivebb emlékei valami-
Snirnenyy lyen izhez kotédnek.

"etesgyg, tHNen A siités-f6zés lehet kellemes 1d6toltés, az onkifejezés vagy
a megkiizdés eszkoze, kreativitds szintere, vagy ellenkezdleg,
egy kotelezd feladat, amit a lehetd legkevesebb 1d6- és energia
raforditassal szeretnénk kipipalni. Barhogy is, megkeriilhetet-
len része az életiinknek.

Mindezekben tiikrozddhet csaladi vagy személyes értékren-
diink, tarsadalmi statuszunk, magunkhoz és masokhoz fiiz6d6
viszonyunk, és még sok mas finomsagbdl csemegézhetiink az
ételek szimbolikajan keresztiil.

Hogy mi mindent arulhatnak még el rélunk konyhai titkaink,
megkérdezhetik személyesen a konyv szerz6jétdl, hiszen no-
vember 11-én 16-6rakor tart konyvbemutatot telepiilésiinkon.
Varunk szeretettel minden ételkedvel6 érdeklddot, kételkedot a
miivelddési hazban :)




gy
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BESZELGETES VEKERDI-BADO ZOLTAN

CSAPATPARANCSNOKKAL

- Miota vagy cserkész?

Nagyapam 1990-ben, 6 éves koromban
vett be a rendszervaltozaskor Ujjaalakitott
csongradi cserkészcsapataba. Kiscserkész
igéretet 1991-ben, fogadalmat 1994-ben
tettem GoOdollén, Habsburg Otto jelen-
1étében. Orsvezetsi képesitést 2001-ben,
segédtisztit pedig 2007-ben kaptam. A csa-
patban vallalt feladatok mellett korzeti, ke-
riileti és orszagos tisztségeket is ellattam.

- Mi a legfontosabb, amit cserkészként
tanultal?

Az, hogy hogyan lehet teljesebb éle-
tem Isten, hazam és embertarsaim szol-
galataval. Erre emlékeztet fogadalmunk
¢és torvénylink is egyébként, de a nyari
taborokban és az év kdzbeni talalkoza-
sokon, kozos kirandulasokon lehet ezt
csak a gyakorlatban is megélni igazan.
A cserkészet rengeteget adott szamomra.
Baratokat és kalandokat hataron innen ¢€s
tul, személyes célokat és elkdtelezddést
a fiatalok nevelésében valo részvételre.

- Ki lehet oregedni a cserkészetbol?

Nem hiszem. Maximum egy iddére
mas, vilagi okok miatt elterelédhet a fo-
kuszunk a cserkész eszmék altal nyujtott
értekek feldl, de aki a cserkészfogadal-
mat szivbol, 1élekbdl teszi le, az élete
végéig cserkész marad. Nagyapam 95
évesen is ugyanolyan biiszkén viselte a
cserkészliliomot, mint tizenévesen. En is
ezt a hozzaallast szeretném kdvetni.

- Mi valtozott a cserkészetben gyer-
mekkorodhoz képest?

Sok téren fejlédés lathatd. A techno-
logiai lehet6ségek altal szélesebb kort a
kommunikacionk és konnyebben tudunk
tapasztalatokat, modszereket megosztani
egymassal. A mddszerek azonban a régi-
ek. Az Orsi rendszer, a cselekedve tanulas,
a magyar kultara és torténelem megisme-
rése foként a természetben és fogadal-
munk, illetve 10 térvénylink még mindig
a mozgalmunk jol bevalt alappillérei.
Létszamban hala Istennek egyre inkabb
gyarapodunk, a cserkészet ismét népsze-
riinek mondhatd és a kornyéken is tobb
csapat ujjaalakulasi szandékarol tudok.

- Miert érdemes manapsag cserkészkedni?

Kaland, kozosség, novekedés hitben,
gyakorlati tudasban, hogy Teleki Pal sza-
vai alapjan emberebb emberré, magya-
rabb magyarra valjunk.

- Lendiiletesen indult ujra a Balassa
Antal Cserkészcsapat. Milyen terveid
vannak a jovot illetéen?

Szeretném, ha a helyi cserkészélet nem
csak 1-2 évig tarto fellaingolés lenne egy
kis zart csoport szamara. Természetes
folyamat a novekedés egy cserkész-
csapat életében. Ezért célom, hogy par
éven belill a jelenlegi 50 fés tagsdgunk
legalabbis megduplazodjon. Ehhez mi-
nél tobb fiatalt szeretnék a csapat tagjai
koziil vezetdképzore kiildeni és altaluk
ujabb Orsoket inditani. Szines programok
¢s rendszeres foglalkozasok altal szeret-
nénk részt venni a Velencei-t6 koriili fi-
atalok nevelésében, mely ugy gondolom,
csak a sziilok és az oktatdsi rendszer
egyiittmikodésével lehetséges.

- Sok sziilovel beszéltél az elmult mas-
fél év alatt. Mit keresnek a sziilok a cser-
készetben gyermekiik szamdra, mit var-
nak téletek?

Néha a gyermekiik “gatyaba razasat”
remélik, de mint emlitettem, a cserkészet
a szil6i és iskolai nevelés kiegészitése
és semmiképp sem helyettesiti azokat.
Vannak, akik a vallasi vonatkozasa miatt
tartjak jonak és vannak, akik

a gyermekiik online vilagbdl vald ki-
szakitasaért kiildik gyermekiiket a ter-
mészetkozeli alkalmainkra. Nagyjabol
egyhangtian, sokan nagy értékének te-
kintik a hasonl6 gondolkodasuakkal valo
kozosségi €letet is.

- Tul az els6 mérfoldkoveken, milyen
visszajelzéseket kaptal?

A sziil6ktél rengeteg Oromteli visz-
szacsatolas érkezett, foként a taborokrol
¢s a kirandulasainkrol. Gyakran kiilén
kérték (és meg is engedtiik), hogy részt
vehessenek egyes programjainkon. Mar
ennyi 1d6 alatt is lattak pozitiv hatasokat
gyermekeiken. Ugy érzem, az egyhaz-
kozség €s a hivek is halasak, hogy ismét
van cserkészcsapat, ami lekoti és Ossze-
hozza a fiatalokat.

A Kkertileti elndkiink szerint jo Gton ha-
ladunk, biztatott, hogy bar az it r6gos és
vérverejtékes, a cél miatt megéri.

A valaszokon ¢és a képeken tul, a
csapatért végzett aldozatos munkat is
koszonjuk!

Szathmary Viola Boglarka
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NAPPALIBOL KONCERTTEREM: A BEN UTCA

2022 februarja 6ta minden honapban
izgatott késziil6dés veszi kezdetét a Bem
utca 26. szdm alatt: szines lampionok,
fiistol6 szobor, szappanbuborékok - egy
hétkdznapi nappali  koncerthelyszinné
valtozik, ahol a jazz-kortars-klasszikus
zene haromszdgében mozgd kamarafel-
allasok zenélnek. A lakaskoncertek egy-
fajta kisérletként indultak, mara, hala
az érdekl6dé kozonségnek, mar minden
hoénapban (altalaban a harmadik szomba-
ton) ellatogat Kapolnasnyékre egy-egy
formacio, hogy €16 zenével toltsék meg a
nappali-koncerttermet.

A Ben utca kb 20-25 f6 befogada-
sara alkalmas, a koncertek iltetettek.
A helyszin sajatossagabol adddodan

a zene szinte testkozelbe férkdzik,
a kozonség a zenészekkel is kozvet-
len kapcsolatba keriilhet. A koncertek
elott és utan a jatékos installaciokkal,
fotokkal és egyedi szerkezetekkel di-
szitett terekben adott a lehetéség egy

kotetlen beszélgetésre, talalkozasra,
ismerkedésre, mellyel a kozonség (a
hazigazdak legnagyobb 6rdmére) élni
is szokott.

A Ben utcat harom barat (Glass Ben,
Cziraki Melinda és Heidrich Roland)
miikodteti, 6k készitik eld a teret, meg-
almodjak ¢és megépitik az installacio-
kat, de mindenkinek sajat feladat is jut.
Roland zenész, 6 tervezi a zenei kon-
cepciot, 6 hivja meg az eléadokat. Ben
és Melinda hirdetnek, kozonséget szer-
veznek, a kommunikacioért felelnek. A
csapat fontos segitsége Roland anyukdja,
aki faradhatatlanul késziti a pogacsakat
minden alkalomra, valamint a torzsven-
dégek, akik toretlen lelkesedéssel jonnek
a koncertekre.

Egyszer érdemes ellatogatni a Ben ut-
caba egy baratsagos, kozvetlen hangula-
tu lakaskoncertre: a hazigazddk minden
érdeklddot szeretettel varnak!

Koncertek a Ben utcaban:

2023. 10. 14. szombat 19:00
Cox/Ajtai/Gyarfas Trio

2023. 11. 18. szombat 19:00

Trio Squelini

2023. 12. 16. szombat 19:00

The Abstract

Cim: 2475 Képolnasnyék, Bem utca 26.
Telefon: +36 30 164 39 80

Honlap: www.benutca.hu

E-mail: benutcainfo@gmail.com
Facebook: @benutca26

Instagram: @benutca
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KAPOLNASNYEKI REFORMATUS KAMARAKORUS

Kedves Kapolnasnyékiek!

Tisztelettel koszontém Onoket, s en-
gedjek meg, hogy bemutatkozzam:

Toéka Szabolcs orgonamiivész, ze-
netanar, egyhazzenész vagyok. 1985-
ben szereztem meg muvésztanari dip-
lomamat Budapesten a Liszt Ferenc
Zenemiivészeti Egyetemem, Eurdpaban
és a tengeren tal is koncerteztem,
Korussal, zenekarral, szolistaként és mu-
vésztarsakkal is.

1988 ota Székesfehérvaron élek, a me-
gyei zeneoktatasban ¢és koncertéletben
dolgozom, 10 éve tanitok zongorat a
helyi Vorosmarty Iskoldban, 2 éve kan-
torizalok a Kapolnasnyéki Reformatus
Templomban. Orvendetes, hogy a kitii-
nd akusztikaju templom orgonaja a ko-
zelmultban teljes mértékben megtjult,
s ezzel egyiitt egy kis kamarakorus is
alakult, azzal a céllal, hogy egyrészt az
Istentiszteletet az énekléssel szinesebbé,
innepélyesebbé tegye, masrészt pedig
a kozség, illetve a kornyék zeneszeretd
¢és a koruséneklést kedveldk bevonasa-
val évente tobb alkalommal is templo-
mi koncertet rendezziink. Sikeres volt
mar 2 alkalommal is bekapcsolodni a
"Bach Mindenkinek" Fesztival orszagos
programjaba.

Nagy lelkesedéssel késziilink ez év
december 17-én vasarnap délutan tar-
tand6 Adventi-Karacsonyi koncertre,
ahol a felhangzd énekek a legnagyobb
katedralisok repertoarjat - ¢és hiszem,
hogy magas szinvonalu eldadasat - hoz-
zak Kapolnasnyékre. A koncerten vendé-
giink lesz a Fejér Megyei Szent Gyorgy
Koérhaz Koérusa, a mintegy 10-15 mii az
egyesitett korus eldadasaban hangzik el.

Szivesen varunk e kibdvitett vegyes-
karba minden érdeklodot, felekezeti
hova tartozastol fliggetleniil, gyermeke-
ket, fiatalokat, felnétteket. Az énekkari
probakat vasarnap déleldtt 9h-tol 10 h-ig
tartjuk, a koncert el6tti napokban egy
hétkdznap esti proba is sziikséges.

Kedves Kapolnasnyékiek, ¢ljiink e le-
hetéséggel, szerezziink magunknak ¢és
egymasnak - gyermekeinknek, szerette-
inknek - maradand6é zenei -miivészi és
kozosségi élményt, mindnyajunk 6romeé-
re ¢és Isten dicsdségére!

A korusba jelentkezni, illetve a kon-
certekrél bovebb felvilagositas a Kapol-
nasnyéki Reformatus Lelkipasztornal
kaphatd, Burjan Zsolt 06 20 456 1662-es
telefonszamon.

Tisztelettel: Toka Szabolcs
korusvezetd

- 1

Kertész végzettséggel vallalok kerti munkakat:
Fiinyirast, kaszalast, gyiimolesta metszést, viragigyisok készitését, fak szak-
szerll telepitésél vagy kivagasat, kerti karbantartasokat, sovény nyirast, gépi
megmunkalast, Agyas és magasigyasok elokészitését beiiltetésre, locsolasi fel-
adatok, tipanyag utanpotlasa, stb.

Ha nincsen ra ideje, vagy nem szereti csinalni, vagy csak megunta, esetleg
méssal téltené inkdbb az idejét, esetleg til nagy munka lenne Onnek...

... hivjon bizalommal, segitek!

Csutoras Péter
Mobil: +36 30 905 2 904

E-mail: peter.csutoras@gmail.com

561, ndlunk kirtyaval is lizethel!

vsa V| @ @

% GPay ®Pay 1)



32. EVFOLYAM - 5. SZAM / 2023. SZEPTEMBER - OKTOBER

,KOZHIRRE TETETIK” ...
NAGYAPAM AZ UTOLSO KISBIiRO

Nagyapam volt Kapolnasnyéken az
utolsé kisbiro. A kozség alkalmazasaban
volt, csekély fizetség fejében. Feladata a
kozség hivatalos hireinek a kidobolasa
volt. Ehhez kapott egy lestrapalt dobot,
két dobverdvel, majd gyalog vagy kerék-
parral a kdzség tobb pontjan megallva,
fel kellett olvasni a kapott informacio-
kat. Nagyapam, leleményes ember 1évén,
a hivatalos kihirdetés utan, elmondta
a magan hireket is. Ezeket a Diofa és a
Reinhardt kocsmakban gytijtotte Gssze,
ahova eldszeretettel jart, nagyanyam
legnagyobb bossztisagara. Ezek a privat
hirdetések pl: ki halt meg, mikor teme-
tik, kinél sziiletett gyermek, hol arulnak

valamit- tojast, krumplit, gyiimolcsot
stb., mikor lesz a tej begytjtés, kinek a
joszaga koborolt el stb. A kdzség ve-
zet6i, bar nem nézték jo szemmel ma-
ganakciojat, nem is gatoltak. Késébb,
amikor mar megsziinében volt a kisbiroi
allasa (1950-es évek vége) atvaltott cu-
korka arussa Stolverket (karamellas cu-
korkat) arult a moziban és a meccseken.
A Teleki téren vett egy nagy hasznalt
orvosi taskat, abban tartotta a Kispesti
piacon beszerzett, fillérekért arult cukor-
kat. Meggazdagodni nem tudott beldle,
de nagyon népszert lett, ¢ lett a ,,cukros
Szabo” - és 6 volt a nagyapam.

Csik Ildiko

A BARTOK SZOBOR TORTENETE.
VISSZAEMLEKEZES A HUSZ EVE ALLITOTT BARTOK BELA

SZOBOR TORTENETERE.

»Kapolnasny¢k kozség egy 1Uj szo-
borral gazdagodott 2003. nyaran. Kupi
Laszlé kezdeményezésére a Bartdk ut-
cai lakosok egy része elhatarozta, hogy
az utca kozepén kialakitott parkban sa-
jat koltségén egy szobrot allit az utca
névaddjanak. A mellszobor elkészité-
sére Richter Ferencet, velencei kdfara-
g6 mestert kérték fel. Egy héttel az iin-
nepség el6tt a szervezOk mar esténként
kozos megbeszéléseken osztottdk el a
feladatokat, készitették el6 az avatasi
iinnepséget. Sikeriilt a park fiivesité-
se, majd az utcabeliek, betonbdl kion-
totték kozosen a szobor talapzatat és
elkésziilt a burkolas. Augusztus 20-an
déleldtt helyére keriilt a mellszobor is,
amely letakarva varta a délutani avatast.
A szobor avatasa iinnepélyes keretek
kozott 2003. augusztus 20-an, szerdan
délutan 14 orakor kezdodott, kulturalis
miisorral, amelyben Ivanics Laszlo ve-
zetésével székesfehérvari néptancosok
Iéptek fel Bartok gyilijtésébdl szarma-
z6 tancokkal. Ezt kovetden Ilyés Gyula
Bartok cimii versét szavalta el Fenyvesi
Renata a Kapolnasnyéki Vorésmarty
Kozépiskola 11. osztalyos tanuldja. Ot
kovette Miiller Péter és Dobai Istvan
zongora ¢és gitar muzsikaval, majd ismét
a tancosok biivolték el a nagyszamu ven-
dégsereget, akik az erés délutani napfény
elél behuzodtak a Bartok utca arnyat ado
fai ala. Kovetkezet Dr. Farsang Zoltan
polgarmester kodszontdje, aki a szobor

készitdjének, Richter Ferencnek, a szo-
bor kornyéki térburkolat kialakitojanak,
az UTEPSZERV miiszaki vezetdjének
¢és a Bartok utca kollektivajat képviseld
Zsorda Bélanak adott at Polgarmesteri
Elismerd Oklevelet. Ezt kdvetéen Kupi
Laszl6 a szoborallitds Otletgazdaja ¢és
f6 szervezdje leleplezte Bartok Béla
mellszobrat és azt kivanta, hogy mas ut-
cak kollektivai is kovessek ezt a példat.
Az linnepség zarasaként a Velencei Szent
Benedictus Borrend tagjai koszontotték
az utca ¢és a kozség lakoit, s nem jottek
iires kézzel, mert a jo hangulati délutant
az altaluk hozott bor is megalapozta.
Kovetkezett az utcabeliek kozos lefény-
képezése a szobor eldtt. Az linnepség a
helyszinen csaladi délutannal folytato-
dott, amely rendezvény a kdvetkezok-
bol allt: gulyas ¢s siitemény kostolas,
grillbemutatd, folyamatos borkdstold. A
gyerekeknek, labbal hajtos autdverseny
a Bartok utca lezart részén. Kotélhuzasra
is sor keriilt a paros és paratlan oldal ko-
z0tt, s gyoztek a paratlanok. A szervezdk
a csaladok gyermekei részére a MIKKA-
MAKKA jatszohazat telepitették ki a
lezart parkba, ahol kiilonféle ligyességi
versenyeket szerveztek, nyeremények-
kel, tombolaval.

Sok érdekl6dé vehetett részt a kézi
kismesterségek bemutatojan is. A szer-
vezd csapat tombolat is arult, amelynek
bevételét a szobor készitdje kapta meg,
bar ez egy jelképes Osszeg volt csak

végzett munkajaért. Mindenki jol érezte
magat, mert a kozeledd este sem riasz-
totta el a nagyszamu vendégsereget. A
nyolc orara beharangozott kis tiizijatékra
sokan voltak kivancsiak, s mikor Bartok
Béla szobra eldtt és folott a csillagok
milliéi szikraztak kiilonféle szinpom-
pakban, bizonyara sokan érezték ugy,
hogy ennek az utcanak a kis kozossége
egymassal Osszefogva, milyen nagyszerii
¢lményt, s mennyi 6romet tud szerezni
egy egész falu népének és azoknak, akik
a Bartok utcaban jarva megcsodalhatjak
Kéapolnasnyék legujabb érdekességét, a
BARTOK SZOBROT.

Kiilon  koszonet MINDENKINEK,
akik ebben részt vettek és segitettek.”

Kupi Laszlo



30| wmess KAPOLNASNYEK KOZSEG ONKORMANYZATANAK LAPJA KULTURA
@

LNAS! Ve

TELEPULESUNK LELKES AMATOR
FOTOSA HORVATH GERGO

Horvath Gergé 19 éves, a kapolnés-
ny¢éki gimnazium 12. évfolyamos tanulo-
ja. Masodik éve az iskola fotdsaként te-
vékenykedik, az iskolai rendezvényeken
késziti az intézmény honlapja szamara
a képeket. Jelenleg még hobby szama-
ra a fotozas, de az érettségi utan ebben
az iranyban szeretne tovabbtanulni. F6
témakore jelenleg a motorsport, a toko-
li drift palya lelkes amatér fotosa, egyre
tobb versenyzd kéri fel edzések alkalma-
val képek készitésére. Lehetésége volt
egy magyar drift bajnokrol - Piskolty
Kevinrél - is fényképeket késziteni,
melyeket a versenyzé a médiafeliiletén
megosztott. A helyi drift versenyz6 Sipos
Csongor edzésein/versenyein is fotdzik,
a 2023-as Loer6k Ejszakajan médiasként
volt jelen. Az idei Mihaly napi rendezvé-
nyek megorokitésére felkérték, képei a
Kisbirdban lathatoak.
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A TOPARTI SPORT CLUB VERSENYZOI A MAGYAR KUPA

2023 VERSENYEN

Ujabb mérfoldkéhoz érkeztiink, 12 ver-
senyzdvel vettlink részt a WFC Hungary
Magyar Kupan, Bajan. Ebbdl 9 ifjusa-
gi versenyzO, koztik 5 elsé versenyes
"jonc" mérette meg magat a mélyvizben.

Osszefoglalva:

- 3 kupa

- 9 eziistérem

- 1 bronzérem

A napot Barni kezdte, 10 éve ellenére
gy mozog, mint egy tapasztalt, rutinos
bokszold, helyén van minden, edzésen
én is rola veszem le a mintat. Na, erre
most nem volt sziikség, mert a korosztaly
meccsei egyeldre nem arr6l szolnak, hogy
ki a technikésabb, mozgékonyabb, hanem
arrél, hogy egy levegdvel ki tud tobbet
iitni meg ragni, kinek nagyobb a szive.
Barni az elmtlt honapban 18 edzésen vett
részt, nem érdekli, milyen edzés van, csak
jon és dolgozik. Valahogy mindig tud ra
1d6t szakitani az iskola, a tanulnivalok, a
jaték mellett. Hat a kondija rendben van...
Most sikertilt két nagyon kemény, rutinos
ellenfelet legy6znie, hatalmas, kiegyensu-
lyozott meccseken, ahol végiil megérde-
melten az 6 keze lendiilt a magasba! Téle
megszokott rezzenéstelen arccal vette at a
kupat, ami a masodik egy olyan sorban,
aminek nem latni a végét. Barniban hatal-
mas potencial van, nem azért, mert tehet-
séges (az!), hanem mert iszonyu szorgal-
mas. Hajra harcos!

Kovetkezett Szabi, aki a csapat legfi-
atalabb versenyzdje. Stilusa Barni¢hoz
hasonlo, ahogy egyiitt edzenek, az olyan,
mint egy bunyosokrol késziilt reklamfilm,
azzal a kilonbséggel, hogy Oszesen 18
évesek... Huzzak egymast, a lehetd leg-
pozitivabb hatassal vannak a masikra, a

fiatalabb korosztalyban el6forduld dur-
vaskodas nélkiil. Szabi élete els6 mecs-
csén egy erds ellenfelet kapott, akivel egy
nagyon feszes tempdji oda-vissza csatat
vivtak. Szabi beleallt a bunyoba, nem
engedte a masik felet dominalni. A vé-
gén ugy éreztem, hogy hajszalnyit felénk
billen a mérleg, de a birok az ellenfelet
lattak jobbnak. Ahogy szoktam mondani,
nem baj, tesziink ra még egy-két lapattal,
¢és legkdzelebb olyan meccset csinalunk,
ahol nem lesz kérdés, hogy ki gy6zott

A gyermek korosztalyt Laura zarta.
Késziiltlink keményen egy régebbi rivalis-
ra, és Laura most beletette a munkat, ami
elég lehetett volna az 6 legydzésére is, de
a fiatal holgy ezen a versenyen nem vett
részt. Nem baj, oszefutunk még. K1-ben
nem volt ellenfél, igy Laura tatamin indult,
ami neki nem egyszerll, szereti kiadni az
er6t. Itt viszont light-ban kellett bunyozni,
és ezt Laura maximalisan betartotta, kony-
nyed, laza mozgéassal, pontos, de nem erds
technikakkal egyértelmii folénnyel hozta
a mérkozését. Pontosan azt csinalta, amit
kellett, amit kértem. Laura, nagyon szép
volt, sikeriilt atlépni az arnyékodat, és gyo-
nyorten csillog az a kupa!

A kovetkezé etap a fiatal raptoroké,
akik er6sek, kemények, vadak és nehezek
idomithatdak. Ezek a fiatalok ugy donte-
nek, hogy az idejiik, energidjuk egy részét
edzésre és nem masra forditjak. Edzenek,
késziilnek, versenyeznek. Ez 6nmagaban
megsiivegelendd! Aki tobbet tesz bele, az
nyilvan jobban, gyorsabban fejlodik. Ez
at is jott a mérkézéseken. Nyilvan meg
kell szerezni a rutint, mert kikapni egy
sokmérkdzéses ellenféltél nem szényen, 6
ugy lett ilyen, hogy sok mérkozésen részt
vett. Hat ezt kell csinalni, edzéni és ver-
senyezni tovabb, ¢és jonni fognak az ered-
mények. Barni, Laura mar nem az els6
versenyiikon vettek részt, a megszerzett
rutin mar at is jott. Ez a csapat megero-
sodve egy olyan bazist tud képezni, ami
példatlan eredményeket hozhat. A vesztes
meccsek utan két lehetdség van: megsér-
tddni a vilagra hisztis Disney-hercegnd
modjara, vagy Osszeszoritott foggal meg-
fogadni, hogy ez nem torténik meg tobbe,
beengedni a fejiinkbe az edzbi észrevéte-
leket még erésebben, még tdbbet ¢s még
hatékonyabban edzeni. Lattunk mar ilyet
is, olyat is, kideriil, hogy ki hogy dont. A
vereség kivalo alkalom arra, hogy rajoj-
j6n az ember, az edz6 nem véletleniil mu-
tat ra a hianyossagokra...

Gellért mar nem zoldfiili, és minden
versenyen esélye van a dobogd meg-
magasabb fokara allni, de ez soha nem
lesz neki konnyd, most példaul kilencen
box ¢és a thai box mezsgyéjén lavirozik,
mindkét stilus elényeit Gtvozve. Jol is
ment a dolog, két mérkozést sikeriilt hoz-
ni kiilondsebb izgalom nélkiil, az egyiket
egy térdessel id6 el6tt lezarva. A donto-
ben az elsd menet egyértelmii folénnyel
telt, a masodikra viszont az ellenfél 6sz-
szeszedte magat, erészakosan tamadott,
amire Gellért nem valaszolt megfelel6-
en, a birdk pedig sokszor az utols6d fél
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perc alapjan dontenek... Ennek ellenére
ez egy szép, megérdemelt eziistérem,
gratulalunk!

Andris elsé meccsét vivta, betegséggel
nehezitett felkésziilés utan 1épett pastra,
pedig ehhez le kellett magat, a kétségeit
gy6znie! Ennek ellenére nem latszott ide-
gesnek, s6t, bunyd kozben is meg tudta
Orizni konnyedségét, jatékossagat. Az el-
lenfél rutinjaval (aki igen korrekt moédon
maradt a light contact keretei kozott) itt
még nem tudta felvenni a versenyt, de
olyat mondott utana, amit még nem hal-
lottam els6é meccs utan: "Mester, én na-
gyon jol éreztem magam!" Ez azt mutatja,
hogy ha sikeriil megdrizni ezt a lazasagot,
akkor a hatar a csillagos ég!

Dani masodik versenye ez, az elsét egy
gy6ztes mérkézEs utdn nem tudta folytat-
ni. Sajnos Dani is beteg lett verseny elott,
éppen, hogy rendbejott, de igy is vallalta,
le a kalappal! Az ellenfél (a verseny vég-
sO gy0ztese) itt is sokkal tapasztaltabb
versenyz6 volt, de Dani nem illetddott
meg, ijesztgetett, mozgott, kontrazott,
nem sziikiilt be! Néhany nagyon szép fej-
ragassal talalt is, de Osszességében a szo-
ros mérkézésen a ellenfél kezét emelték
magasba. Kis plusz hatarozottsag, kicsit
tobb ésszerti agresszio és ezek a meccsek
meglesznek! Nem konnyt ezt gyakorolni,
de edzéseken a megfeleld partnerrel mu-
szaj lesz, hajra!

Misi nagy jovo eldtt all ebben a sport-
ban, gyors, erds, szivos, jol birja a ta-
lalatokat, viszont a fegyelmezettségen,
kondin még javitani kell. Be kell engedni
az edz6i utasitasokat, és azoknak meg-
feleléen edzeni, bunyoézni, fokuszalva a
gyenge pontok kijavitasara. Misinek két
mérkézése volt két kategdriaban, mind-
ketton jol is ment minden, ijesztgetések,
tamadas, kimozgasok, gyors akciok,
kontrak, amig a kondi el nem fogyott,
onnantdl kezdve az ellenfél mindkétszer
folénybe keriilt. A tapasztalat megszerzé-
se segiteni fog azon, hogy mikor megje-
lenik ez az érzés a meccsen, mikor elfogy
a levegd, akkor mit tegyilink. Edzésen
nagyon sokat javult a koncentracioja, de
még haladni kell ezen az uton. Gyeriink,
gyertink!

Levi kiszamithatatlan, gonosz stilus-
sal rendelkezik, csak a rutin illetve a fe-
gyelmezettség, stabilitds hidnyzik még,
illetve versenyzoként az edzések szamat
novelnie kell. Ha ezeket sikeriil 6tvozni,
egy nagyon kellemetlen elegy johet 1étre,
akivel senkinek nem lesz 6rom bunydzni,
ezt garantalom. Egy nagyon jo tempoju,
inkabb felénk billend vagy legalabbis tel-
jesen kiegyenlitett meccsen sajnos most a
védekezés pontatlansidga miatt beszaladt
egy fejrugas, ami utan nem éreztem Levit

teljesen tisztanak, ezért nem engedtem to-
vabb a mérkodzést. Nem lett sériilés, sze-
rencsére, de elsd a biztonsag! Van ilyet, ez
megmutatta, hogy nem ok nélkiil hivom
fel a védekezés fontossagara a figyelmet
az edzéseken. Fel a fejjel, megbeszéljiik,
min kell javitani, és nem lesz ilyen tobbet.
Kell a rutin!

Vilmos fizikailag és mentalisan is igen
er0s harcos, aki a védekezést amolyan
uri huncutsagnak tekinti. Nincs ezzel baj,
illetve de. Edzésen el lehet vinni a tala-
latokat, de meccsen ez mar nem nyerd,
nemcsak a pontozas miatt, hanem mert a
kondit is eszi a kapott iités, rigas. A pon-
tossagon ¢s a sebességen is javitani kell
még. Ettdl fuggetleniil nem volt érthetd a
birok dontése, a talalatok szamat, az elo-
renyomulast, a dominanciat tekintve is
Vilmos volt a jobb. Ez benne van a pakli-
ban, tudjuk, mit kell tenni legkdzelebb: ne
maradjon kétség. Szép volt!

Krisz rutinos versenyz0, de az elmult
iddszakban csaladi okokbol nem tudott
annyit és ugy késziilni, ahogy kivanatos
lett volna. Az els6 mérkézésen egy fiatal,
de nagyon magas, kellemetlen ellenféllel
kellett megkiizdenie, akit Krisz sikere-
sen ¢s egyértelmli folénnyel legy6zott a
szokasos, bar kicsit visszafogott tempod-
jaban. A dontében egy olyan harcos var-
ta, akinek a stilusa a lehetd legkellemet-
lenebb Krisz szamara. Nem baj, van erre
recept, tudjuk, hogy mit kell csindlni az
ilyen tigyes, technikas, mozgékony ellen-
felekkel, csak most nem volt elég az el-
végzett munka, és kicsi mindig hianyzott
ahhoz, hogy Krisz akarta érvényesiiljon.
Ami maskor miikédik, és homokszemet
szor az ellenfél gépezetébe, ami késobb
a teljes lerobbanashoz szokott vezetni, az
most itt nem volt meg. Nem baj, a tapasz-
talati tallért eltessziik, nem akarunk igy
meccset vesziteni tobbé!

Géza a nehézsulyban indult, ahol mar
nem jatek az élet, gyenge meg konnyl
ellenfél nincs. A stabilitason dolgozunk,
sok év beidegzddéseit kell kicsiszolnunk,
néha szép szoval, néha hangosabbal,
néha pedig egyenes fejragasokkal és tel-
jes ereji jobbhorgokkal. Ez az utobbiak

a leghatékonyabbak Gézanal, ezért a tob-
bitdl a jovoben eltekintiink, ne veszteges-
stink rajuk id6t. Az elsé mérkézésen egy
Osszecsapast kovetden az ellenfél orra
megsériilt és a vérzés miatt az edzdje
feladta a meccset. Kar, hogy igy alakult,
mert jo meccsnek indult, bar Géza folé-
nye addig is vitathatatlan volt. Jobbulast
kivanunk!

A dontében egy hatalmas harcos allt
Gézaval szembe. Hm, itt észnél kell len-
ni. Géza észnél volt, sokat javult a véde-
kezése az elmult id6szakban, ez abbodl is
latszik, hogy életben maradt, mert olyan
iitések jottek a masik oldalrol, hogy abbol
elég lett volna, ha egy talal. Viszont Géza
talalt, kézzel és labbal is, szépen kezd-
te felorolni az ellenfelet, aki nem birta a
talalatokat, foleg a testrugasok ették meg
a kondijat. Kétségbeesésében megpro-
balt egy duplalabas foldrevitelt, amit a
vezetdbird azonnali leléptetéssel honoralt
- helyesen. Nagy kar, hogy ilyen sportsze-
ritlen modot valasztott az ellenfél a foly-
tatas vagy feladas helyett, mert Gézaban
még rengeteg iités meg rugds maradt, ¢és
most nem tudja hova tenni 6ket. Szép volt
Géza, de azt még aruld el, hogy milyen
érzés kovetni az edz6i utasitasokat?

Baldzs zarta a napot, az ellenfele egy
masik csapat edzdje volt. A mérkdzés
igazi demonstracidja volt annak, amit K1-
Light-nak nevezhetiink. Rengeteg techni-
ka, tisztan kivitelezve, er6 és durvaskodas
nelkiil! Errdl kellene szoljon a light. Az
elsé menetben dtven koriil volt a talalatok
szama mindkét oldalrol, az inditott techni-
kak szdma ennél is tobb! Ez master kate-
goridban elég sok, gy gondolom, ez még
sok felndtt mérkézésen se jon Ossze. Ez a
gyakorlatban ugy néz ki, hogy szinte fo-
lyamatosan dolgozik mindkét fél. Balazs
fejutésekkel, testigasokkal talalt foleg, de
jottek a valaszok is rendesen. Mindkét fél
elérkezett a teljesitOképessége hataraihoz,
és ezuttal egy kicsivel az ellenfél birta to-
vabb. Nincs ok a szégyenkezésre, de le-
het, hogy 10j kesztyli fog kelleni, mert ez
elkopott a sok {itéstél. Szép volt, ezentul
viz alatt fogunk edzeni, hogy még jobb
legyen a kondi

A csapat indulésat, részvételét sok ember
aldozatos munkajanak, segit6készségének
kdszonhetjiik, nekik halaval tartozunk.

Kiilon koszonet a foészponzorunknak,
a TOTAL GTK-nak, a Kéapolnasnyéki
Onkorméanyzatnak és Podhorszki Istvan
polgarmester trnak, az emaki webaruhaz-
nak és a kapolnasnyéki Vas- és csavar-
boltnak a tamogatasért ! Ez nagyon nagy
segitség a versenyzéknek, csaladoknak,
akik igy is komoly aldozatokat hoznak.

Megyiink tovabb, hajra TSC!
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OSZI TAPANYAG UTANPOTLAS

Lassan rovidiilnek a nappalok, ¢s hii-
vosebb a levegd. Ilyenkor elkezdjiik
magunkat automatikusan felkésziteni a
télre: melegebb ruhdkat vesziink, vitami-
nokat szediink...stb. Es itt alljunk is meg
egy pillanatra! Nem csak nekiink fontos,
hogy télire j6 kondicioban legylink, ha-
nem a ndvényeinknek is. Hogyan is tu-
dunk segiteni nekik, hogy felkésziilhes-
senek a hidegebb honapokra és ezaltal
megalapozzék a kovetkezo éviiket?

A ndvények alapvetden a talajbol nye-
rik ki a sziikséges tapanyagokat. A leg-
fontosabbak ezek koziil: a nitrogén, a
foszfor és a kalium.

Miitragyak:

A fent emlitett elemeket mitragyakkal
kénnyen és pontosan adagolhatjuk ki a
novények szamara.

A nitrogént tavasszal érdemes kijuttat-
ni. Ennek két oka van. Az egyik az, hogy
Osszel nitrogént adunk a ndvényeknek,
akkor az intenziv ndvekedésre dsztondz-
heti 6ket, és a még be nem érett hajtasok
a fagyok altal konnyen sériilhetnek. A
masik ok az, hogy a nitrogént nyugalmi
allapotban nem fogjak felvenni a nové-
nyek, tavaszra pedig leszivarog a mé-
lyebb talajrétegekbe, igy nem lesz mar
hozzaférhet6 helyen a szdmukra.

A foszfor és a kalium 06szi kijuttatasa
javasolt, mivel ezek az elemek lassan
mozognak a talajban és tavaszra kerl-
nek le a névények gydkérzonajaba, hogy
optimalisan tudjanak hasznosulni.

A foszfor erésiti a gyokérzetet, elen-
gedhetetlen a novények kezdeti fejlodési
szakaszaban, ezért a starter mitragyak
kiemelten fontos alkotdeleme is.

A kalium elsdsorban szdvet erésitd ha-
tasarol ismert, noveli a névény ellenalld
¢s stressztliré képességét.

Szerves tragyak:

A szerves tragyak kijuttatasanak f6
idészaka az 6sz. A szerves tragyak nagy
elénye. hogy amellett, hogy tapanyag-
gal latja el novényeinket, nagyban hoz-
zajarul a talajmindség noveléséhez,

mego6vasahoz.

A legjobb valasztas a szerves tragya-
kon beliil az istallotragya, rendkiviil 6sz-
szetett, és magas tapanyagtartalma miatt.

Napjainkra a nagylizemi ndvényterm-
esztésben még mindig a mitragyak hasz-
nalata dominal, annak egyszerii kezelé-
se miatt. Mara mar kaphatdak pelletalt,
vagyis granulatum formaban szereves
tragyak (szarvasmarha és csirketragyak),
amelyek konnyen kijuttathatoak, egysze-
rien adagolhatdak, mint egy mitragya,
mégis birnak a szerves tragyak nagysze-
rli tulajdonsagaival.

A komposzt is kivald tapanyagforras
novényeink szamara. Ha van lehetdsé-
giink, mindenképp komposztaljunk ott-
hon. Ennek tobbféle modja is van: kerti
komposztaloban is gy(ijthetjiik a ndvényi
hulladékokat, vagy ha nincs kertiink ak-
kor lehet mar kapni lakasba is kismérett
komposztald ladakat. De ezeken kiviil a
helyben komposztalas is egy lehetOség.
Ekkor egyszeriien a novények ald szor-
juk ki a komposztra szant dolgokat, vagy
a gyomlalas soran egyszeriien ott hagy-
juk a kihuizott gyomot.

Vethetiink ugynevezett zoldtragyanak
valé novényeket is, amelyeket bizonyos
méretben egyszertien lekaszalunk és a
fold feletti résziiket komposztként hasz-
nositjuk. ilyen pl a fehér mustar, olajre-
tek. A fold alatt maradt részek helyben
elkomposztalédnak, ezzel javitva a talaj
mindségét és szerkezetét.

Mikhorizza gombak:

Ugyan nem szolgaltatnak kozvetleniil
tapanyagot, mégis érdemes beszélniink
a mikhorizza gombakrdl is. Ezek a gom-
bak a novények gyokereivel kapcsolod-
nak Ossze és segitik Gket a tapanyagok
elérésében és feltarasaban.

Az anyatermészet egyik legnagyobb
csoddja és szamunkra még nagyrészt
talanya is, hogy a novények hogyan ké-
pesek agy ¢és idegrendszer nélkiil érez-
ni. fgy érzik az évszakok véltakozasat
is, valamint informaciokat gytjtenek a
nedvesség és a tapanyagok helyzetérol,
az id6jaras valtozasarol, s6t — szerintem
a vildgon az egyik leg varazslatosabb

— kommunikalnak egymas-

jelenség
sal. Az erdék talajaban a fak gyoke-
rei hatalmas halozatot hoznak létre,
amiben a mikhorizza gombak vannak
segitségiikre.

Gyeptragyak:

Manapsag mar gyeptragyak rendki-
viil széles valasztékabol valogathatunk
a boltok polcain. Attol fliiggden, hogy
épp most szeretnénk telepiteni vagy mar
meglévo flire szornank ki, illetve évszak-
nak ¢s allapotnak megfelelden is valaszt-
hatunk koziiliik.

Osszel a télre felkészité gyeptragyakat
kell haszndlni, amelyeknek alacsony a
nitrogén, ¢s magas a kalium tartalmuk.

Természetesen lehet hasznalni fiire
szerves tragyat is. Ezek koziil is legin-
kabb a granulalt valtozatokat javaslom,
egyszert kezelhetdségiik miatt.

Kertészetiinkben a fenti valtozatok
mindegyike széles valasztékban elérhe-
td. Szivesen segitiink a megfelelé 6szi
tap kivalasztasaban.

Sarkadiné Héja Johanna
Sarkadi Kertészet




34

SR

@ e

KAPOLNASNYEK KOZSEG ONKORMANYZATANAK LAPJA

TERMESZET

SEGITS MAGADON!

Ez lesz az a cikk, amivel sokan nem
fognak egyetérteni. Ez nem baj. A vilto-
zas sohasem egyenes ut, sohasem kony-
nyt. Sem a megértés, sem pedig a megva-
l6sitas nem konnyii. S6t, az is lehet, hogy
a valtozast kezdeményezonek nincs is
igaza. Erdemes hat kockazatot vallalni?

., Végzetessé valhat, ha nem késziiliink
fel az aszdlyokra: egyszeriien nem lesz en-
nivalonk.” Ezt Gyuricza Csaba, a Magyar
Agrdr- és Elettudomdnyi Egyetem rektora
mondta, aki szerint ,, ... a magyar bur-
gonya veszélyben van, a baracktol lassan
elbucsuzhatunk. A mezogazdasag nem siet
alkalmazkodni a klimavaltozashoz, mar-
pedig azonnali és teljes strukturavaltas
kell: mas novényfajtakat kell termelni, gyo-
keresen mds technologidkat alkalmazni,
maskiilonben a folyamatok visszafordit-
hatatlannd valnak, és bekovetkezik az dsz-
szeomlas. Ami nagyjabol azt jelenti, hogy
nem lesz mit enniink.” A szakemberrel
késziilt interjut a mellékelt QR koddal ol-
vashatjak el.

Az interju alapjan elmondhatjuk: csok-
kent a hazankban lehullott csapadék meny-
nyisége, am ez a csokkenés Gnmagaban
még nem lenne nagy baj. A {6 baj az, hogy
a csapadék gyorsan, rovid id6 alatt zadul
rank, majd ezt hosszii aszalyos idGszak
koveti. A talaj, aminek a csapadékot meg
kéne tartania mar képtelen megtartani a
vizet, mert a talajmiivelés, a nagy gépek
nyomasa ¢és a talajmiivelés modjanak hata-
sara kialakul a ,,miivel6talp betegség”. Az
alsobb rétegek teljesen tomorré valtnak, a
vizet nem engedik at a mélyebb rétegekbe.
Igy a talaj felsd rétege mar csak tizedannyi
vizet képes tarolni, mint a megfeleld tudas
birtokdban megmiivelt talaj, amely akar fél
évre elegendd csapadék tarolasara is képes
lenne. Ebbdl a szempontbdl az idei év tobb
csapadékot hozott, am a korabbi években
stlyos aszalyok voltak. A kérdés tehat az,
hogyan vészeljiik at az — akar tobb évig
tarto- aszalyos idészakokat.

Aki utazik az orszagban lathatja a na-
gyobb es6k utan kialakuld belvizeket. A
viz nem képes elszivarogni, ezért a fel-
szinen marad, majd elparolog. Ennck a

teljesen karba vesz6 viznek a mennyisége
haromszorosa a Balaton teljes viztomegé-
nek! Az elparolgott vizbdl képzddd esd
rendszerint nem idehaza hullik le - és ki-
alakul az aszaly. Pontosan ezért mondja
Gyuricza Csaba, hogy alapvetden at kéne
alakitani a mezdgazdasagi gyakorlatot: ,,
... elképzelhetetlen volt par évvel ezeldtt,
hogy Magyarorszag kukoricabol beho-
zatalra szoruljon, de tavaly ez is beko-
vetkezett. A termés a 3 millio tonnat sem
érte el orszagosan, pedig korabban még a
4 milli6 tonna koriili hozam is rekordala-
csony mennyiségnek szamitott. Iszonyatos
karok voltak, az Alfold gyakorlatilag el-
pusztult. A tavalyi nyar nagyon sulyos
figyelmeztetés volt, szerintem az utolsd
figyelmeztetés. Viszont hiaba telt el azo-
ta egy ¢év, ha megnézzikk a gazdalkodasi
gyakorlatot, akkor gy tlinik, még mindig
nem tanultunk az eseményekbdl... A leg-
kartékonyabb eljaras ebbol a szempontbol
a szantas. Magyarorszag egy szanto orszag
,,» Az egyetem rektora szerint: ... ,, a szan-
tast allamilag be kellene tiltani és nagyon
stlyos szankciokkal stjtani annak érdeké-
ben, hogy ezeket a kéaros hatasokat el tud-
juk keriilni..”

A pénz nem ehetd

Ki az, aki az aszalykarok ellen segitsé-
get tud nyQjtani? Az allam, a biztosito? A
kérdés nagyon hasonld ahhoz, amikor az
orvostdl varjuk, hogy megoldja minden
egészségiigyi bajunkat, az 6vodatol és az
iskolatol, hogy helyettiink folnevelje a gyer-
mekeinket, a politikatol, hogy valaszt adjon
a sajat sorskérdéseinkre. Ugy tiinik, mintha
a biologiai szempontbdl felndtt emberek
valdjaban soha nem ndnének fel — egyre in-
kabb kiviilr6l varjak a segitséget. De akkor,
amikor a fold nem terem, akkor a segély-
ként kapott pénzt megenni nem lehet.

A szakember szerint van megoldas az
aszaly ellen éspedig az, ha segitiink ma-
gunkon. Elsdsorban ugy, hogy valtozta-
tunk a sok évtizedes bevalt nagyiizemi (¢és,
tegyiik hozza, a kiskerti) gyakorlatokon.

»Ma mar olyan precizios technologiakat
lehet alkalmazni a mezdgazdasagban, ami-
vel a talajmuivelést a talaj allapotahoz alkal-
mazkodva akar egy tablan beliil is valtozod
mélységben lehet elvégezni. Ezzel tudjuk
megakadalyozni, hogy kialakuljanak tomor
zarorétegek, illetve, ha mar vannak, akkor
ezeket Ugy lehet megsziintetni, hogy lehato-
lunk a zaroréteg ala ... igy a nedvesség le
tud hatolni mélyebb rétegekbe is.”

A fiatalabb ¢s akar a rugalmas gondolko-
dast idésebb gazdak kozott is terjedében
van a Magyar Agrar- és Elettudomanyi
Egyetemen is tanitott forgatas nélkiili talaj-
miivelés gyakorlata. Erdemes megnézni az
ehhez kapcsolodo rovid videot.

Mi kovetkezik ebbdl a kiskertekben?

Természetesen a nagyiizemi modszerek
nem alkalmazhatok a kiskertekben. A haz
koriili modszerek nagyon jo, gyakorlati
Osszefoglalojat talalhatjuk meg abban a
videoban, aminek a QR kodja mellékelve
talalhato. A vided ugy is elérhetd, ha beir-
juk a keresdbe: ,,Borbas Marcsi: Kertem
- Hogyan is mikddik a permakultiras
agyas?”

Sokan elégetik a kertjiikben keletke-
76 fadgakat, pedig ezeket le lehet daralni
és nagyon hasznos mulcsot képezhetiink
beldliik. Ezt, az agyasokra teritve, lecsok-
kentjiik a talaj vizveszteségét, ugyanakkor
beenged;jiik az éltetd esot. A mulcs lassan
elbomlik és laza talajja valik. Az igy gon-
dozott teriileten nem né fol a gaz, vagy ha
mégis, akkor egyszeriien vagjuk le és ta-
karjuk a helyét mulccsal. Soha ne huzzuk
ki a gyomot a foldb6l, mert ezzel a gyo-
kerek koriil €16 gombékat is elpusztitjuk!
Ezek a gombak pedig létfontossaguak a
nedvesség megtartasa szempontjabol.

Eddig minden rendben?!

Nem lesz mit enniink?! Jogosan kér-
dezhetik ezt, hiszen a fent leirtak teljesen
elméleti kérdéseknek tiinnek, amihez alig
van kozvetleniil koziink. Az élelmiszerhi-
anynak, vagy a vizhianynak a hétkozna-
pokban a legcsekélyebb jeleit sem latjuk,
hiszen a boltokban van elég élelmiszer, a
csapbdl folyik a viz!

Nos, olyan helyzetben vagyunk, mint
az egyszeri ember, aki kiesik az Gtvene-
dik emeletrdl és (0gy a huszadik emelet
kornyékén) megnyugodva felkiallt: eddig
minden rendben!

Fiilop Berta, Dr. Bencz Zoltan
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)}, MEGTAKARITASI PROGRAM aa
‘j rugalmas felhasznalasi feltételekkel és

személyre szabhato biztositasi védelemmel i . l
Kvak Zoltan- kistermel6

MEGTAKARITAS MEGTAKARITAS MEGTAKARITAS 2475 Kapolnasnyék, Ady Endre utca 53.
A GYERMEKNEK ANYUGDIJRA PALYAKEZDOKNEK Tel: 0670/600-2527
tanittatasra + évente akar + hosszu tavu Hagyomanyos mddon érlelet fiistolt aruk!
jogositvanyra 130 000 Ft megtakaritasi
elso lakasra adojovairassal celokra Fiistolt csont 1000 Ftkg  Fiistolt kolbasz 3600 Ft/kg
eskuvore  anyagi tartaléknak -
életkezdesre Els6 csiilsk 3000 Ft/kg ~_Fehér szaldmi 4000 Ft/kg
Hats6 csiilok 3000 Ft/kg _Paprikds szalami 4000 Ft/kg
Kezdd id6ben a megtakaritasaidat! T T 3000 Fkg Mangalica sonka 4100 Ft/kg
Els6 éves megtakaritasi dijrész havonta [ 3000 Fikg Mangalica lapocka 4100 Ft/kg
M li 1 4100 Ft/k;
Tartam SO000F 000 Ft S0000Ft Kolozsvari szalonna 4100 Ft/kg Mangal?ca ]s{za;bo'nna 3628 szg
angalica Kolbasz
156v 9228514 Ft | 12335434 Ft | 15442 358 Ft S 4100 Fukg g g
206v 15372816 Ft | 20541611 Ft | 25710 406 Ft Toros csomag 2600 Ft/kg
Darabolt lapocka 4100 Ft/kg Sit6 kolbasz 3000 Fukg
256v 24318805 Ft | 32487057 Ft | 40 655 308 Ft 7
Felsal sonka 4100 Ft/kg Disznosajt 3200 Fukg
A megtakaritasi dijrész évenkeénti 5%-os novelésével, 5%-0s éves felté eszkozalap-hozammal
szamolva. A tajékoztatd nem teljeskory, részletekeért keress az alabbi elérhetoségeken. Angol szalonna 4100 Ft/kg Toportyii 4000 Ft/kg
Grosz-Szab6 Réka Q) +36305027517 Nyitvatartas: Jilssliana 4100 Fthkg  Zsir 1800 Ft/kg
GENERALI @ 2475Kapolnasnyek, F6 u. 45. © H-SzP:812 Minden héten csiitortokre friss tokehus
.
KEPVISELET X grosz-szabo.reka@generalimailhu * K-Cs:13-17 el(')'jegyzésére is van lehet('iség!

TO-VILL Kft. Partvill Kft.

Teljes korii villanyszerelés Villamossagi szakkereskedés, 2
szakiizlet

2475. Kapolnasnyék, Té u. 23/a ; | —
2475. Kapolnasnyék, To u. 20.

(a TO-VILL Kft. telephelyén)

GPS szerint: Kapolnasnyék, Tabor u.

Telephely:
2475. Kapolnasnyék, Té u. 20.
GPS szerint: Kapolnasnyék, Tabor u. Tel.: 22-368-465

E-mail: info@partvill.hu

Tel: +36-22-574-008 itva tartas:
Mobil: +36-20-946-2001 Nyitva tartas:

H-P: 8-16
Email: tovill@tovill.hu Szombat, vasarnap: zarva



Kapolnasnyéki Kozos
Onkormanyzati Hivatal
Székhelye:

2475 Kapolnasnyék, F6 utca 28.
Kozponti telefonszam: 22/574-100

Podhorszki Istvan polgarmester
22/574-100/114,70/3823748
polgarmester@kapolnasnyek.hu

Bognar Dalma jegyz6
22/574-100/115, 70/953-0778
jegyzo@kapolnasnyek.hu

Németh Ildiké irodavezeto
22/574-100/111, 70/3801089
titkarsag@kapolnasnyek.hu

Testiileti és bizottsagi iilések el6készitése
és jegyzOkonyv készitése ( Kapolnasnyek,
Nadap, Vereb), 6nkormanyzati ingatlanok
bérletével kapcsolatos feladatok.

Igazgatasi iroda:

Barkasz Judit

igazgatasi iigyintézo
22/574-100/112, 30/7813594
iktatas@kapolnasnyek.hu

Tktatas, méhészek bejelentésével, ndvény — és
allatvédelemmel kapesolatos feladatok.

Topos Zsoltné igazgatasi iigyintézo
22/574-100/112, 0630/0825359
szocialis@kapolnasnyek.hu

Telepiilési tiamogatassal kapcsolatos tigyek,
védendo fogyasztoi korbe tartozok igazolasa,
telepengedélyezés, kereskedelmi igazgatas,
talalt targyak bejelentése, gépjarmi telephely
igazolasok kiadasa. Honvédelmi és polgarvé-
delmi tigyek.

Papp — Sarosdi Szilvia
Anyakonyvvezeté
nepesseg@kapolnasnyek.hu
Anyakonyvezés allampolgérsaggal, sze-
mélyi adat- és lakcimnyilvéantartassal, szal-
lashely szolgaltatassal kapcsolatos tigyek,
csaladi jogallas rendezése, névvaltoztatassal
kapcsolatos {igyek, hagyatéki tigyintézés.

Téth Lili

igazgatasi ligyintézo
22/574-100/118, 30/121-8458

Ut-és kozmiiépitési iigyck, kozteriilet-hasz-
nalati engedeélyek, kozutkezeloi és tulajdo-
nosi hozzajarulasok kiadasa, fakivagasok
és kutfurasok engedélyezése, telepiilés
tizemeltetéssel kapcsolatos feladatok.

Pénziigyi iroda:

Vadasné Frideczki Magdolna
pénziigyi irodavezeto
22/574-100/113, 70/9775678
penzugy(@kapolnasnyek.hu
Koltségvetéssel, beszamoloval kapcsolatos
igyek, gazdalkodas.

Granitzné Szendrei Eva
pénziigyi ligyintézo
22/574-100/113530/5627928
penzugy(@kapolnasnyek.hu
Konyvelés, targyi eszkoz nyilvantartas.

KAPOLNASNYEKI KISBIRO «
Megjelenik 1660 példanyban

KOZERDEKU INFORMACIO

Némethné Kozma Kata

pénziigyi ligyintézo

22/574-100/113, 70/9530778
konyveles@kapolnasnyek.hu
Személytigyi, munkatigyi feladatok ellatasa,
koltségvetéssel kapesolatos adatszolgaltatas.

Kerekes Melissza Luca

pénziigyi ligyintézoé

22/574-100/113,
penzugy@kapolnasnyek.hu

Szamlak analitikus nyilvantartasaval, civil
szervezetek elszamolasaval kapcsolatos fel-
adatok, pénztari feladatok ellatasa, szocialis

étkeztetéssel kapesolatos feladatok.

Szantoné Majdan Krisztina
pénziigyi ligyintézé

22/574-100/113, 30/1515642
szamlazas@kapolnasnyek.hu

Ovodai és iskolai étkezési téritési dijak beszedé-
sével és nyilvantartasaval kapcsolatos feladatok.

Kerkuskané Béhm Agnes

adoiigyi iigyintézo (Kapolnasnyék)
22/574-100/119, 70/9530774
ado@kapolnasnyek.hu

Adodhatosagi tigyintézés, adok és adok
modjara behajtando koztartozasok
nyilvantartasa, kezelése, elszamolasa, ado
- és értékbizonyitvany killitasa, hatosagi
bizonyitvanyok kiadésa.

Domakné Réth Aniké

adéiigyi iigyintéz6 (Nadap, Vereb)
22/574-100/119,
ado@kapolnasnyek.hu

Adohatosagi tigyintézes, adok és adok
modjara behajtand6 koztartozasok
nyilvantartasa, kezelése, elszamolasa, ado
- és értékbizonyitvany kiallitasa, hatosagi

bizonyitvanyok kiadasa.

Baros-Csakvari Ildiké

adéiigyi iigyintézo

22-574-100/122
ado@kapolnasnyek.hu

Adohatosagi tigyintézés, adok és adok mod-
jara behajtand6 koztartozasok nyilvantarta-
sa, kezelése, elszamolasa, ado - és értékbizo-
nyitvany kiallitasa, hatosagi bizonyitvanyok
kiadasa. Rendszeres gyermekvédelmi

kedvezmény, hirdetmények.

Ugyfélfogadas:

Heétfo: 8.00-12.00 és 13.00-18.00
Szerda:  8.00-12.00 és 13.00-16.00
Péntek:  8.00-12.00

Polgarmester

Heétfo: 13.00-16.00

Jegyz6:

Heétfo: 13.00-16.00

Pénztari érak:
( Kapolnasnyék, Fé utca 31. fsz.4.)

Hétfo: 9.00-12.00 és 13.00-17.00
Szerda:  9.00-12.00 és 13.00-15.00
Péntek:  9.00-12.00

Kiadja: Képolnasnyék Kozség Onkormanyzata «
Nyomda: Extra Média Nyomda Kft. « A szerkeszt6ség cime: 2475 Kapolnasnyék, F6 utca 28.

Haziorvos: Dr. Pauli Szilard
Tel.:06/22/574-065, 06/20/9355210
Rendelési id6:

Hétfo: 8.00-12.00
Kedd: 16.00-17.00
Szerda: 8.00-12.00
Csiitortok: 14.00-18.00
Péntek:  8.00-12.00
Pettend:

Kedd: 14.00-16.00

Csiitortok: 8.30-10.00

Gyermekorvos: Dr. Szalai Lidia
Tel.: 06/22/368-017, 06/30/433-4774
Rendelési ido:

Hétfo: 8.00-10.00
Kedd: 14.00-16.00
Szerda: 8.00-09.30
Csiitortok: 14.00-16.00
Péntek:  8.00-10.00
Pettend:

Csiitortok: 12.45-13.30

Fogorvos:
Dr. Gerhat Marta
Tel.: 06/22/368-459

Hétfo: nincs rendelés
Kedd: 11.30-19.00
Szerda: 11.30-19.00
Csutortok: 11.00-15.00
Péntek: 07.30-15.00

Iskolafogaszat: csiitortok: 7.30-11.00

Védonok:

Szita Ildiké véd6éno
Képolnasnyék, I. védénoi korzet
(Kdpolnasnyék bel-és kiilteriilete)
06/20/5694250
knyekvedono@gmail.com
Gelencsér Zoltinné védoéné
Kapolnasnyék II. védondi korzet
(Kapolnasnyék, - (Kapolnasny¢k, -
Pettend telepiilés rész és a Vorosmarty
M. Alt. Isk. és Gimn.)
06/20/4439039
knyekvedono2@gmail.com

Orvosi iigyelet:

Velencei Szakorvosi Rendeléintézet
2481 Velence, Balatoni ut. 65.

(7-es féut mellett)

Tel.: 06/22/311-104

Naponta hétkoznap 17.00-t6] masnap
reggel 7.00-ig, munkasziineti napokon
0-24 kozott folyamatosan.

Kapolnasnyéki Konyvtar
Informacios és Kozosségi Hely
Vorosmarty Mihaly Kozségi
Konyvtar

Lukacs Ildiké
Konyvtar-miiveldésszervezo
2475 Kapolnasnyék, F6 utca 28.
Tel.: 06/22/574-100/123

nyekikonyvtar@gmail.com
Nyitva tartas:

Heétfo: 8.00-12.30
Kedd: 14.00-18.00
Szerda: -

Csiitortok: -

Péntek:  9.00-12.00

Korzeti megbizott:

Sarkozy Csaba r.ftérm.

Tel.: 06/20/3209919
Fogaddora:

Minden honap masodik hétfoje:
16.00-17.00

Engedélyszam: MUV.MIN.B/PHV/1016/1992 = Felelds kiado: Podhorszki Istvan polgarmester

Human Csalad-és
Gyermekjoléti Szolgalat
(Intézményfenntart6 Tarsulas)
2481 Velence, Zart u. 2.
Urfi-Falusy Fatima
Ugyfélfogadasi ido:

hétfo: 12.00-16.00

Tel.: 06/22/470-288

DRY Zrt. Informécios pont:
2481 Velence, Szabolcsi tt 40.
Ugyfélfogadas:

Hétfo: 8.00-15.00

Csiitortok: 8.00-18.00

Péntek:  8.00-13.00
Hibabejelentés: 06/80/240-240
Egyéb iigyintézés: 06/80/240-240

E-on iigyyfélszolgalat:
2023.06.05-t61 VALTOZAS!
Ugyintézés csak el6zetes idépontfog-
lalassal a: 06 (20/30/70) 459 96 00
telefonszamon!

Ugyfélfogadas:

Kedd: 14.00-18.00 6ra kozott
Péntek: 9.00-13.00 ora kozott
Helyszin: T6-Vill Kft. telephelyén
2475 Képolnasny¢k, T6 u. 20.

Kozvilagitas hibabejelentés, kizardlag
munkaidében 8.00-16.00-ig!

Horviat Béla

Tel.: 06/20/9998612

Velencei-tavi
Hulladékgazdalkodasi Kft.

2484 Agard, Gardonyi G. u. 34-38.
Tel.: 06/22/579-185

Hazai Kommunalis Szolgaltaté kft.
(a nem kozmiivel 6sszegyiijtott haz-
tartasi szennyviz elszallitasa)

Ugyeleti telefonszam: 06/20/8059009

Falugazdasz:

Horvathné Apro Aranka

Tel.: 06/70/4796753
apro.aranka@nak.hu
Ugyfélfogadas:

2481 Velence, Topart u. 52.
Hézassagkoto terem

Velencén minden szerdan 13.00-16.30
Martonvasaron minden kedden:
8.00-16.30

Minden pénteken: 07.30-14.00

Vorosmarty Emlékhaz:

2475 Képolnasnyék, Vorosmarty utca 31.
info@vorosmartyemlekhaz.hu

Kissné Mester Ildik6 m.v.

Tel.: 06/70/3823054

Nyitva: marcius 15.- november 30.
Kedd-vasarnap: 10.00-18.00

Halasz kastély:

2475 Kapolnasny¢k,
Deak Ferenc utca 10.
Tel.: 36-21-292-0471
info@halaszkastely.hu

Baratsag Klub
Farkasréti Tamas
06/70/633-4910

Polgarérség:

Kapolnéasnyék és kornyéke POTE
Tel.: 06/30/6213262

Takarék Bank: 73602048-10241600

Felelos kiado: Podhorszki Istvan polgérmester



