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KAPOLNASNYEK KOZSEG ONKORMANYZATANAK LAPJA

ONKORMANYZATI HIREK

Utolso6 tajékoztatasunk 6ta az alabbi-
akban hozta meg egyhangtlag dontéseit
Kapolnasnyék Kozség Onkorményzat
Képvisel6-testiilete:

2024. aprilis 24-ei rendes nyilvanos tilé-
sén elfogadtak a Vincent Auditor Kft altal
elvégzett belsd ellenérzésrdl szo16 dssze-

foglalo jelentést, mely szerint - a képvise-
16-testiilet altal korabban elfogadott belsd
ellendrzési terv alapjan — az ellendrzés az
eloirasoknak megfelelden lefolytatasra ke-
rult, vitatott kérdés nem maradt. Ezen tlé-
sén Bognar Dalma jegyzd

beszamolt a Kapolnasnyéki

Ko6zos  Onkorményzati

Hivatal 2023. évi munka-

jarol, részletes tajékoztatast

adott a testiiletnek — tobbek

kozott - a kozos hivatal dolgozoinak mun-
kéjarol. Ezt kdvetden még elfogadasra
keriilt a 884/3 hrsz. alatt felvett 182 m2
nagysagu, kivett kozforgalom el6l el nem
zart maganat megjelolési belteriileti in-
gatlanra vonatkoz6 ajandékozasi szerzo-
dés-tervezet. A Velencei-tavi Kistérségi
Jarobeteg Szakellato Kozhaszna Nonprofit
Kft megsziintetésével, atalakulasaval, uj
koltségvetési szerv kozos alapitasara vo-
natkozoan négy hatarozatban kertilt rog-
zitésre a testiilet hozzajaruld szandéka. A
testiilet rendeletet alkotott a kozteriiletek
tisztantartasardl és az elhagyott hulladék
felszamolasarol, valamint a Velencei-tavi
Kistérségi Jarobeteg Szakellato Kozhasznl
Nonprofit Kft altal ellatott feladatok on-
kormanyzati koltségvetési szerv altali

atvételérol és a tarsasag megsziintetésérol.
2024. majus 22-én keriilt sor telepiilé-
stink elsd idei kozmeghallgatasara, melyre
a teljesen megujult, felujitott faluhazban
kertilt sor Pettenden, a Kenessey uton.
Sajnos a lakossag részérél harom 6 je-
lent meg, melyet a képviseld-testiilet ugy
értelmezett, hogy Pettend telepiilésrészen
teljesen elégedett a lakossag a testiilet
munkajaval, a telepiilés fejlédésével.
2024. majus 27-én 18.00 orakor tartot-
ta masodik kézmeghallgatasat a testiilet
Kapolnasnyéken, a polgarmesteri hivatal
disztermében. Ezen a meghallgatason a la-
kossag részérdl tobben jelentek meg, ahol
kérdéseikre, felvetéseikre hiteles és korrekt
valaszt kaptak polgarmester r részérdl.
Ugyanezen napon tartotta a testiilet
rendes nyilvanos iilését, melyen szin-
tén egyhangulag hozta meg dontéseit
az alabbi témakban: Elséként rendeletet
alkotott az dnkormanyzat és intézmé-
nyei 2023. évi koltségvetésérdl szolo
1/2023.(11.14.) onkormanyzati rendelet
modositasarol, mely alapjan a ténysza-
mok atvezetésre keriiltek, majd a 2023.
évi zarszamadas a 6/2024.(V.27.) szamu
rendeletben elfogadasra keriilt. A testii-
let — tekintettel a 2023. évi beszamolok
majus 31-ei hataridejére — hatarozatban
fogadta el a Dunatijvarosi Hivatasos
Tizolto-parancsnoksdg, a Human
Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat, va-
lamint a Human Csalad- és Gyermekjoléti
Szolgalat Intézményi Tarsulas, a Velencei-
tavi Hulladékgazdalkodédsi Nonprofit

Kft és a Velencei-tavi Teriilet- ¢és
Telepiilésfejlesztési Nonprofit Kft, vala-
mint a hivatal adoztatasrol szol6 beszamo-
16it. Elfogadta a kozzétételi kotelezettség
teljesitéseérdl szolo tajékoztatot, valamint
a Kapolnasnyék 1083/3 hrsz. alatt felvett
807 m2 nagysagu, kivett kozpark meg-
jelolést beltertiileti ingatlanra vonatkozd
ajandékozasi szerz6dés tervezetet. Szintén
egyhangulag dontott a jatszotéri eszkozok
feliillvizsgalatarol, a telepiilésrendezési esz-
kozok modositasarol, melynek értelmé-
ben a testiilet elfogadta az M7 autopalya
Budapest ¢s Balatonvilagos kdzotti sza-
kasz 2x3 savra bovitésének megvalositasat.

A fentiekben emlitett dontésekrdl bo-
vebben az dnkormanyzat hivatalos www.
kapolnasnyek.hu honlapjan olvashatnak,
ahol a hivatkozott tilések alairt jegyz6-
konyvei is megtalalhatoak.

Tovabbra is kérjiik lakosainkat: minden
az dnkormanyzattal, a telepiiléssel, a be-
ruhazasokkal, a képvisel6-testiilet vagy a
ko6z6s hivatal mikodésével kapcsolatos
észrevételiik, kérdésiik, javaslatuk van,
forduljanak hozzank bizalommal.

Minden megkeresésre, akar levélben,
e-mailben vagy személyesen érkezik hoz-
zank, készséggel valaszolunk. Facebook-
on ¢és egyéb kozosségi oldalakon to-
vabbra sem fogunk reagalni hivatalos
igyeket érinté kérdésekben. Megértésiiket
¢és tamogato egyiittmiikddésiiket ezliton is
kdszonom.

Podhorszki Istvan
polgarmester

TISZTELT LAKOSSAG!

Képolnasnyék Koézség Onkormanyzata
felhivja a figyelmét minden tulajdonosnak,
valamint a foldhasznaloknak, hogy kote-
lez6 védekezni a parlagfli és az egyéb ka-
rositok ellen bel- és kiilteriileten egyarant!

Belteriileti, karositokkal fert6zott teriilet
esetén a hatosagi ellendrzés lefolytatasara,
annak keretében a helyszini szemle meg-
tartasara a jegyz0 jogosult.

A jegyz0 a karositok elleni védekezé-
si kotelezettség elmulasztasanak tényét
megallapito jegyzokonyv, vagy feljegyzés
birtokaban meginditja a hatosagi eljarast
¢és kozérdekl védekezést rendel el.

A kozérdekl védekezés elmulaszta-
sa esetén, vagyis abban az esetben, ha a
foldhasznal6 az eldirt hataridéig nem tett
eleget a védekezési kotelezettségének, no-
vényvédelmi birsagot kell kiszabni!

A ndvényvédelmi birsag kiszabasara
az illetékes varmegyei kormanyhivatal
novény-¢s talajvédelmi osztalya jogosult,
melynek legkisebb 6sszege 15.000 Ft,
helyszini birsag esetén 25.000 Ft, legma-
gasabb 0sszege akar 6tmilliard forintig is
terjedhet.

A hatosagi ellendrzések mellett az al-
lampolgarok is hatékonyan kozre tudnak
miikodni a parlagfiivel fert6zott teriiletek
felderitésében. A lakossagi bejelentések
konnyen kezelhetdsége érdekében ajanljuk
a lakossag figyelmébe a Parlagfii Bejelentd
Rendszert, amely a kévetkez6 honlapon
érhetd el: https://pbr.nebih.gov.hu/.

Kapcsolodo jogszabalyok:
221/2008 (VIII. 30.) Korm. rendelet
2008. évi XLVI. térvény

383/2016. (XI1.2.) Korm. rendelet

Téth Lili

muszak@kapolnasnyek.hu
igazgatasi ligyintézo
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TAJEKOZTATO A 2024. JUNIUS 9-EN MEGTARTOTT
HELYI ¥NKORMCNYZATI KEPVISELF £S
POLGCRMESTER VCLASZTCS EREDMENYERFL

Kapolnasnyék Kozségben a helyi dnkormanyzati képviseldk
¢és a polgarmester megvalasztasa 2024. jinius 9-én torvényes
rendben, rendkiviili eseményektdl mentesen zajlott le.

A valasztas eredménye a jogorvoslati hataridé (2024.06.13.
16.00 ora) leteltével — figyelemmel arra, hogy a végeredménnyel
szemben kifogas nem érkezett — jogerdre emelkedik. A valasztas
jogerds végeredményérdl az alabbiakban tajékoztatom Onoket:

Telepiilésiinkon a polgarmester valasztas eredménye:

A névjegyzékben 1évo valasztopolgarok szama: 3328 6
Szavazoként megjelent valasztopolgarok szama: 2047 £6 61,5 %
Urnéban 1év0, lebélyegzett szavazdlapok szama: 2047 db
Ervénytelen lebélyegzett szavazolapok szama: 188 db
Ervényes szavazolapok szama: 1859 db

A valasztas eredményes volt, a megvalasztott polgarmester:
Podhorszki Istvan (fiiggetlen) 1859 db szavazattal.

K®pviselRv8laszt§s eredme@nye:

A névjegyzékben 1évo valasztopolgarok szama: 3328 6
Szavazoként megjelent valasztopolgarok szama: 2047 6 61,5 %
Urnéban 1év0, lebélyegzett szavazdlapok szama: 2044 db
Ervénytelen lebélyegzett szavazolapok szama: 51 db

Ervényes szavazolapok szama: 1993 db

Jel6lt neve Jel®IR szervezet Kapott érvényes
' szavazat
Papp Szilard Fiiggetlen 384
Farkas Karoly Eel':];?\]/:dissezlélji]ljgt?e 693
Szabo Jozsef Fiiggetlen 417
Galambos Valéria | Fiiggetlen 594
Ballér Istvan Fiiggetlen 335
Kupi Laszlo Fiiggetlen 923
Béres Kristof Fiiggetlen 407
Oliser Zsuzsanna | Fiiggetlen 580
Kévolgyi Szilvia | Fliggetlen 579
lslfi?llzgné Anosi Fiiggetlen 908
Vurczinger Fiiggetlen 821
Zsuzsanna
Poder Tamas Fiiggetlen 550
giie;;uacza—Riba Fiiggetlen 308
Kovacs Géabor Fiiggetlen 1076
Dr. Pauli Szilard Fiiggetlen 595

A megv8lasztott k@pviselRk (a szavaz-lapon szereplR azo-
nos2t-sz8m alapj8n n°vekvR sorrendben):

oy | RO N e
Dr. Pauli Szilard Fiiggetlen
Szaboné Anosi Ildiké | Fiiggetlen
Kupi Laszlo Fiiggetlen
Kovacs Gabor Fiiggetlen
Vurczinger Zsuzsanna | Fiiggetlen

A Magyarorszag helyi 6nkormanyzatair6l szolo 2011. évi
CLXXXIX. torvény (Motv.) 146/J. § (3) bekezdése alapjan
a jelenleg hivatalban 1év6 képvisel6d-testiilet és polgarmester
megbizatasa 2024. oktdber 1-jéig tart. E rendelkezés értelmében
a 2024. junius 9-én megvalasztott képviseld-testiilet az alakulo
iilését 2024. oktober 1-jét kovetd 15 napon beliil tartja meg.

Bognar Dalma
jegyz6

KOSZONOM A BIZALMAT!

1994. december 11-én valasztottak meg elsé alkalommal a
kapolnasnyékiek a telepiilés képviseld testiiletébe.

Azota eltelt kdzel harminc év, maig is élvezem a telepiilés la-
kossaganak bizalmat, s a nyolcadik valasztasi ciklust kezdem meg
idén. Szempontjaim mindig azok voltak, hogy Kapolnasnyéken
tiszteljilk a mult emlékeit, éljiink békességben a jelenben, s
a jovot ugy alakitsuk, hogy az itt ¢l6k elmondhassak, hogy
KAPOLNASNYEK olyan telepiilés legyen ahol jo éIni! Ezutan
is ezért fogom segiteni a képviseld testiilet munkajat!

AA m¥itat tiszteld, s a jelent vele k°sd a jovRh©z0 T
Vorosmarty Mihaly

Ko6sz6ndm, hogy megvalasztottak!
Kupi Laszlo



gy

KAPOLNASNYEK KOZSEG ONKORMANYZATANAK LAPJA

TAJEKOZTATAS AZ INTEZMENYI
GYERMEKETKEZTETES IGENYBEVETELERFL

2024-2025-OS NEVELESI EV/TANEV 2024. SZEPTEMBER 01-TOL

Az intézményi étkezés igénybevételéhez az ,,Igényl6lapot”
és a ,,Fizetésre kotelezett (igényld) nyilatkozatot” kdtelezéen
ki kellett tolteni. Ez minden nevelési év/tanév elején sziikséges.

Aki kitolti és eljuttatja 2024. augusztus 15-ig az igénylot az
Onkormanyzathoz, annak keriil megrendelésre az étkezés 2024.
szeptember 01-t61. Az igénylés (az igénylélapon leirtaknak meg-
feleléen) az egész évre vonatkozik.

Ha az étkezést a gyermek betegsége vagy mas ok miatt nem
veszi igénybe, a sziil6 (kotelezett) koteles a gyermekétkeztetést
biztositonal bejelenteni:

rrrrrr

a keletkezett hatralék behajtasarél az Onkorményzat intézkedik
(fizetési meghagyas, végrehajtas). Az inditott eljaras koltségei a
sziilot (kotelezettet) terhelik.
Inform§ci -, ¢ gyint®z8s, @tkez®s megrendel@se @s lemond§sa:
Sz8nt-n® Majd§n Krisztina
szamlazas@kapolnasnyek.hu
+36 30 151 5642

Kapolnasnyék, 2024.majus 22.

* atavolmaradast és annak varhato idGtartamat, valamint Tisztelettel:
* a tavolmaradasra okot ad6 koriilmény megsziinését és azt, Podhorszki Istvan
hogy a gyermek mikor veszi igénybe 0jbol a gyermekétkezést Polgarmester
FONTOS!

LEMONDAST KIZAROLAG E-MAIL-EN ALL M(’)DUN,KBAN ELFOGADNI
A szamlazas@kapolnasnyek.hu E-MAIL CIMEN,
E£TKEZEST MEGELFZF NAP 8.15-1G.

A LEMONDCSOK A K¥VETKEZF HAVI SZCMLA ¥SSZEGEBFL KER ! LNEK VISSZAVONCSRA.

A KEDVEZMENYESEN VAGY INGYENESEN £TKEZFK ESETEBEN A TERSTESI DEJAT RESZBEN VAGY
EGESZBEN AZ ONKORMANYZAT FIZETI MEG A SZOLGALTATO FELE. AKI AZ ETKEZEST HIANYZAS
ESETEN NEM MONDJA LE, ANYAGI KART OKOZ AZ ONKORMANYZATNAK.

A KCROKOZCSSAL CS¥KKEN AZ AFORRCS, AMELY AZ ITT £LFK £ELETMINFSEGENEK JAVETCSCRA
FORDITHATO!

TO-VILL Kft.

Teljes korii villanyszerelés

2475. Kapolnasnyék, Té u. 23/a

Telephely:
2475. Kapolnasnyék, T6 u. 20.
GPS szerint: Kapolnasnyék, Tabor u.

Tel: +36-22-574-008
Mobil: +36-20-946-2001

Email: tovill@tovill.hu

Partvill Kft.

Villamossagi szakkereskedés, it}
szakiizlet

2475. Kapolnasnyék, Té6 u. 20.
(a TO-VILL Kft. telephelyén)

GPS szerint: Kapolnasnyék, Tabor u.

Tel.: 22-368-465
E-mail: info@partvill.hu

Nyitva tartas:
H-P: 8-16
Szombat, vasarnap: zarva
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ADATHALASZ BANKI E-MAIL (PHISHING)

Ez az adathalasz csalasi forma olyan,
banki tligyfeleket célzo, csalo szandéka
e-mail, amely személyes, pénziigyi vagy
biztonsagi informaciéi megosztasara pro-
balja ravenni a cimzettet.

Ezek a levelek azonosnak tlinhetnek
azokkal az tizenetekkel, amelyeket a Iéte-
z6 bankok kiildenek: a csalok lemasoljak
a valodi e-mailek logoit, kinézetét és stilu-
sat, esetenként korabbi (hamis vagy valds)
levélvaltasok részleteit is tartalmazzak.

Altalaban siirgeté hangvételiiek, példaul
biintetéssel fenyegetnek arra az esetre, ha
valaki nem valaszol, de arra is kérhetik,
hogy t6ltson le egy mellékletet, vagy kat-
tintson egy hivatkozasra.

A kiberblindzdk arra épitenek, hogy az
emberek elfoglaltak: feliiletes attekintésre,
futo pillantasra a hamis e-mailek igazinak
tiinnek. Ennek kovetkeztében a cimzett
nagyobb valoszintiséggel veszi komolyan
Oket, és cselekszik a leirtak szerint.

Mit tegyen, hogy ne valjon ilyen csalds
aldozatava?

Kezelje ovatosan, fenntartassal a kéret-
len banki e-maileket!

Minél siirgetbb a levél hangvétele, le-
gyen annal gyanusabb!

Legyen kiilondsen éber, ha egy ,,banki”
e-mail bizalmas informaciokat kér, pél-
daul az online banki jelszavat! A bankok
kizarélag biztonsagos modon, az online
banki feliileten vagy mobilapplikécioban
kommunikalnak az tigyfelekkel, sosem
kérnek bizalmas adatokat ilyen formaban!

Ne kattintson az iizenetben 1év6 hivatkoza-
sokra, és ne nyissa meg a mellékleteket, a we-
bes bejelentkezések cimeit inkabb manualisan
gépelje be, vagy hasznalja a hivatalos (esctleg
a kedvencek kozé elmentett) banki oldalt!

Mindig legyen gyanakvo a masok altal
kezdeményezett olyan kapcsolatfelvételek-
kel szemben, amely soran nem tud min-
den kétséget kizaréan megbizonyosodni
a masik fél identitasarol! Kiilonosen igaz
ez az elektronikus kommunikaciora: ne
valaszoljon a gyanus e-mailekre!

Vizsgalja meg alaposan az e-mailt!
Keressen furcsasagokat, kovetkezetlen-
ségeket és értelmetlennek tind dolgokat,
példaul a kovetkezoket: furcsa nyelvezet,
helyesirasi hibak, siirgeté hangnem, szo-
katlan formatumu csatolmany (.zip stb.).

Keressen nehezen észrevehetd kiilonb-
ségeket a felado cimében: a nulla példaul
nagy ,,0” betlinek tiinhet: 0 vs. O! Vesse
0ssze a kiildo e-mail-cimét a bank korabbi
lizeneteivel!

Legyen kiilonosen koriiltekinté a mo-
bileszkdzok hasznalatakor! Telefonon vagy
tablagépen nehezebb lehet észrevenni az
adathalasz kisérleteket. Nem lehet a gya-
nus hivatkozasok folé vinni az egérmuta-
tot, és a kisebb kijelzd miatt a nyilvanvald
hibakat is nehezebb beazonositani.

A gyanus e-maileket jelentse bankjanak:
minden vallalat szivesen veszi az ilyen
tipust tamadéasokrol szo6l6 informaciokat.
Ha kétségei vannak, hivja fel a bankjat!

Mindig tartsa naprakész allapotban
szoftvereit, beleértve a bongészot, a vi-
rusirtd programokat €s az operacios
rendszert!

Ugy érzi, hogy csalas aldozatava valt,
illetéktelenekhez keriiltek jelszavai, azo-
nosit6i? Hivja telefonon a szamlavezetd
bankjat, majd a renddrséget, és jelentse
be az eseményt!

- szamitégépek,
- laptopok,
- tabletek,

Uj, akciés laptopok!

https://csusza-consulting. hu

CsuSza Szamitdstechnikai Szakiizlet és Szerviz

Informatikai eszkozoket vasarolni, javitani sokféleképp lehet. Nalunk

hozzdértd, személyre szabott segitséget is kap hozza.
Uzletiinkben megfelel§ szakértelemmel és tobb évtizedes tapasztalattal 4llunk

vasarléink rendelkezésére (Uj és hasznalt):

- mobiltelefonok illetve mindezek kiegészitdit is illet6 vasarlasaban.

Uzletiinkben széles valasztékkal varjuk Ondoket!

Uzletiink: 2475 Képolndsnyék, F& utca 45.

Tel: 06 30 905 2 904

e-mail: info@csusza-consulting.hu
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VIDAM GYEREKNAP KAPOLNASNYEKEN

Majus 26- 4n Képolnasnyéken az Onkorményzat szervezésében
ismét megrendeztiik a gyermeknapot a helyi gyerekek és csaladjaik
szamara. A nap folyaman valtozatos programokkal vartuk a kicsiket
¢és nagyokat egyarant, garantalva a jokedvet és a kozos élményeket.
Mar koran reggel elkezdddtek az eldkésziiletek. El kell mondjam,
kicsit aggodtam. .. az esO szinte egész éjjel esett és gumicsizmaban
indultunk neki a napnak. Aztan rank mosolygott az ég és kistitott a
nap ¢és sugaraival felszaritott mindent, szépen lassan.

A rendezvény szervezésénél egy fontos szempont, hogy minden
korosztaly megtalalja maganak a megfelelét. A délelott folyaman
volt kotott szinpadi program, mely a ,,szinpadnak”™ szolgalo térkoves
részenen zajlott. Polgarmester Ur kdszontd szavai nyitottdk meg a
gyermeknap kapuit. Ezt kovetéen Rozsané Csip6 Petra csoportjai
tartottak nekiink szines izelit6t tudasukbol. Utana Zumba bemutatot
lathattunk ZumbaZsu-val — Varga Zsuzsanna vezetésével, veliik
megalapoztuk a nap hangulatat. Majd a Vagabanda goélyalabasai
orias vasari forgataggal mulattattdk a gyerekeket. Jo tarsasagban
és mozgalmas programokkal gyorsan telik az id6, igy elérkeztiink
a varva-vart tombolasorsolashoz. Most is, mint minden évben a
nyertes szelvényeket polgarmester ur htizta ki. A nagy izgalmak
levezetésére Szabd Agi a Pakozdi Pipacsos Néptancegyiittestol
kortancok kiséretében tancoltatta ki a majusfankat.

Ezzel parhuzamosan a Vorosmarty park kiilonbdzé pontjain
szamtalan lehetdséget probalhattak ki a gyerekek. Az idei év legna-
gyobb sikerét a Ninja Exathlon palya aratta, ahol kozel 60 méternyi
akadalypalyan tigyeskedhettek a gyerekek. Ezt kovette az Euro
Jumping trambulin asztalpark. Hossza, kigy6z6 sorokban vartak
a hatalmas tiirelemmel rendelkez6 gyerekek és sziilok, hogy végre
sorra keriiljenek. A kisebbek részére 13 féle népi jatszoval, kosaras
korhintaval és tigyességi vetélkedével, akadaly és tappancspalyaval
kedveskedtiink, ahol a gyerekek tudasukat és tigyességiiket tehették
probara, mikdzben sokat tanulhattak és remekiil szorakoztak. Az
egészen piciket most is a Szitakotd Mini varta jatszoval. Naluk és
a Baratsag klubnal lehetett kézmiiveskedni. Hagyomanyainkhoz
hiven hazi finomsagokkal vartak minden ¢hes szajat a Vorosmarty
nyugdijas klub tagjai. Mint minden évben a Képolnasnyéki Napsugar
Ovoda és Boleséde dolgozoi hajfonassal, csillamtetkoval és hennaval
kapraztattak el a szépiilni vagyokat, mosolyt csalva az arcokra. A
fiuk hatalmas 6romére sokféle jarmiivet is ki lehetett probalni: tliz-
oltoauto, traktor, kombéjn, darusautd, polgarérautd, renddrautd és
veégiil, de nem utolso sorban - apukak nagy dromére is - a Sipiracing
versenyautojat csodalhattak meg. Nem csak kiallitott autoval vartuk
a gyerekeket. Csibrikné Csincsi Anita és férje jovoltabdl fotopont
kertlt kialakitasra, ahol nem csak fotozkodni, de kiilonféle rota-
kapa kiilonlegességeket lehetett megesodalni. A Heiden csalad
felajanlasabdl, egész délelodtt a hatalmas népszeriiségnek drvendett
és allandd forgalmat bonyolitott a hordos traktor. Aki jol elfaradt
annak kiilondsen jol esett ebben a nagy melegben a csavaros fagyi,
melyet a Nemes Cukraszdaban lehetett bevaltani. A fagyikuponért
csak egy aprocska tigyességi feladatot kellett elvégezni. Emellett
az onkormanyzat dolgozdi egész délel6tt azért faradoztak, hogy a
rendezvény végén izletes gulyaslevessel kinaljak a résztvevoket.

Az Brtkes nyerem@nyeket a tombol8hoz felajgnlotta:
Podhorszki Istvan polgarmester ur - Audi elektromos kisauto
Képolnasnyék Kozség Onkormanyzata- Kiiltéri ping-pong asztal
Bognar Dalma jegyz6 asszony -Feldobox Csaladi Moka él-
ményajandék és csaladi wellness belépd a Velencei Resort &Spaba
Pujzak Béla- trambulin

Dr. Mezey Gyorgy - 2012-es EB bajnoksag meccslabdéja, amit
személyesen dedikalt

Papir Velence Kft.- ajandé¢kutalvany

Szitakoté Mini- ajandékutalvany

A lakossag kinalasara készitett gulyasleves hozzavaloit Poder
Tamas és Rado Laszlo ajanlottak fel.

Kedvezményes csavaros fagyi a Nemes Cukraszda jovoltabol.
Mai rendezvényiink nem johetett volna létre Kapolnasnyék
Kozség Onkormanyzata nélkiil.

Akiknek még koszonettel tartozunk a mai napért:
Kapolnasnyék és kdrnyéke Onkéntes Polgarér és Tiizolto
Egyesiilet

Gardonyi renddrkapitanysag

Pazmandi Onkéntes Tiizolt6 Egyesiilet

To - Vill Kft

Vorosmarty Mezogazdasagi Kft

Kaépolnasnyéki Napsugar Ovoda és Bolcséde dolgozoi
Baratsag klub

Vorosmarty Nyugdijas Klub

Kovolgyi Szilvia tanarnd és diakjai

Béres Kristof

Pujzak Béla

Szitak6té Mini

Galambos Valéria képviseld asszony

Szaboné Anosi 11diko tiszteletbeli jegyz&asszony

dr. Mezey Gyorgy

MissCsipop — Rézsané Csip6 Petra

Velencei-tavi Zumba csapat — Varga Zsuzsanna

Szab6 Agnes a Pakozdi Pipacsos Néptancegyiittes
Képolnasnyék Kozség Onkormanyzat valamennyi dolgozdja
Csokas Zsolt hangositas

Heiden csalad

Csibrik csalad

Sipos csalad

¢és végiil, de nem utolsé sorban Kovacs Gabor képvisel6 trnak,
aki vallalta a rendezvényen a narrator szerepét.

Lukécs I1diké és Monostori- Prohaszka Agnes
miivel6édésszervezok




ONKORMANYZATI HIREK

képek: )
Monostori- Prohaszka Agnes
¢és Chipy Foto
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A KAPOLNASNYEK ES KORNYEKE
POLGCRFR £S ¥NKENTES TtZOLT&

EGYES; LET HCREI

Tisztelt Lakosok!

Egyesiiletiink elmult 2 havi munkajarol
szamolok be:

Az allando kozteriileti jarérszolgalaton
kiviil polgaréreink az alabbi 6nkormany-
zati rendezvényeken vettek részt:

Gyereknap: tlizolté autoval, polgardr
autoval, motorral és robogoval vettiink
részt kicsik és nagyok oromére

Trianoni megemlékezés

Tlzoltéink aprilis-majus honapban 3
alkalommal vonultak. Ebbdl 1 téves jelzés
volt, 1 alkalommal egy csaladi haz hatso
udvaran langolt a farakas. Elsének érkez-
tiink a helyszinre, ahol azonnal elkezdtiik
a tliz oltasat. A harmadik esetben viharkar
elharitasaban vettiink részt, leszakadt fa-
agat kellett eltavolitani.

Egyesiiletiink oszlopos tagja, Birtalan
Jozsef polgar6riink megkapta az Eletment6
érdemérmet az Orszagos Polgarér
Szovetségtol a februari életmentésért (lasd
korabbi cikk). Ezdton is gratulalunk neki.

Alkalmi és allando tamogatoinknak sziv-
bdl kdszonjiik az adomanyaikat, legyen az
anyagi vagy targyi felajanlas. Ugyan olyan
értékes szamunkra a minden honapban be-
érkez0 utalas, mint az alkalmi tdmogatas.

Tovébbra is kérem Ondket, amennyiben
olyan eseménnyel taldlkoznak, amelyik
stirg6s intézkedést kivan, hivjak a 112-6t.
Kozosen az Onok biztonsagaért!

Udvozlettel,
To6rok Nandor
elnok
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Részletekért latogass el a
weboldalamra, ahol kénnyedén
ki tudod valasztani a szamodra
megfelelé csomagot.

Torok Nandor e.v.
Kapolnasnyék
Em@il: chipysphotos@gmail.com
Telefon: +36/30 363-1621

www.chipyfoto.hu
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HAZI SEGITSEGNYUJTAS

A h8zi seg?ts®gnyYjt8s a szocialis
alapszolgaltatas keretében miikodo szol-
@ galtatas. Célja, hogy az igénybe vevd

L
részére a sajat lakokornyezetében az
onallo életvitel fenntartasahoz sziiksé-

ges segitséget megkapja.

A hézi segitségnyujtas keretében szocialis segitést vagy — a szo-
cialis segitést is magaba foglald — személyi gondozast biztositunk.

Személyi gondozas: olyan célzott segités, mely az igénybe vevd
rendszeres hosszabb idejii gondozasa, fejleszt@se, amely elRseg?ti
a ker¢ Im@nyekhez k@pest legjobb @letminRs@g el®r@set.

Szocialis segités: az ellatott mindennapi életvitelében, sze-
mélyes kornyezete rendben tartasaban mindennapi ligyeinek
intézésében nyujt segitséget.

A szocidlis raszorultsag tekintetében az igénybevételt megelo-
z6en vizsgalni kell a gondozasi sziikségletet.

A gondozasi sziikséglet az onellatasi képesség hianya alapozza
meg. Igy vizsgaland6 az egészségi allapota, az apolasra vald
raszorultsag és az dnkiszolgalasi képesség.

Hazi segitségnyujtas igénybevétele telefonos vagy személyes
kérelemre torténik.

Int®@zmenyi tertesi d3j:
szem@lyi gondoz8s: 650.-Ft/-ra

Inform§ci- @s jelentkez®s:
Tel.: 22/ 589-157

Palgnki Katalin (hsg. egys@gvezetR)
Hum§n Csal8dseg2R @s Gyermekj - 18ti Szolg§lat
Velence Z8rt u. 2 (volt orvosi rendelR @p¢ lete)

P2) Topart-Med Kt

Gyogyaszati segédeszkoz
szakuzlet és szerviz

Rehabililtacios szakrendelés
Diabetikus élelmiszerek

2481 Velence, Balatoni u. 65.
06 70 790 2481 www.topartmed.com
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VOROSMARTY KONYVTARELLATASI
MiHALY / SZOLGALTATO
KONYVTAR RENDSZER

KONYVTARI AJANLO

2024.06.03-an a Vorosmarty Mihaly
Konyvtar és a Magyar Konyvtarosok
Egyesiilete Fejér Megyei Szervezete altal
szervezett tovabbképzésen vettem részt.

Az eldadasok f6 témaja a népmese, a
népi mesemondas, a mese kozdsségteremtd
ereje volt.

Bemutatkozott a Székesfehérvari
Gardonyi Géza Mivel6dési Haz és
Konyvtarban mikodé Székesfehérvari
NépmesePont, ahova mindenképpen
érdemes ellatogatni. Csoka Judit
meseterapeuta  beszEélt a  mese
kozosségteremtd erejérdl a konyvtarakban.
Kovacs Marianna és Dala Sara a népmese
utjarol és a forrasokrol mesélt nekiink.

Végiil Istok Anna az MKE f6titkara
besz¢lt a jovobeni tervekrdl, mely a
konyvtarosokat érinti.

Népmese és mese konyvben sincs hiany
szerencsére a Képolnasny¢ki konyvtarban,
igy érdemes ellatogatni hozzank és
atbongészni a valasztékot.

Nyaron mesemondo jatékos
programokat is terveziink, ezért érdemes
kovetni a Facebookon megtalalhato
Kapolnasnyéki konyvtar oldalt, ahol
kozzétessziik majd a program részleteit.

Addig is az alabbi konyveket ajanljuk
olvasoink szives figyelmébe.

Nyitva tartas:

HetfR: 8.00 - 12.30
Kedd: 14.00 - 18.00
Péntek: 9.00 - 12.00

Monostori-Prohaszka Agnes
konyvtar
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Mother Nature anyakor

Kedves varandosok és édesanyak!

Csatlakozhattok szerdanként 9-11-ig ndi
kortinkhoz Kéapolnasnyéken (néha online).

Mire jo egy n6i kor? A sziil6vé valas egy
természetes krizis, tehat Gj megkiizdési
modokat kell kialakitanunk mindannyi-
unknak, akik erre az utra 1épilink, ez nem
kikeriilhetd. A valtozas soran vagy arra
késziilve a hasonlo helyzetben levo sorstar-
sak kozotti tapasztalatmegosztas sokat tud
segiteni, kiilondsen egy itélkezésmentes,
bizalmi légkdrben.

Masrészt az anyasaggal kapcsolatban ha-
talmas tabuk vannak - nem illik példaul ar-
o6l besz¢€lni, ha sokszor nehezen ¢éljiik meg,
elarasztanak minket az elvarasok (akar a
sajat magunkkal szemben tamasztottak),
¢és egy 1d6 utan mar nem tudunk oriilni,
elfogy a tiirelmiink vagy nem tudunk to1-
téddni. Az anyakorben mindezek a tabuk
kimondhatok, a nehéz érzések is megél-
hetdk a pozitivak mellett, meghallgatasra
és elfogadasra talalnak. Altalaban az is
kidertil, hogy nem vagyunk egyediil a nagy
nehézégeinkkel. Ez egy hatalmas meg-
konnyebbiilés lehet, segithet feltdltédni és
konnyedebbé alakitani a mindennapokat.

Nyilvan ez joval nagyobb ajandék le-
het azoknak a nOknek, akiknek tavol él a

Kifegastalan
Gllapotd
ugralévarak

-

u Jé idb garancia

www.boldogszuletesnap.hu

10+ év tapasrtalat
rendezvany-
srervezésben

+36702724864

csaladjuk, a barataik, 6ket is varjuk szere-
tettel, ahogy azokat is, akik itt nottek fel és
lenne igényiik kifejezetten néi kozdsségre.

A ndi kor értelmezhetd egyfajta ritusként
is, ami fajdalmasan hianyzik az életiink-
bél, s mivel nem is ismerjiik, nem tudjuk,
milyen minéségii pluszt adhat, és ebbdl
mennyi erét merithetiink. Az anyakdr ezt
a hianyt is hivatott betdlteni. Gyertyat
gyujtunk, kicsit elcsendesediink és utana
kovetkezhetnek a kartyak altal inspiralt
torténet-megosztasok.

Itt is megkdszonném a Kapolnasnyeki
Onkorméanyzatnak, hogy az Idések klubja-
ban is megtarthattuk sokszor az eseményt,
ami igy ingyenes volt. Jelenleg szabad-
téren zajlik és adomanyalap: ameny-
nyit gondolnak a résztvevok, annyival
hozzajarulhatnak.

Onkéntes szoptatasi segités

Fordulhattok hozzam nyugodtan 6nkén-
tes szoptatasi segitdként is. Orommel segi-
tek a szoptatasra valo felkésziilésben és a
gyakori szoptatasi nehézségek kezelésében
(pl. fajdalmas szoptatas, mellgyulladas,
elbizonytalanodas).

A KSH adatai alapjan bar az édesanyak
tilnyomo tobbsége szoptatni szeretne, saj-
nos sokaknak nem sikeriil elérni a céljat
ezen a téren. Ami egyaltalan nem az &

e 3P o = v
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hibajuk. Mai kulturank ugyanis nem iga-
zan jol tamogatja a szoptatast (gondoljunk
csak pl. a stresszre, rohanasra, a példak,
mintdk hidnyara, ttlzott elvarasokra, sok
esetben a kdrnyezetlink tamogatasanak és
segitségének hianyara vagy a nyilvanos
szoptatds megitélésére, de a sor hosszan
folytathato).

Amit tehetiink varanddsan a szoptatasért
¢és a problémak megel6zéséért az a széles-
kori tajékozodas hiteles forrasokbol, on-
ismeretiinkon valdo munka, érzelmeinkkel
valé szembenézés, tamogatd kornyezet
kialakitasa.

A felkésziilésben nagyon szivesen se-
gitek onkéntesként természetesen ingyen,
egyénileg vagy kis csoportban.

Azt gondolom, mindenki mas €s mas
¢lethelyzetben van, ezért nem létezhet egy
bevalt egy recept, hanem mindenkinél kii-
16nb6z6 megoldasok tudnak sziiletni, és ez
igy van rendjén.

Abban tdmogatom az édesanyakat, ami-
ben kérik, és hogy a sajat maguk, babajuk,
csaladjuk szamara a sajat megoldasaikat
hogyan alakithatjak ki, megerdsitve ¢ket
kompetenciajukban.

Hasko Rita, pszichologus
www.bababazis.com

 HETFQ 18:15-19:15+

Bejelentkezés:
+56-20-441-6377
Facebook: ZUMBA Zsuval
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SCSZOBAAB¥LCSrD£BEN

A bolcsddei nevelés- gondozas egyik feladata az egészséges
¢életmod megalapozasa. Gyermekeink egészséges életvitelének
kialakitasahoz tdmogatd modszereket és eszkozoket mar egész
kicsi korban toreksziink alkalmazni, hiszen tudjuk, milyen nagy
szerepe van a személyiség fejlédésében a kisgyermekkornak.

A kisgyerekek immunrendszere még alakuloban van, sok-
szor betegek, amikor eldszor talalkoznak egy 0j kozosséggel,
uj tarsakkal. Ez sajnos rank, itt dolgozo felndttekre is hat. Sokat
gondolkodtunk, hogy hogyan is lehetne ezt a hossziinak ting,
borongos, nathas iddszakot konnyebben atvészelni a bolcsddébe
hozzank jaro gyermekeknek és a dolgozoknak. Tobbszor hallot-
tam, olvastam mar a so, s6szoba jotékony hatasarol és egybdl
egy j6 megoldasnak tlint a sdszoba kialakitasa.

A fényterapias, sohomokozos kis sdszobank néhany hét alatt
el is késziilt.

A szoba harom oldalan parajdi sotombdk vannak a falon, melyet
egy sor szines led fénycsikkal megvilagitott himaldjai sotégla tesz
hangulatosabba, a mennyezet pedig a csillagos égboltot imitalja.

A gyermekek azota hetente tobb alkalommal is hasznaljak
a szobat, ,,somokozas”, kdzben élvezik a sé jotékony hatdsat.
Mindig izgatottan mennek ,,s6szobazni”, s6 homokozni és elbii-
volve szoktak figyelni, hogyan valtoztatjuk egy gombnyomasra a
szoba vilagitasat, varazsolunk fényes nappal is csillagos égboltot.

Jaték kozben a so erdteljesen bejut a légutakba, igy segiti a
horgé-nyalkahartya-tiido tisztulasat. Ez a klima az egészséges
emberek szamara is hasznos és 1idit6, hiszen — a friss tengeri
levegéhoz hasonloan — érezhetden tisztitja a nyalkahartyat, ked-
vezd hatdssal van a szervezetre. A sorészecskék a 1égtérbe jutva

kifejtik fertdtlenitd hatasukat, elpusztitjak a virusokat, baktéri-
umokat, gombakat, valamint a szervezet védekezd dngyogyitd
funkcioit stimulaljak.

»Somokozaskor” a felszalld finom sdszemcsék belélegzésével
tovabb nd a s6szoba hatékonysaga.

Bizunk abban, hogy bélcsédéseink egészségesebbek lesznek,
betegségeikbdl konnyebben és gyorsabban felépiilnek.

Halasak vagyunk, hogy a bolcsédénk egy ilyen nagysze-
ri dologgal boviilt, és ennek megvaldsitasaban is tamogatott
minket Podhorszki Istvan Polgarmester Ur és Kapolnasnyék
Onkormanyzata, eziton is kdszonjiik!

MEGERKEZETTANYCRASZITAK¥TF MINIHEZ

Elkezdddhettek a k6z0os kirandulasok,
és mar két kozos sétan is tul vagyunk.
A kirandulasok témaja a méhek és lo-
vak voltak, ennek jegyében volt lehe-
téség kézmiiveskedni is. Hamarosan
igazi Kapolnasnyéki csaladi kalandban
lehet majd résziink a Kulimasszal kozos
szervezddésiinkben.

Mivel itt a j6 1d6, rengeteg kiiltéri ese-
mény van a kornyéken, ahol 6rommel szo-
rakoztatjuk a kicsiket, legyen sz6 Szent
Ivan ¢&jrél vagy akar egy Zumba sziiletés-
naprol. Természetesen maradunk "otthon"
is a szokasos keddi jatszéval, mert a hdség
bekdszontével sokan keresnek majd olyan
programot a gyerkdccel, ahol el lehet biijni
a meleg el6l. Nalunk erre is van lehetéség!

Az idei  Szitakoté  Piknik a
Kapolnasnyéki Froccsterasz eseményéhez
kapcsolodik, hogy a felnétteknek se kelljen
lemondaniuk a szérakozasrol.

Apropo felndttek! Makramé is varja a
felnétt vallalkozo kedviieket, csoportunk-
hoz folyamatosan lehet csatlakozni!

Erdemes kovetni az oldalunkat akar
Facebookon, akar Instagramon, hogy min-
dig napra készek legyiink a helyi gyerek-
programokat illetéen.

Aol e

Bovebb informacio:
Prohaszka Zsuzsi
+36209133214




33. EVFOLYAM - 3. SZAM / 2024. MAJUS - JUNIUS

="

MEDVE MATEK, AVAGY A MODERN TANULMANYI VERSENY

2024. 04.26-an, a péntek délutan ellené-
re, 8 lelkes felsd tagozatos gyerekcsapat és
egy tanari csapat, nekivagott egy orszago-
san meghirdetett matematika versenynek.
Mar a helyszin sem volt szokvanyos, hisz
nem egy iskola falai kozott rendezték,
hanem Székesfehérvaron, a Palotavarosi
tavaknal. Itt szeretnénk megkdszonni a
szililéknek a tdmogatast, amit a szallitas-
ban nyujtottak! Az idgjaras kellemes volt
a programhoz, de ha hiivosebb lett volna
se lett volna gond, mert két-harom kilo-
méter siman belekeriilt a labakba, kinek
futva, kinek sétalva, ezt a harom f6s csa-
patok lelkesedése szabta meg. A verseny
12 kérdésére a helyes valaszokat ugyanis
egy adott ponton lehetett csak rogziteni
az applikacidban, igy igencsak igénybe
vette a fizikumot is a verseny. A feladatok
logikai sikon miikodtek, igy azon feliil,
hogy a matematikai alapok ismeretére volt
sziikség, fontos volt, hogy a csapattarsak,
képesek legyenek egyiitt gondolkodni és
végiil konszenzusra jussanak a megoldast
illetéen, mert az idOkeretbe is bele kellett
férni a valaszoknak. Tetézte az izgalmakat,
hogy ha hibas valaszt adtak meg, plusz
feladatot kaptak, ami Gjabb ellenérzd pont

megkeresésével is jart. A csapatok mindsi-
tési fokozatokat lattak csak végig a verseny
soran, abbdl tudtak kdvetkeztetni, hogy
vajon jo valaszokat adtak-e. A harom ora
hihetetlen gyorsan elréppent, a gyerekek
lelkesedése pedig valasz volt a kérdésre,
hogy érdemes volt-e eljonni, kdzel 1000
gyerek kozé, idot, energiat nem kimélve.
Tulzas nélkil allithatjuk, hogy imadtak!
Iskolank pedig végteleniil biiszke lehet,
mert a 8 csapat mindegyike arany fokozat-
tal zarta a versenyt, tandri csapata pedig 6
csapat koziil a harmadik helyen végzett.

Csapatok:

S.a

1. Vass Anna, Kollar Krisztina Katica,
Schultz Mira
(arany fokozat)

2. Zarug Julia, Schultz Jazmin,
Szabé Hanna
(arany fokozat)

3. Czaké Tibor Gyula, Alapi Barnabas,
Radics-Bozsing Medard Gyula (arany
fokozat)

6.a

1. Ballér Janka, Tothpal Nora Réka,
Szabd Nora
(arany fokozat)

2. Maraz Botond, Alapi Botond,
Orisek Ivan
(arany fokozat)

3. Tihi Biborka Brigitta, Elekes Abel,
Kunos Koppany
(arany fokozat)

8.a

1. Lackd Doéra, Novak Anna,
Orisek Zsofia
(arany fokozat)

2. Sipos Daniel, To6th Balint
(arany fokozat)

Tanari csapat

Boros Edit, Kévolgyi Szilvia,
Hausel Béla

(3. helyezés)
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ALKOSS SZABADONTATE SPORTELMENYED

Iskolank diakjai szépen helytalltak az Alkoss szabadon-A TE SPORTELMENYED miivészeti palyazaton.

Elismer6 oklevélben részesiilt tanuloink:

BOLDOG, AKI ENEKEL KORUS KAVALKAD

BOLDOG, AKI ENEKEL KORUS
KAVALKADON VETTEK RESZT A
KAPOLNASNYEKI VOROSMARTY
MIHALY ALTALANOS ISKOLA ES
GIMNAZIUM DALOSAI junius 1-jén a
Dinnyési Templomkertben.

A korus kiilon is és egyiitt is énekelt
a 120 tagt Velencei-t6 koriili egyesitett
feln6tt korusokkal. A gyerekek tanitasat,
a szervezést Szigeti Csenge tanarnd ira-
nyitotta. Kiilon dicséret illeti a kis sz6-
listakat — Tothpal Tiinde, Tihi Dorottya,
Solymosi Lujza, Pajor Tamas-, akik magas

szinvonalt teljesitménytiikkel jarultak
hozza a frenetikus sikerhez. Koszonjiik
a kedves sziil6knek, hogy biztositottak
a gyermekek szereplését és az iddjaras
incselkedései ellenére végig lelkesen ki-
tartottak ¢s a kozos énekléssel segitették
a ,,nagy harmonia” megsziiletését.

A - boLnoc ARy hEkEL
A-E.mr.f JEGYREEN
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TESTNEVELES ORA KICSIT MASKENT, AVAGY
FESZTIVALON JARTUNK

Iskolank két osztalya, meghivast kapott
Martonvasarba, a Beethowen Altalanos
Iskolaba megrendezésre keriilé sport-
fesztivalra, 2024. 05.14-én. Ez az MDSZ
versenyrendszerében, Gardony korzet
programja volt az I-II korosztalynak.
Négy iskola, 160 tanuldja vehetett részt
a rendezvényen, igy rajtunk kiviil Tordas,
Baracska és Martonvasar tanuldi voltak je-
len. Mi az 1.b és 4.b osztalyokkal mentiink
Julcsi néni és Judit néni kiséretében, és egy
szuper sportos napot toltottiink el. Noémi
néni volt még segitségiinkre, igy tobben
tudtunk figyelni a gyerekekre. A szallitas-
ban a Székesfehérvari Tankeriilet segitett
¢és kaptunk két buszt a kozel hatvan tanulo-
hoz, ami nagy segitség volt, mert igy nyu-
godtan és kényelmesen utaztunk. A hely-
szinen profi szervezés fogadott, a felsds
tanulokbol allo segitd csapat minden tagja
pontosan tudta a dolgat! Ez sziikséges is
volt, mert két helyszinen, egyszerre zajlott

a két fesztival, igy a kicsik és nagyok egy
idében veégezték el két palyan ugyanazokat
a feladatokat. Az 5 allomas mindegyikén,
10-10 percig, zenére mozogtak. Volt aka-
dalypalya, ké-papir-ollé vetélkedd, fo-
ciallomas, kézilabdaallomas és egy lufis
allomas. Az alapkészségek fejlesztésén tal
a labdajaték alapjaira épitettek és a tantar-
gyi kapcsolodas is megjelent az ének-zene
tantarggyal, ami nemcsak a zenés-tancos
bemelegitésben mutatkozott meg, hanem a
lufis feladatnal beépitett tamburellok hasz-
nalatdban is. Miutan mindkét teremben
végeztek a vegyesen kialakitott csapatok,
egy nagy futoverseny is megrendezésre
keriilt. Teniszlabdakat kellett pakolni a
csapatoknak, és amelyik gyorsabban futott
végig a palyan, elobb végzett. A gyerekek
észre sem vették mennyit mozogtak a nap
soran. Uj ismeretségek sziilettek, sok ne-
vetésben, sok 6romben— egy-egy megnyert
ké-papir-ollo soran, vagy golszerzésnél

- volt résziik, de egytdl egyig két 6ran ke-
resztiil folyamatosan sportoltak, szaladtak,
ugraltak, 6sszpontositottak. Nem volt tel-
jesitménykényszer, nem volt cél legy6zni
a tobbieket, egy dologra kellett koncent-
ralni, a jokedvre. Egy nagyon élvezetes
napot toltéttiink egy profin megszervezett
és levezényelt fesztivalon, ahova biztos
vagyok benne, hogy maskor is szivesen
jonnek majd a gyerekek!

Kévolgyi Szilvia,
testneveld tanar, kiséro
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ELET A VELENCEI- TONAL
BESZAMOLO A 2023/2024-ES TANEV FENNTARTHATOSAGI TEMAHETEROL

Az als6 tagozatos munkakdzosség a
2023/2024-es tanév fenntarthatosagi
hetét 2024. aprilis 22-26. kozott. Elet a
Velencei- tonal cimen szervezte meg.

Intézményiink hazank harmadik legna-
gyobb természetes tavatol, a Velencei-totol
par perc sétara talalhato. A kulturalis és
turisztikai szempontbol vonzo kornye-
zet az iskola valamennyi korosztalya
szdmara szamtalan lehetdséget kinal ta-
nulmanyi kirandulasok, térténelmi tarak
szervezéschez.

A témahét soran, melynek el6késziile-
tei mar két héttel elébb megkezdddtek, a
kisdiakok rendkiviil igényes, kreativ mo-
don igyekeztek bemutatni a t6 élévilagat
egyéni- és csoportmunkaban egyarant.
Turaterveket készitettek, lerajzoltak és

Zaroprogram az osztalyokkal:

jellemezték a vizben és vizparton €16 no-
vény- ¢és allatvilag egyes fajait, kiemelt
figyelmet forditva a kornyezetvédelem
fontossagara.

Az auldban megrendezésre kertilt kidl-
litas lehetéséget teremtett a gyermekek-
nek arra, hogy egymas munkait lathassak.
Nagy 6romiinkre szolgalt, ahogy tanuloink
sziinetekben és délutanonként kivancsi-
an, lelkesen probaltak felfedezni, hogy
az elmult egy-két oraban milyen 1j alko-
tas keriilhetett ki a faliGijsagra. A kiallitas
egyes darabjai, projektmunkai a tantargyi
integracid magas szintli megvalosulasat
tanusitjak.

A projekt lezarasara aprilis 26-an dé-
lel6tt kertilt sor. Az eseményen minden

KAPOLNASNYEK KOZSEG ONKORMANYZATANAK LAPJA _

also tagozatos osztaly megjelent. A diakok
a témahét feleldseinek (Koérosiné Lorinc
Erzsébet, Kohari Adrienn) iranyitasaval
szelektiv moédon megtisztitottak a kozos-
ségi térben kialakitott tavat a belekeriilt
hulladéktol, majd benépesitették a to €16-
vilagat alkoto allatokkal.

Ezuton is koszonjiik az iskola vezeté-
sének, tovabba valamennyi osztalyfonok-
nek, napkozis tanitonak és szaktanarnak a
projekt sikeres megvaldsulasahoz nyujtott
segitségét, tiirelmét és munkajat!

Kapolnasny¢k, 2024. 04. 29.
Kérosiné Lorine Erzsébet

Kohari Adrienn
projektfeleldsok




Képek a gyermekek alkotésaibol:

Kertész végzettséggel vallalok kerti munkakat:
Flinyirast, kaszalast, gyumolesfa metszést, viragagyasok készitését, fak
szakszeri telepitését vagy kivagasat, kerti karbantartasokat, sovény nyi-
rast, gépi megmunkalist, agyas és magasagyasok elékészitését beultetés-
re, locsolisi feladatok, tipanyag utdnpotlisa, sth.

Ha ninesen ri ideje, vagy nem szereti esindlni, vagy esak megunta,
esetleg méassal tiltené inkébb az idejét,

talan tal nagy munka lenne Onnek...

Csutoras Péter
Maobil: +36 30 9052 904

E-mail: peter.csutoras@gmail.com
Facehook: Petrosz a kertész”
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KULTUPABELENFSZ A KULTPRCBAI!O

SZINHAZI PROJEKTNAP A KAPOLNASNYEKI
VOROSMARTY ISKOLABAN

Intézménylink felsé tagozatos és ko-
zépiskolas tanuléi 2024. majus 16-an egy
orszagos szinhazi roadshow-n vehettek
részt a Déryné Program szervezésében.
Ezen a témanapon hagyomanyosnak nem
nevezhetd tanitasi orakon lathattak a diak-
jaink tantermi szinhazi eléadast, drama-
foglalkozast, interaktiv klasszikus zenei
eldadast, valamint részt vehettek kozosségi
vetélked6kon, és nem utolso sorban irodal-
mi show misoron.

A KultUP ,,Belendsz a kultaraba!” egy
olyan tematikus és kotetlen (teljes tani-
tasi napot atfog6) témanap volt, amely
kozosségteremtd és készségfejlesztd fog-
lalkozasok segitségével itt helyben, iskolai

keretek kozott teremtett lehetdséget a dia-
kok szamara a minéségi szinhazi élmény
atélésére. A szervezok az iskola adottsagait
¢és lehetdségeit is figyelembe véve, sze-
mélyre szabottan allitottak dssze az egész

napos programot. Kdszonjiik a programon
résztvevé mivészeknek, dramapedago-
gusoknak, szervezdknek, hogy iskolai
kereteken beliil igazi mindségi szinhdzi
¢lményben lehetett résziink!



LABDARDGCS K¥RZETI D¥NTF II.

Iskolank negyedik évfolyamos tanuldi-
val Pakozdon jartunk, ahol megrendezésre
keriilt a Didkolimpia gardonyi korzetének
dontdje. A tét nem kisebb volt, mint a mas-
napi megyei dontdre vald kijutas. Harom
csapat vett részt a versenyen, igy két gyo-
zelem volt sziikséges a tovabbjutashoz. Mi
egymads utan jatszottuk le a két mérkozé-
stinket, ellenfeliink Pakozd iskolajanak két
csapat volt. Az els6 mérkdzésen folényes
gy6zelmet arattunk, igy dnbizalommal
vartuk a kovetkezé mérkozést. Sajnos ott
azonban egy gollal alulmaradtunk. gy is
maradt izgulni valo, hisz ha ott szamunkra
kedvezden alakul az eredmény, még lett
volna esélylink. A Pakozd I. csapata vé-
giil kettds gyozelemmel, megérdemelten
jutott be a megyei dontébe! Nagyon jo

UTANPOTLAS FOCI

TOBORZAS

GYERE FOCIZNI A KVSE-BE!

L4

Szeretnéd megtanulni a labdardgds alapjait?

Szeretsz mozogni?
Imadsz labdazni?

Elmuiltal 5 éves?

Ha igen, akkor jo helyen jarsz!

A KVSE-nél szeretettel varunk edzéseinken.

Edzéseink helyszine:

KVSE sportpalya (2475 Kdpolndsnyék, Szent Gellért tér 15.)

Bavebb informacidckért keresd utdnpotlis edznket:

Sriics Attlla +36-30-382-8256

KAPOLNASNYEXKI vOROSMARTY SPORT EGYESULET
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hangulatot teremtett az iskola szurkolocsa-
pata, akik transzparensekkel, dudaval, rop-
pant sportszeriien biztattak a gyerekeket.
Elmény volt ilyen j6 hangulatban focizni
még akkor is, ha nem nekiink szurkoltak.
Andorka Péter kollégam csapata roppant
galans hazigazdanak bizonyult, ugyanis
amig mi fociztunk, a lanyok zsiros kenye-
reket készitettek és malnaszorpot, ezzel
lattak vendégiil benniinket! A rendkiviil
kedves gesztus példaértékii! A gyerekek
az eredménytdl fiiggetlenil jol érezték
magukat, mindent megtettek a gyézelem
érdekében, de ez most a masodik helyhez
volt elég!

Szeretettel gratuldlok Nekik ehhez az
eredményhez is, jovOre Ujra megprobaljuk!

A csapat tagjai:

lw!’r .-
N

KORCSOPORT

Bencsik-Reiter Benjamin, Fehérvari
Abel, Boltosits Zoltan, Gagyor-Pajovics
Bence, Jarosi Roland, Nagy Olivér, Kapusi
Kevin, D6zsa Botond

Kévolgyi Szilvia, testneveld

amator

Tollaslabda bajnoksag
2024.augusztus 10.
~_.18.00 6ra

Kategoriak:
-gyermek

-régebb ota fiatal

-veteran

Nevezni a nyekikonyvtar@gmail.com

email cimen lehet.

HAPOLNASNYEHK, VOROSMARTY PARK
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A SPORT NEMCSAK TESTNEVELES, HANEM A LELEKNEK
ISAZ EGYIK LEGERFTELJESEBB NEVELFESZK¥ZE.0

SZENT-GYORGYI ALBERT

Nevelétestiiletiink az 6vodank nevelési
programjaban, kiemelten kezeli az egész-
séges ¢letmod alakitdsat, nagy hangsulyt
fektetve a mozgas szerepére.

A gyerekek elemi igénye a mozgas. A
mozgas fejleszti a gyermek alloképességét,
a test koordindlt mozgasat, egyensulyérze-
két, izomrendszerét, keringési rendszerét
és egész személyiségét. A mozgast biz-
tosité jatékok kialakitjak a gyermekek
szabalytudatat. Tiirelemre, kitartasra is
nevelnek, hiszen mindegyiknek tudnia kell
azt az id6t, amikor pl. szerephez juthat
egy-egy jatékban.

Ezért is kiemelt fontossdgunak tartjuk,
hogy éves tervezetiinkben helyet kapjon a
sporthét, amikor a gyerekeknek izgalmas,
minden testrészét atmozgato feladatokat,
jatékokat terveziink.

A sport az egészséges ¢életre nevelés
egyik fontos eleme is. A mozgas eclenged-
hetetleniil fontos, hogy egészséges gye-
rekeket neveljiink! A csapatsportok pedig
a kozosségi €let szempontjabol nagyon
fontosak: erdsitik a kozosséget, szép €l-
ményeket adnak, tampontot jelentenek a
kozosségen beliili kapcsolatrendszerben.

A sport hét keretén beliil, idén kivalasz-
tottunk egy napot, amikor vendégek érkez-
tek ovodankba, akik kiilonboz0, érdekes
sportagakkal, valamint azok szabalyaival
ismertették meg a gyerekeket. Jatékosan

©m—
—
Co—
—

mutattak be a foci, vivas, tenisz, valamint
a hoki sportagakat.

Az idei sportnapon négy allomas volt,
mindegyik allomason mas-mas feladattal.
A gyerekek nagy drommel vettek részt a
feladatokon, biztattak, segitették egymast.
Nagy volt a viddmsag €s az 6rom, mikor
mindenki sikeresen teljesitette az allomas

Villany@zerelés

probajat!

Szamunkra a sikeresség mutatdja, hogy
egy jo hangulatu, élményekkel teli nap
utan minden gyermek boldog mosollyal
az arcan tért haza!

Ezaton szeretnénk megkdszonni
vendégeinknek.

ANTENNA, -RIASZTO, VILLANYSZERELES

/ WAW&JM{WMMW Prohaszka u. 28.
DIRECT” Biérhol az orszagban elérhetd tanyéros tévé.

,Mm[hg'[v’; ingyenes és extra digitalis foldi televizids szolgaltatas.

LPC DIRECT

¢ VILLANVSZERELES & eﬂ” ‘mésbhelyi smukik VILLANYORA

se. javitasok, érintésvédelm

Szerelés, javitas: 06 30/981-63-63 <> Székesfehérvar Uzlet: 06 30/448-58-15

www.gergelvsat.hu
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MADARAK ES FAK NAPJAAZ OVODABAN

A hagyomanyokat megérizve idén is
megrendezésre Keriilt, az intézmény egyik
leg interaktivabb programja. Madarak ¢s
fak napja alkalmabol, majus 10.-¢én a gye-
rekek részt vehettek egy 6 allomasbol allo
vetélkedén. Ebben az évben is hatalmas
koszonettel tartozunk a sziiloknek, akik
szebbnél szebb, eszkozokkel és jatékok-
kal késziiltek, és idejiiket nem sajnalva
megszervezték ovodasaink szamara ezt a
fantasztikus déleldtti programot. Az elsé
két helyszin az 6voda udvaran vart ben-
niinket, ahol eldsz6r hatalmas kirakokkal
mutathattak meg Gigyességiiket a gyerekek.
Ezen az allomason a 2024. év madara a

kerecsensolyom ¢és az év faja a kozonséges
biikk kapta a fészerepet. Ezutan pedig egy
€10 tarsasjatékban vehettiink részt, ahol
madarakrol sz616 mondokak, dalok és ta-
laléskérdések hangzottak el. A kdvetkezo
allomason golya és fecskefészek épitése
volt a feladat. Idén sem maradt el, az 6vo-
dasok korében nagy népszertliségnek or-
vendd memoria jaték, ahol a csoporttarsak
egymas ellen versengtek a gy6zelemért. Az
otodik allomason egy mese hallgatas kere-
tein beliil megpihentiink, az ijonnan épiilt
fiiszer és gyogynovénykertben. Végiil pe-
dig kis madarfiokakat kellett fakanalak
segitségével atkoltoztetni egyik fészekbdl

a masikba. Minden csoport sikeresen tel-
jesitette a feladatokat, ezért megkaphat-
tak érte pecsétjeiket valamit okleveliiket.
Mindemellett rengeteg vidam pillanattal és
nagyon sok 0j informacioval gazdagodtunk
ezen a jeles napon. Még egyszer nagyon
szépen koszonjiik a Sziilok segitségét.
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EMLEKEZET, OSSZETARTOZAS,
OSSZETARTO EMLEKEZET

“Minden Egeész eltorott,
Minden lang csak részekben lobban™
(Kocsi-ut az ¢éjszakaban)

Egyre gyakrabban jutnak eszembe Ady
Endre sorai. Hova tart a vilag kortilottiink,
mivé lettek az egyetemesnek hitt értékek?
Mit adunk tovabb gyermekeinknek, a jo-
vonknek? A kdosz mindent elnyeld sotét
fellegei gytilnek koriilottiink, erdsodik az
egyén, latszolag remekiil boldogul is egye-
diil, hisz a vilag, pontosabban a kdosz ura
ezt diktalja. Ne torddj senkivel, minden
aron valositsd meg dnmagad (pontosabban
azt az idillinek tiind képet, melyet eléd
helyezek). Nos, lehet, hogy tal nagy arat
fizetlink ezért? — egyszer ez is kideriil.
Az EGY-EN vilagra szeliden hangzik a
valasz tobb ezer éve: “Jobban boldogul
kettd, mint egy.”

Emlékezet. “Megemlékezés”, “Emléke-
zet napja”, “Emlékezet pedagogia”, “kol-
lektiv emlékezet”, hangzanak a reményt
jelentd kulesok, mindazok kezébe, akik
képesek nyitni egymas felé. Eletiink soran
megszamlalhatatlanul sok emléket gyij-
tiink. A kozosségben atélt élményeknek
tobb Orzdje van, idorol idore felelevenitjiik
azokat, erdsitve a kapcsot, amely 0sszekot.

Cserkészek vagyunk — 6rz6k vagyunk.
Van egy pontosan meghatarozott érték-
rendiink, amely tobb, mint egy évszazada
megingathatatlanul allja az idék probajat.
A Mindenhato Istenben hisziink, hatalmas
dolgokat tudunk elérni a kozosség és az
Osszefogas erejével. Ezt tanitja a gyerme-
keknek a cserkészmddszer, melynek &tlete
a blr habort idején sziiletett Lord Baden-
Powell fejében, aki 217 napon at sikeresen
védte Mafeking erddjét az ott tartozkodo
fitk bevonasaval, az ostrommal szemben.
Egyiitt még igen szerény koriilmények ko-
z6tt is boldogulunk. Mindannyian masok
vagyunk, mas adottsagokkal, talentumok-
kal, de kozos a célunk, egy a hitiink.

Van rendiink és van rendszeriink.
Ezekhez igazodva biztonsagban érezziik
magunkat.

Vannak szokasaink és vannak hagyo-
manyaink. A legkisebb kozosségeknek
- 6rsdknek- épp ugy, mint a vilag dsszes
cserkészének. Hazank megismerésére,
szeretetére neveliink, biiszkén apoljuk
magyar hagyomanyainkat, anyanyelviin-
ket, gazdag népdalkincsiinket.

fFrzRk, vigy§zzatok a str8zs8n,
Az Elet él és élni akar,

Nem az@rt adott annyi sz®pet,
Hogy 8tv&doljanak most rajta
Veéres s ostoba feneségek.

Oly szomor¥ embernek lenni

S sz°rny¢ ek az 8llat-hRs ig®k

S acsillag-sz-r- ®jszak8k

Ma sem engedik feledtetni

Az ember Sz@pbe-szRtt hit®t

S akik m@g vagytok, RrzRn, §rv8n,
FrzRk: vigy8zzatok a str§zs&n.o
(Ady Endre: Int®s az RrzRkh©z)

Van segitségiink. A szovetségen beliil
¢s azon kiviil is olyan kezdeményezések-
hez csatlakozhatunk, amelyeken keresztiil
megtapasztalhatjuk a kdzdsség és az 9sz-
szefogas erejét. Elégedetten szemlélhetjiik,
mit tudunk egytitt elérni. Idén masodszor
lettiink felkialtojellé a Magyar Reformatus
Szeretetszolgalat “Szeretethid” elnevezé-
st onkéntes mozgalmaban. Szebbé vara-
zsolhattuk cserkész bazisunkat a templom
kertjében és apoljuk névadonk, Balassa
Antal siremléket.

Hagyomanyorzok tamogatasaval ismer-
kediink 6seink fegyverével, az ijjal.

Id6rél idore helyet és szerepet kapunk
kapolnasnyéki, baracskai programokban.

Ezaton fejezziik ki végtelen halankat
Képolnasnyék Onkormanyzatanak, hogy
tamogatasukkal 3 db Scout satrat vehet-
tiink els6 csapattaborunkra késziilve. Ju-
nius 4-¢én, budapesti id6 szerint 20:24-kor

mi is meggyujtottuk az Osszetartozas tiizét
( https://gyujtsukmeg.ma/) egyként a kozel
1000-bdl, a vilag 6 kontinensén, hirdetve
az EGY-séget, az Osszetartozast.

i § zenem a h8znak, mely felnevelt: ha
egyenlRv® teszik is a felddel, nemzed@kek
Rrv§It8sain j°nnek majd Y%jra boldog ®p2Rk
és kiassak a fundamentumot s az erkélcs
Rsi, h-feh®r kOv@re emelnek falat, tetRt,
templomot.0 (Wass Albert: Uzenet haza)

Szathmary Viola Boglarka




33. EVFOLYAM - 3. SZAM / 2024. MAJUS - JUNIUS

CSODCS £V VAN M¥G¥TT ! NK!

Remek eredményeket értek el a
Kapolnasnyéki  Vorésmarty — Sport
Egyesiilet kiilonb6z6 bajnoksagban szerep-
16 csapatai, hiszen két alkalommal bajnoki
cimet tinnepelhettiink és két ezlistéremmel
is gazdagabbak lettiink.

A Bozsikos torndn résztvevé koroszta-
lyok (U7-U11) létszama egyre nd, rendre
jOl szerepelnek a megmérettetéseken a
Szlics Attila, illetve Kerkuska Laszlo altal
vezényelt kis csapataink.

David Gyorgy - az Ul3-as csapatot ira-
nyitja — egyiittese mar bajnoki rendszer
szerint kiizd meg az ellenfelekkel, azonban
tabellat itt még nem vezetnek. 18 mérko-
z¢sbol 11 alkalommal gy6ztesen hagytak
el a palyat és 1 dontetlen mellett csupan
6-szor veszitettek.

Czottner Janos iranyitasaval az U15-6s
csapat megnyerte a csoportjat, igy az észa-
ki csoport felséhazaba kertilt, ahol csupan
rosszabb golaranyuk miatt maradtak le a
dobogo legfelsé fokardl.

Kerkuska Laszl6 aranyérmet szerzett az
U16-0s mezényben, 6k teljesen megérde-
melten, veretleniil lettek bajnokok.

U19-ben oly sok fiatal jatékosunk van,
hogy itt sikerlt kettd korosztalyt is nevezni
a Fejér-varmegyei bajnoksagokba. Els6
csapatunkat az els6 osztalyban, a kettes csa-
patunkat a masodosztalyba neveztiik. HoltzI
Richard iranyitotta az els6 csapatot és cim-
veédoként, utcahosszal bajnoksagot nyerve,
ujra Kapolnasnyékre hoztak az aranyérmet.
Masodik csapatunk eziistéremnek oriilhe-
tett, Chevriat Zsolt edz6 vezetésével.

Felnétt korosztalyban szintén kettd csa-
patot inditott egyesiiletiink. A varmegye
els6 osztalyban az utébbi évek egyik legsi-
keresebb eredményét érte el Holtzl Richard
legénysége, akik éppencsak lecstiszva a
dobogorol a negyedik pozicidban zartak.
Masodik gardank a III. osztalyban szintén
a negyedik helyen végzett.

Az edzdk és a jatékosok mellett kiilon ko-
szonet illeti Podhorszki Istvant, hiszen nélkiile
nem lennénk ilyen sikeresek. O maganem-
berként évrdl évre tamogatja az egyesiiletben
sportold helyi gyerekeket, lehet sz6 sportsze-
rekrdl, vagy épp melegitordl, eztiton is halasak
vagyunk neki! Koszonet illeti A finom étkek
hazat a szamtalan pizzaért, amit a gyerekek
kaptak és koszonetiinket fejezziik ki a kapol-
nasnyéki festékbolt 6nzetlen felajanlasaiért!

Tov8bbra is v8rjuk a sportolni v8gy - y¥kat, ISnyokat egyes¢ let¢,nkben !
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TOPARTIS SIKEREK A WKL-WBL VILAGBAJNOKSAGON

2024.05.17-19. kozott a tavaszi verseny-
szezon utolso nagyobb versenyén jartunk,
a WKL-WBL Vildgbajnoksagon, Bajan.
Mindig nagy lehetdség, amikor egy szo-
vetség Magyarorszagot valasztja a vilag-
bajnoksaga helyszinéiil. Joval kevesebb
utazassal és koltséggel, igy tobb verseny-
z6vel vehetlink részt a versenyen.

A Kapolnasnyéki Onkormanyzat timo-
gatasanak segitségével 11 versenyzdvel
érkezhettiink a verseny helyszinére, amit
ezuton is nagyon koszoniink.

Sikeres felkésziilést tudhatunk magunk
mogott. A verseny lebonyolitasa a szoka-
sokhoz hiven igen magas szinvonalu volt,
ami szintén nagyon sokat szamit abban,
hogy a versenyzok jol teljesitsenck.

Es az eredmények:

10! Vilggbajnoki C2m
4 eziistérem
6 bronzérem

Ezzel az eredménnyel a 62 egyesiilet
koziil a 4. helyen zartuk a megmérettetést!
Az angol és roman egyesitett csapat tudott
minket megeldzni, illetve a kdzel harmine
éves multra visszatekinté Bathory Gym
kivalo csapata.

Es a részletek:

Barni, a Tehetséggondozo6 programunk
jeles tagja, minden héten 6tdt edz, és min-
den edzést maximalis erébedobassal. Egy
nagyon kellemetlen stilusi, erészakos, ke-
mény, nyomulos ellenfelet kapott a don-
tében. Ilyenkor nincs mit tenni, bele kell
allni, hat Barni beleallt! A lathatdo méret-
kiilonbség ellenére Barni volt az erésebb,
az ellenfél tdmadasait megfogadta, meg-
allitotta, fogasbol térdelt és talalt, talalt,
talalt. Az ellenfél talalatait kihordta, és

a masodik menetben mar lathato volt a
teljes folény technikai és erdnléti olda-
lon is. Barni csodalatos teljesitménnyel
lett vilagbajnok, nagyon biiszke vagyok
ra! Koszondm a csaladja tdmogatasat az
edzésekben és a versenyeken! Kiilon ko-
szOnet a testvérének, Botondnak, akivel
mindig szamithatnak egymasra. Maradjon
ez mindig igy! A csapat tobbi tagjanak
javaslom, hogy beszéljen szépen Barnival,
mert amikor megno...

Dani sajnos most kevesebbet tudott
edzeni egy sériilés miatt, igy nem sikeriilt
kiadni a tudasa maximumat. igy sem volt
lefutott a mérkozése, kiizdott, de végiil az
ellenfél kezét jogosan emelték a magasba.
Megyiink tovabb, de tobbet kell edzeni.
Hajra!

Laura tugyszintén a programunk részt-
vevdje, a korcsoport aljan van most, igy
neki ez az év az épitkezésrol szol. A feliil
nyitott stlycsoport miatt itt joval nagyobb
ellenfelek is johetnek-jonnek. Itt most
csak olyan ellenfele volt Lauranak, aki
nagyobb, idésebb, és akiktdl mar vesz-
tett meccset, igy az is komoly batorsag,
hogy kiall veliik. Az els6 mérkézésen K1
Lightban hatarozott, érett, er6t mutato
bunydval sikeriilt visszavagni, és gydzni,
rdadasul egyértelmti folénnyel! Végre a
védekezés is jobb, a mozgas is sokat ja-
vult, a fegyelmezettségen és a kondicion
kell még javitani. Mindenesetre ez most
nagyon jo6 meccs volt!

A dontében és a boxban ugyanaz a sport-
szer(, rutinos, ligyes, magas ellenfél varta.
Laura nagyon erételjes bunyot mutatott,
még javitani kell a bels6 erén, ami a tala-
latok elviselését illeti. A pillanatnyi gyen-
geség miatt boxban raszamoltak Laurara,
igy az a mérkdzés eliiszott, bar végigment
az utolso pillanatig kiizdve. K1 Lightban
pedig egy rossz 1épésnek kdszonhetéen
nem tudtuk befejezni a mérkozést. Most
van egy kis szilinet a versenyekben, meg
kell a bokat és a szellemet erdsiteni, aztan
revansot veszink!

Gellért is indult, ¢és egy egész taska
térdest hozott a versenyre, amit teljesen
elhasznalt, igy a dontére koleson kellett
kérniink parat. Nem csinalt bonyolult
bunyodt most, csak azt, amit kértem. Kitért,
mikor ki kellett, beleallt, mikor bele kellett
allni. Kicsit még feljebb a kéz, akkor még
kevesebb talalatot fog kapni. Erdekes latni,
ahogy az ellenfelek rarontanak, mert nem
tlinik kiilonosebben erdsnek, de egy egye-
nes ragas miatt fennakadnak rajta, mint
késziklan a csonakbol kizuhand vadvizi

evezls, azzal a kiilonbséggel, hogy a ké-
szikla nem térdel bordan. Gellért igen, és
annak ellenére, hogy nem huzza erdébdl,
igy is latszik, ahogy fogy az ellenallas, és
az egyik térdes vége raszamolas. Egyszert,
egyértelmii meccsek, talan Gellért legjobb
teljesitménye eddig! Nagy gratula neki!

Vilmos most nem tudott fejben ott lenni,
nem reagalt se az ellenfélre, se az edzdi
utasitasokra. Van ilyen, de ezen most azon-
nal dolgozni kezdiink, mert ez toredéke
volt a képességeidnek, tudasodnak. Most
lesz egy kis id6 erdsiteni ezt az oldalt is!

Konrad boxban és K1 Lightban is
ugyanazt a rutinos, sokmeccses, ligyes
ellenfelet kapta elsére. Konrad azt csinalta,
amihez nagyon ért, a magyar Mike Tyson
ment eldre és vadaszott az ellenfél fejére.
Ez meglepé modon K1 Lightban sokszor
sikeriilt is, érzésem szerint azt a meccset
meg is kellett volna kapnia, de minden-
képp szoros volt és a birdk az ellenfelet
lattak jobbnak. A boxban biztunk, hogy
ott nem lesz sziikség a pontozolapokra,
de sajnos ott Konrad szétesett és csak lo-
holt a masik utan, aki pontosan adagolva
a menekiilés-cllentdmadas-fogas szent-
haromsagat, jogosan nyerte a meccset.
Gratuldlunk a gy6zelemhez, de biztos
vagyok benne, hogy Konrad meg fog je-
lenni viharos ¢jszakakon Szabolcs rossz
almaiban Talalkozo6 dsszel!

Gabor, a Tazman Ordog a magyar rapid
sakkbajnoksagot hagyta ki a VB kedvéért,
igy most mindenképpen meg akarta mu-
tatni, hogy jol dontott. Na, ez sikeriilt is,
az els6 meccsen kifejezetten vigyazva a
light contact szabalyok betartasara, rajt-cél
gy6zelmet aratott. A donté mar neccesebb
volt a light szempontjabol, mert ott az el-
lenfél mar az elsé meccsen is komoly er6t
¢s agresszivitast mutatott, igy varhato volt,
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hogy Gabor ellen is igy jon fel a tatamira.
Nincs ezzel gond, amilyen az adjonisten...
Gabor az edzések nagy részét nala joval
nagyobbak kozott tolti, tobbnyire félnyers
hust kap enni, amihez nyers kolbaszt eszik
koretnek, rdadasul a gardonyi puszta ko-
zepén nott fel vadallatok kozott, igy olyan
nagyon nem szokott félni. Itt ment a jaték
ide-oda, Gabor kapott is, de sokkal tobbet
adott is, rdadasul a talalatokat is jobban
birta, igy aztan az ellenfél ereje elfogyott,
és a Tazméan Ordog végiil leporogte 6t. Az
orra vérzett, a szaja is kirepedt, de ez csak
noveli a gydzelem édes izét, mert kemény
ellenfél felett sikeriilt diadalmaskodni!
Szép volt!

Zoli munka mellett késziil a versenyek-
re, €s most nem tudott sokat edzeni Beliil
iszonyu er0s, elszant, de muszaj tobbet
edzeni. Igaz, amikor ott van a teremben,
akkor mindig a stir{ijében. Ezen a verse-
nyen Zoli kalandos koriilmények kozott
mindkét kategoériat megnyerte, amiben
indult, igy két vilagbajnoki cimet ho-
zott haza! Masfél éve edz nalunk, ez el-
képesztd teljesitmény, csalad és fizikai
munka mellett! Koszonjiik a Brigi és Luca
tdmogatasat!

Krisz az egyik legrégebbi tanitvanyom,
¢s le a kalappal el6tte, hogy a tavolsag és a
rengeteg munka mellett is edz! Kdszonet
illeti Krisz parjat, Bettit, aki tAmogatja
abban, hogy része maradjon az életének
a kilizdésport.

Krisz egy angol ellenfelet kapott a
dontére, hat elég komolyan nézett ki, te-
totol-tapig kivarrva, szalkas, izmos, elég
félelmetes kiilsd. De szerencsére el sem
tudom képzelni, mi lehet olyan, ami Krisz
pulzusat és 1égzését meg tudja kicsit is
emelni. Elindul a bunyd, és Krisz megy
elére. Nem rohan, d6longél, folyik, mint
a higany, iit, rug, csak 6rol, daral, mint egy
ottfelejtett vizimalom alacsony vizallasnal.
Es az ellenfél a gabona. Amit mondok,
csinalja, "egyenes ragas", puff, "rigd mar

fejbe bal labbal", durr, "az a jobb labad
volt, mondom ballal". "Forduld", iit egy
forduld iitést, "mondom rugas", erre rig
egy korivest, "fordulo6 RUGAST ragj mar,
kifizetem", durr és jon a szamolas... A ma-
sodik menetben még ratesz egy lapattal, az
ellenfél beliil 6sszeomlik, mint ahogy mar
szazszor. Egyszer(, egyértelmii gy6zelem!
Ez az Krisz!

Géza freeboxban ¢és K1 Lightban in-
dult. A K1 Light viszonylag siman ment,
minden mérk6zését egyértelmii folénnyel
nyerte, sok, kontrollalt talalattal felérolte
az ellenfeleit. A laba életveszélyes errdl
meggy06zddhettiink... Amikor kicsit rug,
azt is olyan gyorsan, hogy nem az erd,
hanem a meglepetés az, ami az ellenfe-
let lebénitja és foldre viszi. Freeboxban
egy fizikailag igen erds, rutinos ellenféllel
mérkéztek. A meccs K1-ben lett volna,
de az ellenfél csak a boxot vallalta, és
bar Géza egyik legjobb fegyvere a laba,
igy is bevallalta a mérkézést! A harma-
dik menetig Géza meggy6z6 ponteldnyt
szedett 0ssze, korbemozogva talalt, nagy-
szerlien rohamozott és idonként beleallt a
koékemény iitésvaltasokba. Aztan az egyik
Osszecsapasnal pillanatnyi gyengeséget
mutatott, a teljesen kimeriilt ellenfél ebbol
er6t meritett, és egy jol iranyzott feliitéssel
padlora kiildte Gézat. igy a mérkézést jo-
gosan nyerte Dzsigi, gratulalunk neki, és
remélem, hogy megtisztel minket egy visz-
szavagoval valamikor. Ez a meccs remek
példaja annak, hogy az edz6i utasitasok
nem javaslatok vagy otletek, hanem kdbe
vésett PARANCSOK, amiket végre kell
hajtani. Megyiink tovabb!

David boxban és K1-ben is elindult,
¢és volt ellenfél! Az elsé boxmeccsen egy
lengyel ellenfél varta, aki kiiitott egy an-
gol bokszolot az els6 kdrben. Nem vettiik
félvallrol a meccset, mert a srac kegyetlen
erds és az egyiitéses KO-kat ugy osztja,
mint pap az aldast. Szerencsére ez most
nem sikertilt neki, David nem kapott téle
rendes talalatot, neki viszont haromszor si-
keriilt leiitnie az els6 menetben, igy TKO-
val ért véget a mérkdzés. A dontdben egy
angol bokszol6 jott, aki kilitdtt egy magyar
harcost elétte. Na, ez jo6 meccs volt, az
angol gentleman igazi szigetorszagi bunyot
hozott magaval, ahol a kiskocsmakban
leiithetetlen arcok verik egymast kézzel,
korsoval és széklabbal. Nagyon jol viselte
a talalatokat, mindent kihordott és min-
denbdl visszatamadott! David sikeresen
mozgott ki az iitések eldl és testen sikertilt
megfognia az angol harcost, aki az els6
menetben kétszer padlozott, de nem adta
fel! A masodik menetben aztan egy kombi-
naciot kovetéen mar nem volt menekvés és
a harmadik padlé a meccs végét jelentette.

Miénk lett az sszes sor!

K1-ben egy profi harcos allt ki David
ellen, aki rendesen megprobalta letarolni
Davidot, elég keményen allta a sarat, s6t,
a kapott talalatokra mindig elézékenyen
jelezte, hogy semmi, meg se kottyan, és jo-
het a tobbi. Aztan egy szigort forduloragas
jOtt, és az mar megkottyant neki, azonnal
jelezte, hogy nem kivanja folytatni, vége
a meccsnek. Kicsit sajnaltuk, hogy ilyen
hamar vége lett, mert végre egy kemény
ellenfél volt, aki Davidot is kihivas elé
allitotta. Szép volt David, ezzel most én
is elégedett vagyok

e

A verseny végére két kilot fogytam, de
megérte, mert nagyszer{l csapatot van sze-
rencsém iranyitani, raadasul megnyertem
az edzok kozott a Charlie-kiilondijat, ami
a verseny végére legrekedtebb edzének jar.

Ko6szonjiik a szervezést a WFC Hungary
Szovetségnek, a korrekt biraskodast a biroi
karnak!

Koszonjiik az ellenfeleknek és edzoiknek
a kemény, szinvonalas meccseket!

K6szonjiik f6 szponzorunknak a TOTAL
GTK-nak a Tehetségkutatd és a Tehet-
séggondozd programunk finanszirozasat!

Koszonjiik szponzorainknak, timogato-
inknak a versenyzéshez, felkésziiléshez
nyujtott segitséget:

TOTAL GTK

Erdi munkaruha - Bem tér

Biztovill Ipari, Szolgaltaté és Kereske-
delmi Kft.

Képolnasnyék Kozség Onkorményzata
Velence Véaros Onkormanyzata
szurkolok

Koszonjiikk a  szildk,

tdmogatasat!
Hajra TSC!
Szabo6-Toth Zoltan

Toparti Sport Club
Kick-box Szakosztaly
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HIRES PETTENDIEK

A kozelmultban megkeresett Mészaros
Laszlo, a 92. évében jard nyugdijas alez-
redes az Ercsi utcabol, aki felhivta figyel-
memet az 1848-49-es szabadsagharc egyik
honvéd ezredesére, Foldvary Lajos ezredes-
re, akinek Pettenden voltak birtokai és egy
kurigja. 1811. 08.11-¢én sziiletett Erdélyben,
Csomafalvan és Pettenden 1881-ben hunyt
el. Sirja a nyéki temetdben talalhato. A
17 évesen Pettenden elhunyt leanyanak,
Foldvari Baré Foldvary Juliskanak (aki 6r6-
kose lett volna) allittatta a nyéki temetdben
az Angyalkas siremléket, ahova késébb Ot
¢és feleségét is temették.

Pettend eredeti tulajdonosa a nagygydri
Kutas csalad volt. A familia hét 6roko-
sének egyike volt a Székely familia. A
Székely 6rokosok birtokainak egy részét
salfai és fels6ori Szita Istvan vasarolta
meg, akitdl lanya, Szita Alojzia és annak
férje, foldvari bard Foldvary Lajos 6ro-
kolte a teriiletet. A bardi csalad foldszintes
kuriat épittetett a telepiilésen. Foldvary
Lajos cs. kir. kamaras €s csaladja 1857-
ben osztrak baroi cimet, 1875-ben magyar
baréi rangot kapott. A Foldvaryak harman
voltak testvérek. Karoly és Sandor ikrek
voltak, a legfiatalabb Lajos volt. Mivel
Lajosnak nem volt 6rokdse, igy a pettendi
birtokokat €s a kuriat testvérei 6rokol-
ték halala utan, s adtak el késobb a szobi
Luczenbacher Miklosnak, aki 1890-es
évek végén épittette fel kastélyat pettendi
birtokan, a Foldvary csalad foldszintes
kuriajanak helyén, valosziniileg annak
felhasznalasaval. Az épiiletet angol got
stilusban emelték, tervezdje Voyta Adolf
miépitész volt. Ekkoriban épiiltek fel a
majorsagi épiiletek is hasonlo stilusban. A

Luczenbacher- uradalomban magas szin-
vonalu gazdalkodas folyt, kiilondsen a
méntelep volt jelentds.

Luczenbacher Miklos 1894 Kkoriil
bérbe vette Sarkozy Kazmér és Huszar
Agostonné pettendi birtokat is. Az 1920-as
évek kdzepén mar a kiskort Luczenbacher
Janost emlitették az uradalom ¢és a kas-
tély tulajdonosaként. Ekkor Salzgruber
Janos bérelte téle a birtokot. 1945-ben
Luczenbacher Janost6l 317, Ritatol 387
katasztralis holdnyi foldet vettek el, a ha-
boru soran megsériilt kastélyt azonban egy
ideig még hasznalhattak.

1945 utan lakasokat alakitottak ki a kas-
télyban, majd falait a lakok kikoltozése
utan, 1967 és 1970 kozott folyamatosan
elhordtak a kornyék lakoi épitdanyagnak.
A maradék gazdasagi épiiletet a terme-
16szovetkezet tehenészete hasznositotta,
mely az elpusztult kastély helyén épitette
fel fejohazat 1988 kortil. A 16istallo — vagy
magtar — még ma is all, de allapota teljesen
leromlott.

A kastély kiilonallé kapolnaja neo-
g6t stilust, melynek egy részét a II.
Vilaghaboriban bombatalalat érte, igy
hatso kupolas részét lebontottak. Oromzata
Iépcsdzetes, ablakai csucsivesek, bejarati
ajtaja szamarhatives kiképzési. A kastélyt
egykor diszkert dvezte, mely mar nyoma-
iban sincs meg.

A Luczenbacher és a Haltenberger
csalad orokosei a II. Vilaghaboruban
kiilfoldre menekiiltek, de eldtte a lovaik
altal, és tenyészallataik versenyeztetése
sordn megnyert arany ¢€s ezlst serlegeket,
plaketteket es egyéb értékeket vulkanfiber
boérondokbe csomagolva a kutba dobtak. A

habort befejeztével, az unokak 1947-ben
visszatértek Budapestre, majd egykori pet-
tendi birtokukra. Ahhoz, hogy az értékes
serlegeket, emlékeket a kutbol kiszedjék,
Nyékrol kutasot hivtak. Miutan végez-
tek a munkaval, a helyi kiitaso betért a
kocsmaba és néhany feles utan hencegett
a napi munkajaval. Ennek hatasara mire
Budapestre visszaértek, az avosok mar
vartak oket, s a nem névre szol6 értékeket
elkoboztak toliik.

Kirsner Béla, Haltenberger unokaval
sokat beszélgettiink ezekrdl az események-
ol s lejegyzésre is keriiltek. A késziild
Pettend torténete konyvet, mar nem élhette
meg, mert 2 éve elhunyt, s ha a nyomtatasi
koltségeket eld tudjuk teremteni, akkor
megjelentetjiik a ,,Pettend torténete” cim
konyvet. Sok érdekesség van a telepii-
1és életében, a nemesi csaladok, miként
alakitottak a térség életét, a mara eltlint
csodalatos kastélyok, kuridk és az azokhoz
fliz6do, torténetek, legendak.

Nagyon érdekes az 1944-ben Pettendnél
lezuhant amerikai bombazo torténete is,
errdl par éve szerveztem Pettenden beszél-
getést, amelyen sok érdekes informacid
latott napvilagot. Erdemes lenne az elmult
iddszakban betelepiiltekkel is megismer-
tetni Pettend regényes torténetét.

Kupi Laszl6 helytorténeti kutatd

Forasok:

https://velenceito.info

Bona Gabor:

Az 1848/49-es szabadsagharc tisztikara
Kupi Laszlo:
https://adoc.pub/kapolnasnyek-trtenete.html
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Mint megannyiszor, mikor a kertre gon-
dolok, mostanaban is eszembe jutnak a
gyerekkori emlékek nagysziileim kertjei-
ben. Az év szinte minden szakaszaban volt
virdgzo novény. Ordmmel szagolgattam
az illatos viragokat és nagy boldogsag volt
szamomra, mikor Mama megengedte hogy
egy-egy szalat levagjak beldle és vazaba
tegyem. Akkor még nem tudtam pontosan
mi micsoda, csak egyszeriien elvarazsoltak
a szinek, formak és illatok. Mostanra mar
nagyon sok névénnyel megismerkedtem,
de az éveldk varazslatos vilaga még mindig
a kedvencem.

Evel6nek hivjuk azokat a lagyszar( no-
vényeket, melyeknek legalabb fold alatti
részeik attelelnek és kovetkezd évben tjra
kihajtanak. Kivaléan alkalmazhatoak évelo-
agyakba, vagy egy¢b novényekkel tarsitva,
illetve sokuk terasznovényként vagy ladaba,
cserépbe iiltetve is fantasztikusan mikodik.
Az egynyari viragokkal ellentétben altala-
ban nem igényelnek annyi gondozast.

Rendkiviil latvanyos kertrészeket, ével-
agyakat lehet létrehozni bel6liik, hiszen
valtozatos szin és formavilaguak, valamint
eltér6 idoben viragozhatnak, igy mindig van
virdgzo novény az agyasban.

A hagymas éveldket dsszel vagy tavasz-
szal telepithetjiik, fajtatol fliggden. A kora
tavasszal viragzo hovirag, narcisz, jacint és
tulipan {iltetési ideje az sz, mert a virag-
zasukhoz hideghatasnak kell érnie a hagy-
mat, mig a nyaron viragz6 kardvirag, dalia
vagy begdnia hagymaja tavasszal tiltetheto.
Altaldban a tavasszal iiltetett hagymas nové-
nyek nem télalloak, igy azoknak fold alatti
részeit at kell teleltetniink egy fagymentes
helyen.

Az egy¢b, konténerben, vagy cserépben
kaphat6 ével6 ndvényeket tavasztol dszig
barmikor el lehet iiltetni.

Idén az alabbiak a legnépszertibbek:

* Piros sarkantytivirag: 60-80cm magas-
ra novo lagyszara, bokrosodd éveld.
Lepkecsalogaté viragai valtozo inten-
zitassal tavasztol 0szig nyilnak.

+ Arnyékliliomok: Leginkébb valtozatos
levélsziniik miatt népszertiek, de a nyar
folyaman viragot is hoznak. Altaliban
teljes arnyékba is iiltethetdek.

* Erny0s verbéna: Mérete akar az Im-t
is megkdozeliti. Jaliustol szeptember
végéig folyamatosan viragzik. Viragai
vonzzék a pillangokat.

+ Oszi zsalya: Neve ellenére viragai mar
egészen nyar elejétdl 6szig nyilnak.
Magassaga 40-70cm. Kicsiny ajakos
viragai kiilonféle szinekben pompaz-
hatnak. Szarazsagtiir6, igénytelen
disznovény.

* Golyaorr félék: Igénytelen, gyoktorzsé-
vel folyamatosan terjedd diszndvény.
Népszerli talajtakard az arnyasabb
tertileteken.

* Gyombérgyokér: Kb 40 cm magasra
nové éveld. Aprilistol akar egészen
jiniusig viragzik. Szivos, szarazsagtiir6
novény. Neve ellenére egyik rész sem
fogyaszthato!

* Bazsar6zsak: Lagy, de er0s szaru,
60-80cm magasra novo, terebélyes
bokor, s6tétzold, szeldelt levelekkel.
Latvanyos viragait majusban hozza.

+ Evel6 diszgyertya: 1-1,2m magasra
novo, éveld diszndvény. Pillangdkra
emlékeztetd viragait jiniustol egészen

szeptemberig hozza. Laza, légies habi-
tusa miatt kivalo agyaslazito.

* Erdei csillagfiirt: 70-100cm magas,
erbteljes novekedésii, rizomas éve-
16. Latvanyos, tomott flirtviragzata
a szivarvany szinte minden szinében
pompazhat.

* Erny0s tatarvirag: Alacsony termeti,
max. 30cm magas, egész nyaron at
viragz6 disznovény.

+ Levendula: Orokzold, aromas illata
félcserje. Gyogyndvény! Nemesitett
valtozatai méretben és szinben is igen
valtozatosak lehetnek.

« Izsopfi/Kolibrimenta: Elénk szinti pil-
lang6 ¢s méh csalogato viragai julius
végétol egészen a fagyokig diszitenek.
A levelek aromasak, dorzsolésre men-
ta szer(i illatot arasztanak. Magassaga
30-50cm.

* M¢hbalzsam/Indiancsalan: Régebben
gyogynovénykeént is alkalmaztak fert6t-
lenitd hatasa miatt. Lepke és méhcsa-
logato. Magassaga 80-120cm.

Ezekbdl a néhany sza-
vas leirasokbdl is jol lat-
szik, mennyire valtozatos
tud lenni a névények ezen
csoportja. Minden kerthez,
minden koriilményhez meg lehet talalni
koztiik a megfelelot.

Varjuk szeretettel, segitiink a valasztas-
ban! Tovabba a kapolnasnyéki lakosoknak
a lakcimkartya felmutatasaval tovabbra is
-5% kedvezményt adunk minden teljes aras
termékbol!

S

Sarkadiné Héja Johanna

\QKSARK’AD[
KERTESZET
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AHOSSZU ELET TITKAI

Azt sejtjiik a cim elég érdekes, am ez
nem csupan hatdsvadaszat miatt sziiletett.
Valoban errol lesz szo6 a tovabbiakban, és
az is kideriil majd, hogy mi kdze minden-
nek a fenntarthatdsaghoz.

Bizonyara feltiint a cimben 1év6 tobbes
szam. A hosszu életnek ugyanis tobb titka
is van. Ami igazan érdekes, hogy egyik
sem valoadi titok, hiszen azok legtobbje
jol ismert. Az igazi nagy titok valdjaban
az, hogy ha mindezeket megismertiik, ak-
kor vajon miért nem alkalmazzuk 6ket?
Erdekes lenne megtudni, hogy vajon a
cikk elolvasasa utan hanyan gondoljak
majd gy, hogy ezek figyelemre érdemes
gondolatok ... és ezek utan hanyan lesznek
hajlanddak tenni is ezért? Akarcsak egy
dolgot a felsoroltak kozil?

Erdemes a kozos gondolkodast ott kez-
deni, hogy a hosszu ¢élet sokak szdmara
hétkdznapi realitas. Egyrészt szinte min-
denki ismeretségi korében eldfordulnak
kilencven évet majdnem egészségesen
megelt emberek, ugyanakkor vannak a
vilagban olyan régiok, ahol ez nem ki-
vétel, sokkal inkabb szabaly. Ezek az
ugynevezett Kék zoénak, ahol a vilag
legiddsebb ¢és legegészségesebb emberei
¢élnek. Eurdpaban példaul ilyen teriilet
Szardinia vagy Gordgorszagban Ikaria
szigete. Nézziik hat a ,titkokat” és azt
is, hogy ezek koziil melyeket tudnank a
sajat ¢letiinkben nem csak sikerrel, hanem
orommel is alkalmazni?

1. Tiszta levegR

A tiszta levegében ¢lés lehetdsége a
nagyvarosokban Iényegesen nehezebb,
mint a kisebb telepiilésen ¢l0k esetében.
Itt annyit érdemes megemliteniink, hogy
azok, akik zart térben dolgoznak nap-
hosszat, majd hazamennek - ismét csak a
négy fal kdzé — szdmukra a tiszta levegd
valdban gyogyito hatdsa nem érvényesiil.
A mar sokszor emlitett kiskertben valo
munka nagyon jo alkalom arra, hogy a
tiszta levegd hatésait tapasztaljuk, felté-
ve, ha a kozelben nem égetnek szemetet,
milanyagot ¢és egyéb veszélyes hulladékot,
amit néha a telepiilésiinkon is tapasztalunk.
Kérjiik, ne tegyék ezt.

2. Tiszta viz

A tiszta viz mar sokkal nehezebb kér-
dés. A mezdgazdasagi tevékenység soran
rengeteg ,,n0vényvéddszert” permetez-
nek a gazdalkodok. Ezek védik az adott
novényeket — de karos hatasuak lehetnek
az emberre ¢és mas ¢l6lényekre is. Ezek
a mérgek a felszini vizekbe jutnak és az
asott, vagy nem elég mélyrdl termeld kutak

Forras: https://www.drfabio. healthblog/bl 1 ing-fi the-1 itv-hot-

esetében a locsolashoz hasznalt vizben
is megjelennek, ami aztan bekeriil a kis-
kertben termesztett novényekbe is. Csak
olyan kutbol locsoljuk az élelmezésre szant
ndvényeinket, amelyek nincsenek ilyen
teriiletek kdzvetlen kozelében. A csapviz
altalaban megfelelo tisztasagu, ugyanakkor
az elfogadhato aru viztisztitok hasznala-
taval a mindségiik tovabb javithato. Ez
kiilonosen akkor sziikséges, ha gyerekek
étkezéséhez hasznaljuk a vizet.

3. Természetes mozgas

Unalomig ismert és ismételt mondas
a mozgas fontossadga, mégsem hagyhat-
juk ki a felsorolasbol. A mar emlitett
kiskertekben, ahol a sajat zoldségeinket,
gyiimolcseinket nevelhetjiik, vagy akar
egyszerlbb allattartassal foglalkozunk
oOhatatlanul egészséges mozgast végziink.
(Tudnak még kaszalni? Van am, olyan
jo, mint egy sor edzétermi gyakorlat ...
probaljak ki, legalabb kisebb teriileten!) A
kiskertben végzett munkaval / kikapcsolo-
dassal mindenki nyer: az egészségiink és a
kornyezetiink is! Igaz, a kerttel vagy az al-
latokkal akkor is foglalkozni kell, ha éppen
nincs hozza kedviink. Es persze, felmeriil
a kérdés: miért bajlodjak a flinyiroval,
ha van robotflinyir6 ... hat igen, ettdél a
robotflinyir6 lehet, hogy egészségesebb
lesz, de mi nem

4. Mértékletesség

A fenntarthatosag egyik alapelve a mér-
tékletesség. Egy japan mondas szerint csak
addig egyiink, ameddig mar nem érziink
¢hségérzetet, de ne egyiink a jollakott-
sagig. Pont ez a kicsi kiilonbség az, ami
az éhségérzet elmulasa és a jollakottsag
kozott van, pont ez elég ahhoz, hogy ne hi-
zzunk el. Ez vonatkozik az ételek fogyasz-
tasara ¢s egyéb dolgok ,,fogyasztasara” is.

Tényleg sziikségilink van egy (legijabb)
mobiltelefonra csak azért, mert éppen van
ra pénziink? Nem véletlen, hogy a cégek
szamara az emberek nem egyének, vagy
polgarok, hanem ,,fogyasztok”. Ez pon-
tosan tudhato, hiszen igy is hivatkoznak
rank: a ,,fogyasztok”. Tényleg olyanok
vagyunk, mint a droton rangatott babok,
akiket az 0sztoneik segitségével ra lehet
venni barminek a megvasarlasara, amit
aztan egy év mulva kidobunk?

Tegyiik hozza: a ,,fogyasztassal” csak
rovid ideig tarté 6romot vesziink meg,
hiszen par hét milva mar szebb, szinesebb
valamit latunk a hirdetésekben, johet a
vagyakozas ismét ... és kezdddhet az egész
elolrél. Ha valaki csak azzal igyekszik
engedelmes ,,fogyasztova” valni, hogy a
Jkiityiikkel” tiinjon ki az atlagbol ... ak-
kor tudhatja, hogy a 1étez6 legatlagosabb
dolgot cselekszi éppen és azt is bizonyitja,
hogy semmi masban nem képes kitlinni.

Kép: Italo Melo (pexels.com)
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5. Tobb zoldség és gyiimolcs!

A ma €0 igen id6s emberek legtdbbje a
mult szazad kozepén élte felndttkorat, igy
nem fogyasztott feldolgozott vagy gyorsét-
termi ételeket. Etrendjiikre jellemzé volt a
noveényi ételek tilsulya, hust csak alkalmilag
(rendszerint hétvégeken) fogyasztottak. A Kék
zonakban a hiivelyesek (babfélék, lencsefélék,
csicseriborso) a legjellemzobb alapanyagok
mivel kivald fehérjeforrasok, és — a hussal
ellentétben - rostokban és Osszetett szénhid-
ratokban gazdagok. A hiivelyesek nagyrészét
mi is kdnnyen megtermelhetjiik a kertiinkben!

A jol ismert mediterran ételek esetében
nagyszerii egészségi hatdsa van az olivaolaj-
nak, a halaknak és a vadon termd fiiszer- és
gyogyndvényeknek (pl. menta, oregano,
kapor, zsélya, kakukkfii, rozmaring). A vo-
roshusok kiilondsen egészségkarositdak, és
ezeknek a megtermeléséhez kell a legtobb
természeti er6forras, ezek a legnagyobb pa-
zarléssal jaro ételek. A Kék zonakban a tap-
lalékbevitel 95 szazaléka ndvényi eredetil.
Csokkentsiik a husok és noveljiik a zoldségek
aranyat étrendiinkben!

6. Amiért éIni érdemes

A kdzismerten sokaig él6 japanoknak van
egy szava, az ,,ikigai”. Ennek jelentése: az élet
értéke. Ez az, amiért élni érdemes. Ez olyan
cél, ami valoban mozgat benniinket. Fiatal
parok esetében ez Iehet példaul az els6 otthon

megszerzése, a gyereknevelés, az egyének
szintjén a karrier és az anyagi sikerek. Amikor
azonban az emberek 1d6sddnek és lassan az
oregkorba 1épnek, a célok kezdenek eltlinni,
hiszen a haz felépiilt, a gyerekek felndttek,
az unokakkal van ugyan teendd, de ez nem
tolti ki az egész napot ... Nem célja ennek a
résznek a megoldasok kifejtése, de ismét hadd
hozzuk elé a mar emlitett kertészkedést: no-
vényeket mindig lehet iiltetni, benniik dromet
lelni, a fak gytimolcseit leszedni és elajandé-
kozni. Az allattartas (akar kedvenc tartasa is)
hasonlo 6rommel és megujuld célokkal jar.
Sokan erre az iddre varnak, hogy ,,majd, ha
oreg leszek, lesz idém arra, hogy...” aztan
lassan 6reg lesz és mar nem akar barkacsolni,
faragni, konyvet imni ... Ha a Kék zonakban
¢loknek sikertil jo célok miatt éIni, akkor ne-
kiink is sikertilhet ...

7. Csalad

A Kék zéndkban €16k életében a csalad
kiemelt fontossagu. Ezeken a helyeken gene-
raciok élnek egy fedél alatt, vagy legalabbis
egymashoz kozel, gondoskodva a masikrol.
Ez a hazai gyakorlat szerint egyre ritkabb,
pedig egy kis tudatossaggal megvalosithato
lenne. Még akkor is, ha a gyakori talalkoza-
sok nem is megoldhatok a tavolabb élokkel,
akkor legalabb telefonon vagy, aki teheti,
videohivason keresztiil tartsuk egymassal a
kapcsolatot. A Kék zénakban éloknek van

Nem is kacal/lsmel i a
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ideje egymasra és szabadidejiikben nem a leg-
egyszeriibb megoldast vélasztjak: belezuhanni
a mobiltelefon nézegetésébe. Idehaza sajnos
gyakran latjuk, hogy a sziil6k nem szannak
id6t a gyerekeikre, hanem leiiltetik a TV elé
Oket — a 1étezd legrosszabb gyakorlat, ami
garantaltan elbutitja a gyerekeket. Nagysziilok
esetében hasonlo6 a kihivas: talaljanak olyan
jatékokat, amiket egytitt tudnak jatszani az
unokaikkal ... Nehéz kérés? Lehetséges. De,
ami konny, az a legritkabb esetben értékes.

8. Kozosség

A csaladon til ott van a sziikebb vagy a
tagabb kozosseégiink. Itt, Kapolnasnyéken is
szamos kozosségi alkalom van, amiben akti-
van részt tudunk venni, ami jo a kdzosségnek
is, de jo annak is, aki elszanja magat, hogy
kimozduljon a négy fal koziil. A Kék zondk
Osszetarto kozosségeiben klubok, sportegye-
siiletek miikodnek, ahova az emberek szive-
sen jarnak. Gyakran emlegetik azt a mondast,
hogy ,,mozduljunk ki a komfort zonankbol”.
Ennek az a mélyebb értelme, hogy sokkal val-
tozatosabban ¢€ljiik meg a mindennapjainkat.

A legtobbiink szamara nem lehetséges,
hogy odakdltézziink ezekre a kiilonleges
helyekre, hozzuk hat ide, a sajat mindennap-
jainkba ezeket a legjobb szokasokat!

Fiilop Berta,
Dr. Bencz Zoltan
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HIRDETES

GENEHALL

On tudja-e, hogy

+ rire haszndlhatd az Eurdpai Egészségbiztositdsi
Kartya és mivel tud tobbet egy utasbiztositGs?

= hiztositott-e a hazi kedvenclnk, ha ot is
rmagunkkal visszak?

* kell-e kilén biztositads bavarkoddas, vitorigzas,
tengeri kajak vagy rafting esetén?

KERJEN TANACSOT UTASBIZTOSITASA KAPCSAN,

hogy minden eshetdségre felkésziiten induljon Gtnak,
és hatraddlve, nyugodtan élvezhesse utazasat!

Grosz-5zabo Réka \&
7 _r;;; GENERALI

+36 30 602 7517 Myltvatarias;

KVAK-HUS

Kvak Zolt8§n- kistermelR
2475 Kapolnasnyék, Ady Endre utca 53.
Tel: 0670/600-2527
Hagyomg&nyos m-don @rlelet f¢ stelt §ruk!

Q 24756 Kapolnasnyalk, Fdu, 45, = H82-P-B17
e, KE’PUISELET 2 grosz-srabosaka@genaraiimaibhy  « KOG 1337

Fiistolt csont 1000 Ft/kg Fiistolt kolbasz 4300 Ft/kg
Els6 csiilok 3500 Ft/kg ~ Fehér szalami 4500 Ft/kg
Hatso csiilok 3500 Ft/kg ~_Paprikds szalami 4500 Ft/kg
Fiistolt csaszarveég 3500 Fykg ~_Mangalica sonka 4800 Ft/kg
e T 3500 Fi/kg Mangalica lapocka 4800 Ft/kg
Kolozsvari szalonna 4800 Ft/kg Mangal?ca sl GEQO" e
Darabolt comb 2500 Fuke Mangalica kolbasz 4300 Ft/kg

Toros csomag 2600 Ft/kg
Darabolt lapocka 4800 Ft/kg Siitd kolbasz 3000 Fukg
Felsal sonka 4800 Ft/kg Disznésajt 3200 Fkg
Angol szalonna 4800 Ft/kg Toportyti 5000 Ft/kg
Fustolt tarja 4800 Ft/kg Zsir 1800 Ft/kg

Minden h®ten cs¢ tortCkre friss tRkehYs

elRjegyz®s@re is van lehetRs@g!

Kapolnasnyék, Fé utca 37.

KAROSSZIERIA LAKATOS

Karosszéria javitas

Fék, futomu
javitas

Olajcserék

ORISEK LASZLO

+36-30/880-3651

Nyitvatartas:
bejelentkezés
szerint!

papirvelence@gmail.com
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APOLNASNYEK, VOROSMIARTY PARK maganrendeles
( Y 2im ) Velencén
. kezmives udvar Dr. Botdr Andrés - sebész,
¢ :'_, ]xE'ltlTlDZl ES plkﬂlk | £ lézersebész, prokﬁplégus szakorvos

A'rendeléser| ﬁeﬁ‘é_saaﬁ..jmnzultﬁi:itwal, pmktn!égia'i, sebeszeti

: és'iézersebésze‘t‘i b"eavatkozésokkal dllunk rendelkezésikre..
J u I l lus Maganrende#esre,a Velencei Szakrendeld 126—05 helységében
vérom Welence’( Balatoni Gt 65.). | hel

Levendula AlkﬂtﬂanhEIY Rendelési Jﬂﬁ szerda 16:00 — 20 ﬁﬂﬁra
ke d Bejelenfﬁezés foglaljorvost.hu melqes feldleten vagv
-kézmiives udvar- +36 2009541 564 telefonszamon lefietséges.

17 00-21. 00 oralg - —ﬁférml kezelhetd elvaltozasok:

rozsas Jllatparnak ekszerkészités, " virusos szemlcs gl
textll rOZs d-s,wragos feJdIS?Ek . . bérkindvések a torzson ésa hajas fejbérén

iddskori bérelvaltozasok / ‘.

I fatyl e s A\
ijpa lmk atylak, borozes srtsguiatok / \
bendtt kérém f '!-H

Proktolégia: a végbéltaji panaszck wzsgaiataval es kezelesevel
foglalkozik. \

Fizetési lehetdségek: kﬁé;pénz, bankkért-,ra, egészségbiztositasi
kartya.

16 éves kor alatt beavapkozast nem vallalok!  \}y

XV. PAZMANDI
VETERAN AUTO-
MOTOROS TALALKOZO

SZENT KRISTOF TURA

RESZLETEK HAMAROSAN

Parmindi Nosttalgia-Jarmd

LA




Kapolnasnyéki Kozos
Onkormanyzati Hivatal
Sz¢khelye:

2475 Kapolnasnyék, F6 utca 28.
Kozponti telefonszam: 22/574-100

Podhorszki Istvan polgarmester
22/574-100/114,70/3823748
polgarmester@kapolnasnyek.hu

Bogn8r Dalma jegyzR
22/574-100/115, 70/953-0778
jegyzo@kapolnasnyek.hu

Nemeth Ildik - irodavezetR
22/574-100/111, 70/3801089
titkarsag@kapolnasnyek.hu

Testiileti és bizottsagi iilések el6készitése
és jegyzOkonyv készitése ( Kapolnasnyek,
Nadap, Vereb), onkormanyzati ingatlanok
bérletével kapcsolatos feladatok.

Igazgatasi iroda:

Barkasz Judit

igazgat8si ¢ gyintézR
22/574-100/112, 30/7813594
iktatas@kapolnasnyek.hu

Tktatas, méhészek bejelentésével, ndvény — és
allatvédelemmel kapcsolatos feladatok.

Topos Zsoltn@ igazgats8si ¢,gyintézR
22/574-100/112, 0630/0825359
szocialis@kapolnasnyek.hu

Telepiilési tamogatassal kapcsolatos tigyek,
védendd fogyasztoi korbe tartozok igazoldsa,
telepengedélyezés, kereskedelmi igazgatas,
talalt targyak bejelentése, gépjarmii telephely
igazolasok kiadasa. Honvédelmi és polgarvé-
delmi tigyek.

Tamis Orsolya

anyak®nyvvezetR

22/574-100/117, 0630/092-3658
nepesseg@kapolnasnyek.hu
Anyakonyvezés allampolgarsaggal, sze-
mélyi adat- és lakcimnyilvantartassal, szal-
lashely szolgaltatassal kapcsolatos tigyek,
csaladi jogallas rendezése, névvaltoztatassal
kapcsolatos tigyek, hagyatéki igyintézés.

T-th Lili

igazgat8si ¢ gyintézR
22/574-100/118, 30/121-8458
muszak@kapolnasnyek.hu

Ut-és kézmiiépitési tigyek, kozteriilet-hasz-
nalati engedélyek, kozutkezeldi és tulajdo-
nosi hozzajarulasok kiadasa, fakivagasok
¢és kutfurasok engedélyezése, telepiilés
tizemeltetéssel kapcsolatos feladatok.

Pénziigyi iroda:

Vadasné Frideczki Magdolna

p@nz¢ gyi irodavezetR
22/574-100/113, 70/9775678
penzugy@kapolnasnyek.hu
Koltségvetéssel, beszamoldval kapesolatos
ugyek, gazdalkodas.

Granitzné Szendrei Eva
penz¢gyi ¢gyintdzR
22/574-100/113, 30/5627928
penzugy@kapolnasnyek.hu
Konyvelés, targyi eszkoz nyilvantartas.

Gréanitzné Horvath Anita

penz¢gyi ¢ gyintezR
22/574-100/113, 30/127-1247
iroda@kapolnasnyek.hu

Kontirozas és banki atutalassal kapcsolatos
feladatok.

K¥ZERDEKT INFORMCCI&

Némethné Kozma Kata

penz¢gyi ¢ gyintdzR

22/574-100/113, 70/684-5854
konyveles@kapolnasnyek.hu
Személytigyi, munkatigyi feladatok ellatasa,
koltségvetéssel kapesolatos adatszolgaltatas.
Civil szervezetek elszamolasaval kapcsola-
tos feladatok.

Kerekes Melissza Luca
penz¢gyi ¢ gyintezR
70/636-6763, 22/574-100/113
penzugy@kapolnasnyek.hu
Szamlak analitikus nyilvantartasa és a
pénztari feladatok ellatasa.

Sz8nt-n@ Majds§n Krisztina
peNnz¢,gyi ¢ gyintdzR
22/574-100/113, 30/1515642
szamlazas@kapolnasnyek.hu

Ovodai és iskolai étkezési téritési dijak besze-
désével és nyilvantartasaval, valamint szocialis
étkeztetéssel kapesolatos feladatok.

Kerkusk§n® BRhm Cgnes

ad- ¢ gyi ¢gyint8zR (K8poln§sny®k)
22/574-100/119, 70/9530774
ado@kapolnasnyek.hu

Adohatésagi ligyintézés, adok és adok
modjara behajtand6 koztartozasok
nyilvantartasa, kezelése, elszamolasa, ado
- &s értékbizonyitvany kiallitasa, hatosagi
bizonyitvanyok kiadésa.

Domakn® R -th Anik-

ad- ¢ gyi ¢gyint@zR (Nadap, \Vereb)
22/574-100/119, 70/684-5853
ado@kapolnasnyek.hu

Adéhatoségi figyintézés, adok és adok médidra
behajtand6 koztartozasok nyilvantartasa, keze-
lése, elszamolasa, ado - és értékbizonyitvany
kiallitasa, hatosagi bizonyitvanyok kiadasa.

Baros-Cs8kvari lldik-

ad-¢gyi ¢gyintezR

22-574-100/122, 30/553-3759
ado@kapolnasnyek.hu

Adohatosagi tigyintézés, adok és adok médjara
behajtands koztartozasok nyilvantartasa, keze-
Iése, elszamolasa, ado - és értekbizonyitvany
kiallitasa, hatosagi bizonyftvanyok kiad4sa.
Rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény, hir-
detmények. Palyazatokkal kapcsolatos feladatok.

1 gyfélfogadss:
Hétfo: 8.00-12.00 és 13.00-18.00

Szerda:  8.00-12.00 és 13.00-16.00
Péntek:  8.00-12.00

Polgarmester

Heétfo: 13.00-16.00

JegyzR:

Hétfo: 13.00-16.00

P@nzt8ri - r8k:
( K8polngsny®k, FR utca 31. fsz.4.)

Hétfo: 9.00-12.00 és 13.00-17.00
Szerda: ~ 9.00-12.00 és 13.00-15.00
Péntek:  9.00-12.00

Haziorvos: Dr. Pauli Szilard
Tel.:06/22/574-065, 06/20/9355210

Rendel@si idR:

Hétfo: 8.00-12.00
Kedd: 16.00-17.00
Szerda: 8.00-12.00
Cstitortok: 14.00-18.00
Péntek: 8.00-12.00
Pettend:

Kedd: 14.00-16.00:

Csiitortok: 8.30-10.00

Gyermekorvos: Dr. Szalai Lidia
Tel.: 06/22/368-017, 06/30/433-4774

Rendel@si idR:

Hétfo: 8.00-10.00
Kedd: 14.00-16.00
Szerda: 8.00-09.30
Csiitortok: 14.00-16.00
Péntek:  8.00-10.00
Pettend:

Csiitortok: 12.45-13.30

Fogorvos:
Dr. Gerhat Marta
Tel.: 06/22/368-459

Hétfo: nincs rendelés
Kedd: 11.30-19.00
Szerda: 11.30-19.00
Csiitortok: 11.00-15.00
Péntek:  07.30-15.00

Iskolafogaszat: csiitortok: 7.30-11.00

V@dRnRkK:

Szita Ildik - v®dRnR
K8polngsnyek, I. vedRnRi kOrzet
(Kapolnasnyék bel-és kiilteriilete)
06/20/5694250
knyekvedono@gmail.com
Gelencs®r Zolts8nn® vRdRNR
K8polngsny®k I1. vedRnRi kPrzet
(Kapolnasnyék, - (Kapolnasnyék, -
Pettend telepiilés rész és a Vorosmarty
M. Alt. Isk. és Gimn.)
06/20/4439039
knyekvedono2@gmail.com

Orvosi iigyelet:

Velencei Szakorvosi RendelRintézet
2481 Velence, Balatoni ut. 65.

(7-es fRY.t mellett)

Tel.: 06/22/311-104

Naponta hétk6znap 16.00-t01 masnap
reggel 8.00-ig, munkasziineti napokon
0-24 kozott folyamatosan.

Kapolnasnyéki Kozosségi Szintér és
MTvelRd@si h§z

LukScs Ildik- - mTvelRd@sszervezR
nyekikonyvtar@gmail.com,

Tel.: 06/30/833-7098

Kapolnasnyéki Konyvtar,
Informs&ci-s ®s K®z°ssbgi Hely
Vorosmarty Mihaly Kozségi
Konyvtar

Monostori- Prohiszka Agnes
2475 Kapolnasnyék, F6 utca 28.
Tel.: 06/22/574-100/123
nyekikonyvtar2@gmail.com
Konyvtari nyitva tartas:

Hétfo: 8.00-12.30
Kedd: 14.00-18.00
Szerda: -

Csiitortok: -

Péntek:  9.00-12.00

Korzeti megbizott:

S8rk®zy Csaba r.ftRrm.

Tel.: 06/20/3209919
Fogadoora:

Minden honap masodik hétfoje:
16.00-17.00

Huméan Csalad-és

Gyermekj - I8ti Szolg8lat
(Int®zm@nyfenntart- T8rsul8s)
2481 Velence, Zart utca 2.
Ury-Falusy Fatima
Tel.:06-30-903-9505

e-mail: ufalusy.fatima@csaladsegito.hu

DRV Zrt. Inform&ci-s pont:
2481 Velence, Szabolcsi tt 40.

1 gyfélfogadss:

Hétfo: 8.00-15.00
Csiitortok: 8.00-18.00

Péntek:  8.00-13.00
Hibabejelentés: 06/80/240-240
Egyéb tigyintézés: 06/80/240-240

E-on iigyyfélszolgalat:

Ugyintézés csak elézetes idépontfog-
lalassal a: 06 (20/30/70) 459 96 00
telefonszdmon!

1 gyfelfogadSs:

Kedd: 14.00-18.00 6ra kozott
Péntek: 9.00-13.00 6ra kozott
Helyszin: To-Vill Kft. telephelyén
2475 Képolnasny¢k, Té u. 20.

Kozvilagitas hibabejelentés, kizarolag
munkaidében 8.00-16.00-ig!

Horvit Béla

Tel.: 06/20/9998612

Velencei-tavi
Hulladékgazdalkodasi Kft.

2484 Agard, Gardonyi G. u. 34-38.
Tel.: 06/22/579-185

Hazai Kommun§lis Szolg§ltat- kft.
(a nem kezmTvel OsszegyTjtott h§z-
tartasi szennyviz elszallitasa)

Ugyeleti telefonszam: 06/20/8059009

Falugazdasz:

Horv8thn® Apr - Aranka

Tel.: 06/70/4796753
apro.aranka@nak.hu

1 gyfBlfogadss:

2481 Velence, Topart u. 52.
Hazassagkoto terem

Velencén minden szerdan 13.00-16.30
Martonvasaron minden kedden:
8.00-16.30

Minden pénteken: 07.30-14.00

Vorosmarty Emlékhaz:
2475 Kapolnasnyek, Vorosmarty utca 31.
info@vorosmartyemlekhaz.hu

Kissn® Mester Ildik- m.v.

Tel.: 06/70/3823054

Nyitas: 2024. aprilis 4.

H-K-Sz:  Zérva

Cs-P-Sz-V: Nyitva 10.00-18.00 oraig

Halasz kastély:

2475 Kapolnasny¢ek,
Deak Ferenc utca 10.
Tel.:36-21-292-0471
info@halaszkastely.hu

Baratsag Klub
Farkasréti Tamas
06/70/633-4910

Polg8rRrseg:

Kapolnasnyék és kormnyéke POTE
Tel.: 06/30/6213262

Takarék Bank: 73602048-10241600

KAPOLNASNYEKI KISBIRO + Kiadja: Kapolnasnyék Kozség Onkorméanyzata « Felelds kiado: Podhorszki Istvan polgarmester
Megjelenik 1660 példanyban « Nyomda: Extra Média Nyomda Kft. « A szerkesztdség cime: 2475 Kapolnasnyék, F6 utca 28.

Engedélyszam: MUV,MIN.B./PHV/1016/1992 * Felel6s kiado: Podhorszki Istvan polgarmester



