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ÖNKORMÁNYZATI HÍREK

TISZTELT LAKOSSÁG!

Utolsó tájékoztatásunk óta az alábbi-
akban hozta meg egyhangúlag döntéseit 
Kápolnásnyék Község Önkormányzat 

-
sén elfogadták a Vincent Auditor Kft által 

-
foglaló jelentést, mely szerint - a képvise-

-
-

beszámolt a Kápolnásnyéki 
Közös Önkormányzati 
Hivatal 2023. évi munká-
járól, részletes tájékoztatást 

között - a közös hivatal dolgozóinak mun-

-
-

dés-tervezet. A Velencei-tavi Kistérségi 

-
-

tisztántartásáról és az elhagyott hulladék 
felszámolásáról, valamint a Velencei-tavi 
Kistérségi Járóbeteg Szakellátó Közhasznú 

-
kormányzati költségvetési szerv általi 

-

-

-

Kápolnásnyéken, a polgármesteri hivatal 
-

kérdéseikre, felvetéseikre hiteles és korrekt 

-
tén egyhangúlag hozta meg döntéseit 

alkotott az önkormányzat és intézmé-

-

-

fogadta el a Dunaújvárosi Hivatásos 

Család- és Gyermekjóléti Szolgálat, va-
lamint a Humán Család- és Gyermekjóléti 

-
mint a hivatal adóztatásról szóló beszámo-

-

egyhangúlag döntött a játszótéri eszközök 
-
-

Budapest és Balatonvilágos közötti sza-

-
vebben az önkormányzat hivatalos www.
kapolnasnyek.hu honlapján olvashatnak, 

-
könyvei is megtalálhatóak.

-

forduljanak hozzánk bizalommal. 

e-mailben vagy személyesen érkezik hoz-
zánk, készséggel válaszolunk. Facebook-
on és egyéb közösségi oldalakon to-
vábbra sem fogunk reagálni hivatalos 

köszönöm.

polgármester

Kápolnásnyék Község Önkormányzata 

valamint a földhasználóknak, hogy köte-
-

-

-
si kötelezettség elmulasztásának tényét 

-
sa esetén, vagyis abban az esetben, ha a 

eleget a védekezési kötelezettségének, nö-

az illetékes vármegyei kormányhivatal 
növény-és talajvédelmi osztálya jogosult, 

-
gasabb összege akár ötmilliárd forintig is 
terjedhet. 

-
lampolgárok is hatékonyan közre tudnak 

muszak@kapolnasnyek.hu
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KÖSZÖNÖM A BIZALMAT!

TÁJÉKOZTATÓ A 2024. JÚNIUS 9-ÉN MEGTARTOTT 
HELYI ¥NKORMĆNYZATI K£PVISELŕ £S 
POLGĆRMESTER VĆLASZTĆS EREDM£NY£RŕL

és a polgármester megválasztása 2024. június 9-én törvényes 
Településünkön a polgármester választás eredménye:

61,5 %

A választás eredményes volt, a megválasztott polgármester: 
Podhorszki István (független) 1859 db szavazattal.

K®pviselŖv§laszt§s eredm®nye:

61,5 %

Jelölt neve JelºlŖ szervezet Kapott érvényes 
szavazat

Farkas Károly 693

Szabó József

Galambos Valéria

923

Béres Kristóf 407

Szabóné Ánosi 

Vurczinger 

Kovács Gábor

A megv§lasztott k®pviselŖk (a szavaz·lapon szereplŖ azo-
nos²t·sz§m alapj§n nºvekvŖ sorrendben):

Farkas Károly -Kereszténydemokrata Néppárt

Kovács Gábor

Bognár Dalma

-
kosságának bizalmát, s a nyolcadik választási ciklust kezdem meg 
idén. Szempontjaim mindig azok voltak, hogy Kápolnásnyéken 

ĂA m¼ltat tiszteld, s a jelent vele kºsd a jºvŖhºzò ï 
Vörösmarty Mihály
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TÁJÉKOZTATÁS AZ INTÉZMÉNYI 
GYERMEK£TKEZTET£S IG£NYBEV£TEL£RŕL

-

Ha az étkezést a gyermek betegsége vagy más ok miatt nem 

•	
•	

hogy a gyermek mikor veszi igénybe újból a gyermekétkezést

a keletkezett hátralék behajtásáról az Önkormányzat intézkedik 

Inform§ci·, ¿gyint®z®s, ®tkez®s megrendel®se ®s lemond§sa:
Sz§nt·n® Majd§n Krisztina

szamlazas@kapolnasnyek.hu
+36 30 151 5642

Kápolnásnyék, 2024.május 22.

 

 FONTOS!
LEMONDÁST KIZÁRÓLAG E-MAIL-EN ÁLL MÓDUNKBAN ELFOGADNI  

A szamlazas@kapolnasnyek.hu E-MAIL CÍMEN,
 £TKEZ£ST MEGELŕZŕ NAP 8.15-IG.

A LEMONDĆSOK A K¥VETKEZŕ HAVI SZĆMLA ¥SSZEG£BŕL KER¦LNEK VISSZAVONĆSRA.
A KEDVEZM£NYESEN VAGY INGYENESEN £TKEZŕK ESET£BEN A T£RĉT£SI DĉJAT R£SZBEN VAGY 
EGÉSZBEN AZ ÖNKORMÁNYZAT FIZETI MEG A SZOLGÁLTATÓ FELÉ. AKI AZ ÉTKEZÉST HIÁNYZÁS 

ESETÉN NEM MONDJA LE, ANYAGI KÁRT OKOZ AZ ÖNKORMÁNYZATNAK.
A KĆROKOZĆSSAL CS¥KKEN AZ A FORRĆS, AMELY AZ ITT £LŕK £LETMINŕS£G£NEK JAVĉTĆSĆRA 

FORDÍTHATÓ!

TÓ-VILL Kft. 

  

Tel:  
Mobil: 

Email: 
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ADATHALÁSZ BANKI E-MAIL (PHISHING)

biztonsági információi megosztására pró-

-

-

levélváltások részleteit is tartalmazzák.

valaki nem válaszol, de arra is kérhetik, 
hogy töltsön le egy mellékletet, vagy kat-
tintson egy hivatkozásra.

futó pillantásra a hamis e-mailek igazinak 

áldozatává?

Kezelje óvatosan, fenntartással a kéret-

-

e-mail bizalmas információkat kér, pél-

kizárólag biztonságos módon, az online 

-
sokra, és ne nyissa meg a mellékleteket, a we-

kezdeményezett olyan kapcsolatfelvételek-
kel szemben, amely során nem tud min-
den kétséget kizáróan megbizonyosodni 

Keressen furcsaságokat, következetlen-

-

-

-

táblagépen nehezebb lehet észrevenni az 
-

nús hivatkozások fölé vinni az egérmuta-

-
rusirtó programokat és az operációs 

Úgy érzi, hogy csalás áldozatává vált, 
-
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VIDÁM GYEREKNAP KÁPOLNÁSNYÉKEN

számára. A nap folyamán változatos programokkal vártuk a kicsiket 
és nagyokat egyaránt, garantálva a jókedvet és a közös élményeket. 

A rendezvény szervezésénél egy fontos szempont, hogy minden 

óriás vásári forgataggal mulattatták a gyerekeket. Jó társaságban 

nyertes szelvényeket polgármester úr húzta ki. A nagy izgalmak 

-

-

a gyerekeket. Csibrikné Csincsi Anita és férje jóvoltából fotópont 
-

melyet a Nemes Cukrászdában lehetett beváltani. A fagyikuponért 

Az ®rt®kes nyerem®nyeket a tombol§hoz felaj§nlotta:

-

személyesen dedikált

Kedvezményes csavaros fagyi a Nemes Cukrászda jóvoltából.

Akiknek még köszönettel tartozunk a mai napért: 

Tó - Vill Kft 

Barátság klub 

Béres Kristóf 

Kápolnásnyék Község Önkormányzat valamennyi dolgozója 

Heiden család
Csibrik család 
Sipos család 

aki vállalta a rendezvényen a narrátor szerepét.
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és Chipy Foto
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A KÁPOLNÁSNYÉK ÉS KÖRNYÉKE 
POLGĆRŕR £S ¥NK£NTES TţZOLTč 
EGYES¦LET HĉREI

-

részt kicsik és nagyok örömére
Trianoni megemlékezés

-

-

-

anyagi vagy tárgyi felajánlás. Ugyan olyan 
értékes számunkra a minden hónapban be-

Továbbra is kérem Önöket, amennyiben 
olyan eseménnyel találkoznak, amelyik 

Üdvözlettel,
Török Nándor

elnök

Részletekért látogass el a 
weboldalamra, ahol könnyedén 
ki tudod választani a számodra 

Török Nándor e.v.
Kápolnásnyék www.chipyfoto.hu
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HÁZI SEGÍTSÉGNYÚJTÁS

A h§zi seg²ts®gny¼jt§s a szociális 
-

részére a saját lakókörnyezetében az 
-

szociális segítést -
személyi gondozást

Személyi gondozás:
fejleszt®se, amely elŖseg²ti 

a kºr¿lm®nyekhez k®pest legjobb ®letminŖs®g el®r®s®t.

Szociális segítés: az ellátott mindennapi életvitelében, sze-
mélyes környezete rendben tartásában

-

meg. Így vizsgálandó az egészségi állapota, az ápolásra való 
rászorultság és az önkiszolgálási képesség.

telefonos vagy személyes 
kérelemre történik.

Int®zm®nyi t®r²t®si d²j:
szem®lyi gondoz§s: 650.-Ft/·ra

Inform§ci· ®s jelentkez®s:
Tel.: 22/ 589-157 

 

Pal§nki Katalin (hsg. egys®gvezetŖ)
Hum§n Csal§dseg²tŖ ®s Gyermekj·l®ti Szolg§lat 

Velence Z§rt u. 2 (volt orvosi rendelŖ ®p¿lete)
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KÖNYVTÁRI AJÁNLÓ	

szervezett továbbképzésen vettem részt.

ereje volt.

Bemutatkozott a Székesfehérvári 

érdemes ellátogatni. Csóka Judit 
meseterapeuta beszélt a mese 

könyvtárosokat érinti. 

Népmese és mese könyvben sincs hiány 
szerencsére a Kápolnásnyéki könyvtárban, 

átböngészni a választékot. 

Nyáron mesemondó játékos 

követni a Facebookon megtalálható 
Kápolnásnyéki könyvtár oldalt, ahol 

Addig is az alábbi könyveket ajánljuk 

H®tfŖ: 	 8.00 - 12.30
Kedd: 	 14.00 - 18.00
Péntek: 	 9.00 - 12.00

könyvtár
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NŕI K¥R¥K £S SZOPTATĆSI SEGĉT£S
Mother Nature anyakör

-

-
sak közötti tapasztalatmegosztás sokat tud 

bizalmi légkörben.
-

talmas tabuk vannak - nem illik például ar-

-

kimondhatók, a nehéz érzések is megél-

és elfogadásra találnak. Általában az is 

-

Nyilván ez jóval nagyobb ajándék le-

-

-

a hiányt is hivatott betölteni. Gyertyát 

következhetnek a kártyák által inspirált 
történet-megosztások.

-
ban is megtarthattuk sokszor az eseményt, 

-
-

hozzájárulhatnak.

Önkéntes szoptatási segítés
Fordulhattok hozzám nyugodtan önkén-

-

gyakori szoptatási nehézségek kezelésében 

A KSH adatai alapján bár az édesanyák 
túlnyomó többsége szoptatni szeretne, saj-

-

csak pl. a stresszre, rohanásra, a példák, 
minták hiányára, túlzott elvárásokra, sok 

-
-

való szembenézés, támogató környezet 

-

egyénileg vagy kis csoportban.
Azt gondolom, mindenki más és más 

élethelyzetben van, ezért nem létezhet egy 
-

Abban támogatom az édesanyákat, ami-
ben kérik, és hogy a saját maguk, babájuk, 
családjuk számára a saját megoldásaikat 

kompetenciájukban.

Haskó Rita, pszichológus
www.bababazis.com



12 KÁPOLNÁSNYÉK  KÖZSÉG  ÖNKORMÁNYZATÁNAK  LAPJA

SčSZOBA A B¥LCSŕD£BEN

MEG£RKEZETT A NYĆR A SZITAK¥Tŕ MINIHEZ

életmód megalapozása. Gyermekeink egészséges életvitelének 

A kisgyerekek immunrendszere még alakulóban van, sok-

hozzánk járó gyermekeknek és a dolgozóknak. Többször hallot-

A fényterápiás, sóhomokozós kis sószobánk néhány hét alatt 

A szoba három oldalán parajdi sótömbök vannak a falon, melyet 

hangulatosabbá, a mennyezet pedig a csillagos égboltot imitálja.
A gyermekek azóta hetente több alkalommal is használják 

-

-

és már két közös sétán is túl vagyunk. 
A kirándulások témája a méhek és lo-
vak voltak, ennek jegyében volt lehe-

igazi Kápolnásnyéki családi kalandban 

-
mény van a környéken, ahol örömmel szó-
rakoztatjuk a kicsiket, legyen szó Szent 

-
napról. Természetesen maradunk "otthon" 

beköszöntével sokan keresnek majd olyan 

Kápolnásnyéki Fröccsterasz eseményéhez 

lemondaniuk a szórakozásról. 

-

Érdemes követni az oldalunkat akár 
-
-

-

funkcióit stimulálják.

-

INTÉZMÉNYEK-CIVIL SZERVEZETEK
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MEDVE MATEK, AVAGY A MODERN TANULMÁNYI VERSENY

INTÉZMÉNYEK-CIVIL SZERVEZETEK

2024. 04.26-án, a péntek délután ellené-

egy tanári csapat, nekivágott egy országo-
san meghirdetett matematika versenynek. 

nem egy iskola falai között rendezték, 

-

se lett volna gond, mert két-három kilo-

-
patok lelkesedése szabta meg. A verseny 

hogy a matematikai alapok ismeretére volt 

férni a válaszoknak. Tetézte az izgalmakat, 
hogy ha hibás választ adtak meg, plusz 

-
tési fokozatokat láttak csak végig a verseny 
során, abból tudtak következtetni, hogy 
vajon jó válaszokat adtak-e. A három óra 
hihetetlen gyorsan elröppent, a gyerekek 
lelkesedése pedig válasz volt a kérdésre, 

-
tal zárta a versenyt, tanári csapata pedig 6 

 

 
Szabó Hanna  

3. �Czakó Tibor Gyula, Alapi Barnabás, 

6.a

Szabó Nóra  

 
 

Kunos Koppány  

 
 

 

Tanári csapat
 

Hausel Béla  



14 KÁPOLNÁSNYÉK  KÖZSÉG  ÖNKORMÁNYZATÁNAK  LAPJA

ALKOSS SZABADON ï A TE SPORT£LM£NYED

BOLDOG, AKI ÉNEKEL KÓRUS KAVALKÁD

INTÉZMÉNYEK-CIVIL SZERVEZETEK

Dinnyési Templomkertben.

-
- incselkedései ellenére végig lelkesen ki-
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TESTNEVELÉS ÓRA KICSIT MÁSKÉNT, AVAGY 
FESZTIVÁLON JÁRTUNK

INTÉZMÉNYEK-CIVIL SZERVEZETEK

-

versenyrendszerében, Gárdony körzet 

-

-

és kaptunk két buszt a közel hatvan tanuló-
-

godtan és kényelmesen utaztunk. A hely-

-
-

állomás. Az alapkészségek fejlesztésén túl 
-

gyi kapcsolódás is megjelent az ének-zene 
tantárggyal, ami nemcsak a zenés-táncos 

-

egy nagy futóverseny is megrendezésre 

csapatoknak, és amelyik gyorsabban futott 

észre sem vették mennyit mozogtak a nap 
-

-

-

a többieket, egy dologra kellett koncent-

és levezényelt fesztiválon, ahová biztos 
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ÉLET A VELENCEI- TÓNÁL

INTÉZMÉNYEK-CIVIL SZERVEZETEK

Az alsó tagozatos munkaközösség a 

-
gyobb természetes tavától, a Velencei-tótól 
pár perc sétára található. A kulturális és 
turisztikai szempontból vonzó környe-
zet az iskola valamennyi korosztálya 

-
nulmányi kirándulások, történelmi túrák 
szervezéséhez.

-

-

egyéni- és csoportmunkában egyaránt. 

-
vény- és állatvilág egyes fajait, kiemelt 

fontosságára.
 

-
-

nek arra, hogy egymás munkáit láthassák. 

-
an, lelkesen próbálták felfedezni, hogy 
az elmúlt egy-két órában milyen új alko-

egyes darabjai, projektmunkái a tantárgyi 

A projekt lezárására április 26-án dé-

alsó tagozatos osztály megjelent. A diákok 

-

-
világát alkotó állatokkal. 

-
-

projekt sikeres megvalósulásához nyújtott 

Kápolnásnyék, 2024. 04. 29.

Kohári Adrienn
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KULTUP ĂBELENŕSZ A KULTĐRĆBA!ò  
SZÍNHÁZI PROJEKTNAP A KÁPOLNÁSNYÉKI 
VÖRÖSMARTY ISKOLÁBAN

INTÉZMÉNYEK-CIVIL SZERVEZETEK

-

-
-

-

-

-

-

-

-
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LABDARĐGĆS K¥RZETI D¥NTŕ II. KORCSOPORT

INTÉZMÉNYEK-CIVIL SZERVEZETEK

-

-

-

-

azonban egy góllal alulmaradtunk. Így is 
maradt izgulni való, hisz ha ott számunkra 

-

hangulatot teremtett az iskola szurkolócsa-
pata, akik transzparensekkel, dudával, rop-

Élmény volt ilyen jó hangulatban focizni 

gáláns házigazdának bizonyult, ugyanis 
-

érdekében, de ez most a második helyhez 

Szeretettel gratulálok Nekik ehhez az 

Bencsik-Reiter Benjámin, Fehérvári 

Bence, Járosi Roland, Nagy Olivér, Kapusi 
Kevin, Dózsa Botond
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„A SPORT NEMCSAK TESTNEVELÉS, HANEM A LÉLEKNEK 
IS AZ EGYIK LEGERŕTELJESEBB NEVELŕESZK¥ZE.ò

programjában, kiemelten kezeli az egész-

fektetve a mozgás szerepére.
A gyerekek elemi igénye a mozgás. A 

mozgás fejleszti a gyermek állóképességét, 
a test koordinált mozgását, egyensúlyérzé-
két, izomrendszerét, keringési rendszerét 
és egész személyiségét. A mozgást biz-

nevelnek, hiszen mindegyiknek tudnia kell 

egy-egy játékban. 

sporthét, amikor a gyerekeknek izgalmas, 
minden testrészét átmozgató feladatokat, 

A sport az egészséges életre nevelés 
egyik fontos eleme is. A mozgás elenged-

-

a közösségi élet szempontjából nagyon 
-

ményeket adnak, támpontot jelentenek a 

-
tottunk egy napot, amikor vendégek érkez-

sportágakkal, valamint azok szabályaival 
ismertették meg a gyerekeket. Játékosan 

a hoki sportágakat. 
Az idei sportnapon négy állomás volt, 

mindegyik állomáson más-más feladattal. 
A gyerekek nagy örömmel vettek részt a 

Nagy volt a vidámság és az öröm, mikor 

Számunkra a sikeresség mutatója, hogy 
egy jó hangulatú, élményekkel teli nap 
után minden gyermek boldog mosollyal 

vendégeinknek.
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MADARAK ÉS FÁK NAPJA AZ ÓVODÁBAN

-
rekek részt vehettek egy 6 állomásból álló 

szebbnél szebb, eszközökkel és játékok-

megszervezték óvodásaink számára ezt a 

-

kerecsensólyom és az év fája a közönséges 

madarakról szóló mondókák, dalok és ta-

-
-

ötödik állomáson egy mese hallgatás kere-

-

-
-

nagyon sok új információval gazdagodtunk 
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EMLÉKEZET, ÖSSZETARTOZÁS, 
ÖSSZETARTÓ EMLÉKEZET

CSERKÉSZÉLET

“Minden Egész eltörött,
Minden láng csak részekben lobban”

mivé lettek az egyetemesnek hitt értékek? 
-

-

-
-

-

Van egy pontosan meghatározott érték-

dolgokat tudunk elérni a közösség és az 
-

keknek a cserkészmódszer, melynek ötlete 

-

vagyunk, más adottságokkal, tálentumok-

magunkat.

Vannak szokásaink és vannak hagyo-
mányaink. A legkisebb közösségeknek 

cserkészének. Hazánk megismerésére, 

-

ñŕrzŖk, vigy§zzatok a str§zs§n, 
Az Élet él és élni akar,
Nem az®rt adott annyi sz®pet,
Hogy §tv§doljanak most rajta
Véres s ostoba feneségek.
Oly szomor¼ embernek lenni
S szºrny¿ek az §llat-hŖs ig®k
S a csillag-sz·r· ®jszak§k
Ma sem engedik feledtetni
Az ember Sz®pbe-szŖtt hit®t
S akik m®g vagytok, ŖrzŖn, §rv§n,
ŕrzŖk: vigy§zzatok a str§zs§n.ò 
(Ady Endre: Int®s az ŖrzŖkhºz)

-

megtapasztalhatjuk a közösség és az ös�-

-
-

zsolhattuk cserkész bázisunkat a templom 
kertjében és ápoljuk névadónk, Balassa 

-

kápolnásnyéki, baracskai programokban.

Kápolnásnyék Önkormányzatának, hogy 
támogatásukkal 3 db Scout sátrat vehet-

-

ñ¦zenem a h§znak, mely fºlnevelt: ha 
egyenlŖv® teszik is a fºlddel, nemzed®kek 
Ŗrv§lt§sain jºnnek majd ¼jra boldog ®p²tŖk 
és kiássák a fundamentumot s az erkölcs 
Ŗsi, h·feh®r kºv®re emelnek falat, tetŖt, 
templomot.ò

Szathmáry Viola Boglárka
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CSODĆS £V VAN M¥G¥TT¦NK! 

SPORT

Remek eredményeket értek el a 
Kápolnásnyéki Vörösmarty Sport 

-

-

jól szerepelnek a megmérettetéseken a 

vezényelt kis csapataink.
-

-

-

rosszabb gólarányuk miatt maradtak le a 

-

-

-

újra Kápolnásnyékre hozták az aranyérmet. 
-

-

-
keresebb eredményét érte el Höltzl Richárd 
legénysége, akik éppencsak lecsúszva a 

a negyedik helyen végzett.
-

-

sportoló helyi gyerekeket, lehet szó sportsze-

házát a számtalan pizzáért, amit a gyerekek 
-

Tov§bbra is v§rjuk a sportolni v§gy· ý¼kat, l§nyokat egyes¿let¿nkben !
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TÓPARTIS SIKEREK A WKL-WBL VILÁGBAJNOKSÁGON

-
szezon utolsó nagyobb versenyén jártunk, 

-
-

-

A Kápolnásnyéki Önkormányzat támo-

-

10!!! Vil§gbajnoki C²m           
4 ezüstérem     
6 bronzérem    

  

kiváló csapata.

Barni, a Tehetséggondozó programunk 
jeles tagja, minden héten ötöt edz, és min-

-
mény, nyomulós ellenfelet kapott a dön-

-

az ellenfél támadásait megfogadta, meg-

talált. Az ellenfél találatait kihordta, és 

a második menetben már látható volt a 
-

-
szönet a testvérének, Botondnak, akivel 

javaslom, hogy beszéljen szépen Barnival, 

Dani sajnos most kevesebbet tudott 

kiadni a tudása maximumát. Így sem volt 

ellenfél kezét jogosan emelték a magasba. 

-

nyitott súlycsoport miatt itt jóval nagyobb 

-

védekezés is jobb, a mozgás is sokat ja-

-

-
latok elviselését illeti. A pillanatnyi gyen-

Gellért is indult, és egy egész táska 
térdest hozott a versenyre, amit teljesen 

bunyót most, csak azt, amit kértem. Kitért, 
mikor ki kellett, beleállt, mikor bele kellett 
állni. Kicsit még feljebb a kéz, akkor még 
kevesebb találatot fog kapni. Érdekes látni, 
ahogy az ellenfelek rárontanak, mert nem 

-
nes rúgás miatt fennakadnak rajta, mint 

-
szikla nem térdel bordán. Gellért igen, és 

Vilmos most nem tudott fejben ott lenni, 

-

meg is kellett volna kapnia, de minden-

de sajnos ott Konrád szétesett és csak lo-
holt a másik után, aki pontosan adagolva 

-
háromságát, jogosan nyerte a meccset. 

vagyok benne, hogy Konrád meg fog je-
lenni viharos éjszakákon Szabolcs rossz 

Gábor, a Tazmán Ördög a magyar rapid 
sakkbajnokságot hagyta ki a VB kedvéért, 

-

light contact szabályok betartására, rajt-cél 

volt a light szempontjából, mert ott az el-
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Nincs ezzel gond, amilyen az adjonisten... 
Gábor az edzések nagy részét nála jóval 
nagyobbak között tölti, többnyire félnyers 
húst kap enni, amihez nyers kolbászt eszik 
köretnek, ráadásul a gárdonyi puszta kö-

ide-oda, Gábor kapott is, de sokkal többet 
adott is, ráadásul a találatokat is jobban 

orra vérzett, a szája is kirepedt, de ez csak 

-

-

mindkét kategóriát megnyerte, amiben 
-
-

illeti Krisz párját, Bettit, aki támogatja 
abban, hogy része maradjon az életének 

Krisz egy angol ellenfelet kapott a 
-

tudom képzelni, mi lehet olyan, ami Krisz 
pulzusát és légzését meg tudja kicsit is 

És az ellenfél a gabona. Amit mondok, 

fejbe bal lábbal", durr, "az a jobb lábad 

-
sodik menetben még rátesz egy lapáttal, az 

-

hanem a meglepetés az, ami az ellenfe-

de az ellenfél csak a boxot vállalta, és 
bár Géza egyik legjobb fegyvere a lába, 

-

szedett össze, körbemozogva talált, nagy-

összecsapásnál pillanatnyi gyengeséget 

-
gosan nyerte Dzsigi, gratulálunk neki, és 
remélem, hogy megtisztel minket egy vis�-

-

félvállról a meccset, mert a srác kegyetlen 

mint pap az áldást. Szerencsére ez most 

rendes találatot, neki viszont háromszor si-

angol gentleman igazi szigetországi bunyót 
hozott magával, ahol a kiskocsmákban 

korsóval és széklábbal. Nagyon jól viselte 
a találatokat, mindent kihordott és min-

menetben kétszer padlózott, de nem adta 
-

a harmadik padló a meccs végét jelentette. 

ellen, aki rendesen megpróbálta letarolni 

jelezte, hogy semmi, meg se kottyan, és jö-
het a többi. Aztán egy szigorú fordulórúgás 
jött, és az már megkottyant neki, azonnal 

a meccsnek. Kicsit sajnáltuk, hogy ilyen 
hamar vége lett, mert végre egy kemény 

is elégedett vagyok  

A verseny végére két kilót fogytam, de 
-

GTK-nak a Tehetségkutató és a Tehet-

-

Érdi munkaruha - Bem tér
-

delmi Kft.
Kápolnásnyék Község Önkormányzata
Velence Város Önkormányzata

Tóparti Sport Club
Kick-box Szakosztály
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HÍRES PETTENDIEK

-
-

-

-

és feleségét is temették. 

-

Székely örökösök birtokainak egy részét 

-

bárói rangot kapott. A Földváryak hárman 
voltak testvérek. Károly és Sándor ikrek 

birtokokat és a kúriát testvérei örököl-

birtokán, a Földváry család földszintes 

-

bérbe vette Sárközy Kázmér és Huszár 

-

katasztrális holdnyi földet vettek el, a há-

ideig még használhatták.
-

télyban, majd falait a lakók kiköltözése 

-

leromlott.
-

hátsó kupolás részét lebontották. Oromzata 

-
iban sincs meg.

által, és tenyészállataik versenyeztetése 

visszatértek Budapestre, majd egykori pet-
tendi birtokukra. Ahhoz, hogy az értékes 
serlegeket, emlékeket a kútból kiszedjék, 

-
tek a munkával, a helyi kútásó betért a 
kocsmába és néhány feles után hencegett 

Budapestre visszaértek, az ávósok már 

Kirsner Béla, Haltenberger unokával 
-

meg, mert 2 éve elhunyt, s ha a nyomtatási 

-
lés életében, a nemesi családok, miként 

csodálatos kastélyok, kúriák és az azokhoz 

lezuhant amerikai bombázó története is, 
-

getést, amelyen sok érdekes információ 
látott napvilágot. Érdemes lenne az elmúlt 

-
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SZĉNPOMPĆS £VELŕK

TERMÉSZET

-
dolok, mostanában is eszembe jutnak a 

-
ben. Az év szinte minden szakaszában volt 
virágzó növény. Örömmel szagolgattam 
az illatos virágokat és nagy boldogság volt 

tegyem. Akkor még nem tudtam pontosan 

nagyon sok növénnyel megismerkedtem, 

a kedvencem. 
-

vényeket, melyeknek legalább föld alatti 

-

illetve sokuk terasznövényként vagy ládába, 

Az egynyári virágokkal ellentétben általá-
ban nem igényelnek annyi gondozást. 

-

virágzó növény az ágyásban.
-

tavasszal virágzó hóvirág, nárcisz, jácint és 
-

zásukhoz hideghatásnak kell érnie a hagy-

-

helyen. 

Az egyéb, konténerben, vagy cserépben 

•	 -

-

•	

folyamán virágot is hoznak. Általában 

•	

végéig folyamatosan virágzik. Virágai 
vonzzák a pillangókat.

•	

-

•	 -

•	

növény. Neve ellenére egyik rész sem 

•	

bokor, sötétzöld, szeldelt levelekkel. 

•	

-

•	
-

pompázhat.
•	

max. 30cm magas, egész nyáron át 

•	

változatosak lehetnek.
•	 -

langó és méh csalogató virágai július 

A levelek aromásak, dörzsölésre men-

•	
-
-

-
-

szik, mennyire változatos 
tud lenni a növények ezen 

-

Sarkadiné Héja Johanna
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A HOSSZÚ ÉLET TITKAI

TERMÉSZET

-
nek a fenntarthatósághoz.

szám. A hosszú életnek ugyanis több titka 
is van. Ami igazán érdekes, hogy egyik 
sem valódi titok, hiszen azok legtöbbje 
jól ismert. Az igazi nagy titok valójában 

-

Érdekes lenne megtudni, hogy vajon a 
cikk elolvasása után hányan gondolják 

gondolatok … és ezek után hányan lesznek 
hajlandóak tenni is ezért? Akárcsak egy 

Érdemes a közös gondolkodást ott kez-
deni, hogy a hosszú élet sokak számára 

-

kilencven évet majdnem egészségesen 
megélt emberek, ugyanakkor vannak a 
világban olyan régiók, ahol ez nem ki-

úgynevezett Kék zónák, ahol a világ 

örömmel is alkalmazni?   

1. Tiszta levegŖ 

nagyvárosokban lényegesen nehezebb, 

azok, akik zárt térben dolgoznak nap-
hosszat, majd hazamennek - ismét csak a 

munka nagyon jó alkalom arra, hogy a 
-

ve, ha a közelben nem égetnek szemetet, 

2. Tiszta víz
-

-

-
kertben termesztett növényekbe is. Csak 
olyan kútból locsoljuk az élelmezésre szánt 
növényeinket, amelyek nincsenek ilyen 

-

étkezéséhez használjuk a vizet. 

3. Természetes mozgás 
Unalomig ismert és ismételt mondás 

a mozgás fontossága, mégsem hagyhat-

kiskertekben, ahol a saját zöldségeinket, 

-

-
latokkal akkor is foglalkozni kell, ha éppen 

lesz, de mi nem 

4. Mértékletesség
A fenntarthatóság egyik alapelve a mér-

-

az éhségérzet elmúlása és a jóllakottság 
-
-

mobiltelefonra csak azért, mert éppen van 

számára az emberek nem egyének, vagy 
-

vagyunk, mint a dróton rángatott bábok, 

venni bárminek a megvásárlására, amit 
aztán egy év múlva kidobunk? 

valamit látunk a hirdetésekben, jöhet a 

-
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5. Több zöldség és gyümölcs!

nem fogyasztott feldolgozott vagy gyorsét-

növényi ételek túlsúlya, húst csak alkalmilag 

ellentétben - rostokban és összetett szénhid-

A jól ismert mediterrán ételek esetében 
-

-

ezeknek a megtermeléséhez kell a legtöbb 
-

zarlással járó ételek. A Kék zónákban a táp-

6. Amiért élni érdemes

megszerzése, a gyereknevelés, az egyének 
szintjén a karrier és az anyagi sikerek. Amikor 

tölti ki az egész napot … Nem célja ennek a 
résznek a megoldások kifejtése, de ismét hadd 

-

-

hasonló örömmel és megújuló célokkal jár. 

lassan öreg lesz és már nem akar barkácsolni, 

-

7. Család

-
rációk élnek egy fedél alatt, vagy legalábbis 
egymáshoz közel, gondoskodva a másikról. 

-

akkor legalább telefonon vagy, aki teheti, 

-

8. Közösség

-
van részt tudunk venni, ami jó a közösségnek 
is, de jó annak is, aki elszánja magát, hogy 

összetartó közösségeiben klubok, sportegye-
-

sen járnak. Gyakran emlegetik azt a mondást, 

-

helyekre, hozzuk hát ide, a saját mindennap-

 

TERMÉSZET
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Kvak Zolt§n- kistermelŖ
2475 Kápolnásnyék, Ady Endre utca 53.

Tel: 0670/600-2527
Hagyom§nyos m·don ®rlelet f¿stºlt §ruk!

Minden h®ten cs¿tºrtºkre friss tŖkeh¼s  
elŖjegyz®s®re is van lehetŖs®g!

Kenyér szalonna 
Kolozsvári szalonna 
Darabolt comb 
Darabolt lapocka 
Felsál sonka 
Angol szalonna 

Fehér szalámi 

Toros csomag 

Disznósajt 
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K¥Z£RDEKţ INFORMĆCIč
Kápolnásnyéki Közös 
Önkormányzati Hivatal

 

Podhorszki István polgármester

polgarmester@kapolnasnyek.hu

Bogn§r Dalma jegyzŖ

jegyzo@kapolnasnyek.hu

N®meth Ildik· irodavezetŖ

titkarsag@kapolnasnyek.hu

bérletével kapcsolatos feladatok.

Igazgatási iroda:
Barkász Judit
igazgat§si ¿gyint®zŖ

iktatas@kapolnasnyek.hu

állatvédelemmel kapcsolatos feladatok.

Topos Zsoltn® igazgat§si ¿gyint®zŖ

szocialis@kapolnasnyek.hu

telepengedélyezés, kereskedelmi igazgatás, 

igazolások kiadása. Honvédelmi és polgárvé-

Támis Orsolya
anyakºnyvvezetŖ 

nepesseg@kapolnasnyek.hu
Anyakönyvezés állampolgársággal, sze-

-

családi jogállás rendezése, névváltoztatással 

T·th Lili 
igazgat§si ¿gyint®zŖ

muszak@kapolnasnyek.hu
-

-
nosi hozzájárulások kiadása, fakivágások 

Pénzügyi iroda:
Vadasné Frideczki Magdolna
p®nz¿gyi irodavezetŖ

penzugy@kapolnasnyek.hu
Költségvetéssel, beszámolóval kapcsolatos 

Gránitzné Szendrei Éva
p®nz¿gyi ¿gyint®zŖ

penzugy@kapolnasnyek.hu
Könyvelés, tárgyi eszköz nyilvántartás.

Gránitzné Horváth Anita
p®nz¿gyi ¿gyint®zŖ

iroda@kapolnasnyek.hu

feladatok.

Némethné Kozma Kata
p®nz¿gyi ¿gyint®zŖ

konyveles@kapolnasnyek.hu

költségvetéssel kapcsolatos adatszolgáltatás. 
Civil szervezetek elszámolásával kapcsola-
tos feladatok.

Kerekes Melissza Luca
p®nz¿gyi ¿gyint®zŖ

penzugy@kapolnasnyek.hu
Számlák analitikus nyilvántartása és a 
pénztári feladatok ellátása.

Sz§nt·n® Majd§n Krisztina
p®nz¿gyi ¿gyint®zŖ

szamlazas@kapolnasnyek.hu
-

désével és nyilvántartásával, valamint szociális 
étkeztetéssel kapcsolatos feladatok.

Kerkusk§n® BŖhm Ćgnes
ad·¿gyi ¿gyint®zŖ (K§poln§sny®k)

ado@kapolnasnyek.hu

módjára behajtandó köztartozások 
nyilvántartása, kezelése, elszámolása, adó 

Domakn® R·th Anik·
ad·¿gyi ¿gyint®zŖ (Nadap, Vereb)

ado@kapolnasnyek.hu

behajtandó köztartozások nyilvántartása, keze-

Baros-Cs§kv§ri Ildik·
ad·¿gyi ¿gyint®zŖ

ado@kapolnasnyek.hu

behajtandó köztartozások nyilvántartása, keze-

Rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény, hir-

¦gyf®lfogad§s:

Polgármester

JegyzŖ:

P®nzt§ri ·r§k: 
( K§poln§sny®k, FŖ utca 31. fsz.4.)

Háziorvos: Dr. Pauli Szilárd

Rendel®si idŖ:

Pettend:

Gyermekorvos: Dr. Szalai Lídia

Rendel®si idŖ:

Pettend:

Fogorvos:
Dr. Gerhát Márta

V®dŖnŖk:
Szita Ildik· v®dŖnŖ
K§poln§sny®k, I. v®dŖnŖi kºrzet 
(Kápolnásnyék bel-és külterülete)

knyekvedono@gmail.com
Gelencs®r Zolt§nn® v®dŖnŖ
K§poln§sny®k II. v®dŖnŖi kºrzet 
(Kápolnásnyék, - (Kápolnásnyék, - 
Pettend település rész és a Vörösmarty 
M. Ált. Isk. és Gimn.)

knyekvedono2@gmail.com

Orvosi ügyelet:
Velencei Szakorvosi RendelŖint®zet
2481 Velence, Balatoni út. 65.  
(7-es fŖ¼t mellett)

0-24 között folyamatosan.

Kápolnásnyéki Közösségi Színtér és 
MŤvelŖd®si h§z
Luk§cs Ildik· - mŤvelŖd®sszervezŖ
nyekikonyvtar@gmail.com,  

Kápolnásnyéki Könyvtár, 
Inform§ci·s ®s Kºzºss®gi Hely
Vörösmarty Mihály Községi 
Könyvtár
Monostori- Prohászka Ágnes

nyekikonyvtar2@gmail.com
Könyvtári nyitva tartás:

Körzeti megbízott:
S§rkºzy Csaba r.ftŖrm.

 

Humán Család-és  
Gyermekj·l®ti Szolg§lat 
(Int®zm®nyfenntart· T§rsul§s)

Urý-Falusy Fatima

DRV Zrt. Inform§ci·s pont:

¦gyf®lfogad§s:

E-on ügyyfélszolgálat:
-

¦gyf®lfogad§s:

Horvát Béla

Velencei-tavi  
Hulladékgazdálkodási Kft.

Hazai Kommun§lis Szolg§ltat· kft.
(a nem kºzmŤvel ºsszegyŤjtºtt h§z-
tartási szennyvíz elszállítása)

Falugazdász:
Horv§thn® Apr· Aranka

apro.aranka@nak.hu
¦gyf®lfogad§s:

Vörösmarty Emlékház:

info@vorosmartyemlekhaz.hu

Kissn® Mester Ildik· m.v.

Halász kastély:
 

info@halaszkastely.hu

Barátság Klub
Farkasréti Tamás

Polg§rŖrs®g:

 


