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20:00   GROOVEHOUSE 
EGYÜTTES KIS ÉLŐ  
KONCERT MŰSORA
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SZOMBAT:

 

 

19:00 KOWALSKY MEG A VEGA

 

A programváltoztatás jogát fenntartjuk!
A rendezvényen kép - és hanganyag készülhet!

A programok INGYENESEK 
Kápolnásnyék Község Önkormányzata támogatásával!
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ÖNKORMÁNYZATI HÍREK

FELHÍVÁS

TISZTELT LAKOSOK!

Utolsó tájékoztatásunk óta az aláb-
bi tárgyban hozta meg döntéseit 
Kápolnásnyék Község Önkormányzat 
K®pviselŖ-test¿lete:  
2024. j¼lius 4-ei rendk²v¿li nyilv§nos 

¿l®s®n rendeletet alkot-
tak, illetve 7/2024.(VII.4.) 
számon módosították 
a bºlcsŖdei ell§t§s, an-
nak ig®nybev®tel®rŖl ®s 
a ýzetendŖ t®r²t®si d²jak 

megállapításáról szóló 7/2022.(VI.21.) 
önkormányzati rendeletet, egyúttal hatá-
rozatban elfogadt§k a bºlcsŖdei gondoz§si 
intézményi térítési díj önköltségszámítá-
s§t is. Ezen ¿l®sen ker¿lt sor a bºlcsŖdei 
közétkeztetésre vonatkozó szolgáltatási 
szerzŖd®s elfogad§s§ra, majd egyhang¼-
lag úgy döntöttek, hogy ismét pályázatot 
nyújtunk be a 2024.évi lakossági víz- és 
csatornaszolgáltatás támogatására is. A 
k®pviselŖ-test¿let egyhang¼lag elfogadta 
a polgármester jutalmáról szóló határo-
zatot, mely alapj§n 3 havi jutalom ker¿lt 

kiýzet®sre a polg§rmester ez ®vi eredm®-
nyes munk§ja elismer®sek®nt. Az ¿l®sen 
hat§rozatban t§mogatt§k a VTT Nonproýt 
Kft új könyvvizsgálójának megválasztását, 
®s ennek ®rtelm®ben a t§rsas§gi szerzŖd®s 
módosítását. Egyhangúlag elfogadták a 
g§rdonyi rendŖrkapit§nys§g k®relm®re a 
drónbeszerzés támogatását is.
2024. j¼lius 29-ei rendk²v¿li nyilv§-
nos ¿l®s®n egyhang¼lag dºntºtt a k®p-
viselŖ-test¿let a Velencei Szakorvosi 
RendelŖint®zet kºzºs alap²t§s§r·l ®s 
fenntartásáról szóló Megállapodás mó-
dos²t§s§r·l, ®s a RendelŖint®zet kºlts®g-
vet®si szervvel, mint vagyonkezelŖvel 
vagyonkezel®si szerzŖd®s megkºt®s®rŖl. 
A továbbiakban jogszabály változás miatt 
sor ker¿lt a h§zi gyermekorvosi feladat-el-
l§t§si szerzŖd®s VII. sz§m¼ m·dos²t§s§ra 
is. V®g¿l, de nem utols· sorban egyhan-
g¼lag elfogadt§k a FŖ utca ®s az Ady utca 
kºzºtti, valamint a FŖ utca ®s a V§ndor 
utca kºzºtti gyalog§tkelŖ ki®p²t®s®re vo-
natkoz· aj§nlatok kºz¿l a legkedvezŖbb 

aj§nlattevŖ, Orisek 2009 Kft aj§nlat§t a 
mielŖbbi kivitelez®s ®rdek®ben.
A fentiekben eml²tett dºnt®sekrŖl bŖ-

vebben az önkormányzat hivatalos www.
kapolnasnyek.hu honlapján olvashatnak, 
ahol a hivatkozott ¿l®sek al§²rt jegyzŖ-
könyvei is megtalálhatóak.
Tov§bbra is k®rj¿k lakosainkat: minden 
az ºnkorm§nyzattal, a telep¿l®ssel, a be-
ruh§z§sokkal, a k®pviselŖ-test¿let vagy a 
kºzºs hivatal mŤkºd®s®vel kapcsolatos 
®szrev®tel¿k, k®rd®s¿k, javaslatuk van, 
forduljanak hozzánk bizalommal. 

Minden megkeresésre, akár levélben, 
e-mailben vagy személyesen érkezik hoz-
zánk, készséggel válaszolunk. Facebook-
on és egyéb közösségi oldalakon továbbra 
sem fogunk reag§lni hivatalos ¿gyeket 
®rintŖ k®rd®sekben.  Meg®rt®s¿ket ®s 
t§mogat· egy¿ttmŤkºd®s¿ket ez¼ton is 
köszönöm.

Podhorszki István
polgármester

K®rj¿k K§poln§sny®k Kºzs®g lakoss§g§t, hogy a 2024. ®vben 
átadandó „Kápolnásnyék Község Díszpolgára” Cím adományo-
zására szíveskedjenek javaslatot tenni, a „Kápolnásnyék Község 
D²szpolg§raò c²m alap²t§s§r·l ®s adom§nyoz§s§nak rendj®rŖl sz·l· 
11/2022.(IX.5.) ºnkorm§nyzati rendelet ®rtelm®ben:

1.§ 
A Díszpolgári cím adományozásának feltételei

(2) „Kápolnásnyék Község Díszpolgára’ cím azon állampol-
gárnak adományozható, aki Kápolnásnyék község érdekében 
kifejtett kiemelkedŖ jelentŖs®gŤ tev®kenys®g®vel, vagy eg®sz 
®letmŤv®vel olyan §ltal§nos elismer®st szerzett, amely egy®rtel-
mŤen hozz§j§rult a telep¿l®s fejlŖd®s®hez, ®rt®kei meg·v§s§hoz, 
polg§rai ®letkºr¿lm®nyeinek javul§s§hoz, a kºzs®g j· h²rnev®nek 
öregbítéséhez, továbbá példamutató emberi magatartása miatt 
egyébként személye, vagy annak emléke köztiszteletben áll.
(3) D²szpolg§ri c²m elsŖ alkalommal legfeljebb h§rom sze-
m®lynek, majd ezt kºvetŖen ®vente legfeljebb k®t szem®lynek 
adományozható.

3.§
Díszpolgári cím adományozásának rendje

(1) A D²szpolg§ri c²m oda²t®l®s®t ®s §tad§s§t megelŖzŖ elj§r§st 
a k®pviselŖ test¿let folytatja le.

(2) A Díszpolgári cím odaítélésére javaslatot tehet bármely 
természetes vagy jogi személy úgy, hogy a javaslatot írásos 
indokolással kell, hogy ellássa.
(3) A javaslatt®tel lehetŖs®g®re a k®pviselŖ-test¿let tesz felh²v§st 

minden évben a helyben szokásos módon. A javaslatokat minden 
év augusztus 31-éig kell eljuttatni a polgármesterhez.
(4) A k®pviselŖ-test¿let a kºzv®lem®nyt ýgyelembe v®ve alak²t-
ja ki javaslat§t. A D²szpolg§ri c²m oda²t®l®s®rŖl a k®pviselŖ-tes-
t¿let z§rt ¿l®sen, minŖs²tett tºbbs®ggel dºnt.

(5) Díszpolgári cím posztumusz is adományozható. Ez esetben 

az elismerés átvételére a legközelebbi hozzátartozó jogosult.
(6) A D²szpolg§ri C²m adom§nyoz§s§nak idŖpontja: a minden 
®v szeptember®ben tartott Mih§ly napi rendezv®ny idŖpontja.
(7) A D²szpolg§ri c²met ¿nnep®lyes keretek kºzºtt 

Kápolnásnyék Község Polgármestere adja át.

K®rj¿k a javaslatokat (indokol§ssal) ²r§sban a K§poln§sny®ki 
Kºzºs ¥nkorm§nyzati Hivatalba (K§poln§sny®k, FŖ u. 28.) 
sz²veskedjenek eljuttatni legk®sŖbb 2024. augusztus 31-ig sze-
mélyesen vagy postai úton.

                                          
K§poln§sny®k Kºzs®g ¥nkorm§nyzat K®pviselŖ-test¿lete

SzeptembertŖl ¼jra indul az §gdar§l§s eg®szen 
jºvŖ ®v m§rcius kºzep®ig. Csak lakoss§gi 
igényeket fogadunk 1-2 m3 mennyiségig. 

Igényeiket már fogadjuk a  
muszak@kapolnasnyek.hu email címen név, 
pontos c²m ®s el®rhetŖs®g megad§s§val.

Tóth Lili
igazgat§si ¿gyint®zŖ

 
Kápolnásnyék Közös Önkormányzati Hivatal

2475 K§poln§sny®k FŖ utca 28.
muszak@kapolnasnyek.hu

(22) 574-100
06 30 121 8458
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TISZTELT LAKOSOK!

VERSENYFELHÍVÁS
FŕZŕVERSENY ï MIHĆLY NAP

2024.09.28.

JELENTKEZÉSI LAP
MIHĆLY -NAPI FŕZŕVERSENY

2024.09.28.

K§poln§sny®k Kºzs®g ¥nkorm§nyzata v§rja a fŖzŖcsapatok jelentkez®s®t telep¿l®s¿nk falunapi rendezv®ny®re az 
al§bbi szab§lyok szerint:

• Nevezni egy étellel lehet ingyenesen, a jelentkezési lap leadásával.
• A szakmai zsŤri §ltal meghat§rozott elsŖ h§rom helyezett d²jaz§sban r®szes¿l. A zsŤri k¿lºnd²jat is meg²t®lhet. 
Az elsŖhelyezett elismer®s¿nk mellett egyben Mih§ly Napi V§ndorkup§nkat is elnyeri.

• Nevezni egy, amatŖr kateg·ri§ban lehet.

A szervezŖ ºnkorm§nyzat v§llalja, hogy a nevez®si hat§ridŖ be®rkez®s®ig leadott jelentkezŖ csapatok r®sz®re 
tŤzif§t, bogr§csot, §llv§nyt, egy sºrasztalt k®t paddal ingyenesen biztos²t.

Csapat neve: ........................................................................................................................................................

Csapat c²me: ........................................................................................................................................................

El®rhetŖs®ge: .......................................................................................................................................................

Email: ..................................................................................................................................................................

Aláírásommal elfogadom a versenyen való részvétel feltételeit, melyet a versenyfelhívásból megismertem.
Nevez®si hat§ridŖ: 2024.09.16.  12.00 ·ra

         ………………………………………………
         csapat k®pviselŖj®nek al§²r§sa

A jelentkez®si lap visszak¿ldhetŖ az al§bbi c²mek egyik®re:
Kápolnásnyék Község Önkormányzata, Polgármesteri Hivatal
2475 K§poln§sny®k, FŖ utca 28.
K§poln§sny®ki Kºzºss®gi Sz²nt®r Email: nyekikonyvtar@gmail.com

Mihály - napi Vigasságok
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A KĆPOLNĆSNY£K £S K¥RNY£KE POLGĆRŕR £S 
¥NK£NTES TţZOLTč EGYES¦LET HĉREI

NYĆR A B¥LCSŕD£BEN 

Tisztelt Lakosok!

Egyes¿let¿nk elm¼lt 2 havi munk§j§r·l 
sz§molok be:

Az §lland· kºzter¿leti j§rŖrszolg§laton 
k²v¿l polg§rŖreink az EFOTT ideje alatt 
k¿lºnºs ýgyelmet ford²tottak a p§lyaud-
varra és környékére. 
Balesetn®l ·r§kon kereszt¿l ir§ny²tott§k 
a forgalmat a 7-es fŖ¼ton.

TŤzolt·ink j¼nius-j¼lius h·napban 6 
alkalommal vonultak. Ebben volt égetés, 
tarl·tŤz, aut·tŤz, baleset, CO jelz®s. R®szt 
vett¿nk Polg§rdiban, a szem®tlerak·ban 
keletkezett tŤz olt§s§ban is. 1 esetben pont 
egyes¿let¿nk civilben levŖ tagjai elŖtt tºr-
t®nt a baleset, ²gy ®rtelemszerŤen elsŖk®nt 
tudtak reagálni a káresetre.

J¼niusban az Orsz§gos Polg§rŖr 
Szºvets®gtŖl egy nagyfelbont§s¼ kamer§-
val rendelkezŖ dr·nt kapott egyes¿let¿nk, 
amely sokat tud seg²teni az eltŤnt sze-
mélyek felkutatásában, illetve az illegális 
hulladéklerakók felderítésében. A drónt 
Tºrºk N§ndor elnºk ®s Oliser Zsuzsanna 
titkár Podhorszki István Polgármester úr 
jelenlétében vette át dr. Túrós Andrástól.

R®szt vett¿nk j¼liusban a K®kl§mp§s 
találkozón az Aeroparkban.

Alkalmi és állandó támogatóinknak szív-
bŖl kºszºnj¿k az adom§nyaikat, legyen az 
anyagi vagy tárgyi felajánlás. Ugyan olyan 
értékes számunkra a minden hónapban be-
®rkezŖ utal§s, mint az alkalmi t§mogat§s.

Továbbra is kérem Önöket, 
amennyiben olyan esemény-
nyel tal§lkoznak, amelyik s¿r-
gŖs int®zked®st k²v§n, h²vj§k 
a 112-Ŗt. Kºzºsen az ¥nºk 
biztonságáért!

Üdvözlettel,
Török Nándor

elnök

A bºlcsŖd®ben fontosnak tartjuk, hogy a ny§ri idŖszak is tar-
talmas, a gyermeki szabadságot tiszteletben tartó, gondosan 
megtervezett legyen. Az év közben már kialakított szabályok, 
szok§sok megtart§sa mellet lehetŖs®get adunk a gyermekeknek 
arra, hogy az évszak örömeit szabadabban élvezzék, minél több 
idŖt tºltve a szabadban ®s biztos²tjuk a v§ltozatos tev®kenys®get, 
lehetŖs®get a fejlŖd®sre az udvaron is. 
Ilyenkor ny§ron elŖt®rbe ker¿lnek a nagymozg§sok fejlŖd®s®t 

támogató udvari játékok, kismotorok, lábbal hajtós autók, má-
szókák, libikókák.  Az udvaron és a homokozóban a gyerekek 
mez²tl§b j§tszhatnak, ezzel is erŖsºdik a talpizmuk, fejlŖdik a 
lábboltozatuk.
A nagy melegben pedig a p§rakapu alatt hŤsºlnek, vagy az 
§rny®kol·k alatt kreat²vkodnak, rajzolnak, festenek. A friss²tŖ 
gy¿mºlcsºt az udvaron piknikezve fogyasztj§k el.
A nagy hŖs®gben a gyerekek a kellemesre hŤtºtt csoportszo-

bákban vagy a sószobában játszhattak. 
A nyár gyorsan és csupa izgalmas tevékenységekkel telt el. 

SzeptembertŖl 30 bºlcsŖd®s gyermek¿nk kezdi az ·vod§t. ŕket 
kiss® f§j· sz²vvel engedj¿k el, hiszen minden gyermek egy-egy 
k¿lºnleges sz²nfoltja volt a bºlcsinek, ugyanakkor tudjuk, hogy 
Ŗk m§r igazi ·vod§sok.
Augusztusban a bºlcsŖde j§t®kai ®s dolgoz·i is pihennek. 
SzeptembertŖl pedig ¼jra v§rjuk a r®gi ®s ¼j bºlcsiseket!

Galambos Emese 
K§poln§sny®ki Napsug§r čvoda ®s BºlcsŖde 

BºlcsŖdei tagint®zm®ny vezetŖ
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SZITAK¥Tŕ MINI

EGY SZĉVBŕL J¥Vŕ FESZTIVĆL

A nyár sem telhet el Kápolnásnyéken 
a gyerekek sz·rakoztat§s§®rt felelŖs 
SzitakºtŖ Mini n®lk¿l. Szerepj§t®khoz 
alkalmas kell®kekkel bŖv¿lt a kincsest§r, 
így a gyerekeknek játékos formában van 
lehetŖs®g¿k fodr§szatban, orvosi rendelŖ-
ben, cukrászdában, élelmiszerboltban és 
szerelŖ mŤhelyben is kipr·b§lni magukat. 
Természetesen továbbra is folytatódik a 
keddi j§tsz·h§z program, cs¿tºrtºkºnk®nt 
a sz¿lŖk egy eg®sz d®lelŖttre ott hagyhat-
j§k a gyerkŖcºt, mert akkor fel¿gyelet 
mellett j§tszhatnak a kicsik, am²g a sz¿-
lŖk egy szusszan§snyi sz¿nethez jutnak. 
Természetesen most is szívesen részt ve-
sz¿nk helyi rendezv®nyeken, ahol mindig 
nagy sikere van a játszónak. 
Tov§bbra is van lehetŖs®g sz¿linapi ren-

dezvények lebonyolítására és persze a fel-
nŖtteket is v§rj§k a nekik sz·l· programok. 

Makramé foglalkozáshoz lehet csatla-
kozni (mindenf®le elŖk®pzetts®g n®lk¿l 
is!). Illetve továbbra is várhatóak progra-
mok Udvarhelyi Mónikával, aki fantasz-
tikus tud§s§t adja §t k¿lºnleges szeretettel 

kaligráf írásaiban, továbbá bevezet min-
ket a kavics festés rejtelmes világába. 
SzeptembertŖl elindulnak a fejlesztŖ tor-
nák, és a bábos mesekuckó is folytatódik. 
Egy sz·, mint sz§z: ®rdemes tov§bbra 

nyomon követni az eseményeinket.

El®rhetŖs®g: FB: SzitakºtŖ Mini
Prohászka Zsuzsi +36209133214

A váli Bíbor Néptánccsoport ismételten megrendezi a nagysike-
rŤ V§li-Vºlgyi Vigass§gok rendezv®ny®t imm§ron a tizenegyedik 
alkalommal augusztus 30-31-®n, V§lon, a Szent Istv§n t®ren.

A rendezv®ny p®nteken (augusztus 30.) 18 ·r§t·l egy ki§ll²t§s 
megnyitójával veszi kezdetét, ami az elmúlt évek Vigasságait és a 
n®pt§nccsoport k¿lfºldi kir§ndul§sait mutatja be k®pekben. Ezen 
az est®n a sz²npad is megtelik j· hangulattal. ElsŖ ²zben a Tordasi 
Sziv§rv§ny Egy¿ttes koncertj®t ®lvezhetj¿k, majd 19 ·r§t·l az 
Irigy Hónaljmirigy varázsol fantasztikus hangulatot.

Szombaton (augusztus 31.) 13 ·r§t·l t®rzen®vel kezdŖdik a 
vigadalom. 14 ·r§t·l a fell®pŖk fergeteges felvonul§s§val fo-
kozódik a hangulat, melyet a rendezvény hivatalos megnyitója 
követ. A délután folytatásában a színes színpadi programoké 
lesz a fŖszerep (n®pt§nc, t§rsast§nc, ²r t§nc, sk·t t§nc, hast§nc). 
Term®szetesen a legkisebbekrŖl sem feledkez¿nk meg, ²gy a 
gyermekeket kosaras kºrhinta, k®zmŤves foglalkoz§sok, n®pi 
j§t®kok, ·ri§s j§t®kok sz·rakoztatj§k. A Dank· R§di·, ĂSz²v 
k¿ldi Sz²vnek Sz²vesenò c²mŤ k²v§ns§gmŤsor§val is kitelep¿l a 
rendezv®nyre, ahol kicsik ®s nagyok, ýatalok ®s idŖsek k®rhetik a 
kedvenc n·t§jukat, muzsik§jukat Ga§l Zolt§n mŤsorvezetŖtŖl. A 
nap z§r§sak®nt a Taiko Hungary Jap§ndob Egyes¿let dobosait·l 
dobban meg a telep¿l®s sz²ve.

Mindk®t napon az ®tel-, ital fogyaszt§si lehetŖs®g biztos²tott. 
Szombati napon (augusztus 31.) a programok mellett lehetŖs®g 
van megismerkedni a kºrny®k legk¿lºnbºzŖ mestereivel a k®z-
mŤves v§s§rban.

A belépés minden napon és programra díjtalan.

A r®szletes programtervrŖl t§j®koz·dhatnak a kºzºss®gi oldala-
inkon (Facebook: V§li-Vºlgyi Vigass§gok, B²bor N®pt§nccsoport), 
továbbá a Bíbor néptánccsoport honlapján www.biborok.hu, vala-
mint az írott sajtóban. A program változtatásának jogát fenntartjuk.

Minden kedves ®rdeklŖdŖt sok szeretettel v§runk!
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NYÁR, NYÁR, NYÁR……

Az óvodai élet nyáron egészen más 
tervek ®s tartalmak szerint szervezŖ-
dik, mint az év közbeni játéktartalmak, 
szervezetett tevékenységek. Ahogy be-
köszönt a nyár, az óvodás gyermekek 
sz§m§ra egy ¼jabb csod§latos idŖszak 
kezdŖdik, tele felfedez®ssel, j§t®kok-
kal és barátságokkal. Igazán izgalmas 
®s sz²nes idŖszak ez sz§mukra. A me-
leg idŖj§r§s lehetŖs®get ad arra, hogy 
min®l tºbb idŖt tºlts¿nk a szabadban a 
gyermekekkel, így már korán reggel az 
udvaron gy¿lekez¿nk. A pihen®sen k²v¿l 
szinte az egész napot a szabadban töltik 
a gyerekek. ¦gyelet¿nk alatt ºsszevont 
csoportokban fogadtuk a gyerekeket.
Az ·voda udvar§n l®vŖ j§t®kok sok 

örömforrást kínálnak a gyermekeknek. 
A hinták, csúszdák, mászókák nem csak 
szórakozást nyújtanak, hanem fejlesztik 
a motorikus k®szs®g¿ket is. A tornate-
rembŖl lehozott hullahopp karik§k, l®-
pegetŖk, egyens¼lyoz· j§t®kok, gurul· 
deszkák nagy örömöt okoztak a gyer-
mekeknek.  A kicsik ®s nagyok egy¿tt, 
közösen játszanak ezáltal újabb és újabb 
bar§ts§gok szºvŖdnek. A f§k §rnyas 
lombjai alatt, a kerti asztalaink ilyenkor 
is lehetŖs®get k²n§lnak k¿lºnbºzŖ krea-
t²v tev®kenys®gekben val· r®szv®telhez: 
a rajzolásra, festésre, gyurmázásra, kéz-
mŤves foglalkoz§sokra. A homokkal val· 
foglalkoz§s mindig n®pszerŤ ®s sokf®le 
kreat²v lehetŖs®get k²n§l. A gyermeki 
fant§zi§nak kºszºnhetŖen csod§latos al-
kot§sok sz¿lettek a homokban a term®-
szet kincseit felhasználva. Az aszfaltra 
rajzolás krétával nagy örömöt okozott a 
gyermekeknek, ahol ismét megmutathat-
ták kreativitásukat. A zene mindig segít 
még vidámabbá tenni ezeket a pillana-
tokat. Akár egy-egy közös éneklés, tánc, 
vagy csak a háttérben szóló dallamok is 
hozzájárulnak ahhoz, hogy a nyári él-
mények még emlékezetesebbé váljanak. 

A nyári óvodai élet tele van élmények-
kel, felfedezésekkel és baráti kapcsola-
tokkal. Mindez hozzájárul a gyermekek 
boldog fejlŖd®s®hez.

A ny§ri hŖs®gben a p§rakapu igazi 
mentŖºv volt. A gyermekek im§dnak 
átrohangálni a vízsugár alatt, miközben 
önfeledten kiabálnak, sikítanak, nevet-
g®lnek. Ez nem csak felfriss¿l®st ny¼jt, 
hanem kiv§l· lehetŖs®g a sz·rakoz§sra 
is. A hŖs®gben a folyad®k folyamatos 
pótlása igen fontos, ezért óvodánk ud-
varán asztalókra kihelyezett kancsókban 

mindig friss víz áll a gyermekek rendel-
kez®s®re, ®s minden d®lelŖtt fogyaszta-
nak a gyerekek gy¿mºlcsºt. Fontosnak 
tartjuk a nap káros sugarainak kivédését, 
ez®rt naptejjel kenj¿k be a gyerekeket, 
valamint a nyári kis sapka használatát is 
szorgalmazzuk. A hŖs®g riad·t ýgyelem-
be v®ve ®s annak megfelelŖen 11 ·r§t·l 
nem tartózkodtunk az udvaron.

Az idei évben is megtartottuk az újonnan 
®rkezŖ kis ovisoknak az ĂismerkedŖs napotò.

SzeptembertŖl sok szeretettel v§rjuk 
az új és régi kis óvisainkat!
A ny§r csod§latos idŖszak, k¿lºnºsen 

a gyerekek számára.
A ny§r csod§latos idŖszak, k¿lºnºsen 

a gyerekek számára. 

Domakné Vagyóczki Erika 
Kápolnásnyéki Napsugár Óvoda és 

BºlcsŖde vezetŖje
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KÖNYVTÁR

2024. OKTčBER 12-£N A MţVELŕD£SI HĆZ VEND£GE LESZ: 
JAKUPCSEK GABRIELLA 

Kºnyvt§runk egy szusszan§snyi sz¿net 
ut§n augusztus 23-§n reggel 09:00 ·r§t·l 
v§rja ¼jra olvas·it. V§rhat·an Ŗsszel ¼j 
kºnyvekkel gazdagodunk, melyrŖl ter-
mészetesen itt az újságban, de Facebook 
oldalunkon (Kápolnásnyéki könyvtár) is 
®rtes¿lhetnek. J¼liusban Kov§cs Fl·ra ter-
mészetgyógyász volt a könyvtár vendége, 
aki f¿ggetlen szak®rtŖk®nt mes®lt nek¿nk 
arról, hogy milyen házi megoldásokkal 
®lhet¿nk az eg®szs®g¿gyi probl®m§k kik¿-
szºbºl®s®re, illetve milyen lehetŖs®geink 
vannak az orvosi kezelések kiegészítésére.
K®t kºnyv¿nk ®s a tºbb ®ves szaktud§sa 
volt seg²ts®g®re:
Szarvas Nikolett Di§na: 

Természetgyógyász a családban
Szabados P§l : Kulcs az 

immunrendszerhez

Megtudhattuk, hogy milyen multivi-
tamint érdemes választani. Mit érdemes 
megnézni a termékek csomagolásán? 
Milyen vitaminokat kell egy¿tt szedni a 
hatékonyság növelése érdekében? Hogyan 
használjuk a gyógyteákat? Milyen eszkö-
zeink vannak a tipikus ovis betegségek 
(nátha, köhögés) könnyebb átvészelésére? 
Hogyan erŖs²thetj¿k meg a gyermekeink 
és sajátmagunk immunrendszerét a szep-
temberi iskola/·voda/bºlcsi kezd®s elŖtt. 
M®g egyszer kºszºnj¿k, hogy idŖt szak²-
tott ránk! Kovács Flóra Kápolnásnyéken 
el®rhetŖ, idŖpontot a +36 31 782 1780 
telefonszámon lehet kérni hozzá.

Jakupcsek Gabriella érkezik a 
MŤvelŖd®si H§zba okt·ber 12-®n, ²gy az 
Ŗ kºnyv®t is szeretettel aj§nljuk azoknak, 
akik felk®sz¿lten szeretn®nek r®szt venni 
az eseményen. 

Addig is jó pihenést és szép nyarat kívá-
nunk minden kedves olvasónknak!

Monostori-Prohászka Ágnes
Kápolnásnyéki Könyvtár Információs 

és Közösségi Hely

Nyitva tart§s: 
H®tfŖ: 08:00-12:30
Kedd: 14:00-18:00
P®ntek: 09:00-12:00

ĉr·, mŤsorvezetŖ ®s tan§r. Sz§mos ve-
t®lkedŖ vezetŖje ®s szereplŖje volt, ma-
gazin mŤsorokat ®s k¿lºnbºzŖ showkat is 
vezetett, emellett a rádióban is dolgozott 
®s kºnyveket is ²r. 1998-ban ki®rdemelte 
a Legjobb NŖi MŤsorvezetŖ d²j§t, 2007-
ben pedig Pro-Eur·pa d²jat kapott: ezt az 
elismerést 2004 óta mindig olyan kultu-
r§lis szereplŖk kapj§k, akik sokat tesznek 
Magyarország Európai uniós elismeréséért. 
Továbbá megkapta az Antistigma-díjat, 
amelyet azoknak a médiaszakembereknek 
adnak, akik munkájukkal a mentális beteg-
s®gekkel k¿zdŖk diszkrimin§ci·ja ellen 
k¿zdenek. Az ®vek sor§n Gabriell§nak 
sz§mtalan kºtete jelent meg, amelyek mŤ-
fajukat tekintve elég változatosak. Gyakran 
feszeget benn¿k tabut®m§kat, elŖszeretettel 
beszél az anyaságról, a gyermekvállalásról, 

a munkatapasztalatairól, továbbá arról, 
hogy sz§m§ra mit jelent a nŖiess®g, mikor 
érzi magát igazán boldognak és szabad-
nak. Tudja, hogy sokaknak nehézséget 
okoz elfogadni önmagukat. A korosodás 
azonban az élet természetes velejárója, 
nem kell sz®gyent ®rezn¿nk a r§ncaink 
vagy a s¼lyfelesleg¿nk miatt. Szerinte az 
önszeretet és önelfogadás elengedhetetlen 
ahhoz, hogy a lehetŖ legboldogabban tud-
juk felhaszn§lni a rendelkez®s¿nkre §ll· 
idŖt ezen a Fºldºn.
A besz®lget®s 18:00 ·rakor kezdŖdik! 

Várjuk Önöket szeretettel!
Jegy§r ®s bŖvebb inform§ci· hamarosan!
 

Monostori-Prohászka Ágnes
Lukács Ildikó

mŤvelŖd®sszervezŖk
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HUMĆN CSALĆD- £S GYERMEKJčL£TI SZOLGĆLAT

CSALÁD- ÉS 
GYERMEKJčL£TI 

SZOLGÁLTATÁS

HÁZI SEGÍTSÉGNYÚJTÁS

A Hum§n Csal§d- ®s Gyermekj·l®ti Szolg§lat szoci§lis ®tkez-
tetést (csak Velence vonatkozásában), család- és gyermekjóléti 
szolg§ltat§st, h§zi seg²ts®gny¼jt§st ®s jelzŖrendszeres h§zi seg²t-
ségnyújtást végez a tókörnyéken (Velence, Kápolnásnyék, Nadap, 
P§zm§nd, Vereb, Lovasber®ny, P§kozd, Sukor· Zichy¼jfalu).

Az int®zm®ny adatai:

Az Int®zm®ny neve: Hum§n Csal§d- ®s 
Gyermekjóléti Szolgálat

C²m: 2481 Velence, Z§rt utca 2.
Tel.: 06-22/521-060

E-mail: info@csaladsegito.hu
Int®zm®nyvezetŖ: Tºrºk Ćgnes

A Humán Család- és Gyermekjóléti Szolgálat, területileg 
illetékes munkatársa

Urý-Falusy Fatima csal§dseg²tŖ
06-30/903-95-05

Mindenki ®let®ben lehetnek olyan idŖszakok, amikor nem k®-
pes egyed¿l megbirk·zni gondjaival, probl®m§ival. Kereshetnek 
bizalommal felvilágosítás, tájékoztatás, életvezetési tanácsadás, 
lelki problémák esetén, vagy ha a családi kapcsolatain szeretne 
javítani. Társas kapcsolati problémákkal, gyermeknevelési gon-
dokkal, hivatalos ¿gyeinek int®z®s®ben is tudunk seg²teni.

¦gyf®lfogad§si idŖ:
h®tfŖnk®nt 09.00-10.00

2475 K§poln§sny®k, FŖ utca 28. sz§m alatt.

Gyermekj·l®ti szolg§ltat§s:
Seg²ts®get ad a sz¿lŖknek, hogy biztos²tani tudj§k a gyermekek 
testi, lelki, ®rtelmi ®s ®rzelmi fejlŖd®s®nek felt®teleit. A telep¿l®sen 
mŤkºdŖ int®zm®nyekkel egy¿ttmŤkºdve elŖseg²ti a gyermekek 
vesz®lyeztetetts®g®nek megsz¿ntet®s®t.

Csal§dseg²t®s:
Seg²ts®gny¼jt§s azon szem®lynek, akiknek a csal§dj§ban 
mŤkºd®si zavar, konþiktus, illetve kr²zishelyzet alakult ki. 
Seg²ts®gny¼jt§s:

• Hivatalos ¿gyek int®z®s®ben;
• Nyomtatv§nyok, k®relmek kitºlt®s®ben;
• Jogi ¿gyekben tov§bb ir§ny²t§s;
• Családtámogatási ellátások igénybevételében.

A házi segítségnyújtás a szo-
ciális alapszolgáltatás keretében 
mŤkºdŖ szolg§ltat§s. C®lja, hogy 
az ig®nybe vevŖ r®sz®re a saj§t la-
kókörnyezetében az önálló életvitel 
fenntart§s§hoz sz¿ks®ges seg²ts®-
get megkapja.

A házi segítségnyújtás keretében szociális segítést vagy – a szo-
ciális segítést is magába foglaló – személyi gondozást biztosítunk.
Szem®lyi gondoz§s: olyan c®lzott seg²t®s, mely az ig®nybe 
vevŖ rendszeres hosszabb idejŤ gondoz§sa, fejleszt®se, amely 
elŖseg²ti a kºr¿lm®nyekhez k®pest legjobb ®letminŖs®g el®r®s®t.
Szoci§lis seg²t®s: az ell§tott mindennapi ®letvitel®ben, sze-
m®lyes kºrnyezete rendben tart§s§ban mindennapi ¿gyeinek 
intézésében nyújt segítséget.
A szoci§lis r§szorults§g tekintet®ben az ig®nybev®telt megelŖ-
zŖen vizsg§lni kell a gondoz§si sz¿ks®gletet.
A gondoz§si sz¿ks®gletet az ºnell§t§si k®pess®g hi§nya alapoz-

za meg. Így vizsgálandó az egészségi állapota, az ápolásra való 
rászorultság és az önkiszolgálási képesség.

Házi segítségnyújtás igénybevétele telefonos vagy személyes 
kérelemre történik.

Int®zm®nyi t®r²t®si d²j:
szem®lyi gondoz§s: 650Ft/·ra
Inform§ci· ®s jelentkez®s:

Pal§nki Katalin h§zi seg²ts®gny¼jt§s egys®gvezetŖ
Tel.: 06-22/ 521-059
           06-30/915-18-95

 

Humán Család- és 
Gyermekjóléti 

Szolgálat

Velence Zárt u. 2.
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JELZŕRENDSZERES HĆZI SEGĉTS£GNYĐJTĆS

A jelzŖrendszeres h§zi seg²ts®gny¼jt§s b§r nem kºtelezŖ ºnkor-
m§nyzati feladat, m®gis 2007 - ·ta mŤkºdik a t§rsult telep¿l®seken 
(Velence, Kápolnásnyék, Lovasberény, Pázmánd, Vereb, Nadap, 
Sukor·, P§kozd ®s G§rdony). 
A seg®lyh²v· k®sz¿l®k az ºn§ll· ®letvitel fenntart§sa mellett 
felmer¿lŖ kr²zishelyzetek elh§r²t§sa c®lj§b·l ny¼jtott ell§t§s.
Az SOS kºzpont seg²ts®g®vel biztos²tjuk ell§tottjaink r®sz®re 
a jelzŖrendszeres h§zi seg²ts®gny¼jt§st.
Az SOS Kºzpont Kft nagy tapasztalattal szolg§ltat jelzŖ-

rendszeres házi segítségnyújtást Magyarország legmoder-
nebb segélyhívó készülékével. Az SOS segélyhívó rendelkezik 
k®tir§ny¼ hangkommunik§ci·val, eles®s ®rz®kelŖvel, GPS 
helymeghat§roz·val. Tºbb ®v innovat²v fejlesztŖi munka ered-
ményeképpen ez a segélyhívó független módon használható az 
ország egész területén anélkül, hogy társítani kellene hozzá 
b§rmilyen m§sik eszkºzt (pl.: vezet®kes telefon)

A készülék térítési díja szociálisan rászorultak részére 2024. 
®vben 85 Ft/nap.
A d²jat ut·lag, a kºvetkezŖ h·nap 10-ig postai csekken kapja 

meg az ellátott.

Inform§ci· ®s jelentkez®s:
 

Tel.: 06-22/521-059
Palánki Katalin házi  

seg²ts®gny¼jt§s egys®gvezetŖ
06-30/915-18-95

Humán Család- és Gyermekjóléti Szolgálat 
Velence Zárt u. 2.
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A SZ¦L£S UTĆNI DEPRESSZIč MEGELŕZ£SE 

A sz¿l®s ut§ni depresszi· egy pszichi§t-
riai megbeteged®s, ami az ¼jdons¿lt ®des-
anyák legalább 10%-át érinti. Ez járhat 
tºbbf®le t¿nettel, amelyek elh¼z·dnak tºbb 
h®tig. Ilyenek p®ld§ul: a kisbaba ir§nti 
t¼lzott agg·d§s vagy ®pp t¼lzott kºzºny; 
félelem, hogy bánthatja a babát vagy ön-
mag§t; a megŖr¿l®stŖl val· f®lelem; le-
hangolts§g; ºrºmtelens®g; ingerl®kenys®g; 
f§rad®konys§g; stb.
Meg kell k¿lºnbºztetni a baby bluest·l, 
ami hasonl· §llapot. Ez a sz¿l®s ut§n 1-2 
hétig intenzív hangulatingadozással jár, és 
a mi kult¼r§nkban a nŖk tºbbs®g®t ®rinti.

A sz¿l®s ut§ni depresszi· (®s m§s ment§-
lis betegs®gek) megelŖz®s®ben pszichol·-
giai szempontból az alábbi ötletek lehetnek 
hasznosak - mindenkinek más.

- Társas kapcsolatok ápolása, szociális 
h§l·, kºzºss®g r®sz®nek lenni, sz¿ks®g 
eset®n el®rhetŖ seg²ts®g. ElŖzz¿k meg az 
elmagányosodást.

Közösség szempontjából nyilván a csa-
ládi kör és a barátok a legfontosabbak, 
de aki pluszra vágyik, jó szívvel tudom 
aj§nlani a kºrny®k¿nkºn a g§rdonyi vagy 
a székesfehérvári Babahordozó klubot, a 
pázmándi baba-mama klubot vagy a ká-
poln§sny®ki SzitakºtŖ Mini programjait 
vagy az anyakºr¿nket.

- Meditáció, relaxációs technikák, mind-
fulness, tudatos jelenl®t: tudjunk kikap-
csolni, ez is tudományosan alátámasztottan 
segíti a jóllétet. Akár napi pár perc is nö-
velheti a kiegyensúlyozottságunkat.

- Eg®szs®ges ®letm·d: ezzel kapcso-
latban Kovács Flóra természetgyógyászt 
ajánlom, aki holisztikus megközelítéssel 
tud seg²teni az eg®szs®gmegŖrz®sben.
Meg kell eml²ten¿nk a sportot: eg®szs®-

ges édesanyáknak hasznos lehet várandó-
san is és gyermekágy után, ami jól esik. 
Az alv§shigi®n®t: p®ld§ul az elalv§s elŖtti 
·r§kban igyekezhet¿nk a k®pernyŖk n®z®-
sét minimalizálni. Illetve jó, ha van olyan 
seg²ts®g¿nk, aki sz¿ks®g eset®n tud p§r ·ra 
nyugodt alv§sidŖt biztos²tani sz§munkra, 
miut§n megsz¿letett a baba.

Egészséges táplálkozás (az omega-3 
zsírsav friss kutatási eredmények sze-
rint a depresszió kezelésére sajnos nem 
el®gs®ges, de a megelŖz®sben j§tszott 
szerepében még zajlanak a kutatások, így 
megemlíteném.)
- ¥nismeret: dolgozhatunk az ®rzelmi 

világunkon.
- Akár napló vezetése is segíthet a vál-

tozások feldolgozásában.
- Az édesapa is kapjon támogatást, segít-

séget hiszen neki is egyik napról a másikra 
gyºkeresen megv§ltozik az ®lete, sŖt Ŗt is 
érintik hormonális változások is.
- A sz¿l®sre, a gyermek§gyra, a p§rkap-
csolati v§ltoz§sokra ®s a sz¿lŖi szerepre is 
k®sz¿lhet¿nk - a t§j®koz·d§s ®s k®sz¿lŖd®s 
csökkenti a stresszt és a szorongást, növeli 
a kompetencia®rz®st. K®sz¿lj¿nk a szop-
tatásra is. Maga a szoptatás is csökkenti a 
depresszió rizikóját. Ingyenes szoptatási 
felk®sz²tŖ el®rhetŖ n§lam is ®s sok m§s 
ºnk®ntes szoptat§si seg²tŖ kolleg§n§l.

- Amennyiben megoldható, a gyerme-
k§gy alatt vagy legal§bb az elsŖ napokban 
érdemes úgy intézni, hogy az édesanya 
dolga csak a kisbabáról való gondoskodás 
és a vele való összehangolódás legyen. Ez 
megh§l§lja mag§t a k®sŖbbiekben testileg, 
lelkileg és a gyermekkel való kapcsolatban 
is, persze sokszor nehezen kivitelezhetŖ. 
Ennek részeként szeretném ajánlani a diny-
ny®si szervez®sŤ komat§lat, amihez k§pol-
násnyékiek is csatlakozhatnak. 1-2 hétig 
megszervezik, melyik nap ki visz ebédet 
a gyermek§gyas csal§dnak. Ez a tºrŖd®s 
egy gyermek§gyas csal§dnak, k¿lºnºsen 
ha nincs seg²ts®g¿k, igaz§n felemelŖ lehet.

Depresszió gyanúja esetén (ha két héten 
át az édesanya állandóan szomorú, nem 
tudja ellátni a babát vagy öngyilkossági 
gondolatok mer¿lnek fel) forduljunk or-
voshoz  (pszichiáterhez). Ezután klinikai 
szakpszichológus vagy pszichoterapeuta 
tud tovább segíteni pszichoterápiával. Ez a 
hangulatzavar sajnos b§rkivel elŖfordulhat, 
viszont szuper¿l kezelhetŖ.

Összefoglalva tehát az egészséges élet-
mód, kapcsolatok ápolása, önismeret és a 
sz¿lŖs®gre k®sz¿l®s t§mogathatja a men-
t§lis eg®szs®g¿nk megŖrz®s®t a babaterve-
z®s, a v§rand·ss§g idŖszak§ban (illetve az 
elsŖ h§rom ®let¿nk b§rmely szakasz§ban). 

Haskó Rita
pszichológus

gyermekágyas dúla
bababazis.com

ANYAKÖNYVI HÍREK

H§zass§got kºtºtt:

Pujzák Petra és Gyetvai Dániel György
K§poln§sny®k, H§zass§gkºtŖ terem 2024. j¼nius 15.
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KI NEVET A VÉGÉN?

Egy r®gi, erŖsen morbid viccben 
ºsszegyŤjtºttek p§r mond§st, amit az 
emberek hal§luk elŖtt mondtak. Ebbe 
a sorba illeszkedik a „Gyertek fiúk, 
ezek a mieink!” a „Jobbról jó!” vagy 
a „Köszönöm, finom volt a gomba-
pörkölt!” mondatok. Igaz, a halállal 
viccelŖdni nem illendŖ dolog, §m mi 
m®gis megtessz¿k, ®vtizedek ·ta a napi 
gyakorlatunkban, nagy¿zemi ®s h§ztar-
tási szinten egyaránt. 

Induljunk ki abból, hogy „Az Európai 
Bizottság (2023 novemberben) egy év-
tizeddel meghosszabbította a glifozát 
tartalm¼ nºv®nyv®dŖszerek haszn§la-
tának engedélyét, miután nem állt ösz-
sze a vegyszer betilt§s§hoz sz¿ks®ges 
tºbbs®g. A tag§llamok ettŖl f¿ggetlen¿l 
a kock§zat®rt®kel®s¿k alapj§n saj§t ha-
táskörben szabályozhatják a növény-
v®dŖ szerek orsz§gos vagy region§lis 
felhasználását … Az Európai Bizottság 
dºnt®se ut§n p§r nappal az Egyes¿lt 
Államok Missouri állambeli bírósága 
1,56 milliárd dolláros kártérítés fizeté-
sére kötelezte a Monsanto anyacégét, a 
német Bayert, mert a Roundup (glifozát 
tartalm¼ nºv®nyv®dŖszer) r§kot okozott 
az azt alkalmazó embereknél, akiket 
nem tájékoztattak annak potenciális 
vesz®lyeirŖl. é  a Reuters tud·s²t§sa 
szerint a k¿lºnbºzŖ beadv§nyok alapj§n 
még további ötvenezer esetben tarthat-
nak igényt milliós kártérítésre.”

https://index.hu/techtud/2023/11/23/
europai-unio-bizottsag-franciaor-
szag-nemetorszag-bayer-glifozat-gyo-
mirto-limfoma-parkinson-rak-karteri-
tes-engedelyezes/ 

Menyiben érint ez minket a hét-
köznapokban? Csupán annyira, hogy 
b§rki bemehet (®s be is megy) szak-
boltokba és szabadon meg tudja vá-
sárolni a nálunk folyékony kapaként 
elhíresült terméket. Magyarországon 
kiemelkedŖen sokat haszn§lunk ezekbŖl 
a szerekbŖl. A legnagyobb mennyis®g-
ben a glifoz§t tartalm¼ nºv®nyv®dŖsze-
rek fogynak. ElsŖsorban a sz§nt·fºldi 
mezŖgazdas§gi munk§kban, szŖlŖkben, 
gy¿mºlcsºsºkben, a kiskertekben, ko-
csibe§ll·kban, vas¼ti tºlt®seken, sŖt, 

az invazív fajok visszaszorítására még 
a nemzeti parkokban is alkalmazzák. 
N®zz¿nk kºr¿l a kºrnyezet¿nkben: ha 
azt látjuk, hogy az út mentén nagy, bar-
na, egyenletesen gyommentes, kiszáradt 
ter¿let van, az j· es®llyel a glifoz§tos 
kezelés következménye. A gyomirtók 
használata ugyan rövid távon olcsóbb, 
mint p®ld§ul a hagyom§nyos, ®lŖerŖs 
gyomirtás, viszont már középtávon 
tönkreteszi a talajt, károsítja a ben-
ne ®lŖ mikrob§kat, fºldigiliszt§kat is. 
Arról azonban, hogy a szer hosszútávú, 
alacsony dózisú fogyasztása az emberi 
bélflórára és hormonrendszerre is ká-
ros hatással van csak az utóbbi néhány 
®vben der¿lt f®ny. Akit az ezzel kapcso-
latos tények érdekelnek, szívesen adunk 
bŖvebb t§j®koztat§st.

Oka van annak, hogy azt mondj§k, 
mossuk meg alaposan a zºlds®get, gy¿-
mºlcsºt, mielŖtt elfogyasztjuk. Hiszen 
a feldolgozott és a feldolgozatlan 
®lelmiszerek nagy r®sze nºv®nyv®dŖ 
szerekkel permetezett és gyomirtóval 
kezelt talajból származik. Tényleg le-
moshatjuk a r§kkeltŖ m®rget? T®nyleg 
elhissz¿k, hogy egy kis pancsol§ssal 
eltŤnik a vesz®ly? T®nyleg elhissz¿k, 
hogy a nagy¿zemi szinten haszn§lt 
glifozát ártalmatlan és nincs benne a 
sz§nt·fºldekrŖl felkapott sz§ll· porban 
is, amit azt§n bel®legz¿nk? 

Az emberi vakság, a nyereségvágy 
®s az ellene fell®pŖ okos, cselekvŖ em-
ber példája volt az a tényeken alapuló 
film, amelyben Julia Roberts szerepelt 
tºbb, mint h¼sz ®vvel ezelŖtt. A filmben 
egy nagy cég ipari szennyezése kap-
csán kialakult megbetegedések ellen 
k¿zdºtt a fŖszereplŖ (a netes keresŖbe 
²rjuk be: videa erin brockocich zŤrºs 
term®szet).  Ćm, hi§ba nyert Oscar d²jat 
Julia Roberts, hiába érthették meg né-
zŖk milli·i, hogy mennyire vesz®lyes az 
ipari m®retŤ szennyez®s, a tºrt®net m®g 
ma sem zárult le Hinkley-ben.

És nálunk, Magyarországon lezárult? 
Felfogjuk, hogy milyen veszélyekkel 
n®z¿nk szembe, mi ®s a gyerekeink? 
Vagy azt gondoljuk, hogy Hinkley mesz-
sze van? Nagy tévedés. Hinkley sokkal 
közelebb van, mint gondolnánk. Elég, 
ha kimegy¿nk a kiskert¿nkbe ®s el®ge-
detten n®z¿nk a kor§bban gyom²rt·val 
kezelt földjeinken termett növényeink-
re, vagy a hib§tlanul mosolyg·s gy¿-
mölcseinkre. Vajon, ki nevet a végén? 
Ha nem is lehet¿nk mindannyian olya-
nok, mint a filmbéli Erin Brockovich, 
de mindannyiunk elŖtt ott van a v§lasz-
t§s lehetŖs®ge. Ne haszn§ljunk fºlºs-
legesen m®rgeket a h§zunk kºr¿l! Ha 
lehet, magunk termelj¿k meg, min®l 
kevesebb vegyszerrel az élelmiszerein-
ket. Támogassuk a vegyszermentes ter-
melést folytató gazdákat. Ha tudatosan 
cseleksz¿nk, mi nevethet¿nk a v®g®n!

Minden egyes ember, minden egyes nap és minden egyes percben tehet 
azért, hogy jobb legyen a világ.  

(Jane Goodall)

F¿lºp Berta
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PROGRAMOK A BEM UTCA 26-BAN

Ben utca - lak§skoncertek:
A kápolnásnyéki Ben utca idén augusztusban és szeptemberben 
is k¿lºnleges lak§skoncerteknek ad otthont.

Mi az a lakáskoncert?
A lakáskoncert egy olyan zenei esemény, amelyet egy ma-
g§nlak§sban (eset¿nkben 2475 K§poln§sny®k, Bem utca 26.) 
rendeznek meg. Általában kisebb létszámú közönséget vonz, így 
kºzvetlenebb kapcsolat alakulhat ki az elŖad·k ®s a hallgat·s§g 
között. A lakáskoncertek általában informálisabbak, mint hagyo-
m§nyos t§rsaik: az elŖad·k kºnnyedebben kommunik§lhatnak 
a közönséggel, megoszthatják történeteiket, tapasztalataikat a 
hangszerekrŖl, a zen®rŖl.

2024. augusztus 17. szombat 19:00
Christopher R. Cox - Heidrich Roland Duó

A Bone Guitar egy új kollaboráció. Heidrich Roland (The 
Abstract) és Christopher Cox (Cox/Ajtai/Gyárfás Trió) nem 
elŖszºr j§tszanak egy¿tt: hallhatta Ŗket a kºzºns®g a Cosmic 
Cluster formációban is, mely a kritika szerint Peter Brotzman Die 
Like A Dog Quartet-jéhez hasonlít. A duó által létrehozott szabad 
form§j¼, dallamos ambient zen®t sokszor sŤrŤ, tel²tett text¼r§k is 
jellemzik. A k¿lºnleges hangz§sok felfedez®se kulcsfontoss§g¼ 
mot²vum elektroakusztikus megsz·lal§sukban. Ugorj fejest vel¿k 
a hangfolyamba!

Christopher R. Cox - harsona
Heidrich Roland - gitár

2024. szeptember 21. szombat 19:00
Mr. Moodburn
A Mr. Moodburn vil§ga f¼zi·t k®pez a jazz, a rock, ®s k¿lºnbº-
zŖ ýlmzen®s ihletetts®gŤ mŤfajok kºzºtt. Zen®j¿kben egyszerre 
tal§lkoznak megkompon§lt ®s improviz§lt elemek, lebilincselŖ 
atmoszf®r§k, spontaneit§s ®s Ŗr¿lt sz·l·z§s. A zenekar tagjai m§r 
sok neves produkcióban bizonyítottak, de itt kompromisszumok 
n®lk¿l engedhetik szabadj§ra kreativit§sukat. Minden elŖad§s egy 
lehetŖs®g ennek meg®l®s®re.

Mihalik Ábel - dob
Bubeny§k Zolt§n - billentyŤk
Borbély Mátyás - basszusgitár

A k¿lºnleges zenei ®s mŤv®szeti ®lm®ny garant§lt, v§runk 
szeretettel minden zenekedvelŖt!

Kulimász - Játék és tér mindenkinek!
SzeptembertŖl visszat®rnek mes®s foglalkoz§saink, melynek 
sor§n kºzºsen j§tszunk: a gyerekek egy tºrt®netbe csºppenve ºsz-
szefognak, dºnt®seket hoznak, megoldanak, fejlŖdnek ®s alkotnak, 
saj§t kis vil§got teremtenek. Gyertek, ¿gyeskedj¿nk, keress¿nk, 
tal§ljunk, mes®lj¿nk, var§zsoljunk - csatlakozzatok a kalandhoz!

Szeptember 20. 16.30 - Kulipintyó játékdélután 6-10 éves 
gyerekeknek
Jelentkez®s ®s r®szletek: https://kulimasz.hu/kulipintyo

C²m: 2475 K§poln§sny®k, Bem utca 26.
Telefon: +36 30 164 39 80 
Honlap: www.benutca.hu
E-mail: benutcainfo@gmail.com
Facebook: @benutca26

Honlap: https://kulimasz.hu
E-mail: info@kulimasz.hu
Telefon: +36 30 164 39 80
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OKTATÁSI ÉS KULTURÁLIS ÉLET KIALAKULÁSA 
KÁPOLNÁSNYÉKEN.

Kápolnásnyéken az oktatás az újrate-
lep²t®st kºvetŖ idŖszakban bizony²tha-
t·an, a reform§tus egyh§z kebel®n bel¿l 
iskolai jelleggel, az 1780-as ®vektŖl folyt. 
Vºrºsmarty Mih§ly k®t nŖv®r®vel, abba a 
református elemi iskolába járt már, amely 
a mai T· ®s Kis utc§k keresztezŖd®s®ben 
l®vŖ, k®sŖbbi Ăreform§tus harangoz· h§z-
banò volt. A katolikus iskola, 1836. ®vtŖl 
kezdve mŤkºdºtt. K®sŖbb Vºrºsmarty 
ý§t, B®l§t 1854-ben Mezey nevŤ tan²t· 
tan²totta Ny®ken. 1851. j¼lius 5-i alap²t-
v§ny-adom§nyoz· level®ben Sebesty®n 
S§muel, pettendi fºldbirtokos ¼r, a ny®ki 
katolikusok részére, Halász Lázár kasté-
lya melletti ºrºks®g®bŖl, 300 n®gyszºg-
ºl ter¿letŤ fºldet adott iskola ®s k§polna 
céljára. Így már a hely elvileg megvolt, 
csak a kimérés és az építés volt vissza, 
de ez a katolikusok és nagy többségben 
l®vŖ reform§tusok kºzºtti ellent®t miatt 
nem valósulhatott meg. Az eddigi iskola-
®p¿let 1865. szeptember 12-®n az iskola a 
tŤz martal®ka lett. Az ¼j iskol§t a megvett 
telken még az évben Tóth János velencei 
ács felépíti. Az iskola fenntartási céljaira, 
1870-tŖl minden ®vben megrendezt®k az 
úgynevezett „iskola-bált”, amely abban az 
idŖben h²res volt. A S§rkºzy f®le telken 
§ll· iskola®p¿let idŖvel oly rossz §llapotba 
ker¿lt, hogy 1910. m§jus 28-§n tan²t§si 
idŖ alatt kidŖlt az egyik fala, szerencs®-
re s®r¿l®s nem tºrt®nt. Đj iskola ®p²t®s®t 
határozták el, amelyet a Balassa utcában 
építettek fel, 1913-ban, majd 1927-ben 
még egy tantermet építenek olyanformán, 
hogy a k®t tanterem kºz® ®p¿l a k§polna, 
amelyet az iskolatermektŖl tolhat· fal aj-
t·kkal z§rnak el. 1938-ban ®p¿l meg a 
harmadik tanterem az új templom melletti, 
¼j iskola®p¿letben, s itt alak²tj§k ki a ne-
gyedik tantermet 1942-ben, a volt haran-
gozó-tanítólakásból. A templom melletti 
iskol§t 1940-ben bŖv²tett®k. Front ut§n 
a tanítás magánházakban és a kijavított 
osztályter¬mekben történt. 1945. júl. 12-én 
már vizsgáztak a tanulók. 1945/46-ban 7 
pedag·gus dolgozott. 1948. j¼nius 20.-§n 
államosították a kápolnásnyéki felekezeti 
iskol§kat is, amelyekben 7 tanerŖ dolgo-
zott. Kétévi tervezési és építési munka 
ut§n, a Velencei Ifj¼s§gi ¦d¿lŖkºzpont 
ter¿let®nek kiv§lt§sa ellen®ben, kºzponti 
beruh§z§si p®nzekbŖl, 1979. november 
7-®n §tad§sra ker¿lt, az ¼j Nagykºzs®gi 
Tanács irányítása alatt álló Vörösmarty 
Mihály Általános Iskola, 16 tanterem-
mel, tornateremmel, tanuszodával, kony-
h§val ®s ®tteremmel, 86 milli· forintos 
beker¿l®si kºlts®ggel. A rendszerv§lt§s 

után, az új önkormányzat felállásával 
a közös vagyon elosztásánál az iskolát 
Kápolnásnyék Önkormányzata kapta meg. 
Az 1994-95-ös tanévben, a tulajdonában 
®s fenntart§s§ban l®vŖ Vºrºsmarty Mih§ly 
Általános Iskolában 12 évfolyamos képzés 
beind²t§s§val. Az iskola neve: Vºrºsmarty 
Mihály Általános Iskola és Gimnázium. 
1994. szeptember 1.-tŖl megkezdŖdik 
kºzs®g¿nkben a tan²t§s a k§poln§sny®ki 
Vörösmarty Mihály Gimnáziumban, két 
elsŖs oszt§lyban, 54 tanul·val. 
Az 188o-as ®vekben l®tes²tett®k az elsŖ 

óvodát Kápolnás¬nyéken. Az óvoda a 
Vörösmarty utcában volt, mind¬össze 
egy terembŖl ®s egy folyos·b·l §llt. Igen 
szeg®nyes b¼torzattal rendelkezett: hosz-
szú asztalok, hosszú padok¬kal. Néhány 
egyszerŤ j§t®kkal j§tszhattak a gyerekek. 
Az 1926-os Közigazgatási tájékoztató-
ban a községi óvoda, a Vörösmarty utcai 
Gazdakör helysége mellet, egy tanterem-
mel rendelkezik, egy ·v·nŖ van, aki, 
ugyanabban az ®p¿letben, 2 szob§ban 
lakik. Nagyobb rendezvények alkalmá-
val az óvoda helységét egybenyitották a 
gazdaköri helységgel, s ezen a községi 
vezetés új óvoda építésével akart változ-
tatni. 1937-ig egycsoportos óvoda tevé-
kenykedett. Közben 1942¬-ben az óvoda, 
a r®gi ®p¿letbŖl §tkºltºzºtt a FŖ utc§ra, 
az egykori csendŖrlaktany§ba. 1946-ban 
napközis óvodává szervezték át az óvodát. 
1955-ben, mivel a gyerekek száma jelen-
tŖsen megemelkedett, k®tcso-portos lett 
az ·voda. IdŖszerŤv® v§lt egy ¼j, nagyobb 
befogad·k®pess®gŤ ·voda l®tes²t®se. Az 
¼j ·voda 1975. szeptember 4-®n ker¿lt 
§tad§sra, a FŖ utca 31-33. sz§m alatt, a 

Kult¼rh§zzal szemben. Ez a korszerŤ ·vo-
da mŤkºdºtt, 1985-ig gondok n®lk¿l, majd 
ekkor jelentkeztek az ®p¿lettel kapcsolatos 
gondok, s¿llyed®s, falak megreped®se, stb. 
1991. j¼lius 27.-i ¿l®s®n a test¿let dºntºtt 
arr·l, hogy a tov§bbiakban a FŖ utca 41. 
sz§m alatti volt iskola®p¿letben mŤkºdik 
az óvoda.
Az 1900-as ®vek elej®tŖl a Vºrºsmarty 

utcai, volt gazdaköri helységben volt a 
kulturális helység. Itt rendezték a községi 
b§lokat, ¿nneps®geket, nagyobb iskolai 
rendezvényeket. Megindult a rendszeres 
ýlmvet²t®s ®s a sz²npadon gyakran sze-
repeltek a D®ryn® Sz²nh§z mŤv®szei is. 
A háború után 1950-ben átalakították a 
helységet, de a hatvanas évekre eljárt az 
idŖ a kult¼rotthon felett, ez®rt kºzs®gi ºsz-
szefog§ssal a FŖ utc§n a post§val szem-
ben, 1962-re egy ¼j MŤvelŖd®si H§zat 
építettek, melyet Vörösmarty Mihályról 
neveztek el. A nagyterem 300 f®rŖhelyes, 
¿nnep®lyek sz²nh§zi elŖad§sok tart§s§ra 
m§r alkalmas volt. MegkezdŖdºtt a mozi 
vet²t®s is, 248 f®rŖhelyes befogad·k®pes-
s®ggel, norm§l ýlmvet²t®sre volt lehetŖs®g, 
heti 5 alkalommal. K¿lºn klubterem is 
volt, ahol kisebb programok, ifjúsági klub 
rendezv®nyek zajlottak. A h§z elŖcsar-
nokában tartották a hatvanas években az 
iskolásoknak a testnevelési órákat is, mert 
az iskolának ekkor még nem volt tornater-
me. Az 1980-as ®vekben sok sz²nvonalas 
elŖad§st szerveztek, k¿lºnf®le ki§ll²t§sokat 
tekinthettek meg a kápolnásnyékiek, s a 
kºrny®ken ¿d¿lŖk. 1992. j¼nius 26.-§n 
dºnt®s sz¿letik a kult¼rh§z §talak²t§s§ra.

Kupi László
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ELSŕ CSAPATTĆBORUNK

A táborozás a cserkészet esszenciája. 
Csapatunk megalakulása óta több olyan 
t§borban is volt lehetŖs®g¿nk m§r ki-
sebb-nagyobb létszámban résztvenni, 
melyet a cserk®szker¿let szervezett. Ezek 
egytŖl-egyig nagyszerŤek voltak. J· volt 
tapasztalni, tanulni, szokni a cserkésztá-
borok sajátos rendjét, rendszerét. A sok 
pozit²v ®lm®ny m®g ink§bb megerŖs²tette 
az elhat§roz§sunkat a kºvetkezŖ nagy l®-
p®s megt®tel®re. M§sodik cserk®sz®v¿nk 
nagy r®sz®t m§r szervez®ssel tºltºtt¿k. 
Egy olyan tábor szervezésével, melyet a 
csongr§di 553. Szent Imre cserk®szcsa-
pattal egy¿tt mondhatunk teljes eg®sz®ben 
magunk®nak. Az Ŗ tºbb ®vtizedes tapasz-
talatuk és a mi elszántságunk meghozta a 
gy¿mºlcs®t.

J¼lius m§sodik fel®ben B¿kkszentke-
resztre utaztunk. S§trainkat a focip§lya 
mellett ®s az onnan indul· erdŖs§vban 
állítottuk fel. Félnomád táborunk kiszol-
g§l· ®p¿lete egy kŖh§z volt mosd·kkal, 
tiszt§lkod§si- ®s v²zv®teli lehetŖs®ggel. 
Ennek udvar§n fŖzt¿nk ®s ®tkezt¿nk.

Az egy¿tt tºltºtt szŤk egy h®t igen tartal-
mas volt. Az Ŗrsºk maguk §ll²tott§k ®s bon-
tották sátraikat, részt vettek a napi feladatok 
végzésében (ételek elkészítése és kiosztása, 
takar²t§s, ®jjeli Ŗrs®g, kr·nika ²r§s).

A Szlov§k hagyom§nyŖrzŖ klub elŖa-
d§ssal v§rt benn¿nket, ²gy sok ®rdekes-
s®get tudhattunk meg B¿kkszentkereszt 
tºrt®net®rŖl. Porty§nk sor§n eljutottunk 
Lillaf¿redre, majd a nagyobb cserk®szek 
tovább túráztak az éjjeli szállásukként 
szolgáló Bodnár Gábor cserkészparkba, 
ahol a forr·s§gban egy patak ¿d²tette fel 
Ŗket ®s a szabad ®g alatt szenderedtek 
álomba. A kisebbek pedig visszatérve a 
t§borba, m§snap d®lelŖtt a ñgy·gy²t· kº-
vekn®lò leltek fel¿d¿l®st. Keretmes®nkben 
a csodaszarvast kºvett¿k, ²gy jutottunk 
kºzelebb Ŗseink vil§g§hoz, a benn¿nk ®lŖ 
múlthoz. Mesék és dalok szárnyán, dob 
k²s®ret®ben emelkedett a lelk¿nk tal§lko-
z§sra Istennel, az Ŗseinkkel, egym§ssal ®s 
ºnmagunkkal. Ezt a jelenl®tet ®lt¿k meg a 
k®zmŤves alkot§s idej®n, a m¼ltid®zŖ ®te-
lek k®sz²t®s®n®l, a vºrºs sz²nben t¿ndºklŖ 
telihold ®s a ragyog· csillagok ýgyel®s®be 
feledkezve, sŖt, az ²j§szat, a bajv²v§s, vagy 
ak§r a m®ta kºzben is. Lelki ®let¿nket 
reggeli ®s esti §hitat, ima, dicsŖ²t®s, mise 
és istentisztelet támogatta.

A kitartó júliusi forróság miatt para-
zsat keveset láthattunk, darazsat viszont 

rengeteget. A tŤzrak§si tilalmat tisztelet-
ben tartva, minden este a f®nyf¿z®rbŖl 
és elemlámpákból álló kreatív máglyánk 
kºr® gyŤlt¿nk, ahol a j· hangulat, vid§m-
s§g, j§t®kok, az elm®ly¿l®s, kºzºss®gg® 
kov§csoltak benn¿nket. Sportnapunkon a 
helyi cserkészek (775. Hunyadi J. Cscs.) is 
csatlakoztak hozzánk, sorverseny, méta és 
focimeccs sor§n ismerkedt¿nk egym§ssal.

FejlŖdt¿nk. Tapasztalatokkal, ismere-
tekkel, ®lm®nyekkel gazdagodtunk, erŖ-
sºdt¿nk. J· volt egy¿tt lenni. Amikor ¼jra 
magunkra ºltj¿k az egyenruh§t, ezeket az 
®lm®nyeket is esz¿nkbe juttatja majd.

H§l§sak vagyunk az egy¿tt tºltºtt idŖ®rt, 
az egy¿tt meg®lt dolgok®rt. H§l§sak va-
gyunk azoknak, akik bármilyen módon 
hozzájárultak, hogy ez létrejöjjön. A 
Kápolnásnyéki Önkormányzat, valamint 
a Vértesaljai Református Egyházmegye je-
lentŖs ºsszeggel t§mogatta a t§bor szerve-
z®se sor§n felmer¿lŖ eszkºzbeszerz®seket. 

Hálásak vagyunk a sok segítségért, ado-
mányért, melyeket egyenként felsorolni 
sem tudunk, de mindig jókor jöttek. A 
rendk²v¿l hosszadalmas ®s sokszor meg-
terhelŖ szervez®s sor§n tov§bb lend²tettek, 
reményt adtak, felemeltek. 

Szathm§ry Viola Bogl§rka
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TISZTELT SPORTSZERETŕ KĆPOLNĆSNY£KIEK!

A Kápolnásnyéki Vörösmarty Sport 
Egyes¿let  (KVSE)  folyamatosan keresi a 
labdar¼g§s ir§nt ®rdeklŖdŖ, sport ir§ny§ba 
elkºtelezŖdºtt ýatalokat. Egyes¿let¿nk 
sz§m§ra kiemelkedŖ feladat, hogy a he-
lyi ýataloknak lehetŖs®get adjunk a spor-
ton kereszt¿li fejlŖd®sre, a tehets®g¿k 
kibontakoztatására.

Egyes¿let¿nkn®l nevelkedŖ minden j§-
t®kos sz§m§ra adott a lehetŖs®g m§r a leg-
kisebb korosztályoktól kezdve egészen a 
felnŖtt csapatokig, hogy a mai modern lab-
darúgást megérteni képes, csapatorientált, 
k®pzett j§t®koss§ v§ljon. Ehhez felk®sz¿lt, 
szakk®pzett, a j§t®kosok egy®ni fejlŖd®s®t 
seg²teni k®pes edzŖi csapatunk a garancia 
és biztosíték.

Egyes¿let¿nk ýloz·ý§ja:  Elfogad·,  
szab§lytisztelŖ  sportembereket nevel-
jünk,  és csak ezután  jó labdarúgókat.

Egy®rtelmŤ c®lunk, hogy a labdar¼g§ssal 
gyerekk®nt megismerkedŖ j§t®kosok sz§-
m§ra egy biztons§gos, fejlŖd®s¿ket szem 
elŖtt tart·, pozit²v kºrnyezetet alak²tsunk 
ki, amelyben jól érzik magukat, sokat mo-
solyognak, j§tszva tanulj§k a sport ºsszef¿g-
géseit, barátságokat kötnek társaikkal, mind-
ekºzben kibontakoztatj§k a tehets®g¿ket.

Az utánpótlás korosztályokat kijárt játé-
kosaink  számára  egyenes  utat biztosítunk 
ak§r a megyei 1. oszt§lyban szereplŖ fel-
nŖtt csapatunkban val· szerepel®shez is.

Ezeken t¼l seg²tj¿k ¼tjukat a magasabb 
oszt§lyokban szereplŖ egyes¿letek/klubok 
irányába is, hiszen utánpótlás csapatainkat 
folyamatosan ýgyelik a tehets®gkºzpontok 
szakemberei. A legtehets®gesebb ýataljaink le-
hetŖs®get kapnak, hogy ak§r koroszt§lyos v§-
logatottban, vagy NB1-es klubok korosztályos 
csapataiban mutathass§k meg tehets®g¿ket.

A legkisebb koroszt§ly sz§m§ra ®vrŖl 
évre tartunk toborzó edzéseket, amelyekre 
nagy szeretettel várjuk továbbra is a mo-
zogni, focizni szeretŖ gyerekeket.

Az edz®sek idŖpontj§r·l koroszt§lyos 
edzŖink adnak bŖvebb t§j®koztat§st az 
®rdeklŖdŖk sz§m§ra.

Hºltzl Rich§rd edzŖ (koroszt§ly: 2010. 
elŖtt sz¿letettek)
Tel: 70/220-2209

Kerkuska L§szl· edzŖ (koroszt§ly: 
2010-2015. kºzºtt sz¿letettek)

Tel: 70-276-5523

Sz¿cs Attila edzŖ (koroszt§ly: 2016-
2020. kºzºtt sz¿letettek)
Tel: 30-382-8256

Egyes¿let¿nk kºzºss®gi m®dia fel¿lete: Facebook/K§poln§sny®ki VSE

TÉGED IS VÁR A KÁPOLNÁSNYÉKI VSE!

TÓ-VILL Kft. 

  

Tel:  
Mobil: 

Email: 
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STRESSZELŕ N¥V£NYEK

A nºv®nyeink a k¿lºnbºzŖ stresszha-
t§sok ®s egy®b abiotikus t®nyezŖk hat§-
s§ra gyakran olyan t¿neteket mutatnak, 
amelyek alapján valamilyen kórokozó 
vagy k§rtevŖ jelenl®t®re kºvetkeztet¿nk. 
Azonban érdemes mélyebben a probléma 
gyökerére nézni, mert gyakran beigazoló-
dik, hogy val·j§ban nem errŖl van sz·. A 
k¿lºnf®le ýziol·gi§s zavaroknak sokf®le 
oka lehet, ak§r az idŖj§r§s, ak§r egy®b 
k¿lsŖ behat§s is, vagy egyszerŤ t§panyag-
hi§ny- vagy tºbblet. N®zz¿k meg, a k¿lºn-
bºzŖ nºv®nykult¼r§kban mik a jellemzŖ 
t¿netek, ®s mi lehet r§juk a megold§s!

Zöldségfélék
Å A term®s, vagy a gyºk®r reped®se: 

okozhatja a hirtelen növekedés és a rend-
szertelen v²zell§t§s vagy a hirtelen hŖm®r-
sékletváltozás, esetleg nitrogén túladagolás 
vagy t¼l®r®s. A reped®seken kereszt¿l k·r-
okozók juthatnak a növénybe. Rendszeres 
öntözéssel és egyenletes tápanyagellátással 
megelŖzhetŖ. 
Å Fagyk§r vagy hideghat§s: optim§lisn§l 
alacsonyabb hŖm®rs®klet okozza. Itt is 
lehet m§sodlagos fertŖz®s. JellemzŖ, hogy 
a levél kifehéredik, szárad, esetleg le is 
hullik. Enyh®bb t¿neteket a nºv®ny ĂelnŖò. 
Megold§s az Ăedz®sò ki¿ltet®s elŖtt, ellen-
álló fajták választása, valamint a fagyzu-
gos ter¿letek ker¿l®se a mŤvel®sben.
Å Herbicidek ýtotoxicit§sa: A nem 
megfelelŖ nºv®nyv®dŖ ®s gyom²rt·szer 
használat egyaránt károsíthatja a kultúr-
nºv®nyeinket. A levelek elsz²nezŖdhet-
nek, száradhatnak, deformálódhatnak. 
Megold§s a c²mk®n l®vŖ utas²t§sok ma-
radéktalan betartása, valamint általános 

tájékozódás az adott készítmény optimális 
felhasználásáról.
Å Varieg§ci· vagy tarkas§g: A kloroýll-
k®pzŖd®s zavara (lev®len ®s sz§ron). 
JellemzŖen s§rga foltok jelennek meg a 
lev®llemezen, vagy egy®b r®szen. Oka 
lehet v²rusfertŖz®s vagy t§panyaghi§ny, 
genetikai rendellenesség is.
Å J®gver®s: Mechanikai k§ros²t§s. 

Takarással lehet védekezni. Kapható fagy-
k§r elleni v®dŖh§l·, mely az®rt praktikus, 
mert nem árnyékol le annyira, mint az 
egyéb takaró szövetek, valamint kifeszítve 
rendk²v¿l stabil.
Å Nap®g®s: az erŖs naps¿t®snek kitett 

levelek kifehérednek vagy kisárgulnak, 
elsz§radnak, perzsel®s szerŤ t¿netek mutat-
koznak rajtuk. A károsodás ellen árnyéko-
lással lehet védekezni, vagy napégés ellen 
v®dŖ k®sz²tm®nnyel megelŖzŖen kijuttatva.

Gyümölcs 
Å A tºrzsek ®s az §gak fagyk§rosod§sa: 

A törzsön repedések, úgynevezett fagyléc 
formájában jelentkezik, általában tavasz-
szal, mikor hirtelen felmelegszik majd 
lehŤl a hŖm®rs®klet. M§sodlagos fertŖz®s 
léphet fel. Az ágak általában elszáradnak. 
A keletkezett s®r¿l®seket fasebkezelŖvel 
®rdemes kezelni. A megelŖz®s az ellen§ll· 
fajták választása, egyenletes tápanyagel-
látás, esetleg a törzs meszezése.
Å Levelek fagyk§rosod§sa: elsz²nezŖdºtt 

foltok és a levél torzulása jellemzi, vala-
mint a levéllemez szétválása. Elszáradhat 
a teljes lev®l, sŖt ak§r a hajt§s is. 
Å Tavaszi fagy vir§gon, term®sen: 

Leginkább a már teljesen kinyílt virágok 
károsodhatnak, ehhez akár már -1 Celsius 
fokos hŖm®rs®klet is el®g. Korai vir§gz§s¼ 
fajták veszélyeztetettek. A károsodás koc-
k§zata m®rs®kelhetŖ fŤt®ssel, f¿stºl®ssel, 
réz-hidroxidos permetezéssel, valamint 
belocsolással.
Å T§panyaghi§ny: A t§panyagok hi§nya 

deformitáshoz, csökkent növekedéshez, 
valamint klorózishoz is vezethet. Érdemes 
törekedni az egyenletes tápanyagellátásra. 
Bizonyos elemek többlete is gátolhatja más 
elemek felszívódását.

Dísznövények
Å A k®reg ýzikai s®r¿l®sei: g®ppel, egy®b 
eszkºzzel okozott s®r¿l®sek, vagy idŖj§r§si 
kºr¿lm®nyek okozta s®r¿l®sek. AlapvetŖen 
pr·b§ljuk elker¿lni ezeket, a m§sodlagos 
fertŖz®sek elker¿l®se ®rdek®ben pedig ke-
zelj¿k a s®r¿l®seket.

• Herbicidek és peszticidek okozta káro-
sod§s: A nºv®nyv®dŖ szerek nem megfe-
lelŖ m·don tºrt®nŖ haszn§lata k§ros²thatja 
a növényeinket. 

• Talajszintemelkedés, a fatörzs tövé-
nek betakar§sa: A levegŖ hi§nya a fatºrzs 
tövénél utat nyithat egyes gombabetegsé-
geknek, a fatörzs kérge megrepedezhet, 
megritkul a korona. Seg²thet a felhalmo-
z·dott fºld elt§vol²t§sa, vagy a szellŖz®s 
megoldása.
Å ¦ltet®si hiba: nem el®g nagy ¿ltetŖ gº-

dör vagy a növények egymáshoz túl közel 
¿ltet®se (sºv®nyekn®l nagyon gyakori), 
gyökérzet megsértése vagy trágya haszná-
lata kºzvetlen¿l a gyºk®rrel ®rintkezve is 
okozhatja. A hib§k jav²that·ak, ha idŖben 
®szrevessz¿k, de sajnos gyakran elpusztul 
az ²gy ¿ltetett nºv®ny.
Å Sz§razs§g: tavaszi sz§razs§g kºvet-

kezményei még ugyanabban a vegetáci-
·s idŖszakban megmutatkoznak, a ny§ri 
sz§razs§g hat§sa csak a kºvetkezŖ ®vben 
nyilvánul meg. Érdemes lehet visszavág-
ni a növényt, hogy tudjon regenerálódni, 
valamint a sz§ll²t· szºvetek megerŖs²t®se 
érdekében tápot kijuttatni.
Å S·z§s ®s kloridok okozta k§ros²t§s: 

Mivel az útszóró só csak lassan jut le a 
talaj mélyebb rétegeibe, a kártétel évekkel 
k®sŖbb is jelentkezhet.

Természetesen -ahogy látszik is-, van-
nak §tfed®sek, teh§t egy-egy t®nyezŖ nem 
kizárólag az adott növénycsoportra lehet 
jellemzŖ. Ha bizonytalanok vagyunk, k®r-
j¿k ki szakember seg²ts®g®t. Ha tan§csra 
van sz¿ks®g¿k, hozz§nk is bizalommal 
fordulhatnak, megpróbálunk segíteni.

Sarkadin® H®ja Johanna
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Kvak Zolt§n- kistermelŖ
2475 K§poln§sny®k, Ady Endre utca 53.

Tel: 0670/600-2527
Hagyományos módon érlelet füstölt áruk!

Minden h®ten cs¿tºrtºkre friss tŖkeh¼s  
elŖjegyz®s®re is van lehetŖs®g!

F¿stºlt csont 1000 Ft/kg
ElsŖ cs¿lºk 3500 Ft/kg
H§ts· cs¿lºk 3500 Ft/kg
F¿stºlt cs§sz§rv®g 3500 Ft/kg
Kenyér szalonna 3500 Ft/kg
Kolozsvári szalonna 4800 Ft/kg
Darabolt comb 4800 Ft/kg
Darabolt lapocka 4800 Ft/kg
Felsál sonka 4800 Ft/kg
Angol szalonna 4800 Ft/kg
F¿stºlt tarja 4800 Ft/kg

F¿stºlt kolb§sz 4300 Ft/kg
Fehér szalámi 4500 Ft/kg
Paprikás szalámi 4500 Ft/kg
Mangalica sonka 4800 Ft/kg
Mangalica lapocka 4800 Ft/kg
Mangalica szalonna 4800 Ft/kg
Mangalica kolbász 4300 Ft/kg
Toros csomag 2600 Ft/kg
S¿tŖ kolb§sz 3000 Ft/kg
Disznósajt 3200 Ft/kg
TºpºrtyŤ 5000 Ft/kg
Zs²r 1800 Ft/kg
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Részletekért látogass el a 
weboldalamra, ahol könnyedén 
ki tudod választani a számodra 
megfelelŖ csomagot.

Török Nándor e.v.
Kápolnásnyék

Em@il: chipysphotos@gmail.com
Telefon: +36/30 363-1621

www.chipyfoto.hu
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K¥Z£RDEKţ INFORMĆCIč
Kápolnásnyéki Közös 
Önkormányzati Hivatal
Sz®khelye:  
2475 K§poln§sny®k, FŖ utca 28.
Kºzponti telefonsz§m: 22/574-100

Podhorszki István polgármester
22/574-100/114,70/3823748
polgarmester@kapolnasnyek.hu

Bogn§r Dalma jegyzŖ
22/574-100/115, 70/953-0778
jegyzo@kapolnasnyek.hu

N®meth Ildik· irodavezetŖ
22/574-100/111, 70/3801089
titkarsag@kapolnasnyek.hu
Test¿leti ®s bizotts§gi ¿l®sek elŖk®sz²t®se 
®s jegyzŖkºnyv k®sz²t®se ( K§poln§sny®k, 
Nadap, Vereb), önkormányzati ingatlanok 
bérletével kapcsolatos feladatok.

Igazgat§si iroda:
Barkász Judit
igazgat§si ¿gyint®zŖ
22/574-100/112, 30/7813594
iktatas@kapolnasnyek.hu
Iktatás, méhészek bejelentésével, növény – és 
állatvédelemmel kapcsolatos feladatok.

Topos Zsoltn® igazgat§si ¿gyint®zŖ
22/574-100/112, 0630/0825359
szocialis@kapolnasnyek.hu
Telep¿l®si t§mogat§ssal kapcsolatos ¿gyek, 
v®dendŖ fogyaszt·i kºrbe tartoz·k igazol§sa, 
telepengedélyezés, kereskedelmi igazgatás, 
tal§lt t§rgyak bejelent®se, g®pj§rmŤ telephely 
igazolások kiadása. Honvédelmi és polgárvé-
delmi ¿gyek, hagyat®ki ¿gyint®z®s.

Támis Orsolya
anyakºnyvvezetŖ 
22/574-100/117, 0630/092-3658
nepesseg@kapolnasnyek.hu
Anyakönyvezés állampolgársággal, sze-
mélyi adat- és lakcímnyilvántartással, szál-
l§shely szolg§ltat§ssal kapcsolatos ¿gyek, 
családi jogállás rendezése, névváltoztatással 
kapcsolatos ¿gyek. 

Tóth Lili 
igazgat§si ¿gyint®zŖ
22/574-100/118, 30/121-8458
muszak@kapolnasnyek.hu
Đt-®s kºzmŤ®p²t®si ¿gyek, kºzter¿let-hasz-
n§lati enged®lyek, kºz¼tkezelŖi ®s tulajdo-
nosi hozzájárulások kiadása, fakivágások 
®s k¼tf¼r§sok enged®lyez®se, telep¿l®s 
¿zemeltet®ssel kapcsolatos feladatok. 

P®nz¿gyi iroda:
Vadasné Frideczki Magdolna
p®nz¿gyi irodavezetŖ
22/574-100/113, 70/9775678
penzugy@kapolnasnyek.hu
Költségvetéssel, beszámolóval kapcsolatos 
¿gyek, gazd§lkod§s.

Gránitzné Szendrei Éva
p®nz¿gyi ¿gyint®zŖ
22/574-100/113, 30/5627928
penzugy@kapolnasnyek.hu
Könyvelés, tárgyi eszköz nyilvántartás.

Gránitzné Horváth Anita
p®nz¿gyi ¿gyint®zŖ
22/574-100/113, 30/127-1247
iroda@kapolnasnyek.hu
Kontírozás és banki átutalással kapcsolatos 
feladatok.

Némethné Kozma Kata
p®nz¿gyi ¿gyint®zŖ
22/574-100/113, 70/684-5854
konyveles@kapolnasnyek.hu
Szem®ly¿gyi, munka¿gyi feladatok ell§t§sa, 
költségvetéssel kapcsolatos adatszolgáltatás. 
Civil szervezetek elszámolásával kapcsola-
tos feladatok.

Kerekes Melissza Luca
p®nz¿gyi ¿gyint®zŖ
70/636-6763, 22/574-100/113
penzugy@kapolnasnyek.hu
Sz§ml§k analitikus nyilv§ntart§sa ®s a 
pénztári feladatok ellátása.

Szántóné Majdán Krisztina
p®nz¿gyi ¿gyint®zŖ
22/574-100/113, 30/1515642
szamlazas@kapolnasnyek.hu
Óvodai és iskolai étkezési térítési díjak besze-
désével és nyilvántartásával, valamint szociális 
étkeztetéssel kapcsolatos feladatok.

Kerkusk§n® BŖhm Ćgnes
ad·¿gyi ¿gyint®zŖ (K§poln§sny®k)
22/574-100/119, 70/9530774
ado@kapolnasnyek.hu
Ad·hat·s§gi ¿gyint®z®s, ad·k ®s ad·k 
módjára behajtandó köztartozások 
nyilvántartása, kezelése, elszámolása, adó 
- és értékbizonyítvány kiállítása, hatósági 
bizonyítványok kiadása.

Domakné Róth Anikó
ad·¿gyi ¿gyint®zŖ (Nadap, Vereb)
22/574-100/119, 70/684-5853 
ado@kapolnasnyek.hu
Ad·hat·s§gi ¿gyint®z®s, ad·k ®s ad·k m·dj§ra 
behajtandó köztartozások nyilvántartása, keze-
lése, elszámolása, adó - és értékbizonyítvány 
kiállítása, hatósági bizonyítványok kiadása.

Baros-Csákvári Ildikó
ad·¿gyi ¿gyint®zŖ
22-574-100/122, 30/553-3759 
ado@kapolnasnyek.hu
Ad·hat·s§gi ¿gyint®z®s, ad·k ®s ad·k m·dj§ra 
behajtandó köztartozások nyilvántartása, keze-
lése, elszámolása, adó - és értékbizonyítvány 
kiállítása, hatósági bizonyítványok kiadása. 
Rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény, hir-
detmények. Pályázatokkal kapcsolatos feladatok.

¦gyf®lfogad§s:
H®tfŖ:  8.00-12.00 ®s 13.00-18.00
Szerda:  8.00-12.00 ®s 13.00-16.00
P®ntek:  8.00-12.00
Polgármester
H®tfŖ:  13.00-16.00
JegyzŖ:
H®tfŖ: 13.00-16.00

P®nzt§ri ·r§k: 
( K§poln§sny®k, FŖ utca 31. fsz.4.)
H®tfŖ:  9.00-12.00 ®s 13.00-17.00
Szerda:  9.00-12.00 ®s 13.00-15.00
P®ntek:  9.00-12.00

H§ziorvos: Dr. Pauli Szil§rd
Tel.:06/22/574-065, 06/20/9355210
Rendel®si idŖ:
H®tfŖ:  8.00-12.00
Kedd:  16.00-17.00
Szerda:  8.00-12.00
Cs¿tºrtºk:  14.00-18.00
P®ntek:  8.00-12.00
Pettend:
Kedd:  14.00-16.00
Cs¿tºrtºk:  8.30-10.00

Gyermekorvos: Dr. Szalai L²dia
Tel.: 06/22/368-017, 06/30/433-4774
Rendel®si idŖ:
H®tfŖ:  8.00-10.00
Kedd:  14.00-16.00
Szerda:  8.00-09.30
Cs¿tºrtºk:  14.00-16.00
P®ntek:  8.00-10.00
Pettend:
Cs¿tºrtºk:  12.45-13.30

Fogorvos: 
Dr. Gerhát Márta
Tel.: 06/22/368-459
H®tfŖ:  nincs rendel®s
Kedd:  11.30-19.00
Szerda:  11.30-19.00
Cs¿tºrtºk:  11.00-15.00
P®ntek:  07.30-15.00
Iskolafog§szat: cs¿tºrtºk: 7.30-11.00

V®dŖnŖk:
Szita Ildik· v®dŖnŖ
K§poln§sny®k, I. v®dŖnŖi kºrzet 
(K§poln§sny®k bel-®s k¿lter¿lete)
06/20/5694250
knyekvedono@gmail.com
Gelencs®r Zolt§nn® v®dŖnŖ
K§poln§sny®k II. v®dŖnŖi kºrzet 
(Kápolnásnyék, - (Kápolnásnyék, - 
Pettend település rész és a Vörösmarty 
M. Ćlt. Isk. ®s Gimn.)
06/20/4439039
knyekvedono2@gmail.com

Orvosi ¿gyelet:
Velencei Szakorvosi RendelŖint®zet
2481 Velence, Balatoni ¼t. 65.  
(7-es fŖ¼t mellett)
Tel.: 06/22/311-104
Naponta hétköznap 16.00-tól másnap 
reggel 8.00-ig, munkasz¿neti napokon 
0-24 között folyamatosan.

Kápolnásnyéki Közösségi Színtér és 
MŤvelŖd®si h§z
Luk§cs Ildik· - mŤvelŖd®sszervezŖ
nyekikonyvtar@gmail.com,  
Tel.: 06/30/833-7098

Kápolnásnyéki Könyvtár, 
Információs és Közösségi Hely 
Vörösmarty Mihály Községi 
Könyvtár
Monostori- Prohászka Ágnes
2475 K§poln§sny®k, FŖ utca 28.
Tel.: 06/22/574-100/123
nyekikonyvtar2@gmail.com
Kºnyvt§ri nyitva tart§s:
H®tfŖ:  8.00-12.30
Kedd:  14.00-18.00
Szerda:  -
Cs¿tºrtºk:  -
P®ntek: 9.00-12.00

Kºrzeti megb²zott:
S§rkºzy Csaba r.ftŖrm.
Tel.: 06/20/3209919
Fogad··ra: Minden h·nap m§sodik 
h®tfŖje: 16.00-17.00

Humán Család-és  
Gyermekjóléti Szolgálat 
(Int®zm®nyfenntart· T§rsul§s)
C²m: 2481 Velence, Z§rt utca 2.
Tel.: 06-22/521-060
E-mail: info@csaladsegito.hu
Int®zm®nyvezetŖ: Tºrºk Ćgnes
A Humán Család- és  
Gyermekjóléti Szolgálat, területileg 
illetékes munkatársa
Urý-Falusy Fatima csal§dseg²tŖ
06-30/903-95-05

DRV Zrt. Inform§ci·s pont:
2481 Velence, Szabolcsi ¼t 40.
¦gyf®lfogad§s:
H®tfŖ: 8.00-15.00
Cs¿tºrtºk: 8.00-18.00
P®ntek: 8.00-13.00
Hibabejelent®s: 06/80/240-240
Egy®b ¿gyint®z®s: 06/80/240-240

Közvilágítás hibabejelentés, kizárólag 
munkaidŖben 8.00-16.00-ig!
Horvát Béla
Tel.: 06/20/9998612

Velencei-tavi  
Hulladékgazdálkodási Kft.
2484 Ag§rd, G§rdonyi G. u. 34-38.
Tel.: 06/22/579-185

Hazai Kommunális Szolgáltató kft.
(a nem kºzmŤvel ºsszegyŤjtºtt h§z-
tart§si szennyv²z elsz§ll²t§sa)
¦gyeleti telefonsz§m: 06/20/8059009

Falugazd§sz:
Horváthné Apró Aranka
Tel.: 06/70/4796753
apro.aranka@nak.hu
¦gyf®lfogad§s:
2481 Velence, T·part u. 52. 
H§zass§gkºtŖ terem
Velencén minden szerdán 13.00-16.30
Martonv§s§ron minden kedden: 
8.00-16.30
Minden p®nteken: 07.30-14.00

Vºrºsmarty Eml®kh§z:
2475 Kápolnásnyék, Vörösmarty utca 31.
info@vorosmartyemlekhaz.hu

Kissné Mester Ildikó m.v.
Tel.: 06/70/3823054
Nyit§s: 2024. §prilis 4.
H-K-Sz:  Z§rva
Cs-P-Sz-V: Nyitva 10.00-18.00 ·r§ig

Hal§sz kast®ly:
2475 Kápolnásnyék,  
Deák Ferenc utca 10.
Tel.: 36-21-292-0471
info@halaszkastely.hu

Barátság Klub
Farkasréti Tamás
06/70/633-4910

Polg§rŖrs®g:
Kápolnásnyék és környéke PÖTE
Tel.: 06/30/6213262
Takar®k Bank: 73602048-10241600

Enged®lysz§m: MţV.MIN.B./PHV/1016/1992 Å FelelŖs kiad·: Podhorszki Istv§n polg§rmester

KĆPOLNĆSNY£KI KISBĉRč Å Kiadja: K§poln§sny®k Kºzs®g ¥nkorm§nyzata Å FelelŖs kiad·: Podhorszki Istv§n polg§rmester  
Megjelenik 1660 p®ld§nyban Å Nyomda: Extra M®dia Nyomda Kft. Å A szerkesztŖs®g c²me: 2475 K§poln§sny®k, FŖ utca 28.


