AT

21:15 Retro disco

Sipos F. Tamas miisora

20:00 GROOVEHOUSE
EGYUTTES KISELO
KONCERT MUSORA

8:00 Kispalyas labdarugo torna

8:30 Fézbverseny

2024. JULIUS - AUGUSZTUS , 33. KEVFOLYAM , 4.SZAM

KAPOLNASNYEX

Zs(ritagok: Pikacs Arpad, Katona Andras,
Gerlai Attila- Séfek Séfe versenyzoi
12:30 Lakossag kinalasa: halaszlé
14:00 Hivatalos megnyito

14:30 Kdapolnasnyéki Napsugar Ovoda és

Bolcs6de miisora
15:00 Seregélyesi és Fehérvari

Linedance- Country bemutatd

15:30 Gryllus Vilmos musora
16:30 Sasvari Sdndor és Sasvari Léna miisora

17:30 Danko Szilvia

18:10 Zichyujfalu Mazsorett csoport miisora

19:00 KOW.
20:45 Tizzsongl
21:00 Utcabdl: H

.
O\

KY MEG A VEGA

tfelelds: Hutvagner Péter

Lo

MIHALY-NAPI ZSIBONGO
12:00 ORATOL A
KAPOLNASNYEKI NAPSUGAR
OVODA UDVARAN
népi ugyességi jatékok,
népi babakonyha és
vasari forgatag,
kukoricas jatszo,
kézmives foglalkozas,
csillamtetovalas, henna,
hajfonas, kosaras korhinta,
ugralovar

KEZMQVES ,
KIRAKODOVASAR

‘ \} \\
A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!
A rendezvényen kép - és hanganyag késziilhet!

A programok INGYENESEK
Kapolnasnyék Kozség Onkormdnyzata timogataséval!
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ONKORMANYZATI HIREK

Utolso tajékoztatasunk oOta az alab-
bi targyban hozta meg dontéseit
Kapolnasnyék Kozség Onkormanyzat
K@pviselR-test; lete:

2024. jlius 4-ei rendk?veli nyilvgnos
¢18s@n rendeletet alkot-
tak, illetve 7/2024.(VI1.4.)
szamon modositottak
a bClcsRdei ell§t8s, an-
nak ig®nybevetel@rRI @s
a yzetendR t®r@si d?jak
megallapitasarol szolo 7/2022.(VI.21.)
onkormanyzati rendeletet, egyuttal hata-
rozatban elfogadt8k a bClcsRdei gondoz8si
intézményi téritési dij onkoltségszamita-
s8t is. Ezen ¢l@sen ker It sor a bClcsRdei
kozétkeztetésre vonatkozo szolgaltatasi
szerzRd®s elfogad8s8ra, majd egyhangV.-
lag ugy dontottek, hogy ismét palyazatot
nyujtunk be a 2024.évi lakossagi viz- és
csatornaszolgaltatas tamogatasara is. A
kepviselR-test; let egyhang¥lag elfogadta
a polgarmester jutalmardl szolo hataro-
zatot, mely alapj8n 3 havi jutalom ker¢ It

S

kiyzet®sre a polg§rmester ez @vi eredm®-
nyes munk8ja elismer@sek®nt. Az ¢1®@sen
hat§rozatban t§mogattS8k a VTT Nonproyt
Kft 0j konyvvizsgaldjanak megvalasztasat,
®s ennek @rtelm®ben a t8rsas8gi szerzRd®s
modositasat. Egyhangulag elfogadtak a
g8rdonyi rendRrkapit8nys8§g k@relme@re a
dronbeszerzés tamogatasat is.

2024. j¥ilius 29-ei rendk?v¢li nyilvs-
nos ¢18s®n egyhang¥lag d°nt°tt a k®p-
viselR-tests let a Velencei Szakorvosi
RendelRint®zet k°z°s alap2t§s8r-1 @s
fenntartasarol szolo Megallapodas mo-
dost8s8r-1, @s a RendelRintézet kelts®g-
vet®si szervvel, mint vagyonkezelRvel
vagyonkezel@si szerzRd®s megk®t@s®rRI.
A tovabbiakban jogszabaly valtozas miatt
sor ker¢ It a h§zi gyermekorvosi feladat-el-
18t8si szerzRd®s VII. sz8m¥ m - dos2t8s§ra
is. V@g¢l, de nem utols- sorban egyhan-
g¥lag elfogadt8k a FR utca ®s az Ady utca
kozetti, valamint a FR utca @s a VV&ndor
utca k°z°tti gyalog§tkelR ki®p2t®@s@re vo-
natkoz- aj§nlatok k°z¢l a legkedvezRbb

aj8nlattevR, Orisek 2009 Kft aj§nlatst a
mielRbbi kivitelez®s @rdek®ben.

A fentiekben eml2tett d°nt®sekrRI bR-
vebben az 6nkormanyzat hivatalos www.
kapolnasnyek.hu honlapjan olvashatnak,
ahol a hivatkozott ¢18sek al§rt jegyzR-
konyvei is megtalalhatoak.

Tov8bbra is k8rj¢ k lakosainkat: minden
az ©°nkorm8nyzattal, a telep¢ I®ssel, a be-
ruh8z8sokkal, a k@pviselR-test; let vagy a
k©z°s hivatal mTked®s®vel kapcsolatos
®szrevBtel¢ k, k®rd®s¢k, javaslatuk van,
forduljanak hozzank bizalommal.

Minden megkeresésre, akar levélben,
e-mailben vagy személyesen érkezik hoz-
zank, készséggel valaszolunk. Facebook-
on és egyéb kozosségi oldalakon tovabbra
sem fogunk reag8ini hivatalos ¢gyeket
®rintR k@rd®sekben. Meg®rt®s¢ ket ®@s
tSmogat- egy¢ ttmTkod@se ket ez¥iton is
koszonom.

Podhorszki Istvan
polgarmester

FELHIVAS

K@rj¢k K8poln§sny®k K©zs@g lakoss8gst, hogy a 2024. ®vben
atadando¢ ,,Kapolnasnyék Kozség Diszpolgara” Cim adomanyo-
zasara sziveskedjenek javaslatot tenni, a ,,Kapolnasnyék Kozség
D2szpolg8rao c?m alap28s8r -1 @s adom8&nyoz8s8nak rend;j@rRI sz-1-
11/2022.(1X.5.) ®nkorm8nyzati rendelet ®rtelm@ben:

1.§

A Diszpolgari cim adomanyozasanak feltételei

(2) ,,Kéapolnasnyék Kozség Diszpolgara’ cim azon allampol-
garnak adomanyozhato, aki Kapolnasnyék kozség érdekében
kifejtett kiemelkedR jelentRs®gT tev®kenys®gdvel, vagy eg@sz
BletmTv@vel olyan §ltal§nos elismer@st szerzett, amely egy@rtel-
mTen hozz§j§rult a telep, I@s fejIRd@s®hez, @rtdkei meg - vEs§hoz,
polg8rai @letk®r; Im@nyeinek javul§s§hoz, a k°zslg j- h?rnev@nek
oregbitéséhez, tovabba példamutatd emberi magatartdsa miatt
egyeébként személye, vagy annak emléke koztiszteletben all.

(3) D2szpolg8ri c@m elsR alkalommal legfeljebb h§rom sze-
me@lynek, majd ezt k®vetRen ®vente legfeljebb k&t szem@lynek
adomanyozhato.

3.8
Diszpolgari cim adomanyozasanak rendje

(1) A D2szpolg8ri c2m 0da2t®l@set @s §tad§s§t megelRzR elj§r&st
a k®pviselR teste let folytatja le.

(2) A Diszpolgari cim odaitélésére javaslatot tehet barmely
természetes vagy jogi személy Uigy, hogy a javaslatot irdsos
indokolassal kell, hogy ellassa.

(3) A javaslatt®tel lehetRs®g@re a k®pviselR-test let tesz felh2vgst
minden évben a helyben szokasos modon. A javaslatokat minden
év augusztus 31-¢ig kell eljuttatni a polgarmesterhez.

(4) A kBpviselR-test; let a k°zvBlem@nyt ygyelembe vBve alak?t-
ja ki javaslat§t. A D%szpolg8ri c2m oda2t®I@s®rRI a k@pviselR-tes-
t¢ let z8rt ¢ 1®sen, minRs?tett t°bbs@ggel dont.

(5) Diszpolgari cim posztumusz is adomanyozhatd. Ez esetben

az elismerés atvételére a legkdzelebbi hozzatartozo jogosult.
(6) A D%szpolg8ri C2m adom8nyoz8s§nak idRpontja: a minden
®v szeptember®ben tartott Mih§ly napi rendezv@ny idRpontja.
(7) A D3szpolg8ri c2met ¢nnep®lyes keretek kOzOtt
Kapolnasnyék Kozség Polgarmestere adja at.

Ke@rj¢k a javaslatokat (indokol§ssal) 2r§sban a K§poln§sny@ki
K©z%s ¥nkorm§nyzati Hivatalba (K8polngsny®k, FR u. 28.)
sz2veskedjenek eljuttatni legk@sRbb 2024. augusztus 31-ig sze-
mélyesen vagy postai Gton.

K8polngsny®k K°zs@g ¥nkorm8nyzat K@pviselR-test; lete

TISZTELT LAKOSOK!
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VERSENYFELHIVAS
FFZFVERSENY T MIHCLY NAP
2024.09.28.

K8polngsny®k K©zs®g ¥nkormS§nyzata v8rja a fRzRcsapatok jelentkez®s@t telep¢ 18s¢nk falunapi rendezv@ny®re az
al§bbi szab§lyok szerint:

» Nevezni egy étellel lehet ingyenesen, a jelentkezési lap leadasaval.

+ A szakmai zsTri §ltal meghat§rozott elsR h§rom helyezett d?jaz8sban r@szes¢l. A zsTri k¢ 1ond?jat is megt@lhet.
Az elsRhelyezett elismer®s¢nk mellett egyben Mih8ly Napi VV8ndorkup8nkat is elnyeri.

 Nevezni egy, amatRr kateg-ri§han lehet.

A szervezR °nkorm8nyzat v8llalja, hogy a nevez@si hat8ridR be@rkez®s®ig leadott jelentkezR csapatok r@sz@re
tTzif8t, bogr8csot, 8llvEnyt, egy sCrasztalt k@t paddal ingyenesen biztost.

JELENTKEZESI LAP
MIHCLY -NAPI FFZFVERSENY
2024.09.28.
CSAPAL NMBVE. ...ttt ettt et e e et e e te e e bt e e aae e beesseeaabeeesseaaseessaeeaseenseeanbe e saeeaseenseeenbeeseeenbeenseeenbeesaeenbeens
CSAPAL C2MIB: ... ettt ettt e ettt e et e e e e e e e aaeeeaaeeesaaeeeasaeeaasaeeesbaeeasbeeeasbaeesbaeeabeeenbeeetreeetaeeeraeeeaaeeanreeas
B O B RS BUE ...ttt ettt et ettt et e ettt e et e eaeete et e eteete et e eteeeteeabeereeteenteeteeteentan
EMILL ettt eete e be et e eaeeae et e te e beeabeeteebeerbeeteebeerteeteereentan

Alairasommal elfogadom a versenyen valo részvétel feltételeit, melyet a versenyfelhivasbol megismertem.
Nevez@si hat8ridR: 2024.09.16. 12.00 -ra

csapat k@pviselRj®nek al§2r§sa

A jelentkez@si lap visszakg IdhetR az al8bbi c2mek egyike@re:
Kapolnasnyék Kozség Onkormanyzata, Polgarmesteri Hivatal

2475 K8poln8sny®k, FR utca 28.

K8polngsny®ki K°z°ss@gi Sz2nt@r Email: nyekikonyvtar@gmail.com
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A KCPOLNCSNY£K £S K¥RNY£EKE POLGCRFR £S
¥NKENTES T£ZOLTE EGYES ! LET HEREI

Tisztelt Lakosok!

Egyes¢ let¢nk elm¥%lt 2 havi munk§;j8r- |
sz§molok be:

Az 8lland - kOzter¢ leti jSrRrszolg8laton
k2v¢l polg8rRreink az EFOTT ideje alatt
k¢lon®s ygyelmet ford2tottak a p8lyaud-
varra ¢és kornyékeére.

Balesetn@l -r8kon kereszt; |l ir§ny2tottSk
a forgalmat a 7-es fR¥ton.

JViniusban az Orsz8gos Polg8rRr
SzOvets®gtRI egy nagyfelbont8s: kamers§-
val rendelkezR dr-nt kapott egyesg let¢ nk,
amely sokat tud segzteni az eltTnt sze-
mélyek felkutatasaban, illetve az illegalis
hulladéklerakok felderitésében. A dront
TOrok N§ndor eln®k ®s Oliser Zsuzsanna
titkar Podhorszki Istvan Polgarmester tr
jelenlétében vette at dr. Taros Andrastol.

R®szt vettsnk jvliusban a K&kISmp§s
taldlkozon az Aeroparkban.

Alkalmi és alland6 tamogatdinknak sziv-
bRI kOsz°nj¢ k az adom8nyaikat, legyen az
anyagi vagy targyi felajanlas. Ugyan olyan
értékes szamunkra a minden hoénapban be-
®rkezR utal8s, mint az alkalmi t§mogatss.

TTzolt-ink j¥nius-j*%lius h-napban 6
alkalommal vonultak. Ebben volt égetés,
tarl-tTz, aut-tTz, baleset, CO jelz@s. R®szt
vett¢nk Polg8rdiban, a szem@tlerak - ban
keletkezett tTz olt§s§ban is. 1 esetben pont
egyes¢ let¢nk civilben levR tagjai elRtt tOr-
tent a baleset, 2gy @rtelemszerTen elsRk@nt
tudtak reagalni a karesetre.

Tovabbra is kérem Onoket,
amennyiben olyan esemény-
nyel tal§lkoznak, amelyik s¢r-
gRs int®zked@st k2v&n, h2vjgk
a 112-Rt. K©z%en az ¥n°k
biztonsagaért!

Udvozlettel,
Torok Nandor
elndk

NYCR AB¥LCSFDEBEN

A bClcsRd@ben fontosnak tartjuk, hogy a ny8ri idRszak is tar-
talmas, a gyermeki szabadsagot tiszteletben tartd, gondosan
megtervezett legyen. Az év kozben mar kialakitott szabalyok,
szok8sok megtart§sa mellet lehetRs@get adunk a gyermekeknek
arra, hogy az évszak 6romeit szabadabban élvezzék, minél tobb
idRt t°ltve a szabadban ®s biztos?tjuk a v8ltozatos tevekenys@get,
lehetRs®get a fejIRd@sre az udvaron is.

Ilyenkor ny8ron elRt@rbe ker¢ Inek a nagymozg8sok fejIRd®s@t
tdmogato udvari jatékok, kismotorok, labbal hajtds autdk, ma-
szokak, libikokak. Az udvaron és a homokozoban a gyerekek
mez2tI8h j8tszhatnak, ezzel is erRsCdik a talpizmuk, fejIRdik a
labboltozatuk.

A nagy melegben pedig a p§rakapu alatt hTslnek, vagy az
8rny®kol -k alatt kreat2vkodnak, rajzolnak, festenek. A friss2R
gy¢m°®lcs©t az udvaron piknikezve fogyasztjsk el.

A nagy hRs®gben a gyerekek a kellemesre hTtCtt csoportszo-
bakban vagy a s6szobaban jatszhattak.

A nyar gyorsan ¢s csupa izgalmas tevékenységekkel telt el.

SzeptembertRI 30 bPlcsRdes gyermek¢ nk kezdi az -vodSt. Fket
kiss® f§j- sz2vvel engedj¢k el, hiszen minden gyermek egy-egy
k¢ I°nleges sz2nfoltja volt a belcsinek, ugyanakkor tudjuk, hogy
Rk m8r igazi -vod§sok.

Augusztusban a b®lcsRde j§t@kai ®s dolgoz-i is pihennek.
SzeptembertRI pedig Y%jra v8rjuk a régi ®@s ¥%j bClcsiseket!

Galambos Emese
K8poln8sny@ki Napsug8r €voda @s B°lcsRde
BClcsRdei tagint®zm@ny vezetR



SZITAK¥Tr MINI

A nyar sem telhet el Kapolnasnyéken
a gyerekek sz-rakoztat8s§®rt felelRs
Szitak®tR Mini nBlk¢ 1. Szerepj§t@khoz
alkalmas kell®kekkel bRv¢ It a kincsest§r,
igy a gyerekeknek jatékos formaban van
lehetRs@g¢ k fodr8szathan, orvosi rendelR-
ben, cukraszdaban, élelmiszerboltban ¢és
szerelR mThelyben is kipr - b§Ini magukat.
Természetesen tovabbra is folytatodik a

33. EVFOLYAM - 4. SZAM / 2024. JULIUS - AUGUSZTUS

kaligraf irasaiban, tovabba bevezet min-
ket a kavics festés rejtelmes vilagaba.
SzeptembertRI elindulnak a fejlesztR tor-
nak, és a babos mesekucko is folytatodik.
Egy sz-, mint sz8z: @rdemes tov§bbra
nyomon kovetni az eseményeinket.

El@rhetRs®g: FB: Szitak®tR Mini
Prohaszka Zsuzsi +36209133214

keddi j8tsz-h8z program, cs¢tert®kCnkeént i
a sz¢ IRk egy eg@sz d@lelRttre ott hagyhat- 3
j8k a gyerkRc®t, mert akkor felogyelet = i
mellett jS§tszhatnak a kicsik, am?g a sz¢ - k
IRk egy szusszan§snyi sz¢nethez jutnak.
Természetesen most is szivesen részt ve-
sz¢nk helyi rendezv@nyeken, ahol mindig
nagy sikere van a jatszonak.

Tov8hbbra is van lehetRs@g sz¢ linapi ren-
dezvények lebonyolitasara és persze a fel-
nRtteket is v8rj8k a nekik sz-I- programok.

Makramé foglalkozashoz lehet csatla-
kozni (mindenf@le elRk®pzetts®g n@lke |
is!). Illetve tovabbra is varhatéak progra-
mok Udvarhelyi Moénikaval, aki fantasz-
tikus tud8s8t adja 8t k¢ I1°nleges szeretettel
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_Avali Bibor Néptanccsoport ismételten megrendezi a nagysike-
r'T V8li-Velgyi Vigass§gok rendezv@ny®t imm8ron a tizenegyedik
alkalommal augusztus 30-31-8n, VV§lon, a Szent Istvgn t@ren.

A rendezv@ny p®nteken (augusztus 30.) 18 -r8t-1 egy ki§lI2t8s
megnyitojaval veszi kezdetét, ami az elmult évek Vigassagait és a
n@pt8nccsoport k¢ IfPldi kir§ndul8sait mutatja be k®pekben. Ezen
az est®n a sz2npad is megtelik j- hangulattal. EIsR 2zben a Tordasi
Sziv8rv8ny Egyttes koncertj@t @lvezhetj¢k, majd 19 -r8t-1 az
Irigy Honaljmirigy varazsol fantasztikus hangulatot.

Szombaton (augusztus 31.) 13 -r§t-1 t®rzen®vel kezdRdik a
vigadalom. 14 -r§t-1 a fell®pRk fergeteges felvonul§s§val fo-
kozodik a hangulat, melyet a rendezvény hivatalos megnyitoja
kovet. A délutan folytatasaban a szines szinpadi programoké
lesz a fRszerep (n®pt8nc, t8rsast8nc, 2r t8nc, sk -t t8nc, hast§nc).
Term@szetesen a legkisebbekrRl sem feledkez¢nk meg, 2gy a
gyermekeket kosaras kerhinta, k®zmTves foglalkoz§sok, n®pi
j8tekok, -ri8s j8tekok sz-rakoztatj§k. A Dank- R8di-, ASz2v
k¢ ldi Sz2vnek Sz2veseno cmT kav&ns§gmTsorgval is kitelepe | a
rendezv@nyre, ahol kicsik ®s nagyok, yatalok @s idRsek k@rhetik a
kedvenc n-t§jukat, muzsik§jukat Ga§l Zolt§n mTsorvezetRtRl. A
nap z8r§sak@nt a Taiko Hungary Japgndob Egyes¢ let dobosait- |
dobban meg a telep¢ 18s sz2ve.

Mindk®t napon az @tel-, ital fogyaszt8si lehetRs@g biztos?tott.
Szombati napon (augusztus 31.) a programok mellett lehetRs®g
van megismerkedni a k°rny®k legk¢ [°nb©zR mestereivel a k8z-
mTves v8s§rban.

s ” 7
ff(fwﬂyﬁé

A belépés minden napon és programra dijtalan.

A rBszletes programtervrRI t§j@koz - dhatnak a k°z°ss®gi oldala-
inkon (Facebook: V8li-V°lgyi Vigass§gok, B%or N®pt&nccsoport),
tovabba a Bibor néptanccsoport honlapjan www.biborok.hu, vala-
mint az irott sajtoban. A program valtoztatasanak jogat fenntartjuk.

Minden kedves @rdekIRdRt sok szeretettel v§runk!

-Hq'um,

Fébb thmogatdink:

L
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NYAR, NYAR, NYAR......

Az 6vodai élet nyaron egészen mas
tervek ®s tartalmak szerint szervezR-
dik, mint az év kdzbeni jatéktartalmak,
szervezetett tevékenységek. Ahogy be-
koszont a nyar, az 6vodas gyermekek
sz&m8ra egy Yjabb csod§latos idRszak
kezdRdik, tele felfedez®ssel, j§t®kok-
kal és baratsagokkal. Igazan izgalmas
®s szznes idRszak ez sz8mukra. A me-
leg idRj8r8s lehetRs@get ad arra, hogy
min@l t°bb idRt tClts¢nk a szabadban a
gyermekekkel, igy mar koran reggel az
udvaron gy¢ lekez¢nk. A pihen@sen kav; |
szinte az egész napot a szabadban t6ltik
a gyerekek. jgyelet¢nk alatt ©sszevont
csoportokban fogadtuk a gyerekeket.

Az -voda udvarg§n I®vR j8§t®kok sok
oromforrast kinalnak a gyermekeknek.
A hintak, csuszdak, maszokak nem csak
szorakozast nyujtanak, hanem fejlesztik
a motorikus k®szs®g¢ ket is. A tornate-
rembRI lehozott hullahopp karik§k, 18-
pegetRk, egyenstlyoz- j§t®kok, gurul -
deszkak nagy 6romot okoztak a gyer-
mekeknek. A kicsik ®s nagyok egytt,
kozosen jatszanak ezaltal ujabb és Gjabb
bar8§ts§gok sz®vRdnek. A f8k §rnyas
lombjai alatt, a kerti asztalaink ilyenkor
is lehetRs@get k2n§lnak k¢ 1°nb©zR krea-
t2v tevekenys@gekben val - r@szvetelhez:
a rajzolasra, festésre, gyurmazasra, kéz-
mTves foglalkoz§sokra. A homokkal val -
foglalkoz8s mindig n@pszerT ®s sokfdle
kreat?v lehetRs@get k2n§l. A gyermeki
fant§zi§nak k®sz°nhetRen csod§latos al-
kot8sok sz¢ lettek a homokban a term®-
szet kincseit felhasznalva. Az aszfaltra
rajzolas krétaval nagy 6romot okozott a
gyermekeknek, ahol ismét megmutathat-
tak kreativitasukat. A zene mindig segit
még vidamabba tenni ezeket a pillana-
tokat. Akar egy-egy kozos éneklés, tanc,
vagy csak a hattérben sz616 dallamok is
hozzajarulnak ahhoz, hogy a nyari él-
mények még emlékezetesebbé valjanak.

A nyari 6vodai élet tele van élmények-
kel, felfedezésekkel és barati kapcsola-
tokkal. Mindez hozzajarul a gyermekek
boldog fejIRd®s®hez.

A nyS8ri hRs®gben a p8rakapu igazi
mentROv volt. A gyermekek im8&dnak
atrohangalni a vizsugar alatt, mikdzben
onfeledten kiabalnak, sikitanak, nevet-
g8Inek. Ez nem csak felfriss¢ 1@st ny¥;t,
hanem kiv§l- lehetRs@g a sz-rakoz§sra
is. A hRs®gben a folyad®k folyamatos
potlasa igen fontos, ezért dvodank ud-
varan asztalokra kihelyezett kancsokban

mindig friss viz all a gyermekek rendel-
kez®s@re, ® minden d@lelRtt fogyaszta-
nak a gyerekek gy¢m®lcs®t. Fontosnak
tartjuk a nap karos sugarainak kivédését,
ez@rt naptejjel kenj¢k be a gyerekeket,
valamint a nyari kis sapka hasznalatat is
szorgalmazzuk. A hRs@g riad -t ygyelem-
be vBve ®s annak megfelelRen 11 -r8t-|
nem tartéozkodtunk az udvaron.

Az idei évben is megtartottuk az Gjjonnan
®rkezR kis ovisoknak az AismerkedRs napoto.

KAPOLNASNYEK KOZSEG ONKORMANYZATANAK LAPJA _

SzeptembertRl sok szeretettel v8rjuk
az 0j és régi kis ovisainkat!

A ny8r csod§latos idRszak, k¢ 1°n®sen
a gyerekek szamara.

A ny8r csod8latos idRszak, k¢ 1°n®sen
a gyerckek szamara.

Domakné Vagyoczki Erika
Kapolnasnyéki Napsugar Ovoda és
BelcsRde vezetRje
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KONYVTAR

Kenyvt8runk egy szusszan§snyi sz¢ net
ut8n augusztus 23-8n reggel 09:00 -r8t-|
v8rja Yjra olvas-it. V8rhat-an Rsszel ¥j
kenyvekkel gazdagodunk, melyrRI ter-
mészetesen itt az Gjsagban, de Facebook
oldalunkon (Kapolnasnyéki konyvtar) is
®rtes¢ Ihetnek. J¥liusban Kovscs Fl-ra ter-
mészetgyogyasz volt a konyvtar vendége,
aki f¢ggetlen szak®rtRk®nt mes@lt nek¢nk
arrdl, hogy milyen hazi megoldasokkal
Blhet¢nk az eg®szsBg¢,gyi probl®msk Kik -
sz°b°I@sre, illetve milyen lehetRs@geink
vannak az orvosi kezelések kiegészitésére.

K@t k°nyv¢nk @s a t°bb @ves szaktud§sa
volt seg?ts®gere:

Szarvas Nikolett Di§na:
Természetgydgyasz a csaladban

Szabados P8I : Kulcs az

immunrendszerhez

Megtudhattuk, hogy milyen multivi-
tamint érdemes valasztani. Mit érdemes
megnézni a termékek csomagolasan?
Milyen vitaminokat kell egy¢tt szedni a
hatékonysag novelése érdekében? Hogyan
hasznaljuk a gyogyteakat? Milyen eszko-
zeink vannak a tipikus ovis betegségek
(natha, k6hogés) konnyebb atvészelésére?
Hogyan erRs?thetj¢ k meg a gyermekeink
¢és sajatmagunk immunrendszerét a szep-
temberi iskola/- voda/b®lcsi kezd®s elRtt.
M@g egyszer k°sz°nj¢k, hogy idRt szak2-
tott rank! Kovacs Flora Kapolnasnyéken
el@rhetR, idRpontot a +36 31 782 1780
telefonszamon lehet kérni hozza.

Jakupcsek  Gabriella érkezik a
MTvelRd®si H§zba okt-ber 12-6n, 2gy az
R kenyvet is szeretettel aj§nljuk azoknak,
akik felk®sz¢ Iten szeretn®nek r@szt venni
az eseményen.

Addig is jo pihenést €s szép nyarat kiva-
nunk minden kedves olvasonknak!

Monostori-Prohaszka Agnes
Kapolnasnyéki Konyvtar Informacios
és Kozosségi Hely

Nyitva tart§s:
HG@tfR: 08:00-12:30
Kedd: 14:00-18:00
P@ntek: 09:00-12:00

2024. OKTCBER 12-EN AMtVELFDE£SI HCZ VEND£GE LE

JAKUPCSEK GABRIELLA

ér-, mTsorvezetR ®s tan§r. Sz§mos ve-
telkedR vezetRje @s szereplRje volt, ma-
gazin mTsorokat @s k¢ 1°nb®zR showkat is
vezetett, emellett a radioban is dolgozott
®s kenyveket is 2r. 1998-ban ki@rdemelte
a Legjobb NRi MTsorvezetR d?§t, 2007-
ben pedig Pro-Eur-pa d3jat kapott: ezt az
elismerést 2004 6ta mindig olyan kultu-
r8lis szereplRk kapj8k, akik sokat tesznek
Magyarorszag Eurdpai unios elismeréséért.
Tovabba megkapta az Antistigma-dijat,
amelyet azoknak a médiaszakembereknek
adnak, akik munkajukkal a mentalis beteg-
s@gekkel k¢zdRk diszkrimin§ci-ja ellen
k¢ zdenek. Az ®vek sorg8n Gabriell§nak
sz8mtalan k®tete jelent meg, amelyek mT-
fajukat tekintve elég valtozatosak. Gyakran
feszeget benn¢k tabut®mskat, elRszeretettel
besz¢l az anyasagrol, a gyermekvallalasrol,

a munkatapasztalatairdl, tovabba arrol,
hogy sz8§mS8ra mit jelent a nRiess@g, mikor
érzi magat igazan boldognak és szabad-
nak. Tudja, hogy sokaknak nehézséget
okoz elfogadni dnmagukat. A korosodas
azonban az ¢élet természetes velejardja,
nem kell sz®gyent @rezn¢nk a r§ncaink
vagy a slyfeleslegenk miatt. Szerinte az
onszeretet és Onelfogadas elengedhetetlen
ahhoz, hogy a lehetR legboldogabban tud-
juk felhaszn8Ini a rendelkez®s¢ nkre §lI-
idRt ezen a Feld®n.

A besz@lget®s 18:00 -rakor kezdRdik!
Varjuk Ondket szeretettel!

Jegy8r @s bRvebb inform§ci- hamarosan!

Monostori-Prohaszka Agnes
. Lukécs Ildiko
mTvelRd@sszervezRk
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HUMCN CSALCD- £S GYERMEKJELETI SZOLGCLAT

A Hum&n Csal8d- ®s Gyermekj - 18ti Szolg8lat szoci§lis @tkez-
tetést (csak Velence vonatkozasaban), csalad- és gyermekjoléti
szolgs8ltat8st, h8zi seg?ts@gnyY;jt8st @s jelzRrendszeres h8zi seg?t-
ségnyujtast végez a tokornyéken (Velence, Kapolnasnyék, Nadap,
P§zm8&nd, Vereb, Lovasber®ny, P§kozd, Sukor- Zichy¥jfalu).

Az int®zm@ny adatai:

Az Int®zm@ny neve: Hum§n Csal&d- @s
Gyermekjoléti Szolgalat

C2m: 2481 Velence, Z8rt utca 2.
Tel.: 06-22/521-060
E-mail: info@csaladsegito.hu
Intezme@nyvezetR: T°rok Cgnes

A Human Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat, teriiletileg
illetékes munkatarsa
Ury-Falusy Fatima csal8dsegR
06-30/903-95-05

Mindenki @let@ben lehetnek olyan idRszakok, amikor nem k®-
pes egyed¢ | megbirk - zni gondjaival, probl®ms8ival. Kereshetnek
bizalommal felvilagositas, tajékoztatas, ¢letvezetési tanacsadas,
lelki problémak esetén, vagy ha a csaladi kapcsolatain szeretne
javitani. Tarsas kapcsolati problémakkal, gyermeknevelési gon-
dokkal, hivatalos ¢gyeinek int®@z®s@ben is tudunk segzteni.

1 gyf@lfogadssi idR:
h®tfRnk®nt 09.00-10.00
2475 K8poln8sny®k, FR utca 28. sz&8m alatt.

CSALAD-ES
GYERMEKJELETI
SZOLGALTATAS

Gyermekj - 18ti szolg8ltat§s:

Seg2ts@get ad a sz¢ IRknek, hogy biztostani tudj8k a gyermekek
testi, lelki, @rtelmi @s ®rzelmi fejIRd@s@nek felt@teleit. A telep I®sen
mTkOdR int®zme@nyekkel egy, ttmTkedve elRseg?ti a gyermekek
vesz@lyeztetetts@g@nek megsz¢ ntet@set.

Csal8dseg2t®s:

Seg?ts@gnyYjt8s azon szem®lynek, akiknek a csal§djgban
mTkod®si zavar, konpiktus, illetve kr2zishelyzet alakult Ki.
Seg2ts@gnyYjtss:

Hivatalos ¢ gyek int®z@s@ben;
Nyomtatvgnyok, k@relmek kit°lt®s®ben;

Jogi ¢ gyekben tov8hb ir§ny2ss;
Csaladtamogatasi ellatasok igénybevételében.

HAZI SEGITSEGNYUJTAS

A hazi segitségnytjtas a szo-
cialis alapszolgaltatds keretében
mTkedR szolg§ltat§s. CBlja, hogy
az igénybe vevR r@sz@re a sajst la-
kokornyezetében az 6nallo életvitel
fenntart§s8hoz sz; ks®ges seg2ts@-
get megkapja.

A hazi segitségnyjtas keretében szocialis segitést vagy — a szo-
cialis segitést is magaba foglalo — személyi gondozast biztositunk.

Szem@lyi gondoz§s: olyan c®lzott seg?t®s, mely az igénybe
vevR rendszeres hosszabb idejT gondoz§sa, fejleszt@se, amely
elRseg?ti a k°r¢ Im@nyekhez k®pest legjobb ®letminRs®g el®r@set.

Szoci8lis seg?®s: az ell§tott mindennapi @letvitel®ben, sze-
melyes k°rnyezete rendben tart§s§ban mindennapi ¢gyeinek
intézésében nyujt segitséget.

A szoci§lis r§szorults§g tekintet®ben az igénybevetelt megelR-
zRen vizsg8Ini kell a gondoz§si sz¢ ks®gletet.

A gondoz8si sz¢ ks@gletet az ©nellS§t§si k@pess@g hi§nya alapoz-
za meg. Igy vizsgalando az egészségi allapota, az apolasra valo
raszorultsag és az onkiszolgalasi képesség.

Hazi segitségnyujtas igénybevétele telefonos vagy személyes
kérelemre torténik.

Int®zmenyi teratesi d3j:
szem@lyi gondoz8s: 650Ft/-ra
Inform8ci- @s jelentkez®s:
Pal§nki Katalin h8zi seg?ts@gny¥jt8s egys@gvezetR
Tel.: 06-22/ 521-059
06-30/915-18-95

Human Csalad- és
Gyermekjoléti
Szolgalat

Velence Zart u. 2.
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JELZFRENDSZERES HCZI SEGETSEGNYDJITCS

A jelzRrendszeres h8zi seg?ts®gny¥jt8s b&r nem kOtelezR ©nkor-
m8nyzati feladat, m@gis 2007 - -ta mTkdik a t§rsult telep¢, I@seken
(Velence, Kapolnasnyék, Lovasberény, Pazmand, Vereb, Nadap,
Sukor -, P§kozd ®s G8rdony).

A segBlyh?v- k@sz; I8k az ©n§ll- @letvitel fenntart§sa mellett
felmer¢ IR kr2zishelyzetek elh8r?t8sa c®lj8b - | ny¥jtott ellStSs.

Az SOS kOzpont seg?ts@g@vel biztostjuk ell8tottjaink r@sz@re
a jelzRrendszeres h8zi seg?ts®gnyYjt8st.

Az SOS K°zpont Kft nagy tapasztalattal szolg8ltat jelzR-
rendszeres hazi segitségnyijtast Magyarorszag legmoder-
nebb segélyhivo késziilékével. Az SOS segélyhivo rendelkezik
ketirgny% hangkommunik8ci-val, eless @rz@kelRvel, GPS
helymeghat8roz - val. T°bb @v innovat?v fejlesztRi munka ered-
ményeképpen ez a segélyhivé fiiggetlen médon hasznalhaté az
orszag egész teriiletén anélkiil, hogy tarsitani kellene hozza
bS§rmilyen m8sik eszk®zt (pl.: vezet®kes telefon)

A Kkésziilék téritési dija szocidlisan raszorultak részére 2024.
®vben 85 Ft/nap.

A d3jat ut-lag, a k®vetkezR h-nap 10-ig postai csekken kapja
meg az ellatott.

Inform8ci- @s jelentkez@s:

Tel.: 06-22/521-059
Palanki Katalin hazi
seg?ts@gnysjt8s egysdgvezetR
06-30/915-18-95
Humaén Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat
Velence Zart u. 2.

Toépart-Med Kft

Gydgyaszati segédeszkoz
szaklzlet és szerviz

Rehabililtacios szakrendelés
Diabetikus élelmiszerek

2481 Velence, Balatoni u. 65.
06 70 790 2481 www.topartmed.com
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ASZ!LESUTCNI DEPRESSZIE MEGELFZESE

A sz 18s ut8ni depresszi- egy pszichist-
riai megbeteged®s, ami az %jdons; It @des-
anyak legaldbb 10%-at érinti. Ez jarhat
tObbf@le t¢ nettel, amelyek elh¥z - dnak t°bb
hetig. llyenek p®ldSul: a kisbaba irgnti
tlilzott agg - d8§s vagy @pp thlzott k°z°ny;
félelem, hogy banthatja a babat vagy 6n-
magst; a megRr¢ I8stRI val- felelem; le-
hangolts§g; °remtelens®g; ingerl®kenyseg;
f8rad®konysg&g; stb.

Meg kell k¢ 1°nb®ztetni a baby bluest-1,
ami hasonl - §llapot. Ez a sz¢18s ut§n 1-2
hétig intenziv hangulatingadozassal jar, és
a mi kultr§nkban a nRk t°bbs@ge@t @rinti.

Asz;18s ut8ni depresszi- (8s m§s ments-
lis betegs®gek) megelRz®@s®ben pszichol - -
giai szempontbol az alabbi dtletek lehetnek
hasznosak - mindenkinek mas.

- Tarsas kapcsolatok apolasa, szocialis
h8l-, k°z%ss@g r@sz®nek lenni, sz¢ks@g
eset®n el@rhetR seg?s@g. EIRzz¢k meg az
elmaganyosodast.

Ko6zosség szempontjabol nyilvan a csa-
l1adi kor és a baratok a legfontosabbak,
de aki pluszra vagyik, jo szivvel tudom
aj8nlani a kerny®k¢nken a g8rdonyi vagy
a székesfehérvari Babahordoz6 klubot, a
pazmandi baba-mama klubot vagy a ka-
poln§sny®ki Szitak®tR Mini programjait
vagy az anyak®r¢nket.

- Meditacio, relaxacios technikak, mind-
fulness, tudatos jelenl@t: tudjunk Kikap-
csolni, ez is tudomanyosan alatamasztottan
segiti a jollétet. Akar napi par perc is no-
velheti a kiegyensulyozottsagunkat.

- Eg®szs®ges @letm-d: ezzel kapcso-
latban Kovacs Flora természetgyogyaszt
ajanlom, aki holisztikus megkdzelitéssel
tud seg?teni az eg@szs@gmegRrz@shen.

Meg kell eml2ten¢ nk a sportot: eg®szse-
ges édesanyaknak hasznos lehet varando-
san is és gyermekagy utan, ami jol esik.
Az alv8shigi@net: peldSul az elalvss elRtti
-r8kban igyekezhet¢ nk a k@pernyRk n@z®-
sét minimalizalni. [lletve jo, ha van olyan
seg?ts@ge¢ nk, aki sz¢ ks®g eset®n tud p8r -ra
nyugodt alv8sidRt biztos?tani sz8§munkra,
miut8n megsz; letett a baba.

Egészséges taplalkozas (az omega-3
zsirsav friss kutatasi eredmények sze-
rint a depresszié kezelésére sajnos nem
el@gs@ges, de a megelRz®sben j8tszott
szerepében még zajlanak a kutatasok, igy
megemliteném.)

- ¥nismeret: dolgozhatunk az @rzelmi
vilagunkon.

- Akar napld vezetése is segithet a val-
tozasok feldolgozéasaban.

- Az édesapa is kapjon tamogatast, segit-
séget hiszen neki is egyik naprol a masikra
gy©°keresen megvs§ltozik az @lete, sRt Rt is
érintik hormonalis valtozasok is.

- Asz¢l@sre, a gyermek8gyra, a p§rkap-
csolati v8ltoz8sokra @s a sz¢ IRi szerepre is
k®sz¢ Ihet,nk - a t8j®koz - d8s @s k@sz¢ IRA@s
csokkenti a stresszt €s a szorongast, noveli
a kompetencia®rz@st. K@sz¢lj¢nk a szop-
tatasra is. Maga a szoptatas is csokkenti a
depresszi6 rizikojat. Ingyenes szoptatasi
felk®sz2tR el®rhetR n§lam is @s sok m8§s
°nk@ntes szoptat§si seg4R kolleg8nsl.

-
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H§zass8got kOtett:

Pujzak Petra és Gyetvai Daniel Gyorgy
K8poln§sny®k, H8zass8gk®tR terem 2024. j¥nius 15.

e

- Amennyiben megoldhatd, a gyerme-
k8gy alatt vagy legal8bb az elsR napokban
érdemes Ugy intézni, hogy az édesanya
dolga csak a kisbabarol valé gondoskodas
és a vele vald dsszehangolodas legyen. Ez
meghs§l§lja mag§t a k@sRbbiekben testileg,
lelkileg és a gyermekkel vald kapcsolatban
is, persze sokszor nehezen kivitelezhetR.
Ennek részeként szeretném ajanlani a diny-
ny@si szervez®sT komat§lat, amihez k§pol-
nasnyékiek is csatlakozhatnak. 1-2 hétig
megszervezik, melyik nap ki visz ebédet
a gyermek8gyas csal8dnak. Ez a t°rRd®s
egy gyermek8gyas csal§dnak, k¢ 1°n®sen
ha nincs segts@g¢ k, igaz&n felemelR lehet.

Depresszié gyanuja esetén (ha két héten
at az édesanya allandéan szomorti, nem
tudja ellatni a babat vagy ongyilkossagi
gondolatok mer¢Inek fel) forduljunk or-
voshoz (pszichiaterhez). Ezutan klinikai
szakpszichologus vagy pszichoterapeuta
tud tovabb segiteni pszichoterapidval. Ez a
hangulatzavar sajnos b8rkivel elRfordulhat,
viszont szuper¢ | kezelhetR.

Osszefoglalva tehat az egészséges élet-
mad, kapcsolatok apolasa, dnismeret €s a
sz¢ IRs®gre k®sz¢ 1@s t8mogathatja a men-
t8lis eg®szs®g¢ nk megRrz®s@t a babaterve-
z@s, a v8rand - ss8g idRszak§ban (illetve az
elsk h§rom @let; nk b§rmely szakasz§ban).

Hasko Rita
pszichologus

gyermekagyas dula
bababazis.com
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KI NEVET A VEGEN?

Egy r@gi, erRsen morbid vicchen
OsszegyTjtCttek p&r mond§st, amit az
emberek hal§luk elRtt mondtak. Ebbe
a sorba illeszkedik a ,,Gyertek fiuk,
ezek a mieink!” a ,Jobbrol jo!” vagy
a ,,Kosz6nom, finom volt a gomba-
porkolt!” mondatok. Igaz, a halallal
viccelRdni nem illendR dolog, 8m mi
megis megtessz¢k, @vtizedek -ta a napi
gyakorlatunkban, nagy¢zemi ®s h§ztar-
tasi szinten egyarant.

Induljunk ki abbol, hogy ,,Az Eurodpai
Bizottsag (2023 novemberben) egy év-
tizeddel meghosszabbitotta a glifozat
tartalm¥% n°v@nyve@dRszerek haszn§la-
tanak engedélyét, miutan nem allt 6sz-
sze a vegyszer betilt§s§hoz sz¢ks®ges
t°bbs@g. A tag§llamok ettRI f;ggetlen¢ |
a kock8zat®rt@kel®s¢ k alapjgn saj§t ha-
taskorben szabalyozhatjak a novény-
Vv@dR szerek orsz8gos vagy regions§lis
felhasznalasat ... Az Europai Bizottsag
d°nt®se ut8n p8&r nappal az Egyes¢ It
Allamok Missouri allambeli birésaga
1,56 milliard dollaros kartérités fizeté-
sére kotelezte a Monsanto anyacégét, a
német Bayert, mert a Roundup (glifozat
tartalm¥ n®v@nyve@dRszer) r§kot okozott
az azt alkalmaz6 embereknél, akiket
nem tdjékoztattak annak potencialis
vesz@lyeirRl. € a Reuters tud-s2t8sa
szerint a k¢ 1°nb©zR beadv8nyok alapjgn
még tovabbi dtvenezer esetben tarthat-
nak igényt millios kartéritésre.”

https://index.hu/techtud/2023/11/23/
europai-unio-bizottsag-franciaor-
szag-nemetorszag-bayer-glifozat-gyo-
mirto-limfoma-parkinson-rak-karteri-
tes-engedelyezes/

Menyiben érint ez minket a hét-
koznapokban? Csupdn annyira, hogy
b8rki bemehet (@s be is megy) szak-
boltokba és szabadon meg tudja va-
sarolni a nalunk folyékony kapaként
elhiresiilt terméket. Magyarorszagon
kiemelkedRen sokat haszn§lunk ezekbRlI
a szerekbRlI. A legnagyobb mennyis®g-
ben a glifoz§t tartalm% n°v@nyve@dRsze-
rek fogynak. ElsRsorban a sz§nt-feldi
mezRgazdas§8gi munk§kban, szRIRkben,
gy¢melcs©sCkben, a kiskertekben, ko-
csibe§ll-kban, vas¥ti t°lt@seken, sRt,

az invaziv fajok visszaszoritasara még
a nemzeti parkokban is alkalmazzak.
N®zzink kOr¢l a kernyezet;nkben: ha
azt latjuk, hogy az ut mentén nagy, bar-
na, egyenletesen gyommentes, kiszaradt
ter¢let van, az j- es@llyel a glifoz§tos
kezelés kovetkezménye. A gyomirtok
hasznalata ugyan rovid tavon olcsobb,
mint p@ld§ul a hagyomg&nyos, ®IRerRs
gyomirtas, viszont mar koézéptavon
tonkreteszi a talajt, karositja a ben-
ne ®IR mikrobgkat, feldigiliszt8kat is.
Arr6l azonban, hogy a szer hossztavu,
alacsony dozist fogyasztasa az emberi
bélflorara és hormonrendszerre is ka-
ros hatassal van csak az utobbi néhany
@vben der¢ It f@ny. Akit az ezzel kapcso-
latos tények érdekelnek, szivesen adunk
bRvebb t§j@koztat§st.

Oka van annak, hogy azt mondj8k,
mossuk meg alaposan a z°lds@get, gy -
m®lcs®t, mielRtt elfogyasztjuk. Hiszen
a feldolgozott és a feldolgozatlan
®lelmiszerek nagy r@sze n°v@nyvedR
szerekkel permetezett és gyomirtoval
kezelt talajbol szarmazik. Tényleg le-
moshatjuk a r§kkeltR m@rget? T@nyleg
elhissz¢k, hogy egy kis pancsol8ssal
eltTnik a vesz@ly? T@ényleg elhissz¢Kk,
hogy a nagy¢zemi szinten haszn§lt
glifozat artalmatlan és nincs benne a
sz8nt-foldekrRI felkapott sz8lI- porban
is, amit azt8n bel@legz;nk?

Az emberi vaksag, a nyereségvagy
®s az ellene fell®pR okos, cselekvR em-
ber példaja volt az a tényeken alapuld
film, amelyben Julia Roberts szerepelt
t°bb, mint h%sz @vvel ezelRtt. A filmben
egy nagy cég ipari szennyezése kap-
csan kialakult megbetegedések ellen
k¢zdott a fRszereplR (a netes keresRbe
2rjuk be: videa erin brockocich zTros
term@szet). Cm, hi§ba nyert Oscar d?jat
Julia Roberts, hiaba érthették meg né-
zRk milli-i, hogy mennyire vesz@lyes az
ipari m@retT szennyez0s, a t°rtdnet mog
ma sem zarult le Hinkley-ben.

Es nalunk, Magyarorszagon lezarult?
Felfogjuk, hogy milyen veszélyekkel
n®z¢nk szembe, mi ®s a gyerekeink?
Vagy azt gondoljuk, hogy Hinkley mesz-
sze van? Nagy tévedés. Hinkley sokkal
koézelebb van, mint gondolnank. Elég,
ha kimegy¢nk a kiskert;nkbe ®s el®@ge-
detten n®z¢nk a kor§bban gyom?rt-val
kezelt foldjeinken termett névényeink-
re, vagy a hib8tlanul mosolyg-s gy¢-
molcseinkre. Vajon, ki nevet a végén?
Ha nem is lehet¢nk mindannyian olya-
nok, mint a filmbéli Erin Brockovich,
de mindannyiunk elRtt ott van a v§lasz-
t8s lehetRs®ge. Ne haszn§ljunk fel°s-
legesen m@rgeket a h§zunk k°r¢I! Ha
lehet, magunk termelj¢ik meg, min®l
kevesebb vegyszerrel az élelmiszerein-
ket. Tamogassuk a vegyszermentes ter-
melést folytatd gazdakat. Ha tudatosan
cseleksz¢ nk, mi nevethetgnk a v@g@n!

Minden egyes ember, minden egyes nap és minden egyes percben tehet
azért, hogy jobb legyen a vilag.

(Jane Goodall)

F¢1°p Berta
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PROGRAMOK A BEM UTCA 26-BAN

Ben utca - lak§skoncertek:
A kéapolnasnyéki Ben utca idén augusztusban és szeptemberben
is k¢ 19nleges lak8skoncerteknek ad otthont.

Mi az a lakaskoncert?

A lakaskoncert egy olyan zenei esemény, amelyet egy ma-
g8nlak8sban (eset¢nkben 2475 K8&poln§sny®k, Bem utca 26.)
rendeznek meg. Altalaban kisebb 1étszamii kozonséget vonz, igy
kozvetlenebb kapcsolat alakulhat ki az elRad -k @s a hallgat- s§g
kozott. A lakaskoncertek altalaban informalisabbak, mint hagyo-
m8nyos t8rsaik: az elRad-k k°nnyedebben kommunik§lhatnak
a kozonséggel, megoszthatjak torténeteiket, tapasztalataikat a
hangszerekrRI, a zen@rRI.

2024. augusztus 17. szombat 19:00
Christopher R. Cox - Heidrich Roland Dué

A Bone Guitar egy uj kollaboracio. Heidrich Roland (The
Abstract) és Christopher Cox (Cox/Ajtai/Gyarfas Trid) nem
elRsz®r j8tszanak egy, tt: hallhatta Rket a k®z°ns®g a Cosmic
Cluster formacioban is, mely a kritika szerint Peter Brotzman Die
Like A Dog Quartet-j¢hez hasonlit. A du¢ éltal létrehozott szabad
form§j,, dallamos ambient zen®t sokszor sTrT, tel?tett textr§k is
jellemzik. A k¢ I°nleges hangz8sok felfedez®se kulcsfontoss§gl:
mot2vum elektroakusztikus megsz - lal§sukban. Ugorj fejest vel¢k
a hangfolyamba!

Christopher R. Cox - harsona
Heidrich Roland - gitar

2024. szeptember 21. szombat 19:00
Mr. Moodburn

A Mr. Moodburn vil8ga fzi-t k8pez a jazz, a rock, @s k¢ 1°nb°-
ZR ylmzen@s ihletettsegT mTfajok kozett. Zendj¢ kben egyszerre
tal§lkoznak megkompon§It @ improviz§lt elemek, lebilincselR
atmoszf®rsk, spontaneit8s ®s Rr¢ It sz-1- z8s. A zenekar tagjai m8r
sok neves produkcioban bizonyitottak, de itt kompromisszumok
nBlk¢ 1 engedhetik szabadjSra kreativit§sukat. Minden elRadS§s egy
lehetRs@g ennek meg@l@s@re.

Mihalik Abel - dob )
Bubenysk Zolt§n - billentyTk
Borbély Matyas - basszusgitar

A k¢lonleges zenei @ mTv@szeti @Ime@ny garant§lt, v§runk
szeretettel minden zenekedvelRt!

Kulimasz - Jaték és tér mindenkinek!

SzeptembertRI visszat®rnek mes@s foglalkoz§saink, melynek
sor8n k°z°sen j8tszunk: a gyerekek egy tOrt@netbe csCppenve ©sz-
szefognak, d°nt®seket hoznak, megoldanak, fejIRdnek @s alkotnak,
sajst kis vil§got teremtenek. Gyertek, ¢gyeskedj¢nk, keress¢nk,
tal§ljunk, mes@lj¢ nk, var§zsoljunk - csatlakozzatok a kalandhoz!

Szeptember 20. 16.30 - Kulipintyé jatékdélutan 6-10 éves
gyerekeknek
Jelentkez®s @s r@szletek: https://kulimasz.hu/kulipintyo

C2?m: 2475 K8poln§sny®k, Bem utca 26.
Telefon: +36 30 164 39 80

Honlap: www.benutca.hu

E-mail: benutcainfo@gmail.com
Facebook: @benutca26

Honlap: https://kulimasz.hu
E-mail: info@kulimasz.hu
Telefon: +36 30 164 39 80

Rulimasz

Jaték és tér mindenkinek!
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OKTATASI ES KULTURALIS ELET KIALAKULASA
KAPOLNASNYEKEN.

Kapolnasnyéken az oktatas az ujrate-
lep2t®st kOvetR idRszakban bizony?tha-
t-an, a reform8tus egyh8z kebel@n bel¢|
iskolai jelleggel, az 1780-as ®vektRI folyt.
VerOsmarty Mih§ly k@t nRv@revel, abba a
reformatus elemi iskolaba jart mar, amely
amai T- @s Kis utc8k keresztezRd@s®ben
I&VR, k®sRbbi Areform§tus harangoz - h§z-
bano volt. A katolikus iskola, 1836. @vtRI
kezdve mTkedett. K&sRbb Verosmarty
y§t, BRISt 1854-ben Mezey nevT tan2t-
tan2totta Ny®ken. 1851. j%lius 5-i alap-
v8ny-adom8§nyoz- level@ben Sebesty®@n
S8muel, pettendi fldbirtokos %r, a ny@ki
katolikusok részére, Halasz Lazar kasté-
lya melletti ©roks@g@bRI, 300 n®gysz°g-
o] ter¢letT foldet adott iskola @s k§polna
céljara. gy mar a hely elvileg megvolt,
csak a kimérés és az épités volt vissza,
de ez a katolikusok és nagy tobbségben
I®VR reform8tusok k©zCtti ellent®t miatt
nem valosulhatott meg. Az eddigi iskola-
®p¢ let 1865. szeptember 12-8n az iskola a
tTz martal@ka lett. Az %j iskol§t a megvett
telken még az évben Toth Janos velencei
acs felépiti. Az iskola fenntartasi céljaira,
1870-tRl minden ®vben megrendezt®k az
ugynevezett ,,iskola-balt”, amely abban az
idRben h2res volt. A S8rkOzy fele telken
8ll- iskola®py let idRvel oly rossz §llapotba
ker¢lt, hogy 1910. m§jus 28-8n tan?t§si
idR alatt kidRIt az egyik fala, szerencs®-
re s@r¢l® nem tort@nt. Bj iskola @pxt@set
hatarozték el, amelyet a Balassa utcaban
épitettek fel, 1913-ban, majd 1927-ben
még egy tantermet épitenck olyanforman,
hogy a k8t tanterem k°z® @p¢ | a k§polna,
amelyet az iskolatermektRI tolhat - fal aj-
t-kkal z8rnak el. 1938-ban ®p¢l meg a
harmadik tanterem az 0j templom melletti,
Yj iskola®p¢ letben, s itt alak?tj8k ki a ne-
gyedik tantermet 1942-ben, a volt haran-
gozo-tanitdlakasbol. A templom melletti
iskol8t 1940-ben bRv2tett®k. Front ut8n
a tanitas maganhazakban ¢és a kijavitott
osztalyter—mekben tortént. 1945. jul. 12-én
mar vizsgaztak a tanulok. 1945/46-ban 7
pedag - gus dolgozott. 1948. j%nius 20.-8n
allamositottak a kapolnasnyéki felekezeti
iskol§kat is, amelyekben 7 tanerR dolgo-
zott. Kétévi tervezési és épitési munka
ut8n, a Velencei Ifj¥%s8gi § d¢IRkOzpont
ter¢ let®nek kiv§lt§sa ellen®ben, kOzponti
beruh8z8si p@®nzekbRI, 1979. november
7-®n Stad8sra ker¢lt, az ¥%j Nagyk®zs@gi
Tanacs iranyitasa alatt allo6 Vorosmarty
Mihaly Altalanos Iskola, 16 tanterem-
mel, tornateremmel, tanuszodaval, kony-
h8val ®s @tteremmel, 86 milli- forintos
beker¢ I®si kelts®ggel. A rendszervglt8s

utan, az uj onkormanyzat felallasaval
a koz0s vagyon elosztasanal az iskolat
Kapolnasnyék Onkormanyzata kapta meg.
Az 1994-95-6s tanévben, a tulajdonaban
®s fenntart§s8han I8VR VVOrosmarty Mih§ly
Altalanos Iskoldban 12 évfolyamos képzés
beind?t§s§val. Az iskola neve: VOrosmarty
Mihaly Altalanos Iskola és Gimnazium.
1994. szeptember 1.-tRI megkezdRdik
k°zs®g¢ nkben a tan’t8s a k§polngsny®ki
Vorosmarty Mihaly Gimnaziumban, két
elsRs oszt8§lyban, 54 tanul - val.

Az 1880-as @vekben IBtes?tett®k az elsR
ovodat Kapolnas—nyéken. Az 6voda a
Vorosmarty utcaban volt, mind—6ssze
egy terembRl ®s egy folyos-b-I §llt. Igen
szeg®nyes bYtorzattal rendelkezett: hosz-
szl asztalok, hosszi padok—kal. Néhany
egyszerT jStokkal jStszhattak a gyerekek.
Az 1926-0s Kozigazgatasi tajékoztatod-
ban a kdzségi 6voda, a Vordsmarty utcai
Gazdakor helysége mellet, egy tanterem-
mel rendelkezik, egy -v-nR van, aki,
ugyanabban az ®p¢letben, 2 szob8ban
lakik. Nagyobb rendezvények alkalma-
val az 6voda helységét egybenyitottak a
gazdakori helységgel, s ezen a kozségi
vezetés 1) ovoda épitésével akart valtoz-
tatni. 1937-ig egycsoportos 6voda tevé-
kenykedett. K6zben 1942—-ben az 6voda,
a régi Bpg letbRI §tkeIt°zOtt a FR utc8ra,
az egykori csendRrlaktany8ba. 1946-ban
napkdzis 6vodava szervezték at az dvodat.
1955-ben, mivel a gyerekek szama jelen-
tRsen megemelkedett, k8tcso-portos lett
az -voda. IdRszerTv® v8lIt egy %j, nagyobb
befogad - k@pess@gT -voda I8tes?t@se. Az
Y%j -voda 1975. szeptember 4-8n Kker¢ It
8tad8sra, a FR utca 31-33. sz8m alatt, a

Kult¥irh§zzal szemben. Ez a korszerT -vo-
da mTkedett, 1985-ig gondok nélk¢ |, majd
ekkor jelentkeztek az @p¢ lettel kapcsolatos
gondok, s¢ llyed@s, falak megreped@se, stb.
1991. j¥lius 27.-i ¢ 18s@n a test¢ let dOntett
arr-1, hogy a tov8bbiakban a FR utca 41.
sz8m alatti volt iskola®p letben mTkedik
az 6voda.

Az 1900-as @vek elej®tRl a VOrOsmarty
utcai, volt gazdakdri helységben volt a
kulturalis helység. Itt rendezték a kdzségi
b8lokat, ¢nneps@geket, nagyobb iskolai
rendezvényeket. Megindult a rendszeres
ylmvet?®@s ®s a sz2npadon gyakran sze-
repeltek a D@ryn® Sz2nh§z mTv@szei is.
A hébort utan 1950-ben atalakitottak a
helységet, de a hatvanas évekre eljart az
idR a kult¥rotthon felett, ez®rt k°zs@gi ©sz-
szefog8ssal a FR utcgn a post8val szem-
ben, 1962-re egy %j MTvelRd®si H8zat
épitettek, melyet Vorosmarty Mihalyrol
neveztek el. A nagyterem 300 f@rRhelyes,
¢nnepBlyek sz2nh8zi elRad§sok tart§s8ra
m§8r alkalmas volt. MegkezdRd®tt a mozi
vett®s is, 248 f@rRhelyes befogad - k®pes-
s@ggel, norm§l ylmvet®sre volt lehetRs@g,
heti 5 alkalommal. K¢l°n klubterem is
volt, ahol kisebb programok, ifjiisagi klub
rendezv@nyek zajlottak. A h§z elRcsar-
nokaban tartottak a hatvanas években az
iskolasoknak a testnevelési orakat is, mert
az iskolanak ekkor még nem volt tornater-
me. Az 1980-as ®vekben sok sz2nvonalas
elRad8st szerveztek, k¢ 1°onf@le kigll2t8sokat
tekinthettek meg a kapolnasnyékicek, s a
kerny®ken ¢d¢IRK. 1992. j¥nius 26.-8n
dont@s sz¢ letik a kultrh8z Stalak?t8s8ra.

Kupi Laszlo
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ELS¥F CSAPATTCBORUNK

A taborozas a cserkészet esszencidja.
Csapatunk megalakulasa ota tobb olyan
t8borban is volt lehetRs®g¢nk m8r ki-
sebb-nagyobb 1étszamban résztvenni,
melyet a cserk@szkerg let szervezett. Ezek
egytRl-egyig nagyszerTek voltak. J- volt
tapasztalni, tanulni, szokni a cserkészta-
borok sajatos rendjét, rendszerét. A sok
pozit2v ®@lm®ny m@g ink§bb megerRs?tette
az elhat8roz8sunkat a k®vetkezR nagy 18-
p@s megtetel®re. M8sodik cserk@sz@v¢nk
nagy r@sz®t m8r szervez®ssel tCltOtte k.
Egy olyan tabor szervezésével, melyet a
csongr&di 553. Szent Imre cserk®szcsa-
pattal egy, tt mondhatunk teljes eg@sz®ben
magunk®nak. Az R t°bb @vtizedes tapasz-
talatuk és a mi elszantsagunk meghozta a
gy¢melcset.

Jyilius m8sodik fel®ben B¢ kkszentke-
resztre utaztunk. S8trainkat a focip8lya
mellett ® az onnan indul- erdRs§vban
allitottuk fel. Félnomad taborunk kiszol-
g8l- @p¢lete egy kRh8z volt mosd-kkal,
tiszt8lkod8si- @s v2zveteli lehetRs@ggel.
Ennek udvar8n fRzt; nk @s Gtkezte nk.

Az egy,tt tltott szTk egy hét igen tartal-
mas volt. Az Rrs®k maguk §l12tott8k @s bon-
tottak satraikat, részt vettek a napi feladatok
végzésében (ételek elkészitése és kiosztasa,
takar2t8s, @jjeli Rrs@g, kr-nika r§s).

A Szlov8k hagyom8nyRrzR Kklub elRa-
d8ssal v8rt benn¢nket, 2gy sok @rdekes-
s@get tudhattunk meg B¢ kkszentkereszt
tort®net®rRl. Porty§nk sor§n eljutottunk
Lillaf;redre, majd a nagyobb cserk®szek
tovabb taraztak az éjjeli szallasukként
szolgald Bodnar Gabor cserkészparkba,
ahol a forr-s8gban egy patak ¢ dette fel
Rket ®@s a szabad @g alatt szenderedtek
alomba. A kisebbek pedig visszatérve a
t8borba, m8snap d@lelRtt a figy - gy?t- k°-
vekne@lo leltek fel¢ d¢ 1@st. Keretmes@nkben
a csodaszarvast kPvett¢k, 2gy jutottunk
k©zelebb Rseink vil§g§hoz, a benn¢nk 8IR
multhoz. Mesé¢k ¢s dalok szarnyan, dob
k2s@ret®ben emelkedett a lelk¢ nk tal§lko-
z8sra Istennel, az Rseinkkel, egym§ssal @s
°nmagunkkal. Ezt a jelenl®tet @lt;k meg a
k®zmTves alkot§s idején, a m¥ltidezR @te-
lek k®sz2t@s®n@l, a veros szznben t¢nd°kIR
telihold @s a ragyog- csillagok ygyel®s@be
feledkezve, sRt, az ?j§szat, a bajv2vss, vagy
ak8r a m@ta k®zben is. Lelki @letsnket
reggeli @s esti 8hitat, ima, dicsR@s, mise
és istentisztelet timogatta.

A kitarto6 juliusi forrésag miatt para-
zsat keveset lathattunk, darazsat viszont

rengeteget. A tTzrak§si tilalmat tisztelet-
ben tartva, minden este a fenyf;z@rbRI
¢és elemlampakbol allo kreativ maglyank
kor® gyTltsnk, ahol a j- hangulat, vid§m-
s8g, j§tekok, az elm@ly¢ I8s, k°zCsskgg®
kov§csoltak benn¢nket. Sportnapunkon a
helyi cserkészek (775. Hunyadi J. Cscs.) is
csatlakoztak hozzank, sorverseny, méta és
focimeccs sor§n ismerkedtsnk egym§ssal.

FejIRdt; nk. Tapasztalatokkal, ismere-
tekkel, ®@lm®nyekkel gazdagodtunk, erR-
sedtenk. J- volt egy tt lenni. Amikor Yjra
magunkra °ltj¢ k az egyenruh§t, ezeket az
®Im@nyeket is esz¢,nkbe juttatja majd.

H§I8sak vagyunk az egyqtt toltott idRert,
az egy¢tt meg@It dolgok®rt. H8I§sak va-
gyunk azoknak, akik barmilyen mdédon
hozzajarultak, hogy ez létrejojjon. A
Kapolnasnyéki Onkormanyzat, valamint
a Vértesaljai Reformatus Egyhazmegye je-
lentRs ©sszeggel tSmogatta a t§hor szerve-
z@se sorgn felmer¢ IR eszk®zbeszerz@seket.

Halasak vagyunk a sok segitségért, ado-
manyért, melyeket egyenként felsorolni
sem tudunk, de mindig jokor jottek. A
rendk?v¢ | hosszadalmas @s sokszor meg-
terhelR szervez®s sor§n tovshb lend2tettek,
reményt adtak, felemeltek.

Szathm8ry Viola Bogl8rka
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TISZTELT SPORTSZERETF KCPOLNCSNY£KIEK!

A Kapolnasnyéki Vorosmarty Sport
Egyes¢let (KVSE) folyamatosan keresi a
labdar¥gs8s irgnt ®rdekIRdR, sport ir§ny8ha
elk®telezRd®tt yatalokat. Egyes¢ let¢nk
sz8m8ra kiemelkedR feladat, hogy a he-
lyi yataloknak lehetRs@get adjunk a spor-
ton keresztli fejIRd®sre, a tehets®@ge k
kibontakoztatasara.

Egyes¢ let; nkn@l nevelkedR minden j§-
t®kos sz8m§ra adott a lehetRs®g m8r a leg-
kisebb korosztalyoktol kezdve egészen a
felnRtt csapatokig, hogy a mai modern lab-
dartigast megérteni képes, csapatorientalt,
k@pzett j§tBkoss§ v8ljon. Ehhez felk®sz, It,
szakk®pzett, a j§t®kosok egy®ni fejIRdA@sEt
segteni k®pes edzRi csapatunk a garancia
¢s biztositék.

Egyes¢ let¢nk yloz-y§ja: Elfogad-,
szabS§lytisztelR sportembereket nevel-
jink, és csak ezutan jo labdarugékat.

Egy®rtelmT c@lunk, hogy a labdarYggssal
gyerekk®nt megismerkedR j§t@kosok sz§-
mS8ra egy biztons§gos, fejIRd@s; ket szem
elRtt tart-, pozit2v k°rnyezetet alak?tsunk
ki, amelyben jol érzik magukat, sokat mo-
solyognak, j8tszva tanulj8k a sport ©sszef; g-
géseit, baratsdgokat kotnek tarsaikkal, mind-
ek®zben kibontakoztatj8k a tehets®gg ket.

Az utanpétlas korosztalyokat kijart jaté-
kosaink szdmara egyenes utat biztositunk
ak8r a megyei 1. oszt§lyban szereplR fel-
nRtt csapatunkban val - szerepel®shez is.

Ezeken t/l segj¢k Yitjukat a magasabb
oszt8lyokban szereplR egyes letek/klubok
iranyaba is, hiszen utanpdtlas csapatainkat
folyamatosan ygyelik a tehets@gk®zpontok
szakemberei. A legtehets®gesebb yataljaink le-
hetRs@get kapnak, hogy aksr koroszt§lyos v§-
logatottban, vagy NB1-es klubok korosztalyos
csapataiban mutathassg8k meg tehets@ge ket.

A legkisebb koroszt8ly sz8§m§ra ®vrRI
évre tartunk toborzoé edzéseket, amelyekre
nagy szeretettel varjuk tovabbra is a mo-
zogni, focizni szeretR gyerekeket.

Az edz@sek idRpontj8r-I koroszt8lyos
edzRink adnak bRvebb t8jekoztat§st az
®rdekIRdRk sz8mSra.

Heltzl Rich8rd edzR (koroszt8ly: 2010.
elRtt sz¢ letettek)
Tel: 70/220-2209

Kerkuska L§szl- edzR (koroszt§ly:
2010-2015. k°z°tt sz letettek)
Tel: 70-276-5523

Sz¢cs Attila edzR (koroszt8§ly: 2016-
2020. kozOtt sz¢ letettek)
Tel: 30-382-8256

Egyes¢ letenk k°z°ss@gi media fel¢ lete: Facebook/K8poln§sny@ki VSE

TEGED IS VAR A KAPOLNASNYEKI VSE!

TO-VILL Kft.

Teljes kortii villanyszerelés

2475. Kapolnasnyék, Té u. 23/a

Telephely:
2475. Kapolnasnyék, Toé u. 20.

GPS szerint: Kapolnasnyék, Tabor u.

Tel: +36-22-574-008
Mobil: +36-20-946-2001

Email: tovill@tovill.hu

Partvill Kft.

Villamossagi szakkereskedés, R
szakiizlet

2475. Kapolnasnyék, Té u. 20. ‘
(a TO-VILL Kft. telephelyén)

GPS szerint: Kapolnasnyék, Tabor u.

Tel.: 22-368-465
E-mail: info@partvill.hu

Nyitva tartas: |

H-P: 8-16
Szombat, vasarnap: zarva
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STRESSZELF N¥VENYEK

A n°vBnyeink a k¢1°nb©zR stresszha-
t8sok @s egy®b abiotikus t®nyezRk hat§-
s8ra gyakran olyan t¢neteket mutatnak,
amelyek alapjan valamilyen koérokozo
vagy k8rtevR jelenl®t@re kOvetkeztet;nk.
Azonban érdemes mélyebben a probléma
gyokerére nézni, mert gyakran beigazolo-
dik, hogy val -j§8ban nem errRl van sz-. A
k¢ lonf@le yziol - giSs zavaroknak sokf@le
oka lehet, ak8r az idRj8r8s, ak8r egy®b
k¢ ISR behat§s is, vagy egyszerT t§panyag-
higny- vagy t°bblet. N®zz¢ k meg, a k¢ 1°n-
bOozR novenykult/ir8kban mik a jellemzR
t¢ netek, ® mi lehet r§juk a megoldss!

Zoldségfélék

A A term@s, vagy a gy°ker reped®se:
okozhatja a hirtelen névekedés és a rend-
szertelen v2zell§t8s vagy a hirtelen hRm®r-
sékletvaltozas, esetleg nitrogén tuladagolas
vagy tvl@r@s. A reped®seken keresztyl k- r-
okozok juthatnak a névénybe. Rendszeres
ontozéssel és egyenletes tapanyagellatassal
megelRzhetR.

A Fagyk§r vagy hideghat§s: optimglisngl
alacsonyabb hRm@rs@klet okozza. Itt is
lehet m8&sodlagos fertRz@s. JellemzR, hogy
a levél kifehéredik, szarad, esetleg le is
hullik. Enyh®bb t¢neteket a n®veny AelnRo.
Megoldss az Aedz®so ki ltet@s elRtt, ellen-
allo fajtak valasztasa, valamint a fagyzu-
gos ter¢letek kerg 18se a mTvel@sben.

A Herbicidek ytotoxicit§sa: A nem
megfelelR n°venyve@dR ®s gyom?rt-szer
hasznalat egyarant karosithatja a kultar-
novBnyeinket. A levelek elszznezRdhet-
nek, szaradhatnak, deformalodhatnak.
MegoldSs a c2mk@n I@vR utas?t§sok ma-
radéktalan betartasa, valamint altalanos

tajekozodas az adott készitmény optimalis
felhasznalasarol.

A Varieg§ci- vagy tarkas§g: A kloroyll-
k®pzRd®@s zavara (lev@len ®s sz§ron).
JellemzRen s8rga foltok jelennek meg a
levBllemezen, vagy egy@b reszen. Oka
lehet v2rusfertRz@s vagy t§panyaghigny,
genetikai rendellenesség is.

A Jegver®s: Mechanikai k§ros§s.
Takarassal lehet védekezni. Kaphato fagy-
k&r elleni v@dRh8I -, mely az@rt praktikus,
mert nem arnyékol le annyira, mint az
egyéb takard szovetek, valamint kifeszitve
rendkav¢ | stabil.

A Nap®g@s: az erRs naps¢ t®snek Kitett
levelek kifehérednek vagy kisargulnak,
elsz8radnak, perzsel®s szerT t;netek mutat-
koznak rajtuk. A karosodas ellen arnyéko-
lassal lehet védekezni, vagy napégés ellen
vedR k8szztm@nnyel megelRzRen kijuttatva.

Gyiimélcs

A A torzsek s az §gak fagyk§rosodssa:
A torzson repedések, igynevezett fagyléc
formajaban jelentkezik, altalaban tavasz-
szal, mikor hirtelen felmelegszik majd
lehTl a hRm@rseklet. M8sodlagos fertRz@s
Iéphet fel. Az agak altalaban elszaradnak.
A keletkezett s@r¢ I®seket fasebkezelRvel
@rdemes kezelni. A megelRz®s az ellensll -
fajtak valasztasa, egyenletes tapanyagel-
latas, esetleg a torzs meszezése.

k Levelek fagykSrosodSsa: elsz2nezRdett
foltok és a levél torzulasa jellemzi, vala-
mint a levéllemez szétvalasa. Elszaradhat
a teljes level, sRt ak8r a hajt8s is.

A Tavaszi fagy vir§gon, term@sen:
Leginkabb a mar teljesen kinyilt viragok
karosodhatnak, ehhez akar mar -1 Celsius
fokos hRm@rseklet is el®g. Korai vir§gz8s:
fajtak veszélyeztetettek. A karosodas koc-
k8zata m@rsekelhetR fTt®ssel, f stCl@ssel,
réz-hidroxidos permetezéssel, valamint
belocsolassal.

A T8panyaghigny: A t§panyagok hi§nya
deformitashoz, csokkent novekedéshez,
valamint klorézishoz is vezethet. Erdemes
torekedni az egyenletes tapanyagellatasra.
Bizonyos elemek tobblete is gatolhatja mas
elemek felszivodasat.

Disznovények

A A kéreg yzikai sbr¢ 18sei: g@ppel, egyeb
eszk®zzel okozott s@r¢ I®sek, vagy idRj8rssi
k°r¢ Im@nyek okozta s@r¢ 1@sek. AlapvetRen
pr-b8ljuk elker¢Ini ezeket, a m§sodlagos
fertRz@sek elker¢ |@se @rdek@ben pedig ke-
zelj¢ k a s@r¢ 18seket.

* Herbicidek és peszticidek okozta karo-
s0d§s: A n°vBnyvedR szerek nem megfe-
leIR m-don t°rt@nR haszn§lata k8ros?thatja
a ndvényeinket.

* Talajszintemelkedés, a fatdrzs toveé-
nek betakar§sa: A levegR hi8nya a fat®rzs
tovénél utat nyithat egyes gombabetegsé-
geknek, a fatdrzs kérge megrepedezhet,
megritkul a korona. Seg?thet a felhalmo-
z-dott fold elt§volt8sa, vagy a szellRz®s
megoldasa.

A ¥ ltet@si hiba: nem el®g nagy ¢ ItetR g°-
dor vagy a novények egymashoz til kozel
¢Itet®se (sCvBnyekn®l nagyon gyakori),
gyokérzet megsértése vagy tragya haszna-
lata k®zvetlen¢ | a gy©ke@rrel @rintkezve is
okozhatja. A hib§k jav2that-ak, ha idRben
Bszrevessz¢ K, de sajnos gyakran elpusztul
az 2gy ¢ ltetett n®veny.

A Sz8razs§g: tavaszi sz8razs§g kvet-
kezményei még ugyanabban a vegetaci-
-5 idRszakban megmutatkoznak, a ny§ri
sz8razs8g hat8sa csak a kPvetkezR @vben
nyilvanul meg. Erdemes lehet visszavag-
ni a ndévényt, hogy tudjon regeneralddni,
valamint a sz8l12t- szPvetek megerRst@se
érdekében tapot kijuttatni.

A S-z8s ®s kloridok okozta k§rost§s:
Mivel az Gtszord so csak lassan jut le a
talaj mélyebb rétegeibe, a kartétel évekkel
k®sRbb is jelentkezhet.

Természetesen -ahogy latszik is-, van-
nak §tfed@sek, teh§t egy-egy tenyezR nem
kizaroélag az adott ndvénycsoportra lehet
jellemzR. Ha bizonytalanok vagyunk, k@r-
jek ki szakember seg2ts®g®t. Ha tan§csra
van sz¢ks@g¢k, hozz8nk is bizalommal
fordulhatnak, megprébalunk segiteni.

Sarkadin® H®ja Johanna

(/
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Hitelesség,
megbizhatésag,
széles arukészlet:
ez a Kolosa Ervin Acél.

8000 Székesfehérvar,
Martirok utja 3.
www.kolosaervinacel.hu
+36 30 856 9069

¢ GRAWE

ELET- ES
NYUGDIJBIZTOSITAS

FORINTBAN
ES EUROBAN

sgarantalt hozam
+20% adojovairas
«garantalit lejarati osszeg

Keressen bizalommal!
Dr. Kolosa
Henrietta
£36 20 26118 33




KVAK-HUS

Kvak Zolt8n- KistermelR
2475 K8poln8sny@k, Ady Endre utca 53.
Tel: 0670/600-2527
Hagyomanyos médon érlelet fiistolt aruk!

ol : F¢stelt csont 1000 Ft’kg  Fgstelt kolb8sz 4300 Ft/kg
£
.:,}.EEZ,Z” . EIsR cs 1ok 3500 Fkg Fehér szalimi 4500 Fukg
' g ri.:': {Ewrak H§ts- cs¢lok 3500 F/kg Papriké‘s szalami 4500 Ft/kg
F¢stolt cs8sz8rvey 3500 Ft/kg ~_Mangalica sonka 4800 Ftrkg
36188 - Kenyér szalonna 3500 Ft/kg Mangalica ISEERES Ll Fz::g
o idd garancia i
\ J ge o Kolozsvari szalonna 4800 Ft/kg Mangal¥ca sl g800 5"
AT = 2500l Mangalica kolbasz 4300 Ft/kg
. 10+ éw tapaavtalal e 9 Toros csomag 2600 Ft/kg
b mm:-lcwéf:‘ny_ Darabolt lapocka 4800 Ft/kg Se kolb§sz 3000 Fokg
4 : Felsal sonka 4800 Ft/kg Disznésajt 3200 Fukg
nrerverssben
Angol szalonna 4800 Ft/kg  Toporty T 5000 Ft/kg
F¢stolt tarja 4800 Ft/kg  Zzsr 1800 Ft/kg
www.boldng_lmhtnnup,hu +30TOTI24888 | e Minden h®ten cs¢ tortCkre friss tRkehYis

elRjegyz®s@re is van lehetRs®g!

KAPOLNASNYEK KOZSEG ONKORMANYZATANAK LAPJA -

inDig TV
Extra

T Villany@erelés

ANTENNA, -RIASZTO, VILLANYSZERELES

< _ANTENNA szerelése, javitas (fgyfélszolgalati izlet Szfv. Prohdszkau. 28.
L UPCDIRECT" Birhiol az orszigban elérhetd tanyéros téve,
R ] I- D‘gwﬁ - : és' .. > : !- 'E ri"- 'ﬁ! i- 1 e DR -.' 1 FI * 5

LUPC DIRECT

v VILLANYSZERELES és eoM s ki VILLANYORA
-Lakoépiiletek komplett villanyszerelése. javitisok. érintésvédeim

v RIASZTOSZERELES és, VIDEOKAMERAS MEGFIGYELO rendszerek stb
Szerelés, javitas: 06 30/981-63-63 < Székesfehérvar Uzlet: 06 30/448-38-15

www.gergelvsathu

P
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Kovacs Flora

Természetayooydss
O Kispatwisnvek, Talipin vl 1/2. @

FELVONULAS ES BAL
20240914,

STURETI

Amivel foglalkozom:

» Blpreledogn Kipolnasnyék, Miivel6dési haz

+ Fitoterdpia ;

» Aromaterdpia Felvonulas:
Amiben segithetek: « Bach-virdgterdpia 14.00 orakor a Muvelddési Haztol indul!
» Fizlkdlis; mentdlis és emoclonilis « Vitamin és gydgynoveny = Tt ; -

khrerzetiavitds I e . . 0

s tanicsadss ontineid) Szureti bal kezdete: 20.00 ora

folyamatainak ta_nmgatasa | i S :
e —— ~ BUFE / TANC / TOMBOLA
hc;_mnj.ihs;:gye?saly . . “n’az 1.?&0 . A
» 1] | H 1 - - wrn : Bl o
! Tamogmt st montaktehovacstiorainfe | I Belepojegy: 7 000.ft/fo
]

~ Jegy a Papirboltban kaphat6!

Részletekért latogass el a Torok Nandor e.v. .
weboldalamra, ahol kdnnyedén Képolnasnyék WWW. ChlpnytO.hu
ki tudod valasztani a szamodra Em@il: chipysphotos@gmail.com

megfelelR csomagot. Telefon: +36/30 363-1621
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Idések vilagnapja alkalmabdél megrendezésre keriilé

Unnepi musorra. Pettendi idéskortakat is szivesen latjuk,
szallitasukrél gondoskodunk!

Helye: MUvel6dési haz
.~ |deje: 2024.10.10. 14.00 6ra
TE;\___K&‘I_[JDMéSﬂyék Kézség Onkormanyzata

koztik a isgjﬁ.a

Az Ujszildttek megérkezését a kialakult hagyoményok szerint,
mélté médon kivanjuk meginnepelni!
Sok szeretettel varjuk a csaladokat
2024. szeptember 14-én /szombaton/ 10.00 6ratél
a kdpolnasnyéki F6 utcai jatszotérre
- a legifjabbak koszontésere.
A tavalyi innep 6ta eltelt egy évben
szuletett kapolnasnyéki gyermekeket, sziileiket a
« Szlletésfa” Ultetésével egybekotott kis
tnnepségén kdszontjuk!
Megjelenésiikre szamitunk!
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280 EZER_ FORINT ALLAMI
INGYENPENZT KAPHATSZ

Valiozik az egyetemes
szolgaltato

eon

A BN Aramasclglitash Wi 20F2 dpnkis 18- fn ar MM Crnport fulsjdondba ke, ardaban e o vilberis o bl
sasilgy Friigieirniuelen Airmenilieg mem el Wshath, a megreokott néviel 85 artulstial moksdin povith. he gy
Flkirstaili egpidgeitie oijital az EON Araretrobabitact Kt 7024, finjus 30 nappal jogileg beolvsd s2 MYM
Mant Energishiensskedatmi Zrisbe. £ o Onsrbenirs armieleal. hogy sz E.GH onat soi 66 villamesener gra-vlsiee
sterpddbie PURA. iliug |- orial kepdep jagteltanan miden 1 MV PoArT Enensisiiesiedaimi Jrt el il fenn

2004, jlbies 1451 az On ogywtames scolghitetd)s ax MYM Next Energiakersikadelmi Ert.

DE MARGSAK PAR HONAPDOD MARADT AA 2024, jonius 30-ig 8z E.ON-nil tudja Ggyeit intézni s megszckot slirhetEsdgelon;
ége & nyamak, kozeladik az év vége; igy alig hdrom honap maradt Lo binkisie: i S
arra, hogy maximalizainl tudjuk az onkdntes peénziarl, illetve Ouiine Dgyilsridpiion :’;'f"?ﬂ":!:i!f"_"."“_
nyugdijbiztositasi  magtakaritasi  termékekkel elérhets  allami ‘m“_‘*"’"‘”" == Lk st
addjovairast, amely akar 280 ezer forintra is rughat. Sk — SF AR T

+ 3600 M0 21, 236 30 344 8488

Egyra tobben fedezik fel az Onkéntes pénztari megtakaritasi

=36 20 ARaBE00, +306 30 459 BEDD
#36 T0 4500600, «38 57 513 400

-

formakat, &5 az év ulolsd honapjaban [ellemzoen aradnak az utolso E.LON Armrmasigltats KIL. 7503 Pecs P1, 107
pillanatos  belizetések, hiszen akar epészségpénztarl, akar
nyugdijpenztari megtakaritasunk van, vagy nyugdijbiztositdasunk,
minden esetben az idel évi befizetések hatarozzdk meg, mennyi
adovisszteritest kaphatunk 2025-ben,

Liswbedal comt

2024, plithsg 1=pitSl az MUM Nenanél tudia dramiigyeit intdimi oz alibbl elérhotdsdgeken:

La i Sariehgulmgpanm ——
Erdemes az egyéni megtakaritasi lehetGségek és célok alapjan aplwauym-:nphg — m:‘uynﬂwﬂr
danteni, kinek malyik forma a mggfeleh}, vagy milyen kombinacioban T p—r — —
tudja leginkabb kihasznalni az adovisszateritési lehatdseget, Talntanas Sgytilrslgiias T [rTETrR—— — ol
#3020 474 5000 VI B apoban, énline ligyiisreighiston
A (ajakatato nem teljeskdng, részlatakart@s tovabbi informdciakisrt pi i gl
kerass az alatibl alerhetdsegak agyikan. 301 474 0959 +35 70 811 1960
i — cstvreatihin Selafonoll: 436 80 434 520
k #nyugdijmegiakarnitasok i e kil gsiddng e i
nztar #maglaxantas e e T ekl =

Grosz-Szabo Réka AL +38306502 7617

Nyitvatartas:

GENERALI Q 2475 Kapolnasnyek; Fou. 45, + HSEP B2
et KEPVISELET 57 grosz-szabiorska@gensralimallbu « K08 1317

Résriotes informaciol:
memneethuisrelgaltatovaliozas

eon.bufurolgaltutoveltarss |

CsuSza Szdmitiastechnikai Szakiizlet és Szerviz

Informatikai eszkézoket vasdrolni, javitani sokféleképp lehet. Nalunk

hozzdértd, személyre szabott segitséget is kap hozza.

Uzletiinkben megfelel$ szakértelemmel és tobb évtizedes tapasztalattal allunk
vasdrléink rendelkezésére (4j és hasznalt):

- szamitégépek, laptopok

- alkatrészek (pl.: memdria, SSD, processzor, VGA kirtya, stb.)
- 11 tabletek, valamint 1ij mobiltelefonok

- illetve mindezek kiegészitdit is illet§ véisdrldsdban, szervizelésében. i

Uj, akciés laptopok! Uzletiinkben széles vélasztékkal varjuk Onoket!

Uzletlink: 2475 Képolndsnyék, Fé utca 45.
Tel: 06 30 905 2 904

/ \ __

https://csusza-consulting.hu e-mail: info@csusza-consulting.hu
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“Adpotnisnyok B-A7 dritg
Nemeth Liscld utca 5, - Rl
® ASZTAL ES HELYFOGLALAS ¢

06 -20-340-(790 - 2,000 »

Kertész végzettséggel vallalok kerti munkakat:
Fiinyirdst, kaszdlast, gyiimolesfa metszést, virdgigyasok készitését, fak
szakszerll telepitését vagy kivagasat, kerti karbantartasckat, sovénynyi-
réist, gépi megmunkilast, dgyvis b magasigyisok eldkészitését beiiltetés-
re, locsolasi feladatok, tipanyag utdnpotlasa, sth.

crb{; Ha nincsen rd ideje, vagy nem szereti csindlni, vagy csak megunta, &

esetleg missal toltend inkabb az idejét, “m\

L
-

talan til nagy munka lenne Onnek...

_\;‘; 9.(/

Csutoras Péter \
Mobil: +36 30 905 2 904 %,

E-mail: peter.csutoras@gmail.com %\
Facebook: Petrosz a kertése” A

|¢- L

|‘. v’%;
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Sebészeti
maganrendelés
Velencén

Dr. Botdr Andras - sebész,

Ié;grsebész, proktoldgus szakorvos
A“vendelésen Eeﬁéﬂeﬁ.:ﬁnnzuitﬁ&ic’wal, proktolégiai, sebészeti
es lézersebészeti beavatkozasokkal dllunk rendelkezésitkrer. =
Maganrendelésre.a Velencei Szakrendeld 126—()5 helységében
vérom Welence/ Balatoni (it 65.). |
Rendelésudﬁ’ ‘szerda 16:00 — 20 00 ora.
Bejelenﬂmzér foglaljorvast.hu wehes fellileten 'uag';.r
+36 NQSAI 564 telefonszamon lehetséges

7 té:errel kezelhetd elvaltozasok:

virusos szemales i
bérkindvések a torzsén és a ha]as fejbéron
idéskori birelviltozasok | |/

értigulatok '

bendtt korém

Proktologia: a végbéltaji panaszok wzﬂgalataval es kezelésével
5

foglalkozik. .~' \
Fizetési lehetfségek: kgs;pénz, bankkartya, egészséghiztositasi
kartya. W\

16 &ves kor alatt beavatkozast nem vallalok!

Kapolnasnyék, F6 utca 37.

KAROSSIERIA LAKATOS

Karosszéria javitas
Nyitvatartas:
bejelentkezés
szerint!

Fék, futémi
javitas

Olajcserék

ORISEK LASZLO  +36-30/880-3651  papirvelence@gmail.com




Kapolnasnyéki Kozos
Onkormanyzati Hivatal
Sz®khelye:

2475 K8poln8snyek, FR utca 28.
K®zponti telefonsz8m: 22/574-100

Podhorszki Istvan polgarmester
22/574-100/114,70/3823748
polgarmester@kapolnasnyek.hu

Bogn8r Dalma jegyzR
22/574-100/115, 70/953-0778
jegyzo@kapolnasnyek.hu

Nemeth Ildik - irodavezetR
22/574-100/111, 70/3801089
titkarsag@kapolnasnyek.hu

Testg leti @s bizotts§gi ¢ |8sek elRk@sz2tBse
@s jegyzRkenyv k@sz2t®se ( K§polngsnyek,
Nadap, Vereb), onkormanyzati ingatlanok
bérletével kapcsolatos feladatok.

lgazgatS§si iroda:

Barkasz Judit

igazgat8si ¢ gyintézR
22/574-100/112, 30/7813594
iktatas@kapolnasnyek.hu

Tktatas, méhészek bejelentésével, ndvény — és
allatvédelemmel kapcsolatos feladatok.

Topos Zsoltn@ igazgats8si ¢,gyintézR
22/574-100/112, 0630/0825359
szocialis@kapolnasnyek.hu

Telep¢ I@si tSmogatSssal kapcsolatos ¢ gyek,
v@dendR fogyaszt- i k°rbe tartoz- k igazol8sa,
telepengedélyezés, kereskedelmi igazgatas,
tal8lt tSrgyak bejelentdse, g®pjsrmT telephely
igazolasok kiadasa. Honvédelmi és polgarvé-
delmi ¢ gyek, hagyat®ki ¢gyint@z@s.

Tamis Orsolya

anyak®nyvvezetR

22/574-100/117, 0630/092-3658
nepesseg@kapolnasnyek.hu
Anyakonyvezés allampolgarsaggal, sze-
mélyi adat- és lakcimnyilvantartassal, szal-
18shely szolg8§ltat8ssal kapcsolatos ¢ gyek,
csaladi jogallas rendezése, névvaltoztatassal
kapcsolatos ¢ gyek.

Téth Lili

igazgat8si ¢ gyintézR
22/574-100/118, 30/121-8458
muszak@kapolnasnyek.hu

Dt-8s kozmTeptesi ¢ gyek, kozters let-hasz-
n8lati engedBlyek, kozlitkezelRi @s tulajdo-
nosi hozzajarulasok kiadasa, fakivagasok
@s k¥itf/r§sok enged@lyez@se, telepe 18s
¢zemeltet®ssel kapcsolatos feladatok.

P®nz¢ gyi iroda:

Vadasné Frideczki Magdolna

p@nz¢ gyi irodavezetR
22/574-100/113, 70/9775678
penzugy@kapolnasnyek.hu
Koltségvetéssel, beszamoldval kapesolatos
¢0yek, gazdslkodss.

Granitzné Szendrei Eva
penz¢gyi ¢gyintdzR
22/574-100/113, 30/5627928
penzugy@kapolnasnyek.hu
Konyvelés, targyi eszkoz nyilvantartas.

Granitzné Horvath Anita

p@nz¢ gyi ¢gyintezR
22/574-100/113, 30/127-1247
iroda@kapolnasnyek.hu

Kontirozas és banki atutalassal kapcsolatos
feladatok.

K¥ZERDEKT INFORMCCI&

Némethné Kozma Kata

penz¢gyi ¢ gyintdzR

22/574-100/113, 70/684-5854
konyveles@kapolnasnyek.hu
SzemBly,gyi, munkac,gyi feladatok ell§t8sa,
koltségvetéssel kapesolatos adatszolgaltatas.
Civil szervezetek elszamolasaval kapcsola-
tos feladatok.

Kerekes Melissza Luca
penz¢gyi ¢ gyintezR
70/636-6763, 22/574-100/113
penzugy@kapolnasnyek.hu
Sz8mISk analitikus nyilv8ntart§sa @s a
pénztari feladatok ellatasa.

Szantoné Majdan Krisztina
peNnz¢,gyi ¢ gyintdzR
22/574-100/113, 30/1515642
szamlazas@kapolnasnyek.hu

Ovodai és iskolai étkezési téritési dijak besze-
désével és nyilvantartasaval, valamint szocialis
étkeztetéssel kapesolatos feladatok.

Kerkusk§n® BRhm Cgnes

ad- ¢ gyi ¢gyint8zR (K8poln§sny®k)
22/574-100/119, 70/9530774
ado@kapolnasnyek.hu

Ad-hat-s8gi ¢gyint@z@s, ad-k @s ad-k
modjara behajtand6 koztartozasok
nyilvantartasa, kezelése, elszamolasa, ado
- &s értékbizonyitvany kiallitasa, hatosagi
bizonyitvanyok kiadésa.

Domakné Réth Aniko

ad- ¢ gyi ¢gyint®zR (Nadap, Vereb)
22/574-100/119, 70/684-5853
ado@kapolnasnyek.hu

Ad-hat-s8gi ¢gyint®z®s, ad -k @s ad -k m-dj8ra
behajtand6 koztartozasok nyilvantartasa, keze-
lése, elszamolasa, ado - és értékbizonyitvany
kiallitasa, hatosagi bizonyitvanyok kiadasa.

Baros-Csakvari Ildiké

ad-¢gyi ¢gyintezR

22-574-100/122, 30/553-3759
ado@kapolnasnyek.hu

Ad-hat-s8gi ¢ gyint8z@s, ad -k @ ad-k m-djSra
behajtandd koztartozasok nyilvantartdsa, keze-
Iése, elszamolasa, ado - és értekbizonyitvany
Kiallitasa, hatosagi bizonyitvanyok kiaddsa.
Rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény, hir-
detmények. Palyazatokkal kapcsolatos feladatok.

1 gyfélfogadss:

HetfR: 8.00-12.00 @s 13.00-18.00
Szerda:  8.00-12.00 @s 13.00-16.00
Péntek:  8.00-12.00

Polgarmester

HetfR: 13.00-16.00

JegyzR:

HetfR: 13.00-16.00

P@nzt8ri - r8k:
( K8polngsny®k, FR utca 31. fsz.4.)

HetfR: 9.00-12.00 @s 13.00-17.00
Szerda:  9.00-12.00 @s 13.00-15.00
Péntek:  9.00-12.00

H8ziorvos: Dr. Pauli Szil§rd
Tel.:06/22/574-065, 06/20/9355210

Rendel@si idR:

HOtR: 8.00-12.00
Kedd: 16.00-17.00
Szerda:  8.00-12.00
Cs¢tortok: 14.00-18.00
Péntek:  8.00-12.00
Pettend:

Kedd: 14.00-16.00:

Cs¢tort°k: 8.30-10.00

Gyermekorvos: Dr. Szalai L2dia
Tel.: 06/22/368-017, 06/30/433-4774
Rendel@si idR:

HOtR: 8.00-10.00
Kedd: 14.00-16.00
Szerda:  8.00-09.30
Cs¢tertek: 14.00-16.00
Péntek:  8.00-10.00
Pettend:

Cs¢tortok: 12.45-13.30

Fogorvos:
Dr. Gerhat Marta
Tel.: 06/22/368-459

HOtR: nincs rendel®s
Kedd: 11.30-19.00
Szerda:  11.30-19.00
Cs¢tertek: 11.00-15.00
Péntek:  07.30-15.00

Iskolafog8szat: cs¢tortk: 7.30-11.00

V@dRnRk:

Szita lldik- v&dRnR
K8polngsny®k, I. vBdRNRi k°rzet
(K8polng§sny@k bel-@s k¢ Iter¢ lete)
06/20/5694250
knyekvedono@gmail.com
Gelencs®r Zolts8nn® vedRNR
K8polngsny®k I1. vedRnRi kPrzet
(Kapolnasnyék, - (Kapolnasny¢k, -
Pettend telepiilés rész és a Vorosmarty
M. Clt. Isk. & Gimn.)
06/20/4439039
knyekvedono2@gmail.com

Orvosi ¢,gyelet:

\elencei Szakorvosi RendelRint®zet
2481 Velence, Balatoni ¥it. 65.

(7-es fRY:t mellett)

Tel.: 06/22/311-104

Naponta hétkoznap 16.00-t6] masnap
reggel 8.00-ig, munkasz neti napokon
0-24 kozott folyamatosan.

Kapolnasnyéki Kozosségi Szintér és
MTvelRd@si h§z

Luk8cs Ildik- - mTvelRd®sszervezR
nyekikonyvtar@gmail.com,

Tel.: 06/30/833-7098

Képolnasnyéki Konyvtar,
Informacios és Kozosségi Hely
Vorosmarty Mihaly Kozségi
Konyvtar

Monostori- Prohiszka Agnes
2475 K8poln8snyek, FR utca 28.
Tel.: 06/22/574-100/123
nyekikonyvtar2@gmail.com
Kenyvt8ri nyitva tart§s:

HOtR: 8.00-12.30
Kedd: 14.00-18.00
Szerda: -

Cs¢tortk: -

Péntek: ~ 9.00-12.00

K°rzeti megb?zott:

S8rk®zy Csaba r.ftRrm.

Tel.: 06/20/3209919

Fogad- - ra: Minden h-nap m8sodik
h@tfRje: 16.00-17.00

Human Csalad-és
Gyermekjoléti Szolgalat
(Intezm@nyfenntart- T8rsul§s)
C2m: 2481 \elence, Z8rt utca 2.
Tel.: 06-22/521-060

E-mail: info@csaladsegito.hu
Int®zm@nyvezetR: TOrok Cgnes
A Human Csalad- és
Gyermekjoléti Szolgalat, teriiletileg
illetékes munkatarsa
Ury-Falusy Fatima csal8dsegR
06-30/903-95-05

DRV Zrt. Inform&ci-s pont:
2481 \elence, Szabolcsi ¥t 40.
1 gyfBlfogadss:

BtfR: 8.00-15.00
Cs¢tertek: 8.00-18.00
Péntek:  8.00-13.00
Hibabejelent@s: 06/80/240-240
Egy®b ¢ gyint®z@s: 06/80/240-240

Kozvilagitas hibabejelentés, kizardlag
munkaidRben 8.00-16.00-ig!

Horvat Béla

Tel.: 06/20/9998612

Velencei-tavi
Hulladékgazdalkodasi Kft.

2484 Ag8rd, G8rdonyi G. u. 34-38.
Tel.: 06/22/579-185

Hazai Kommunalis Szolgaltaté kft.
(anem kezmTvel ©sszegyTjtott h§z-
tart8si szennyv?z elsz8lI’t8sa)

1 gyeleti telefonsz8m: 06/20/8059009

Falugazd§sz:

Horvathné Apro Aranka

Tel.: 06/70/4796753
apro.aranka@nak.hu

1 gyfélfogadss:

2481 \elence, T-part u. 52.
H8zass§gkOtR terem

Velencén minden szerdan 13.00-16.30
Martonvgs8ron minden kedden:
8.00-16.30

Minden pénteken: 07.30-14.00

VerCsmarty Emlekh8z:
2475 Képolnasnyéek, Vorosmarty utca 31.
info@vorosmartyemlekhaz.hu

Kissné Mester Ildiko m.v.

Tel.: 06/70/3823054

Nyit8s: 2024. 8prilis 4.

H-K-Sz:  Z8rva

Cs-P-Sz-V: Nyitva 10.00-18.00 -r8ig

Hal8sz kastely:

2475 Kapolnasny¢k,
Deak Ferenc utca 10.
Tel.: 86-21-292-0471
info@halaszkastely.hu

Baratsag Klub
Farkasréti Tamas
06/70/633-4910

Polg8rRrseg:

Kapolnéasnyék és kornyéke POTE
Tel.: 06/30/6213262

Takar®k Bank: 73602048-10241600

KCPOLNCSNY£KI KISBERE A Kiadja: K§polngsny@k K°zsdg ¥nkormgnyzata A FelelRs kiad - : Podhorszki Istv8n polg§rmester

Enged@lysz§m: MLV.MIN.B./PHV/1016/1992 A FelelRs kiad - : Podhorszki Istvsn polg§rmester

Megijelenik 1660 péld§nyban A Nyomda: Extra M@dia Nyomda Kft. A A szerkesztRstg c2me: 2475 K8poln§snyek, FR utca 28.



