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Képolnasnyék Kozség Onkormanyzat
Képviseld-testiilete 2025. februar 26-ai
rendkiviili nyilvanos iilésén - a Pénziigyi és
Telepiilésfejlesztési Bizottsag egybehang-
76 tamogatasaval - 3/2025.(11.26.) szamu
rendeletében rogzitette az dnkormanyzat
¢és intézményei 2024. évi kdltségvetésérol
sz616 2/2024.(11.12.) dnkormanyzati ren-
delet modositasat, melyben a tényszamok
alapjan kertltek rogzitésre a 2024. évi
negyedik negyedévi kiadasi és bevételi
pénziigyi adatok.

A Képviseld-testiilet
munkaterv szerinti marcius
17-én tartott nyilvanos iilé-
sén az intézményvezetok
javaslata alapjan dontott az

ovodai és bolcsodei beiratasrol, az 6voda
¢és a bolcsdde nyitvatartasi rendjérol és a
2025/2026-0s nevelési évben indithato
csoportok szamarol. A dontés értelmé-
ben az 6voda és a bolcsdde a 2025/2026.
nevelési évben 2025. szeptember 1-tdl
2026. julius 31-ig tart nyitva, tehat 2026.
augusztus 01.-augusztus 31. kozott zarva
lesz. Az intézményben az 6vodai miiko-
dést 6 csoportban, a bolcsédei miikddést
4 csoportban hataroztak meg. A napirend
targyalasanal ismét megallapitast nyert,
hogy mindkét intézményilinkben magas
szinvonalu és elhivatott munka folyik tel-
jes, maximalis gyermeklétszam mellett. Az
intézményi dolgozoknak eziton is kdszo-
netiink és elismerésiink a munkajukért.

A testiilet ezen tilésén keriilt sor a 2025.
évre vonatkozd Osszesitett kdzbeszerzési
terv elfogadasara, mely egységes dontés
értelmében egyelére nem tervez onkor-
manyzatunk kdzbeszerzési eljarasos pa-
lyazaton részt venni, de ezen terv persze
¢év kdzben is modosithato.

Szintén egyhangtlag dontott a testiilet
a Helyi Epitési Szabalyzat feliilvizsgala-
tanak elkészitésére érkezett ajanlatokrol.
A beérkezett ajanlatok koziil — a Pénziigyi
¢és Telepiilésfejlesztési Bizottsag javasla-
ta alapjan is - a Fehér VARtervezé Kft
ajanlatat fogadta el a Képviseld-testiilet. A
tovabbiakban az dnkormanyzat veliik fog
dolgozni és egyeztetni az épitési szabalyzat
feliilvizsgalati folyamat lezartaig.

Ezen iilésén megallapitasra kertilt,
hogy az M7 autopalya 16+249 (MO) —
90+603 (Balatonvilagos) km. szelvények
kozotti szakasz fejlesztése érdekében

torténd telepiilésrendezési eszkdzok mo-
dositasa az egyes tervek, illetve prog-
ramok kornyezeti vizsgalatarol szolo
2/2005.(I1.11.) Kormanyrendelet hata-
lya ala tartozik. Kapolnasnyék Kozség
Onkormanyzat Képvisel§-testiilete — a
kornyezetvédelemért felelds szervek
véleményei alapjan — a telepiilésrende-
z¢si eszkdzok modositasa kovetkeztében
varhatd kornyezeti hatasokat nem tartja
jelentésnek, ezért a kdrnyezeti vizsga-
lat lefolytatasat nem tartja sziikséges-
nek. Errél a hatosagok tajékoztatasa
megtortént.

A kovetkezd napirendi pont targyalasa-
nal - Képolnasnyék Kozség Onkorményzat
Képviselo-testiiletének  Pénziigyi  és
Teleptilésfejlesztési Bizottsaga maximalis
tamogatasa mellett — a testiilet gy hataro-
zott, hogy az iskolai étkezés hosszabbtavi
¢és igényes biztositasa érdekében asztalok
¢és székek beszerzésére nyujt fedezetet.
Reményeink szerint tovabbra is sokan ve-
szik igénybe az iskolai étkezés lehetdségét
a megfelelobb koriilmények mellett.

A Képvisel6-testiilet soron kovetkezd
napirendként targyalta a kapolnasnyéki
civil szervezetek szamara 2024. évben
biztositott onkormanyzati timogatasokrol
sz0l6 elszamolast. Megallapitast nyert,
hogy minden civil szervezet rendben és
hataridore, a tamogatasi szerzédésben rog-
zitettek szerint elszamolt a részére adott
tamogatasi dsszeggel.

Kovetkezé pontként keriilt sor a civil
szervezetektdl beérkezett palyazati kérel-
mek elbiralasara.

A Képvisel6-testiilet korabbi koltség-
vetési targyalasakor ugy dontott, hogy e
célra 2025. évben 0sszesen 6 millié fo-
rintot kiilonit el. 14 civil szervezet kért ez
évben tamogatast 6sszesen 13.495.480,- Ft
Osszegben, tehat az e célra rendelkezésre
allo osszeg tobb, mint dupldja is kevés
lett volna az igények kielégitésére. A
Kapolnasnyéki Vorosmarty Sportegyesiilet
4 millio forintos kérelme és a Velencei-
tavi Rogbi és Kézilabda Sport Egyestilet
600.000,- Ft-os kérelme elutasitasra keriilt.
A tobbi 12 civil szervezet kozott elosztasra
kertilt a rendelkezésre all6 dsszeg, melyet
tamogatasi szerzédés keretében mar fel
is vehettek a szervezetek képviseldi. A
tamogatas elszamolasi hatarideje 2026.
januar 31.

A Képviselo-testiilet rendes nyilvanos
ilésének talan legkényesebb napirendi
pontja a kdpolnasnyéki orvosi rendeld
koltségeinek viselésérdl szolt. Elozetesen,
marcius 6-an tartott e témaban mar mun-
kaértekezletet, munkamegbeszélést a tes-
tillet, melyen sor kertilt a tényleges éves
koltségek kimutatasan alapuld részletek
megtervezése. A munkaterv szerinti nyilva-
nos iilésen megjelentek az orvosi rendel6t
hasznalo, érintett orvosok is, akik szot
kaptak az tigyben. Tekintettel az egész-
ségligyi szolgaltatasok Egészségbiztositasi
Alapbdl torténé finanszirozasanak rész-
letes szabalyairol szo616 43/1999 (111.3.)
Kormanyrendelet 14. § (10) bekezdésére,
mely alapjan a teriileti ellatasi kotelezett-
ségli haziorvosi szolgalatokat mitkodtetd
szolgaltatok havonta kozel 520.000,- Ft, a
fogorvosi szolgalatokat miikddtetd szol-
galtatok pedig 380.000,- Ft 6sszegli rezsi-
tamogatasra jogosultak szolgalatonként,
hosszas egyeztetés utan végiil a képvise-
16-testiilet név szerinti szavazassal - 6 igen
1 nem szavazattal — Gigy dontott, hogy a
kapolnasnyéki rendeld teljes koltségeit
100%-ban a rendel6t hasznaloé orvosok
viselik.

Az 1lés utolsé napirendi pontjaként a
Hazai Kommunalis Kft, mint szerz6dott
kozszolgaltato kotelezd éves koltségel-
szamolasanak és beszamolojanak elfoga-
dasara kertiilt sor.

A fentiekben emlitett dontésekrdl bo-
vebben az dnkormanyzat hivatalos www.
kapolnasnyek.hu honlapjan olvashatnak,
ahol a hivatkozott tilések alairt jegyzo-
konyvei is megtalalhatoak.

Tovabbra is kérjiik lakosainkat: minden
az dnkormanyzattal, a telepiiléssel, a be-
ruhazasokkal, a képviseld-testiilet vagy a
ko6z6s hivatal miikodésével kapcsolatos
észrevételiik, kérdésiik, javaslatuk van,
forduljanak hozzank bizalommal.

Minden megkeresésre, akar levélben,
e-mailben vagy személyesen érkezik hoz-
zank, készséggel valaszolunk. Facebook-
on ¢és egy¢b kozosségi oldalakon tovabbra
sem fogunk reagalni hivatalos tigyeket
érinté kérdésekben. Megértésiiket és
tamogatd egyiittmukodésiiket eztton is
kdszonom.

Podhorszki Istvan
polgarmester
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2025. majus 14. és 18. kozott keriil meg-
rendezésre a Tour de Hongrie, hazank leg-
nagyobb orszaguti kerékparos eseménye.
A Magyar Korverseny idén kiilonleges
jubileumot tinnepel, hiszen els6 alkalom-
mal 1925-ben rendezték meg, pontosan
100 évvel ezelobtt.

A verseny az évek soran a kornyezo
orszagok egyik legnépszeriibb és legran-
gosabb kerékparos eseményévé noétte ki
magat, melyet mi sem bizonyit jobban,
hogy a Nemzetkozi Kerékparos Szovet-
ség (UCI) az Gn. ProSeries kategoriaba
sorolta. Osszességében elmondhato, hogy
versenylink a sport teriiletén a legjobb ¢és
leghatékonyabb orszagimazsépitd eszkoz-
z¢ valt. A 2025-6s Tour de Hongrie me-
zOnyét 22 csapat 132 versenyzdje alkotja
majd, koztiik hdrom magyar kontinenta-
lis csapattal és a magyar valogatottal. A
verseny a févaros mellett Komarom-Esz-
tergom, GyOr-Moson-Sopron, Veszprém,
Jasz-Nagykun-Szolnok, Pest, Heves ¢és
Fejér varmegyét érinti.

Kapolnasnyék vonatkozasaban a

ker¢ Im@nyek ®s a mezRny sebess®g@nek
f¢ ggveny®ben v8ltozhat az idRpont +/-
15 percet.

A verseny biztositasat az Orszagos Ren-
dorfékapitanysag koordinalja az illetékes
kapitanysagok bevonasaval. A balesetmen-
tes és sikeres versenyrendezés érdekében
keérjiik megtiszteld segitségét, hogy az ese-
mény hire, valamint a varhaté forgalomkor-
latozasok a helyi kommunikacios eszkdzok
segitségével a lakosokhoz és a telepiilésen
miikddo szervezetekhez is eljuthassanak. Az
elézetes figyelemfelhivas altal hatékonyan
elkeriilhetd, hogy az esemény napjan a ver-
senyutvonal utszelvényén parkold jarmiivek
tartozkodjanak. Az utpalyéara belogo jarma-
vek fokozottan novelik a balesetveszélyt!

Az esemény médiajelenlétére, ezaltal
Magyarorszag telepiiléseinek és foldrajzi
szépségeinek

bemutatasara kiemelt figyelmet for-
ditunk, igy televizids kozvetitésiink az
Eurosport és az M4 Sport csatorna adas-
tervébe is bekertilt. A vilag legnagyobb
kerékparversenyeihez (pl. Giro d’Italia,

Az utvonal menti telepiiléseknek java-
soljuk, hogy tgynevezett ,,él6képeket”
készitsenek helységiikben

(pl. levegdbdl lathatod alakzatok, tan-
cosok), amelyek ezt kovetden népszerii
tartalmakka valhatnak a médidban és a
videdmegosztd portalokon. Ez iigyben a
helyi egyesiiletekkel, civil szervezetekkel
szeretnénk felvenni a kapcsolatot.

Kérjik segitségiiket az dsszekotésben!

Az alabbi linken talalhat6 a verseny ter-
vezett id6rendje ¢s a telepiilési athaladas
utvonala:

https://tdh.hu/etapok/23-4-szakasz-ta-
ta-szekesfehervar-167-km-20250517

Altalanos informaciok az eseményrél:
www.tdh.hu

Az Gtvonal és a teljes online térkép az
alabbi Google Maps link segitségével ér-
het6 el:

Podhorszki Istvan

2025. évi Tour de Hongrie szakaszai: Tour deFrance) hasonlé magas szinvonala polgarmester
A Tour de Hongrie 4. szakasza 2025.  technikai felszerelést alkalmazunk, éppen
majus 17-én, szombaton, varhaté- ezért rengeteg csodalatos foto és légifel-
an 14:20 perckor érinti Kapolnas-  vétel is megjelenik a miisorban és egyéb
ny@k telep¢ I@s@t. Sz@IsRs®ges idRj8r8si  sajtofeliileteinken.
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FELHIVAS

TAJEKOZTATAS KAPOLNASNYEK UJ
TELEP!LESTERVENEK KESZETESERFL

Ezaton tajékoztatom a Tisztelt Lakos-
sagot, a gazdalkodo szervezeteket és az
ingatlantulajdonosokat, hogy Kapolnasnyék
Ko6zség Onkorményzat Képviseld-testiilete
uj Telepiilésterv (telepiilésfejlesztési és tele-
piilésrendezési terv) készitését hatarozta el.

A Teleptilésterv a telepiiléstervek tar-
talmarol, elkészitésének és elfogadasanak
rendjérél, valamint egyes telepiilésren-
dezési sajatos jogintézményekrdl sz616
419/2021. (VII.15.) Korm. rendelet szerinti
tartalommal késziil és un. altalanos elja-
rassal keriil véleményezésre.

Jelen tajékoztatoval kérem a Lakossa-
got, a Tulajdonosokat, a Gazdasagi tar-
sasagokat és a Civil szervezeteket, hogy
javaslataikat a kozség fejlesztésével,

rendezésével kapcsolatban, illetve a tu-
lajdonukat @rintRen k®r@seiket juttas-
sak el az 6nkormanyzat részére irasban
postai uton vagy személyesen, illetve
elektronikusan.

Levélcim: 2475 Kapolnasnyék, F6 utca
28. Kapolnisnyék Kozség Onkorményzata
Hivatali kapu: KRID kod: 245652109
Roviditett név: KNYEK?2475
Javaslataikat, véleményiiket a felhivas
kozzétételét kovetd 30 napon beliil, azaz
2025. majus 21. napjaig varjuk.
Tajékoztatom Onoket, hogy amennyiben
javaslataikkal, kéréseikkel az 6nkormany-
zat egyetért és azt a vonatkozo jogszaba-
lyok is lehetévé teszik, a tervezok azokat
beépitik a Telepiilésterv véleményezési

sy

A véleményezési tervdokumentaciot - az
allamigazgatasi véleményezési szakasszal
egyidében - az 6nkormanyzat honlapjan is
kozz¢é fogjuk tenni, illetve lakossagi foru-
mot is tartunk majd a tervvel kapcsolatban.

A tajékoztatoval kapcsolatban felmeriilt
egyéb kérdés esetén fordulhatnak hoz-
zank az alabbi elérhetéségeken: muszak(@
kapolnasnyek.hu és a (22) 574-100 (118
mellék).

Varjuk kéréseiket, javaslataikat!

Kapolnasny¢ék, 2025. aprilis 22.

Podhorszki Istvan
Polgarmester

KEPVISELFI BESZCMOLGK

Tisztelt Kapolnasnyéki Lakosok!

[géretiinkh6z hiven — valtoztatas nélkiil - megosztjuk Onokkel
a képviselok tevékenységérdl szolo beszamolokat, melyeket sajat

keziileg készitettek el a lakossag részére.

ismertetot kaphatnak arrdl, hogy a valasztott képvisel6k valoja-
ban mit is tesznek telepiiléstiikért.

A beszamolok negyedévente késziilnek, ezzel is részletes

Beszamolo a 2025. els6 negyedéves képviseldi mu half

Firkurcin: 2[}25 HIE.RE 3 T-

Jelen beszamolok az alakulo iilést6l 2025. marcius 31-ig tartd
iddszakra vonatkoznak.

Podhorszki Istvan
polgarmester

Kapolnssiy ik noirs i
(K TP RITR Gy

Részt vettem a kdpolndsnyéki iskola linnepségén, a marcius 15-i kbzségi
iinnepen, hol linnepi beszédet mondtam.

A kistelepuléseken igényelhetd lakasfelujitasi tamogatas igényléséhez
tanacsokkal, jogszabalyi feltételek utananézésevel

segitettem a lakosokat.

Dr Pauli Szilard

Kelt.: 2025.03.26.
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Beszamolo a 2025, januartol marcius végéig végzett tevékenységemrol.

Az ezen idoszak alatt tartott testiileti {iléseken, megbeszéléseken, kbzségi iinnepségeken. minden
alkalommal részt vettem.

A Kapolnasnyék torténete konyvemet 2000-ben jelentettem meg, s a téli iddszakban ennck az
anyagnak feltilvizsgalata, aktualizalasa volt az egyik fo tevekenysegem.

A technika fejlodésével tobb dolgot is Gjra kellett gondolni, mivel olyan informaciok keriiltek eld,
amelyek azota viltak ismertté.

A telepiilesiink teriiletén egykor él6 népcsoportok idopontjai is jobban behatirolhatok, illetve a
népcsoportok leletei jobban ismertté valtak. igy ezeket frissitettem, 0j leirdsokat készitettem.
Telepiilésiink térképére felvittem azokat a lelohelyeket, amelyek alapjin lehet latni, hol, kik, mikor
éltek itt, s a nydron ezekbdl vetitéssel egybekotott eldadisokat fogok tartani lakotarsaimnak a
Helytorténeti kiallitasban.

Sikeriilt felvenni a kapcsolatot Vordsmarty Mihaly édesanyjanak, Csathy Annanak csaladjdval, akik
nagyon koszonik a nyékiek munkajit, tobbek kozott a gydgynivényes park létrehozasat. Tavasszal
eljonnek majd hozzank.

Ebben az évben két évforduldt is innepelhetiink Vordsmarty Mihalyhoz kapcsolodoan.

1825-ben adta ki elsé eposzdt, "Zalan futdasa’ cimmel, melyet 1823 és 1824 kozott irt. és Pesten
1825-ben adott ki (magéankiadas volt). Szeme el6tt a Zrinyi ota lehanyatlott magyar epika
felélesztésének terve lebegett. Ezen mii megjelenésének 200. évforduldjirdl szeptemberben fogjuk
megemlékezni.

Vorosmarty Mihaly sziiletésének 225. eévfordulojat 2025, december elsején fogjuk linnepelni, erre
az évfordulora egy vandorkiallitast terveztem, amely az iskoldban, a kultGrhazban, és akér a
Vorosmartyhoz kapcsolodo szomszed telepiileseken is bemutathato lesz. Ehhez késziiltek és
Osszegylijtésre keriiltek azok dokumentumok, targyak, képek, plakettek, kényvek. stb., amelyek
telepiiléstink nagy sziilotienek emlekét reprezentaljak.

A Fehérvar TV-ben tobb izben készitettiink felveteleket, ahol Kapolnasnyék himeveét éregbitem.

A j6 id0 bekoszontével el6jonnek azok a problémak, amelyeket orvosolnunk kellene - az uthibik, a
kiillonfele javitasra szoruld, vagy az Gnkormanyzat hatiaskorébe tartozé megoldandé feladatok,
amelyeknek jelzését kérjiik, sziveskedjenek felénk kozolni, hogy azokat Osszesitsik és a
feladatmegoldasra az illetékesek elé tarjuk, vagy a helyi kozdsségekkel megoldjuk.

Kérem, keressenek bizalommal, hogy segiteni tudjunk! Megoldasokat is lehet javasolni a feladatok
elvégzésére, és szivesen fogadjuk a kozos munkaban valo részvételt is.

1 Kinolnasnyék Kilzsép
kT dne f1i

Képolnasnyék, 2025, mareius 31.

fekera: 7025 MARC 31,

Tisztelettel:

iéﬁgidw/mﬁ? .

Kupi Laszlo
alpolgarmester
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Képviseldi beszimold 2025.01.01. - 2025.03.31.

Beszamolom elején szeretném megjegyezni. hogy — mint eddig is — ezutdn is nyitott
vagyok minden lakossagi megkeresésre. A felmeriilt problémakat, panaszokat tovabbitom az
illetékeseknek, akikkel kdzdsen probalunk megoldast talalni, 4llast foglalni az adott tigyekben.

Van ugy, hogy a bejelentés utdn a megoldas hosszabb id6t vesz igénvbe (pld.
megsiillyedt utak), foleg, ha mas hivatalos szervekkel is egyeztetni sziikséges, de az is
eléfordul, hogy bizonyos helyi sajatossdgi problémak szinte maguktél megoldodnak, bar idorol
idore jra eldjénnek. Ilyen pld. a trdgya szag, a legyek... amely nem csak egy telket érint,
hanem mindentitt gond, ahol allatokat tartanak, mezogazdasagi tevékenységet folytatnak és a
szerves tragyazast részesitik elényben a miitragyazassal szemben. Amig ezek az el6irdsok és
szabalyok betartasa mellett folynak, addig az nkormanyzatnak ezzel feladata nincs.

Az ujsagban torténd megjelentetés miatt a negyedéves jelentéseimet — a maltkoribol
tanulva — a tovabbiakban nevesités nélkiil irom meg. Az el6z6 beszdmolomban megnevezett
személytol igéretemhez hiven ezuton is elnézést kérek — nevének emlitése okéan - az 6t ért
kellemetlenségek miatt.

Az iskola és az Gnkorméanyzat jo egyiittmiikdésének kiszonhetden kultirhdzunkban az
1848-as forradalom és szabadsdgharc évforduldja alkalmabdl tartott innepi megemlékezésen
orommel vettem részt. A didkok €s a felkészitd pedagogusok ismét elismerésre mélto, magas
szinvonali musorral kesziiliek. Koszonjiik szépen ezuton is.

A részemre kijel6lt helyen hisvéti diszitést végeztiink. Kis csoportok. csaladok egy-egy
utca elejét a sajat dtleteik alapjan elkészitett alkotasokkal tették hangulatosabba. Természetesen
az idei évben is késziilnek a meglepetések a husvéti kézmiives foglalkozasra is.

Szervezés alatt a Vasutas Szakszervezet majusi té koriili bringatardja, melynek indulé-
és célallomasa is Kapolnasnyék lesz.

Fontosnak tartom a képviselo-testiileti munkaériekezleteket, melyekbdl tébbet is
tartottunk az elmult hénapokban, ezzel is hangsilyozva a megfelelé és érdemi kozos
egylittmiikGdést.

A Vordsmarty Sportegyesiilet kezdeményezésére egyeztetésen vettem részt, melynek
témdja az egyesiilet tamogatasa és a palyafelijitdssal kapesolatban felmeriilt problémak voltak.
Reményeim szerint a kézeljovoben sikeriil konszenzusra jutnunk ez tigyben a kapolnasnyéki
sportkedveld fiatalok érdekében is.

Készném az eddigi segitd kdzremiikidéseket. varom tovabbra is az épitd jellegl
észrevételeket.

Tisztelettel

Vurezinger Zsuzsanna
képviselo

f
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Képviseldéi munkam soran folyamatosan torekszem a lakossdggal valo Kapcsolattartasra’ A
képviseli-testiilet munkajaban igyekszem feleloséggel részt venni. Az lilésekre rendszerint
felkésziilten érkezem, hogy jo ¢s felelOsségteljes dontéseket tudjak hozni a telepiilésiinket
érintd tigyekben.

[dészak: 2025.01.10 - 2025.03.31.

Lakossag részérdl az alabb felsorolt észrevételekkel, javaslatokkal kerestek meg:

. Széchenyi utcabol érkezett kérés: Egy db kozlekedeési tiikor kihelyezésére lenne
sziikség a biztonsdgos kézlekedés érdekében.

2. Pettendrdl kaptam bejelentést miszerint egy teherautd a Kossuth L.-Arpad F. utca
talalkozasanal rahajtott a jardaszigeten lévo szennyvizcsatorna fedelére, azt félrelokte
és a fedelet rogzitd betont Gsszetdrie. igy nyitott, eziltal balesetveszélyessé valt a
szennyvizakna. A helyszinre érkezve a kozvetlen balesetveszélyt elharitottam, az
aknafedél visszahelyezésével és ideiglenes rogzitésével. A velencei DRV irodaban
bejelentést tettem ¢s kértem a probléma gyors megoldasat. A bejelentést kévetden par
nap elteltével Gjra betonoztak és rogzitették az aknafedelet.

Telepiilésiinket jarva a kovetkezoket tapasztaltam:

o Akdcfavirdg és Aranyesé utcdkat nem jelzi utcanév tabla. Utcanév jelzo tabla
kihelyezése sziikséges! Tovabba az Aranyesd utcdbol gépjarmiivel valo kihajtas
nehézkes és balesetveszélyes, az ott 1évo 2.5x2m-es beton miitargy akadalyozza
a Pazmdnd irdnyabol érkezé jarmiivek észlelését. Célszerli lenne egy
kozlekedési tiikor kihelyezése.

e Tompa M. és a Sziv utca taldlkozasanal kihelyezett Allj! elsébbségadas
kotelezi tabla kiszirkiilt! Fontos lenne egy j tabla kihelyezése.

Koszonom a felém eljuttatott észrevételeket, javaslatokat.
A tovabbiakban is ezen a telefonszamon tudnak elérni: +36 70 6100066

Kozosen Kapolndasnyékeért!

Az Onék bizalmabol:
Farkas Karoly

Onk. Képviseld Kelt: 2025.03.31.
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Beszamold a 2025.01.01. — 2025.03.31. kizt végzett képviseldi tevékenységrél

Az elmult 3 hénapban is igyekeztem képviseléi munkamat tgy veégezni, hogy az mind a
lakossag, mind az 6nkormdnyzat érdekeit egyarant szolgdlja. A telepiilés lakoi tébb esetben is
megkerestek  eszrevételeikkel, keréseikkel (QOlaj telep szennyviz csatoma probléma,
kozvilagitasi gond), ezeket a megkereséseket tovabbitottam a polgarmester és a jegyzd szdméra,
akikkel tovibbra is rendszeresen tartom a kapcsolatot, és télem telhetden probalom segiteni
munkdjukat. A képviseld-testiileti  (léseken  kiviill t6bb  alkalommal tartottunk
munkamegbeszélést, melyen foleg onkormanyzati érdekeket érint6 témakat vitattunk meg.

Legjobb tudasom ¢és képességeim szerint probalom kivenni részem az énkormanyzat egyéb
feladataibol is. Részt vettem az dnkorményzat éves Rendezvénynaptaranak osszeallitasdban,
melynek sordn Grémmel tapasztaltam, hogy Onkorméanyzati rendezvényeink egyre
gyarapodnak, szinesednek, minden korosztaly szamara élvezetes programot kinalnak. A Nyéki
Tudastar eloadasai sok 0 és érdekes ismeretet nyujtottak a résztvevok, koztiik az én szamomra
is. JO latni, hogy tobb civil kezdeményezésii kbzbsségi program (Kényv Klub, Térsasjaték
klub, Kovasz Klub) is elindult, mely esemeényeken érdeklddési kéromnek megfelelden szivesen
veszek részt.

Iskolidnk diakjai (felkészité pedagogusaik segitségével) ismét konnyeket csaltak a szemiinkbe
az 1848-as forradalom és szabadsagharc eévforduldja alkalmabol eldadott szinvonalas
miisorukkal, oriilék, hogy a részese lehettem.

Az altalam képviselt telepiilésrész lakoival kdzosen mi is elkészitettiik hasvéti dekoracionkat,
melyben a lakosokon kiviil segitségiinkre volt a Central Bau Kft. is, Nagyon j6 volt latni és
megtapasztalni a kdzdsségi dsszefogist, a segitdkészséget, a tenni akardst. Tobb hétvégén is
dolgoztunk a dekoracio elkészitésén, ahol nemesak a felnéttek, hanem a legkisebbek is kivették
résziiket a munkabol, amiért nagy-nagy koszonet illet mindenkait.

A tovibbiakban is igyekszem képvisel6i munkamat a leghatékonyabban végezni, melyhez
eziton is kérem az Onok segitségét. Keressenek bizalommal, varom az észrevételeket,
javaslatokat, dtleteket.

Kapolndsnyek, 2025, marcius 31,
Tisztelettel:
Szaboné Anosi I1diké
kémfiselﬁ
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Képvisel6i beszimolé a 2025. 01. 01-03.31.kozott végzett tevékenységrol

A lakossag részerol az alabb felsorolt észrevételekkel kerestek meg:

A Bajesy-Zsilinszky utcabol érkezett egy kérés, miszerint az ingatlan tulajdonosa sajat
kezlileg szeretné az ingatlana elotti jardaszakaszt fel(jitani, ehhez szeretné az
onkormanyzat segitségét kémni, hogy jardalapokkal jaruljon ehhez hozza.

Az Erzsébet utca és a Kossuth utca sarkan egy jelenleg épiilé 0 csaladi haz elott
ttfelbontas tortént. Az egyik kapolndsnyéki lakos azzal a jelzéssel élt irinyomban,
hogy az emlitett itszakasz nem az eredeti dllapotiban keriilt visszaallitasra.

Egy telefonos lakossagi bejelentés is érkezett hozzam, az egyik laké kért egy
helyreigazitasi cikket, egy az elézé Kapolnasnyéki Kisbiréban megjelent irds miatt,
2025. marcius 19-én a Kapolndsnyéki Vordsmarty Sport Egyesiilet kérésének eleget
téve részt vettem egy megbeszélésen, ahol az egyesiiletet és az Onkorményzatot érint
folyamatos informacioaramlisrol, kézos fejlesztésrd] folytattunk megbeszélést.

Az idei évben részt vettem a telepiilés hiisveti dekoraciojanak elkészitésében, a
kirforgalomnal 1évé tojasfa diszitésében tevékenykedtem.

A Képviselo-testiilet altal elfogadott munkatervnek megfelelden lezajlott testiileti
lilések jegyzokonyvének hitelesitd feladatait lattam el.

A Pénziigyi és Telepiilésfejlesztési Bizottsig elndkeként igyekszem maximalisan
felkésziilni, mind a bizottsagi, mind a testiileti tilésekre, hogy észrevételeimmel a
lakossag ¢s a telepiilés érdekeinek figyelembevételével megalapozott és j6 dintéseket
tudjak hozni.

A polgarmesterrel ¢s a jegyzoével is folyamatosan tartom a kapcsolatot, hogy minél
inkdbb naprakész legyek a telepiilésen tartént fejleményekrol.

Az dnkorméanyzat intézményeivel és a civil szervezetekkel is jo a kapcsolatom, ami
elengedhetetlen a képviseldi munkahoz.

Az iskola pedag6gusaként tovabbra is azon munkélkodom, hogy az intézmény és az
onkorményzat kdzotti kapesolat, illetve munka gordiilékenyen mitkodhessen.

Kérem a tisztelt lakossagot, hogy barmilyen problémajuk, észrevételiik van,

keressenek bizalommal.

—

—

Kipolnhsnyék Kilisep

L okt nidnyracy - Tisztelettel:
FErkcecti: 2”25 MAR[" 3 T’ KDV&CS Géb‘or
— Képviseld
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TAVASZI HANGULAT, KOZOSSEGI ELMENY —
HUSVETI RENDEZVENY ES DISZITES A TELEPULESEN

A husvét idén is kiilonleges hangulatot
varazsolt telepiilésiinkre: a hagyomanyo-
san megrendezésre keriild Nyuszi Tara
és az azt kiséré programok nemcsak a
gyerekeket, hanem az egész kozdsséget
megmozgattak. A rendezvényen valo rész-
vétel ismét bizonyitotta, hogy milyen sokat
jelent szamunkra az egyiitt toltott id6, az
iinnepi hangulat és a kdzos élmények.

A jo idének kdszonhetden a telepiilés
utcal mar a déleldtti érakban megteltek
¢lettel. A Nyuszi Tuara résztvevoi — csala-
dok, barati tarsasagok és lelkes gyerekcsa-
patok — egy izgalmas itvonalon haladtak
végig, ahol kiilonféle jatékos feladatokat
kellett megoldaniuk. A sikeres teljesités
utan ajandékokkal térhettek haza, de talan
a legnagyobb jutalom maga az élmény és
az egyiitt toltott id6 volt.

A tarat kovetden a parkban szamos kéz-
miives foglalkozas varta a gyerekeket, akik
szines tojasokat festettek, husvéti diszeket
készitettek, és természetesen talalkozhattak
a nap legnagyobb sztarjaval — a Nyuszival
is, aki 6rommel pozolt a kdzos fotdkon.

A husvéti hangulat nemcsak a rendez-
vényeken volt érezhetd: az egész telepiilés
innepi diszbe 61tozott. Az utcak, parkok
és intézmények tavaszi és husvéti deko-
racioval gazdagodtak — szines tojasok,
nyuszik, viragkompoziciok és hangulatos
flizérek idézték meg az tinnep szellemét.

A dekoracio elkészitésében sok onkén-
tes is részt vett, akik munkajat ezaton is
koszonjiik.

A rendezvény ¢és a diszités célja az volt,
hogy 6romet szerezziink, kozosséget épit-
siink, és egyiitt iinnepeljiik meg a tavasz
eljovetelét — és mindez maradéktalanul
sikertilt is.

EzGton is kdszonjitk minden szervezonek,
segitonek és résztvevonek, hogy hozzajarul-
tak e csodas naphoz! Bizunk benne, hogy
jovore is hasonldan vidam és emlékezetes
husvétot tinnepelhetiink egyiitt!

Koszonjiik a segitséget és a részvételt a

+ Baratsag klubnak,

* Vorosmarty Nyugdijas klubnak,

* Dr. Bognar Dalma jegyz6 asszony-
nak és

« Szaboné Anosi I1diko képviselé
asszonynak,

» Szabd Dorinak és Grosz-Szabo
Rékanak

* Vurczinger Zsuzsanna képviseld
asszonynak,

* Szmilkoné Mendege Anikonak,

* Galambos Vali néninek,

e Zsiddkovits-Vertkovczi Ritanak,

e Marton Krisztinanak,

* A Kaépolnasnyeki Polgarér és
Onkéntes

» Tuzoltd egyesiiletnek, hogy vigyaz-
tak rank,

* Chipy fotonak az ellesett
pillanatokat,

* Marosanné dr. Gati Gabi néninek az
inditast,

+ a Kapolnasnyéki Napsugar 6voda €s
boleséde dolgozoinak és

* a 1413 Balassa Antal cserkész csa-
patnak a szuper feladatokat,

* ¢és nem utolso sorban:

+ Kapolnasnyék Kozség Onkor-
manyzatanak és a dolgozoinak a
segitséget!

« Es persze a Nyuszinak (Németh
11diko)

* Arendezvényhez a frissitd szorpiket
a TeFocid Alapitvany biztositotta, a
siiti felajanlasokat pedig kdszonjiik
a sziiloknek.

Tovabba ezuton is szeretnénk halas
koszonetet mondani mindenkinek, aki
barmilyen formaban hozzajarult a tele-
piilés husvéti diszitéséhez. Legyen sz6
otletekrdl vagy kézzel készitett dekoraci-
okrél, minden apré gesztus szebbé tette
kozosségilink tinnepét. Koszonjiik, hogy
egylitt varazsoltuk iinnepivé és meghitté
a kornyezetiinket!

Monostori-Prohdszka Agnes
miivelddésszervezd

KEDVES KAPOLNASNYEKIEK!

A Kapolnasnyéki Konyvtar felkérésére képviseloként csatlakoz-
tam a részemre kijelolt teriilet husvéti diszitéséhez. Merész val-
lalkozas volt, de tudtam, hogy szamithatok az itt ¢10k segitségére.

Elhataroztuk, hogy az utcak elejét fogjuk feldisziteni — igy
mindenki gyonyorkddhet benniik, aki végigmegy a F6 utcan.

Reichenbach Dori és csaladja az Ady utcat varazsolta tinnepive,
megtalalva a legjobb helyet a szalmabalaiknak.

helytikre.

megteremtéséhez!

A Petéfi utca és az Erzsébet utca Lukécsné Laszlo Agi, Gerhat

Adél és Révi-Szabd Zsuzsa keze munkajat dicséri.

jelentkezését!

A Bajcsy-Zsilinszky utcan RédIné Edit csodasan megvarrt

tojasai koszonnek vissza, hozza 1116 viragokkal és pillangokkal.

Koszonettel:

Grosz-Szabd Réka és Tiiske-Berényi Bernadett csaladjaikkal

egyiitt diszitették fel a Vizmii utca és a Szent Gellért tér sarkat
— fabol kivagott €s festett nyuszik, répak €s tojasok kertiltek a

A vasutallomasnal 1évé korforgd sem maradt ki: ide az én
munkam keriilt, a csaladom segitségével.
Halasan k6szonom mindenkinek, aki munkajaval, otletei-

vel és dekoracids anyagaival hozzajarult a husvéti hangulat

Talalkozzunk az 6szi dekoralasnal — varjuk a kreativ alkotok

Vurczinger Zsuzsa

SZEMBEN AZ CRRAL TAMIT AZ ADHD-S GYEREKEK
SZULEINEK RITKAN MONDANAK EL

Szemben az arral — amit az ADHD-s
gyerekek sziileinek ritkdn mondanak el

Napjainkban meglepéen konnyen
nyilvanitjak a fiatalokat ,,hiperaktivnak”
vagy ,,ADHD-snak”, ha viselkedéstikkel
zavarjak a kornyezetiiket, mint példaul
egy iskolai tanterem rendjét. A diagnozis
felallitasdhoz nem hasznalnak tényleges
orvosi vizsgalatokat vagy teszteket, mi-
vel ilyenek nem léteznek, csak a megfi-
gyelt tiineteket veszik alapul. A diagnoézis
utan pedig gyakran nagyon rovid ut ve-
zethet olyan tudatmoddosito ,,gyogyszer”
felirasaig, amely a magyar jogszabalyok
szerint kabitészernek mindsiil. Az efféle
megoldasok természetesen nem sziintetik
meg a tiinetek kivaltoé okait, minddssze
elfedik azokat — igy miikddnek a drogok
is altalaban.

A sziilok azonban ritkan értesiilnek pél-
daul arrol, hogy az elfogyasztott ételek és

a bélflora allapota szorosan 0sszefligg a
mentalis allapottal, és az ADHD-ra jellem-
76 tiinetek hatterében is konnyen allhatnak
ilyen okok — ezt szamos kutatas alatamasz-
totta. A cukorban, gluténban és erdsen fel-
dolgozott ételekben gazdag étrend, ami
kevés friss zoldséget és gylimolesot, illetve
fermentalt ételt tartalmaz, igazoltan kivalt-
hat ilyen tiineteket. Ennek az az oka, hogy
a bélrendszer és az agy kozott kozvetlen
kapcsolat van, igy a bélrendszer leromld
allapota a mentalis allapotra is menthetet-
leniil rinyomja a bélyegét.

Emellett az allergias reakciokat kivalto
ételek, a vitamin- és dsvanyianyag-hiany,
illetve a nehézfém-mérgezés (igen sokfé-
leképpen felszivodhatnak a kornyezetbdl a
boron at) szintén olyan tényezok, melyeket
kimondottan indokolt lehet kivizsgalni,
mieldtt a tudatmodositd szerek mellett
dontenénk. Az ADHD kezelésére hasznalt

pszichiatriai szerek lehetséges mellékha-
tasai kozott szerepelnek a pszichotikus
zavarok, a hallucinaciok, az agressziv vi-
selkedés ¢és az ongyilkossagi gondolatok,
raadasul a metilfenidatot (Ritalin) a sulyos
fliggdséget okozo szerek kozé is soroljak.

A gyermekek megérdemlik, hogy valodi
segitséget kapjanak, ami mogott valodi
tudomany all, és a sziil6k is megérdemlik,
hogy €p, egészséges ¢és sikeres gyermeke-
ket nevelhessenek fel — am ehhez gyakran
nem csak a ,,betegséggel”, hanem a mi-
kodésképtelen szokasokkal és hagyoma-
nyokkal szemben is fel kell venni a harcot.

Fegyveres Krisztina

Allampolgari Bizottsag az Emberi
Jogokért Alapitvany
06-1-342-6355, 06-70-330-5384
promo@cchr.hu
www.emberijogok.hu
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Tisztelt Lakosok!

Folyamatosak a jardrszolgalatok a te-
lepiilés kiil- és belteriiletén. 2 honap alatt
tobb, mint 2400 orat voltak tagjaink koz-
teriileten szolgalatban.

2 jarmivel részt vettiink marcius ho-
napban a Kapolnasnyéki Napsugar Ovoda
szakmai napjan. A kicsik megcsodaltak a
polgardr- és a tlizoltd autonkat is.

2024. szeptemberében 5 tagunk részt
vett Kisapostag teriiletén az arvizi véde-
kezésben, a rendkiviili helytallasért emlé-
kérmet vehettek at tagjaink.

Tlzoltoink egy otthagyott égetésbol
szarmazd parazslas megsziintetésében
vettek részt.

A Képolnasnyéki Onkormanyzattol 2,5
millié Forint tdAmogatast kapunk a 2025.
évre, amit ezuton is kGszoniink! Az 6sz-
szeget a kotelez6é kiadasainkra fogjuk
forditani.

Alkalmi és alland6 tamogatdinknak sziv-
bol koszonjiitk az adomanyaikat, legyen az
anyagi vagy targyi felajanlas. Ugyan olyan
értékes szamunkra a minden honapban be-
érkez6 utalas, mint az alkalmi tdmogatas.

Tovabbra is kérem Onoket, amennyiben
olyan eseménnyel taldlkoznak, amelyik
stirg6s intézkedést kivan, hivjak a 112-6t.
Kozdsen az Ondk biztonsagaért!

Udvoézlettel,
To6rok Nandor
elnok

: onm

19037703-1-07"

MARCIUS 15

Marcius 15-e egyike harom nemzeti iin-
nepiinknek. Ekkor emlékeziink az 1848.
marcius 15-én Pesten lezajlott forrada-
lomra, arra, hogy az aprilisi torvények
nyoman Magyarorszag szabad és fligget-
len polgari allam lett, valamint a nemze-
ti fliggetlenségért folytatott 1848—49-¢s
szabadsagharcra.

1848 forradalma ¢és az azt kdvetd 1848—
49-es szabadsagharc a magyar nemzet
egyik legnagyszeriibb torténete. Minden
megvan benne, ami ehhez sziikséges:
emberfeletti vagy épp nagyon is emberi
hésok; dramai gesztusok és igazi nagysag;

sz¢€lsdséges érzelmek és
bélcs belatas; onfelaldo-
zas, hésiesség.

Iskolank az idei évben
is méltoképpen emléke-
zett meg a mult esemé-
nyeir6l.  Szinvonalas
el6adasukban diakjaink
a korabeli események
legfontosabb pillanatait
elevenitették fel, felidéz-
ve a haza szabadsagéért életiiket aldozok-
nak tetteit.

Unnepi miisorukat délutdn a kozségi
megemlékezésen is eldadtak a Vorosmarty
Miivel6dési Hazban.
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A PAJZSMIRIGY KIHIVASAI EGY
TERMESZETGYEGYCSZ SZEMSZ¥GEBFL

Mi@rt nR rohamosan a megbeteged®-
sek szama?

Pajzsmirigyilink egészsége kritikus sze-
repet tolt be az anyagcserénk, az energi-
aszintiink, a hormonalis egyensulyunk és
az altalanos jo kozérzetiink fenntartasa-
ban. Mégis, Magyarorszagon és a fejlett
tarsadalmak nagy részében évrél évre nd
a pajzsmirigybetegségekkel (kiilondsen
alulmtikddéssel, autoimmun gyulladassal
és gobképzddéssel) kiizdok szama. A prob-
1éma hatterében jol koriilirhato, egymassal
Osszefliggd okok huzodnak meg, amelyek
egyiittesen, mara népbetegségnek szamitod
egészségiigyi kihivasokat okoznak. Ebben
az ifrasomban igyekszem ezeket informati-
van, kozérthetden dsszefoglalni.

Az els6 és legfontosabb ezek koziil a
kronikus jodhiany. Eurdpa nagy része,
tobbek kozott Magyarorszag is foldtani
szempontbol jodhianyos teriilet, a ta-
laj és az ivoviz jodtartalma alacsony.
A lakossag kevés tengeri eredetii ételt
(sos vizi halat, algat, tengeri herkentytit)
fogyaszt, igy a lakossag nagy része tap-
lalék utjan garantaltan nem jut hozza a
szervezet szamara sziikséges mennyiség-
hez (jodozott séra se alapozzunk, mert a
benne 1év6 hatéanyag hére és fényre is
érzékeny). Raadasul az altalanos orvosi
gyakorlat sok esetben a jodtdl valo teljes
eltiltas, kiilondsen autoimmun pajzsmi-
rigybetegségek esetén, pedig a megbe-
tegedések egyik 6 kivaltdo oka maga a
jodhiany. A pajzsmirigy két hormonjanak
az eldallitasdhoz (tiroxin és trijodtiro-
nin) ugyanis jodra van sziikség. Ennek
hianyaban pedig a pajzsmirigyiink sz6
szerint lizemanyag nélkiil marad.

Ezen beliil egy méltatlanul mell6zott
problémara szeretném felhivni a figyelmet,
ez pedig a varandossag alatti jodsziikséglet
figyelmen kiviil hagyasa. A terhesség és a
szoptatas idején jelentdsen megnd az anya
szervezetének jodigénye. A magzat agyi
¢és hormonalis fejlddéséhez ugyanis nagy
mennyiségll jodra van sziikség, kiilondsen
az els6 trimeszterben, amikor az agy fej-
16dése intenziven zajlik. Ennek ellenére
sok n6 nem kap megfeleld tajékoztatast és
tamogatast a célzott jodpodtlashoz, igy ge-
neraciorol generaciora adodhat tovabb és
akar fokozodhat is a jodhiany. Ugyanezért
nem véletlen tovabba, hogy sok nénél a
sziilést kovetd években alakul ki valami-
lyen pajzsmirigyet érint0 betegség, hiszen
az eleve jodhianyos szervezetnek a varan-
dossag kimeritheti az utolso¢ tartalékait is.

A masik, pajzsmirigy szempontjabol
kritikus fontossagi nyomelem a szelén.
Eurdpa nagy részén, koztiik Magyarorsza-
gon is a jodhoz hasonldan szelénhidnyos
is a talaj, és ezen a nagylizemi mezdgaz-
dasag sem segit. Aki nem fogyaszt két
naponta tengeri halat, allati belsdségeket,
vagy paradiot, az boritékolhatdéan nem fo-
gyaszt eleget ebbdl a fontos nyomelembol.
Vannak orszagok, ahol erre megoldasként
az ivovizet szelénnel dusitjak, de Magyar-
orszag nem tartozik kozéjiik. Ezen kiviil
tovabbi szamos mikrotapanyag sziikséges
a pajzsmirigy egészségének megdrzéséhez,
példaul magnézium, vas, cink, réz, B-vita-
minok, D-vitamin, A-vitamin, C-vitamin.
Mivel a magyar lakossag kevés tengeri
ételt, belsdséget, teljes értékii(nem = teljes
kidrlésii) élelmiszert fogyaszt, a hianyal-
lapotok gyakoriak. Az ultrafeldolgozott,
tapanyagszegény ételek elterjedése tovabb
rontja a helyzetet.

A kovetkez6 fontos téma az autoim-
mun pajzsmirigybetegségek (Hashimoto,
Basedow) egyre gyakoribb eléfordulasa.
Ennek oka részben a kronikusan fennal-
16 gyulladasos allapotok, amelyek mogott
gyakran a bél-mikrobiom zavara all. Az
¢élelmiszeradalékok, vegyszerek, tulfert6t-
lenitett, ultrafeldolgozott élelmiszerek, az
egyoldalt étrend, valamint a tlzott fino-
mitott szénhidratbevitel mind hozzajarulnak
a mikrobiom kérosodasahoz, ¢és a patogén
torzsek tulszaporodasahoz (diszbidzis).
A mikrobiom pedig szoros kapcsolatban
all az immunrendszer miikodésével — igy
attételesen a pajzsmiriggyel és annak au-
toimmun folyamataival is. Tovabbi terhe-
1ést jelentenek a kiilonb6zo, kornyezetbol,
vagy taplalkozas Gtjan a szervezetbe keriilé
hormonrendszert zavard vegyiiletek (xen-
odsztrogének, BPA, ftalatok, hormonma-
radvanyok, nehézfémek...). Kiilon figyelmet
érdemelnek a toxikus halogének, mint a
fluor, a klor és a brom. Ezek a vegytiletek
ugyanis versengenek a joddal a pajzsmirigy
receptoraiba vald beépiilésért, igy akada-
lyozzak annak hormontermelését.

Mindenképp fontos megemliteni a ra-
dioaktiv jod kérdéskorét is. A csernobili
¢és a fukusimai atomkatasztrofak alatt le-
vegdbe keriilt karos izotopok hatasa sajnos
nem tiinik el nyomtalanul, mivel az akkor
beépiilhetett a vele talalkozok pajzsmi-
rigyébe, igy roncsolva annak szdveteit és
blokkolva miikodését kiilondsen azoknal,
akiknek mar eleve jodhianyuk volt.

Figyelmet érdemel a TSH referenciaérté-
kek és az aluldiagnosztizalas problémaja is.

Sokan szenvednek a pajzsmirigy-alulmii-
kodés tiineteitdl annak ellenére, hogy TSH
hormon szintjiikk "normal tartomanyon" beliil
van. A jelenlegi laboratoriumi referenciaérté-
kek tal tagak, igy nem minden esetben tiik-
rozik a paciens valodi hormonalis allapotat.
Szerencsére egyre tobb szakember ismeri fel
ezt, és javasolja a funkcionalis, sziikebb re-
ferenciaértékek alkalmazasat. A masik gond
a diagnozis kapcsan, hogy az orvosok nagy
része egyediil TSH szint alapjan itél, mig a
tobbi Iényeges paramétert(T3, T4, szabadT3,
szabadT4, anti-TPO, anti-Tg) nem is vizsgal-
jak, csak ha a TSH értékében nagy eltérést
latnak. Mindenkinek, akinek egyértelmii
tiinetei vannak normal tartomanyon beliili
TSH értékkel azt javaslom, hogy akar magéan
uton is, de kérjék a fentebb felsorolt tobbi
paraméter vizsgalatat.

Tovabbi rizikofaktor a tartds stressz és a
szorongés, ami az agyalapi mirigyen ¢€s a
mellékveséken keresztiil a teljes hormon-
rendszert kibillentheti az egyensulyabol.
A kortizol nevii stresszhormon kroniku-
san magas szintje csokkentheti a T3 aktiv
pajzsmirigyhormon szintjét, ronthatja az
atalakulasat, és novelheti a gyulladasos fo-
lyamatokat is. Ezen ront még a mozgassze-
gény életmod és az ezzel dsszefliggésben
allo keringési zavar is. Egyrészt fenntartja
a kronikus gyulladast és a szervezet magas
stresszszintjét, masrész az elégtelen kerin-
gés hatasara a megfelel6 mikrotapanyagok
sem jutnak el a sejtekhez.

Mi lehet a megoldas?

A pajzsmirigybetegségek kezelése nem
meriilhet ki a hormontablettak felirasaban.
Sziikség van egy komplex, funkcionalis
szemléletre, amely figyelembe veszi a
szervezet mikrotapanyag-ellatottsagat és
toxinterheltségi allapotat, az életmodot,
valamint olyan holisztikus szemléletli
szakemberekre, akik az embert nem kii-
16n részleteiben, hanem teljes egészében
szemlélve segitséget nyujtanak a stresz-
szkezelésben, a taplalkozas mindségének
javitasaban, a mikrotapanyag potlasban, a
bélflora regeneralasaban, a méregtelenités-
ben és adott esetben a szervezetet célzottan
tamogatd gyogynovények alkalmazasaban.

Ha kell6 figyelmet forditunk a valdodi
okokra, akkor esélyiink nyilik nemcsak
tiineteink enyhitésére, de szervezetiink
egészséges mikodésének helyreallitasara is.

Kovacs Flora,
természetgyogyasz
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KONYVTARI HIREK —

VOROSMARTY KOMNYVTARELLATASI
MiHALY / SZOLGALTATO
KONYVTAR RENDSZER

UJDONSAGOK ES KOZOSSEGI PROGRAMOK

Konyvtari hirek — Ujdonsagok és kozosségi programok

A konyvtar mindig is a tudas és az inspiracio forrasa volt,
és most még tobb izgalmas lehetdséggel varjuk az olvasni és
kozosségi ¢lményekre vagyd latogatokat! Nemcsak friss kony-
vajanlokkal jelentkeziink, hanem 6rommel szdmolunk be arrol
is, hogy két 0j klub is elindult intézményiinkben: a Kovasz Klub
¢és a Konyvklub.

Ujdonsagok a polcokon

Ha kedveled az izgalmas torténeteket, az inspiralo élettdrténete-
ket vagy éppen a praktikus, egészséggel kapcsolatos olvasnivalo-
kat, akkor az alabbi konyvek biztosan felkeltik az érdeklddésedet:

Hormonintelligencia — Egy konyv, amely segit jobban meg-
érteni a hormonok miikddését és egyensulyat.

J.R. Dos Santos: Voros sarkany — Egy lebilincseld torténet,
amelyben izgalom ¢és torténelem fonodik dssze.

B-di Tes-k: MielRtt feladn8d — Motivalo és személyes hang-
vételii konyv az ¢€let kihivasairol és azok lekiizdésérol.

Angela Levin: Kamilla — Egy kiilonleges ¢letrajz Kamilla
kiralynérol, amely betekintést enged a brit kirdlyi csalad életébe.

Helen Rappaport: Az orok szépség — Egy konyv, amely a
torténelem hires ndalakjainak szépségapolasi titkait tarja fel.

Héthelyi Krisztina: Egy cica titkos naploja — Egy kedves,
humoros torténet egy cica szemszogébal.

Gurmai Be§ta: Borka @s a var8zs§llatok — Egy gyerekeknek
sz016 varazslatos kaland.

Vadadi Adrienn: Matricas Laci Londonban — A népszerii
Matricés Laci sorozat legujabb része, amely Londonba kalauzolja
az olvasokat.

Alma Magdi: A vil§g gy°ny°rT — Egy konyv, amely az élet
apr6 oromeire hivja fel a figyelmet.

Uj kozosségi programok: Kovasz Klub és Konyvklub

Kovasz Klub — Azok szamara, akik szeretnének tobbet meg-
tudni a kovészos siités rejtelmeirdl, tapasztalatokat cserélni és
finomsagokat késziteni. A kdvetkezé talalkozonk majus 11-én
lesz, jelentkezni a nyekikonyvtar2@gmail.com email cimen lehet.

Konyvklub — Géber Timi szervezésében elindult Konyvklub,
egy hely, ahol kozdsen olvashatunk, beszélgethetiink és meg-
oszthatjuk gondolatainkat az aktualis konyvekrdl. A kovetkezd
talalkozo id6pontjardl a gebertimi@gmail.com e-mail cimen
lehet érdeklédni.

Varunk mindenkit szeretettel a konyvtarban — legyen sz6 ol-
vasasrol, kozosségi programokrol vagy egy finom hazi kenyér
receptjének megosztasarol!

Konyvtarunk az alabbi idépontokban varja olvasoit:
Hétfo: 8.00-12.30
Kedd: 14.00-18.00
Péntek: 9.00-12.00
Monostori-Prohaszka Agnes
Cim: Kapolnasnyék, F6 u. 28. (miivel6dési haz)
Tel.: (22) 574-100 123-as mellék
nyekikonyvtar2@gmail.com

KOVCSZ KLUB: K¥Z¥S SZENVEDELY !NK AKENY£RS ! T£S

A kovasznevelés és a hazi kenyérsiités iranti lelkesedés egyre tobb
embert hoz &ssze a vilagban. Kapolnasnyéken sincs ez masképp. A
Kapolnasnyéki Konyvtar szervezésében nemrégiben alakult meg
a Kovasz Klub, ahol a résztvevok megoszthatjak tapasztalataikat,
receptjeiket és sikereiket a kovaszos siités vilagaban.

A klub eddig két alkalommal talalkozott, ¢s mar most érezheto,
hogy egy aktiv, baratsagos kozosség van formaldédoban. A tagok
kezd6t6l halado szintig kiilonb6z6 tapasztalatokkal érkeznek, de
egyvalami k6z6s benniik: a kovaszkészités és a kézmiives kenyér
szeretete. Az eddigi 6sszejoveteleken szo esett a kovasz életben
tartasarol, a dagasztasi technikakrol és a siités triikkjeirdl is.

A kovetkez6 talalkozot 2025. majus 11-én tartjuk, amelyre
szeretettel varunk minden érdekl6d6t! A részvétel ingyenes, jelent-
kezni az alabbi e-mail cimen lehet: nyekikonyvtar2@gmail.com

Monostori-Prohaszka Agnes

Képolnasnyéki Onkormanyzat-rendezvények,
Vorosmarty Mihaly kdnyvtar

2475 Kapolnasnyék, F6 u. 28.
nyekikonyvtar2@gmail.com

Tel: 06 22 574 100/123

K¥NYVKLUB

2025. februar 18-an elstartolt a Kéapol-
nasnyéki KényvKlub, Kapolnasnyék On-
kormanyzata altal fenntartott Vérosmarty
Mihaly Kozségi Konyvtar gondozasaban
¢és Géber Timi vezetésével.

Az ¢letre hivasanak a f6 mozgatd ru-
gdja a digitalis detoxikalas és a tudatos
¢és rendszeres konyvolvasas mindennapi
¢letbe valo beemelése volt.

Ugy tlinik ezzel a szellemiséggel sokan
tudtak azonosulni, hiszen mar a harmadik
konyv olvasasa zajlik éppen és minden
alkalommal tucatnyian gytilnek 6ssze az
olvasni vagyok.

A KonyvKlubnak eddig a Miivelddési
Haz, illetve a Nyugdijas Klub adott otthont
bar a jo id6 bekdszontével a szabadtéri
kitelepiilés gondolata is felvillanyozdan
hathat. Igazi k6z0sség teremtés zajlik,
ahol az, aki szeret olvasni vagy szeretné
megszeretni azt ¢s szivesen beszélgetne
olvasmanyélményeirdl, illetve a konyvek
kapcsan kedvvel mesélne a megélései-
r6l, gondolatairdl, akar az életérdl is, azt
mindig szivesen varjak. Ilyenkor el6ke-
riilnek az otthonrdl hozott hazi finomsa-
gok, ragcsalnivalok innivalok, hogy még
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komfortosabban érezze magat barki.

A KonvyKlub nem titkolt célja, hogy
egy jo tarsalgast, eszmecserét tudjunk
folytatni az adott kdnyvrdl és hogy tob-
bet olvassunk, tdbbet jegyezziink meg az
olvasottakbol és meghallgassuk masok
véleményét is. Bar sokan és egyre tobben
olvasunk, de mégis nehéz olyan tarsasagot
talalni, akivel tudnank errdl beszélgetni,
-ezt az Urt szeretnénk betdlteni.

Az arc poeticank, tehat nem szimplan az
olvasas népszertsitése lenne, hanem egy

kicsit érzékenyités is; egymas nézdpontja-
inak megismerése, kulturalt keretek kozott
torténd iitkdztetése és - idealis esetben
— elfogadasa.

Varunk minden csatlakozni vagyot,
jelentkezni emailben Géber Timinél
lehetséges:

gebertimi@gmail.com

Konyvbarati szeretettel:
A "Nyéki Konyvtar&Géber Timi

KOSZONET « KULONLEGES KONCERT KAPOLNASNYEKEN

A Budapesti Fesztivalzenckar Barokk
Egyiittese "orszagjaro kulturalis misszidja"
keretében 2025.04.04-én este koncertet
adott Kapolnasnyéken, a zstufolasig meg-
telt Reformatus Templomban. A vilaghi-
rd, tobb mint 4 évtizede mukodod zenekar
hangszeres €s énekes szolistainak elda-
dasaban H. Schiitz, Chr. Graupner és J. S.
Bach 1-1 kantataja, valamint G. P. Cima

tridszonatdja hangzott el (koncertmester:
Lesték Bed6 Eszter), Dinyés Soma remek
zenetdrténeti ismertetésével és kitling or-
gona continuo-jatékaval. A mintegy masfél
oras misor a Velencei-to kornyékérdl, de
Budapestrdl és Székesfehérvarrol is ide
latogatd kozonség szamara felejthetetlen
estét jelentett.

Koszonet illeti a hazigazda Burjan Zsolt

lelkipasztort, a Presbitériumot és a Gyii-
lekezet egészét a Zenekar irant megnyil-
vanulo kedves fogadtatasért, valamint a
Képolnasnyéki Onkormanyzatot is a tech-
nikai segitségért.
Toéka Szabolcs,
orgonamuvész, a kapolnasnyéki
reformatus gyiilekezet kantora
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VEZ VILCGNAPJA (MCRCIUS 22.) EVODCNKBAN

A viz vilagnapja alkalmabol a heti té-
maink mellé, amelyek magaban foglal-
jék a kiils6 vilag tevékeny megismerését;
mese, vers ; a matematikai tapasztalatokat;
énck-zene, énckes jaték, gyermektanc ;
mozgas ; rajzolas, festés, kézimunka, min-
tazas, mindig terveziink és szerveziink
kirandulast ¢és kiilonféle vizi jatékokat a
gyerekeknek. Ez idén sem maradhatott el.

Mint az sem, hogy 6vodankat-¢ jeles
nap alkalmabol feldiszitstik, és a sziiloket
is bevonjuk egy kis otthoni kreativkodas-
sal. Ezuaton is k6szonjiik a sok szép otthon
elkésziilt és behozott munkat.

Fontosnak tartjuk, hogy vizpart mellett
¢lokeént a gyermekek tapasztalatokat gyjt-
hessenek a viz védelmének fontossagarol,
a viz tulajdonsagairol, a viz korforgasarol,
felhasznalhatosagarol, a viz takarékossag
fontossagarol. A viz épitd és rombolo ha-
tasairdl ,a patak parti- to parti élélények
vilagardl testkdzelbol, tapasztalatok ttjan
szerezhessenek ismereteket.

Kiemelt célunk a kérnyezet tudatos ma-
gatartas megerdsitése.

Jatékos kisérletekkel szemléltetjiik a viz
halmazallapotait, jellemzdit.

A megszerzett tudast pedig jatékos mo-
don aztan elmélyiteni sziikséges, igy kertilt
sor a hét zarasaként egy 6 allomasbdl allo
vizes vetélkeddre a Vorosmarty Parkban,
melyen a legkisebbektdl kezdve a legna-
gyobbak is vidaman vehettek részt.

Az els6 allomason a gyerekek egy tobb
részbdl allo viz tematikaja kinagyitott

kirakot rakhattak ki.

A masodik allomason egy batorsag pro-
ba varta Oket, ahol mindenki valaszthatott,
hogy egy hidon, vagy fa ronkokon kel at
a folyon. Utana pedig az elakadt hajokat
kellett kisegiteni a vizbol.

A harmadik alloméson egy szivarvany
szinli bowling palya allt rendelkezésre,
ahol a cél, a minél tobb szines vizzel toltott
iveg ledontése volt.

A negyedik allomason a viz erejével
kellett tigyeskedni, ahol egy zsinoron kel-
lett atjuttatni a poharakat egyik oldalrol a
masikra.

Az 6todik allomason minden korosztalyt
kiilonbo6z6 logikai feladatok vartak.

A hatodik allomason a horgaszat csinjat
binjat lehetett elsajatitani.

A gyerekek meglepetésként, a palyak
végeztével egy capaval talalkozhattak, akit
megetethettek vizibombaval.

K!L¥NLEGES JCRMtVEK AZ EVODCBAN

Marcius utolsé hetében -a kozlekedés- té-
mahetiink alkalmaval, kiilonleges jarmtivek
érkeztek az 6vodankba, mint a tiizolto auto,
rendérautod és a polgardr auto. A hét egyik
napjan, déleldtt folyaman, kicsiknek €s na-
gyoknak, csoportbontasban és életkoruknak
megfelelden, a tlizolto, a renddr és a polgaror
bemutatot tartott, amely soran, megmutat-
ta a gyerekeknek kiilonleges jarmiveiket,
azok felszereltségét. Tovabba elmesélték
mi az 6 legfontosabb feladatuk, munkajuk.

A gyermekek lelkes figyelemmel hallgattak
az eléadasokat. Erdeklodésiik vége lathatat-
lannak bizonyult, ezt jol igazolta az is, hogy
rengeteg kérdést tettek fel, mind a jarmiivek
felszereltségét, mind a rendér, polgardr, és
tlizoltok munkajat illetden. A bemutatd utan
a gyermekeknek lehetdségiik volt minde-
gyik jarmiivet beliilrél is megnézni, beiilni.
Olykor még a szirénak is idénként be-be
lettek kapcsolva, amit kifejezetten élveztek a
gyermekek. A hetiink f6 célja mind-e mellett

még az volt, hogy a gyermekek megismer-
kedjenek a gyalogos kozlekedés szabalyaival
is. A fontosabb tudnivalok megbeszélését
kovetden, a gyerekek a gyakorlatban, egy
séta alkalmaval is megfigyelhették a kor-
nyezetiikben lathatd kozlekedési tablakat,
¢és hogy hogyan kell szabalyosan, koriilte-
kint6en az uttesten atkelni.
Domakné Vagyoczki Erika
Kapolnasnyéki Napsugar Ovoda és
Boleséde, Ovodavezetd
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TANULMCNYI KIRCNDULCS AZ ATOMERFMtEBEN

A természettudomanyos munkakdzosség
munkatervébe ebben az évben bekeriilt egy
kirandulas terve, mely szerint gimnaziumi
tanulok csoportjanak tizemlatogatast szer-
vez az iskola. A valasztas az MVM Paksi
Atomerémi ZRt. Tajékoztatd és latogato-
kozpontjara esett.

2025.03.04-én indultunk busszal Paks-
ra. A csoport tagjai a 9.a, 10.b, 11.a, 11.b
osztalyokbol elézetes jelentkezés alapjan
kertiltek ki. 32 tanul6 és 2 kisérd szervezd
pedagogus (Etl Tamas és Tézsér Monika)
alkotta a csapatot.

Kis varakozas utan a Latogatokdzpont
recepciojan lepakolhattunk és a biztonsagi
ellen6rzés utan véddsisakban, azonosito csip-
pel és szemiiveggel ellatva beléphettiink az
tizemi teriiletre. Sajnos ott fényképezni nem
lehetett. Erdekes szakmai vezetés mutatta

be a turbinak és a reaktorok miikodését, a
vezérldhelységet ¢és a személyzetet. Bizton-
sagi kiséret vigyazott rank, és 10 emelet 1ép-
csdjaras is a program része volt. Szamos 1j
informacidt gytijtéttiink az egyetlen magyar
er6dmi mikodésérol. Az orszag aramellata-
sanak kozel fele innen keriil ki.

A latogatokozpontban visszatérve tema-
tikusan 6sszeallitott helyiségeken keresztiil
az épités, mikodés és a karbantartas fo-
lyamatat ismerhettiik meg. Az éldvilagra
gyakorolt hatasokrol is szo esett, illetve a
jovébeli tervekrol is hallottunk informaciot
(Paks 1II.)

Nagyon érdekes ¢és hasznos volt a kiran-
dulas reméljiik lesz folytatasa.

11.b csapata

,ISKOLANK DOK ELNOKE
AVARMEGYEI DELEGALTAK KOZOTT

A 2024-es Varmegyei Didkparlamenten, 2024. november 11-én,

OHTATAS]
HIVATAL

megvalasztottak azt a hét tagot, akik Fejér varmegyét képviselik

a 2025-6s Orszagos Didkparlamenten.

Iskolank biiszkesége, Gonddcs Villd, a 11.B osztaly tanuldja
is bekeriilt a delegaltak koz¢, igy 6 képviselhette iskolankat ezen

a rangos eseményen.

Gratulalunk Villének a megvalasztasahoz, és jo6 munkat, sok
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erot és kitartast kivanunk neki
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A7 ORSZAGOS DIAKPARLAMENT
ES A7 ORSZAGOS DIAKTANACS
INFORMACIOI

2025
(FEJER VARMEGYE)

CETATASI JDGOK BIZTOSA,
DR AARY-TAMAS LAJOS

panasr@oktbiios ha

ORSZAGOS DIAKTANACS TAG
BOHM LASZLO

lackobohm@gmail.com

ORSZAGDS DIAKTANACS POTTAG
BAKOMNY] LILI ESZITER

:'igk'r_'.r.:, HNO@gmanl.com

ORSZAGOS DIAKPARLAMENT RULDOTT
BOCSKA ANNA KAMILLA

bocskaannakamilla@igmail com

GONDOCS VILLO VIKTORIA

gondocswilioIBEgmail com
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CBRAHCM NORBERT FFIGAZGATE PR INTERJD

Intézményiink élére az idei tanévben 1j igazgat6 érkezett, Abrahim Norbert
személyében. Sokan mar taldlkozhattak vele a telepiilés egyes rendezvényein, de
prébaltunk utdnajarni, milyen ember is az igazgaté 1ir, aki mostantél 6t évig vezeti

szeretett iskolankat.

Vagjunk is bele, rogton a kozepébe! Egy
®vvel ezelRtt tudta, hol van K8&poln8sny@k?

Természetesen tudtam, hogy hol van
Kapolnasnyék. Az iskolat nem ismertem.
De szerencsémre a mult nyaron sikeriilt
annyira megismernem, hogy azonnal von-
zova valjon, és egy jol funkcional6 iskola
képének vizidja alakuljon ki bennem.

Ezek szerint pozit2v volt az elsR benyo-
m8§sa az iskol§ba bel@pve?

Igazgatd Gr: Abszolut! Egy nyiizsgo,
¢lettel teli, gyerekeket szeretd kozeget ta-
pasztaltam meg elsore.

Milyen ember a k8poln8snye@ki iskola
igazgat-ja?

Ezt majd megitéli mindenki az interju
elolvasasa utan. Az, hogy én milyennek
tartom magam, szerintem mindegy. En
mindig azt szoktam mondtam, hogy segite-
ni jottem és probalok is ennek megfelelden
a legjobb tudasom szerint cselekedni. Amit
latok, és érzékelek problémakat, mindnek
van fejlesztési lehetdsége. Mert itt is sziik-
ség van arra, ahogy mindeniitt az orszag-
ban, hogy egy komplexen jol gondolkodo
intézmény mikodjon.

Mik a legfRbb er®nyei az iskol8nak?

Az egyik, a human er6forrasa. Ez igaz
a benne dolgozokra. Es igy gondolok az
Osszes kollégamra és az 6sszes tanulonkra,
mint 6ndkre is, akik, lehetdségként megje-
lennek itt az intézmény fejlédésében mert
ezt csak kozosen lehet jol csinalni, és ebben
hal Isten tigy latom, hogy mindenki partner.

Emellett a fekvése, maga Kéapolnas-
nyéknek, mint telepiilés a Velencei-to és
kornyékén. Itt a megkdzelithetdségre gon-
dolok, az M7-es, M6-o0s is kozel van. Es
azon beliil az intézmény elhelyezkedése is
eszméletlen jo lehetdségeket ad.

llyen kedvezR felt®telek mellett milyen
JOVRk®pet I8t itt az iskol§bhan?

Az, ami most is van, csak maximum
még hangsulyosabban jelenik meg a poziti-
vum! Az eddigi munk4ja az intézménynek
a most benne dolgozoknak és a korab-
ban benne dolgozdknak koszonhetden is
nagyon sok eredményt hozott. Elég csak
gondolnom egy olasznyelvi versenyre €s
annak eredményére, vagy csak ha gondo-
lok egy énckversenyekre, sportversenyekre
¢s minden kozosségi ¢letet segitd kezde-
ményezésre, mind, mind, mind segiti az
intézménynek a jo mitkodését! Es erre a
kovetkezo 5 évben is sziikség van!

En azt gondolom, hogy itt az intézmény
akkor fog jol miikodni, hogyha a benne
1évok, és itt gondolok a kollégaimra, a
technikai dolgozodkra, iskolatitkarokra, pe-
dagogiai asszisztensre, mindenki a benne
1év6 Osszes gyerekkel, a tanulokkal egyiitt
jol érzi magat! Mindezt a sziilok megelé-
gedésére! Ez azt jelenti, hogy elértiik azt,
amit szerettiink volna, vagyis amellett,
hogy nem csak vigydzunk a gyerekek-
re, tanitjuk, neveljiik 6ket! A sziilok ebbe
partnerek tudnak lenni veliink! Valamint
- tovabb futtatva a gondolatsort - ha jobban
kibdvitem ezt a kort, nyugodtan értsiik bele
a telepiilést, Kapolnasnyéket, annak az 6sz-
szes itt nalunk megjelend lehetoségével és
forditva az 6nkormanyzat altal biztositott
Osszes lehetoséggel €lve.

Gondolkodhatunk itt akar az egész régi-
oban, beleértve a tankeriiletet is, hiszen ez
az egész Velencei-tavi térség fantasztikus
lehetdségek el6tt all! Ennek mi pont jo része-
sei tudunk lenni, értsék ezalatt a benniinket
olvaso személyek az altalanos iskolai kép-
zést, hogy ez minél magasabb szintii legyen
a sportiskolaval kardltve, és a gimnaziumi
nyelvi elokészitds tagozat tanuloi is a szin-
vonalas, mindségi oktatasban részesiiljenek!

Mire a legh¢ szk@bb?

A legbiiszkébb, mindig arra vagyok,
ami éppen van. Példaul most arra, hogy
itt dolgozhatok! Dolgoztam mar tobb funk-
cioban, tobb teriileten, mindig a kdozneve-
1és részében. Csak most némelyiket ugy
hivjak, hogy szakképzés.

Igyekeztem mindig a tudasom legjobbjat
adni ahhoz, ami a k6zo6s cél volt, hogy
eljussunk oda, ami el6rébb visz minket.

A legbiiszkébb jelenleg arra vagyok,
amit mar itt is latok elért eredményt! Mind
a fiataloknak a tekintetében, amit latok,
mind a kollégak esetében, és az a meg-
nyugvas. Ugy érzem, az intézmény megbe-
csiiléséhez talan kicsit hozza tudtam tenni
mar ¢én is, és tovabbra is ezen vagyok!

Van olyan dolog, amivel fel lehet ©nt
bosszantani?

Azt nehéz. Altalaban nyugodt vagyok.
En inkdbb magamra szoktam mérges lenni,
ha nem haladok a dolgokkal. Soha nem
a masik - akar gyerekek vagy kollégak -
iranyabol jovoé dolgok zavarnak. Inkabb
a szandékos rossz akaras az, ami beliil
nagyon tud bantani engem.

Van kedvenc hobbija?

A hobbim egyrészt a munkam, és ez
altalaban nem jo hir szokott lenni.

Masrészt, hat a csalad elviszi az 6sszes
hobbi lehetdségemet, ugyhogy a hobbim
az abban nyilvanul meg, hogy a csaladun-
kat, ami elég nagy kezeljiik.

K©9sz°n®°m sz@pen v§laszait!
En is kdszonom.

Kapolnasny¢k, 2025.04.04

Az interjut készitette: Gaspar Bence
Foto: Kollar Gergely
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SZEMLELETFORMCLE PROGRAM

Csalai kirandulasunk nagyon jol sike-
rilt a 6. b osztallyal, mind a kinti mind
a benti program nagyon tanulsagos ¢és
egyben ¢élvezetes is volt, a gyerekeknek
nagyon tetszett, remélem sokat tanultak
beldle és a tanultakat alkalmazzak is
¢letiik sordn a tovabbiakban. A program
a szelektiv hulladékgytijtés modszere-
ir6l, annak fontossagarol, a lakossag

felel6sségérol, az Gjrahasznositas lehe-
téségeirdl szolt elsésorban. Az eldadas
érdekes volt, tartalmazott a korosztaly-
nak sz6l6 tanulsagos €s egyben kellden
humoros videodkat, oktatd célu jatékokat,
beszélgetést s kvizt is. A terepbejaraskor
lathattuk a komposztalot, ahol a zoldhul-
ladékot hasznositjak, a hatalmas kommu-
nalis szemétdepot, amelyet markoldkkal

forgattak és tomoritettek, a szelektiv
hulladékok valogatdjat- a gépi és a kézi
valogatot is, és a szelektiv hulladékokbol
készitett balakat - miianyag, fém, papir és
az liveggyljtot- melyek a teleprél mennek
az Ujrahasznositd izemekbe. Csatolok
néhany fotdt az osztalyrdl, amelyeket a
helyszinen készitettem. K&szonjiik, hogy
részt vehettiink a programon!

,TAVASZI KOZOSSEGI KERTRENDEZES -
KOSZONJUK A SEGITSEGET!

Marcius 23-an, vasarnap, lelkes csa-
pat gytlt 6ssze, hogy megszépitse az
iskola udvarat a kozosségi kertrendezés
alkalmaval.

A résztvevok kitartdé munkaval gereb-
lyéztek, tltettek, metszettek és rendezték
a zoldteriiletet, ezzel hozzajarulva a gyere-
kek szebb és rendezettebb kornyezetéhez.

Ez az esemény nem johetett volna létre a se-
gitokeész sziilok, diakok és tamogatok nélkdil.

Kiilon koszonet:

- Kapolnasnyék Kozség
Onkorményzaténak,

- a Central-Bau-nak,

- a kapolnasny¢ki Enis Pékségnek,

- a Sarkadi Kertészetnek,

- a Z6ldség-Gyiimoles Edenkertnek,
valamint

- a Kvak és Lanya Ny¢ki Husboltnak a
hozzajarulasukeért!

K06szonjiik mindenkinek, aki részt
vett és munkajaval szebbé tette az iskola
kertjét!”
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A NAGY NAP

Idén a balatonalmadi Magyar-Angol
Tannyelvli Gimnazium adott otthont a
Festival d’italiano nevii eseménysorozat-
nak. Iskolankat 27 tanulo képviselte, akik
tobb, mint 900 versenyzdvel mérték ossze
tudasukat, kreativitasukat, tehetségiiket.

Végre elérkezett az induléds napja! Ta-
lalkozo6 a velencei vasutallomason. Szé-
kesfehérvaron atszallas. 11.37-re értiink
Balatonalmadiba. 15 perc séta a szallasig
— borig aztunk. De a fogadtatas minden
képzeletiinket feliilmulta. 2 6raval korabban
elfoglalhattuk a szobainkat és masnap addig
maradhattunk, ameddig csak akartunk!

A programok tobb helyszinen zajlottak,
melyek egymastol viszonylag tavol estek,
busz csak oranként jart és szinte egész
nap esett az esd. Miutan megszaritkoztunk
¢és kicsinositottuk magunkat, elindultunk
a megnyitd helyszinére, a Magtar nevii
eseményterembe. Helga néni, a kisérd pe-
dagogus ekozben a masik helyszinen, az
iskoldban regisztraltatta a csapattagokat,
majd 6 is a megnyitora sietett. A hatalmas
Iétszam miatt sokaknak csak alldhely ju-
tott. A nyitobeszédet Bercsényi Laszlo,
Balatonalmadi polgarmestere tartotta. Nem
csigazta sokaig a kedélyeket, elkezd6dott
az irasbeli palyazatok kategoriainak dija-
zasa. Nem maradtunk csalodottak, tobb
didkunk dijazott lett, melyrdl irasom végén
részletesen beszamolok.

A dijatado utan atsétaltunk a gimnazi-
umba, ahol Helga néninek és jomagam-
nak zstiritagokként kellett helytallnunk,
didkjaink pedig megkezdték a szobeli ka-
tegoriakban valo szereplésiiket. Akinek

kedve volt, a Magtarban maradt, ott zenei
mutatvanyok folytak.

Miutan mindannyiunk végzett, a szal-
lasra mentiink, hogy ismét rendbe szedjiik
magunkat, immar az esti bulira. Szoval
ezutan ismét irany vissza a Magtarba,
melynek egyik termében a pedagdgusokat
lattak vendégiil mindenféle finomsaggal,
egy masik termében pedig a résztvevo
didkoknak szerveztek bulit, €16 zenével.
A buli végén — buszok mar nem jartak
— ismét féloras séta vissza, a szallasra,
ahol természetesen még egy ideig viddman
mulattuk egyiitt az id6t.

Szombat délelétt fiucsapatunk mérte
Ossze tudasat a tobbi iskola csapataival,
Kultartorténeti vetélkedd kategoriaban.
Majd kovetkezett az utolso, varva vart
megmérettetésiink, Varga Bettina Noémi
ariaja, Voros Kata zongorakiséretével, a
Komolyzene, egyéni ének kategoriaban.

Az id6 elszaladt, 13.30-kor Gabriele La
Posta, a Budapesti Olasz Kulturintézet
igazgatdja megnyitotta a zarolinnepséget.
Majd befejezésiil kiosztasra kertiltek a hat-
ralévé kategoriak dijai, ahol — bevallom
nem meglepetésiinkre, de annal nagyobb
oromiinkre — Betti ismét — zsinorban
masodszorra — a dobogd legfelsé fokara
allhatott! Raadasul Kata felkérést kapott
egy komolyzenei zenekar koncertjén vald
szereplésre, mint zongorista!

Indulés vissza, az utazas kellemesen,
gordiilékenyen zajlott. Azt hiszem, mind-
annyiunk nevében elmondhatom, hogy
hullafaradtan, de boldogan, ¢lményekkel
tele tértlink haza.

KAPOLNASNYEK KOZSEG ONKORMANYZATANAK LAPJA _

DIJAZOTTJAINK

- Gaspar Bence 9.b: II. helyezett
»Versmondas A” kategoria

- Jordaki Lilla Csilla ¢s Fabian
Emma Bernadett 10.a olasz tagozat: II.
helyezettek

,, ROma macskaszemmel” és ,,5 cose da
non perdere in Italia (5 dolog, amit nem
hagyhatsz ki Olaszorszagban)” esszéiras
kategoriak

A Pécsi Tudomanyegyetem Olasz Tan-
sz€ke altal kiirt irasbeli palyazatok

- Lepp Miron 10.a olasz tagozat: II.
helyezett

,Miforditas” kategoria

A Pécsi Tudomanyegyetem Olasz Tan-
széke altal kiirt irasbeli palyazat

- Szabo Boglarka és Fiilop Jazmin Nilla
10.a olasz tagozat: III. helyezettek

,Miforditas” kategoria

A Pécsi Tudomanyegyetem Olasz Tan-
sz¢ke altal kiirt irasbeli palyazat

- Pintér Péter Imre 11.b: L. helyezett

,»J cose da non perdere in Italia (5 dolog,
amit nem hagyhatsz ki Olaszorszagban)”
esszéiras kategoria

A Pécsi Tudomanyegyetem Olasz Tan-
sz¢ke altal kiirt irasbeli palyazat

- Varga Bettina Noémi 12.a: 1. helyezett
Zongoran kisérte: Voros Kata 11.a
egyéni ének ,,Komolyzene” kategdria
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Majus 7-én és 8-an szeretettel varjuk
azokat a csaladokat, akik szeptembertdl
szeretnék gyermekiiket a Kapolnasnyéki
Napsugar Ovoda és Bolcséde Bolesédei
Tagintézményébe iratni. Csendes, nyugodt
kornyezetben, modern épiiletben, tdgas ud-
varral, korosztalynak megfeleld jatékokban
bévelkedd csoportszobakkal, szeretetteljes
légkorben varjuk a legkisebbeket.

Bolcs6dénk ellatasi teriilete Kapolnas-
ny¢k, szabad féréhelyek fiiggvényében
tudjuk fogadni a kérnyez6 telepiilésrol
érkezoket.

Az intézmény 52 kis kisgyermek nap-
kozbeni ellatasat biztositja, 4 koroszta-
lyokra bontott csoportban. A bolcsédei
csoportok gyermeklétszamat jogszabaly
hatarozza meg, mely alapjan egy bolcsodei
csoportban legfeljebb 12 gyermek nevel-
het6, gondozhato, kivéve, ha valamennyi
gyermek betoltotte a masodik életévét,
ebben az esetben, egy bolcsddei csoport-
ban legfeljebb 14 gyermek nevelhetd,
gondozhato.

A bolcs6débe jard gyermekek nevelését,
gondozasat csoportonként 2 szakképzett
kisgyermekneveld végzi valtott (déleldtti/
délutani) miiszakban. Minden csoporthoz
tartozik egy bolcsddei dajka, aki a tiszta-
sagot biztositja és a kisgyermeknevel6k
munkajat tdmogatja.

A Gyermekvédelmi Torvény alapjan:

A bolcsdde a gyermekek napkozbeni el-
latasaként az életkornak megfeleld nappali
feliigyeletet, gondozast, nevelést, foglalkoz-
tatast és étkeztetést biztosit. Bolcsddei ellatas
biztositando azon gyermekek szamara, akik-
nek sziilei, torvényes képviseldi munkavég-
z¢ésiik, munkaer6-piaci részvételt eldsegitd

programban, képzésben valo részvételiik,
nappali rendszerti iskolai oktatasban, a nap-
pali oktatds munkarendje szerint szervezett
felndttoktatasban, felsdoktatasi intézmény-
ben nappali képzésben valo részvételiik, be-
tegségiik vagy egyéb ok miatt napkozbeni
ellatasukrol nem tudnak gondoskodni.

Bolcsddei ellatas keretében a gyermek
huszhetest6l harom éves koraig nevelhetd
¢és gondozhato.

A bClcsRdei felvetel sorgn elRnyben
kell részesiteni:

- ha a gyermek sziiléje, mas torvényes
képviseldje a felvételi kérelem benyujta-
sat kdvetd 30 napon beliil igazolja, hogy
munkaviszonyban vagy munkavégzésre
iranyuld egyéb jogviszonyban all,

- arendszeres gyermekvédelmi kedvez-
ményre jogosult gyermeket

- a harom vagy tobb gyermeket neveld
csaladban €16 gyermeket,

- az egyediilallo sziil6 altal nevelt gyer-
meket, €s

- a védelembe vett gyermeket.

A bPlcsRdei nevel@s feladatai:

A csaladok tamogatasa, annak ergsségeire
épitve a sziiléi kompetencia fejlesztése: a csa-
ladi és bolesddei nevelés dsszhangja, a sziilok

Villany@erelés

¢és a kisgyermekneveldk kozotti egyenran-
gu, konstruktiv, kdlesonos bizalmon alapuld
partneri kapcsolat elengedhetetlen feltétel a
kisgyermekek harmonikus fejlodéséhez.

Egészségvédelem, az egészséges élet-
mod megalapozasa: a szakemberek fela-
data a kisgyermek fejlodésének nyomon
kovetése, dokumentalasa, tdmogatasa,
a harmonikus testi és lelki fejlodéséhez
sziikséges egészséges és biztonsagos kor-
nyezet megteremtése.

Az érzelmi ¢és tarsas kompetenciak
fejlesztése: a biztonsagot ny(jtd neveldi
magatartas magaban foglalja a szakem-
ber érzelmi elérhetdségét és hitelességét,
az érzelmek kifejezésére valo 6sztonzést,
a pozitiv és biztato iizenetek rendszeres
kozvetitését, a vilagos elvarasok és hatarok
megfogalmazasat.

A megismerési folyamatok fejlédésének
segitése: a kisgyermek érdeklddésének erd-
sitése a jatékos felfedezés és a cselekvéses
tanulas lehetdségeinek megteremtése a
kisgyermekneveld aktiv részvételével és a
megfeleld kornyezet kialakitasaval torténik.

Galambos Emese
Bolcsddei tagintézmény vezetd

MinDig TV
Extra

ANTENNA, -RIASZTO, VILLANYSZERELES

¢ _ANTENNA szerelése. javitas (igyfélszolgalati iizlet Szfv. Prohdszkau 28.
- UPCDIRECT” Barhol az orszigban elérhetd tanyéros tévé,
 MitDig TV ingyenes o cxira digitalis foldi telovizids seolgaliatis.

LUPC DIRECT

v RIASZTOSZERELES és, VIDEOKAMERAS MEGFIGYELO rendszevek stb

Szerelés, javitas: 06 30/981-63-63 <= Székesfehérvir Uzlet: 06 30/448-58-15

www.gergelvsat.hu
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INTEZMENYEK-CIVIL SZERVEZETEK

PJTCRSASJCTEK KLUB INDULT KCPOLNCSNY£KEN:
SZERETETTEL VAR MINDENKIT A JATSZANYEK!

Van, aki kot, van, aki horgol, van, aki barkacsol, vagy folyton
a kocsijat biitykdli,de hobbija mindenkinek akad. A miénket
szeretnénk most megosztani veletek is, ezért elinditottuk Kéapol-
nasnyéken a JatszaNyék Tasasjaték Klubot. A klubban szeretettel
varjuk a tarsasjaték irant érdeklédoket, vagy rajongdtarsainkat!

Tarsasjatékok térhoditasa a torténelemben

Nem mindenki tudja, de tarsasjatékok mar a modern torténe-
lemiras eldtti idokben is Iéteztek. Az elsé jegyzett tarsasjatékok
az egyiptomi, mezopotamiai ¢s indiai civilizaciokban jelentek
meg. Ezek a darabok leginkabb a szerencsén alapultak és nem
igazan adtak teret a stratégiai tervezésnek. Az egyik legismertebb
példaja a senet (i.e. 3500 koriil mar emlitik), melyet az dkori
Egyiptomban jatszottak. Szamos kockajaték, kartyajaték és tablas,
absztrakt stratégiai jaték sziiletett a térténelem soran, amit még
ma is drommel forgatnak az emberek, ilyen példaul az azsiai go,
a sakk vagy akar az olyan kartyaval jatszott jatékok, mint a poker.

Az attorés azonban a 20. szazad masodik felében tortént, ami-
kor a Monopoly meghoditotta a vildgot és eljutott a F6ld minden
szegletébe, ¢s oda keriilhetett barmelyik csalad, akarmilyen asz-
talara. Ezutan porogtek tovabb az események és a 2000-es évekre
a modern tarsasjatékok térhoditasaval teljesedett ki igazan ez a
miifaj. A modern tarsasjatékok uttdréi kozott tartjuk szamon a
Catant vagy a Ticket to ride-ot.

Ennek a fejlédésnek kdszonhetéen ma mar szinte mindenki
talalhat a személyes igényeivel finoman rezonalo tarsasjatékot.
Erdekeljék akar a vikingek, kalozok, kutyak, cicak, tenger, siva-
tag, kelet, nyugat, stratégia, gyorsasag, memoria, VR, videodjaték
adaptacio, horror, akcio, biiniigy, kicsi, nagy, kompakt, grandidzus,
barmi. Mér szinte nem létezik olyan téma, amit ne dolgoztak
volna fel jatékban.

Mégis mit adtak nekiink a jatékok?

Roviden: mindent.

A tarsasjaték egy generaciokat 6sszekotd szorakozasi lehetdség.
Minden korosztaly hozza a sajat hozzaallasat, jatékstilusat. Ra-
adasul mindenkinek a sajat egyénisége formalja a jatékat, amitol
minden parti egyedivé és megismételhetetlen élménny¢é valik. A
jatékok egy asztal mellé iiltetnek, mindségi id6toltést biztositanak
¢és a jelenben tartanak. Lelassulsz és figyelni kezdesz magadra
¢és a kornyezetedre.

A jatékok jotékony hatasarol millid nevelési konyv, kutatas és
tudomanyos cikk értekezik. Segiti a tarsas kapcsolatok kialaku-
lasat. Fejleszti a szocialis készségeket és személyiségfejlesztd
ereje van. Fejleszti a stratégiai gondolkodast, megfigyelképes-
séget, gyorsasagot, a koncentracios képességiinket, a memoriat
és még sorolhatnank naphosszat. Persze ahhoz, hogy ilyen széles
skalat bejarjunk az onfejlesztés tjan, sokfajta jatékot érdemes
kiprobalnunk.

Mindig csak JatszaNyék!

A Klub gondolata mar régéta érlel6dott benniink. Koszonhetben
Kapolnasnyék Onkormanyzatanak és Kapolnasnyék lakosainak,

az els6 Osszejovetelre marciusban kertilt sor. Haldsan gondolunk
minden résztvevore, hisz nekik készonhetéen mar az elso ren-
dezvény telthazas volt.

Az események sordn harom éves kortdl késziiliink jatékokkal
¢s igyeksziink odafigyelni ra, hogy minden korosztaly szamara
tudjunk szorakozasi lehetdséget biztositani. Klasszikus és modern,
gyerek és feln6tt jatékok gazdagitjak a személyes készletiinket,
amibdl véalogatunk az alkalmakra. Azonban még ennél is tobb
jatékkal talalkozhatnak az érdekldédok, mivel a résztvevok is
bedobjak a kozdsbe amijiik van. Mindenki elhozhatja a kedvenc
jatékat, amivel siiriin jatszik és azt is, ami csak a polcon porosodik,
mert nincs hozza tarsasaga. Itt biztos, hogy megtalalja azokat,
akik szivesen jatszanak vele.

Bar a tarsasjatékok formaja és funkcidja folyamatosan valtozott,
az biztos, hogy mindig fontos szerepet jatszottak a torténelem
soran. A tarsasjaték klub pedig alkalmat biztosit ra, hogy ti is
részesei lehessetek egy szuper kdzosségnek és egy szorakoztatd
elfoglaltsagnak!

Varunk szeretettel minden érdeklddot legkdzelebb 2025. majus
17-én 15:00 oratol a Kapolnasnyéki Nyugdijas Klubban!

Most ti jottok... veliink jatszani :)

JatszaNyék Tarsasjaték Klub

Szeretsz jatszani? Mi is.

of
i-"ﬁ -
Gyere és probalj ki j jotékokat, taldlkozz a tobbi
tdrsas-rajongdval és érezd jol magad.
Vdrunk szeretettel!

i 2025. majus 17.
() 15:00-19:00

' Kapolnasnyék, Semmelweis tér 3.
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' SULYOS SZAZEZREKET HAGYNAK
— \/ESZNI A MAGYAROK MINDEN EVBEN
. HETEKEN BELUL IGENYELNIE KELL,
HA NEM AKAR LECSUSZNI AZ INGYENPENZROL

Majus 20-ig ven lehetiség az addbevallds leaddsaig, amelyben
nyilatkozni lehet arrdl is, hogy élni szeretnénk-e a nyugdijcala
magtakanitaszok és Onsegelyezd Penztarak 20%-o05 addvisszatéritésével.

Akdr egészsegpenziarl, akar nyugdijpenztarl megtakaritasunk van, vagy
nyugdijbiztositasunk, minden esetben a tavalyl évi befizetédsek
hatdrozzak meg, mennyi adovissztéritést kaphatunk 2025-ben. Ez
alapjan érdemes megnéznl, hogy Onnek Jol szerepele az
adobevallasaban a visszaigényelhetod dsszeg!

Eves szinten mintegy egymillid ember igényelhetnéd az dsszasen tobb
milliard forintol elérd altaml tamopgatast, sok megtakaritd viszont magis
veszni hagyja az ingyenpénzt.

Ha Onnek nincs még ilyen jeleqd megtakaritasa, akkor érdemes az agyani
megtakaniasi lehetosegek és célok alapjan donteni, kinek melyik forma a
magfelelo, vagy milyen kombinacioban tudja leginkabb- kihasznalni az
addvisszatérites| lehetdsageat.

A tajekoztald nam teljeskord, reszigtakart és tovabbi Informaciokart
keressan az alabbl elerhetésagek egylken.

Fadojovairas #ingyenpénz fpantariszamlak #nyugdijmegtakaritasok

fagaszsegpanziar #nyugdijpénziar #megtakaritas

W +3030502 76T Udl Nyitvatariag:
Q 2475 Kapolnasnyék, F6u. 45,

B4 grosz-dzaborekaBgenerslimailhy » KOs 1007

£ GENERAL!
TS KEPVISELET

o H-SeP 814



gy

KAPOLNASNYEK KOZSEG ONKORMANYZATANAK LAPJA _

IGAZI CSAPATMUNKA

Nemrég egy 6nkormanyzati megbeszé-
Iésen vetddott fel az a kezdeményezés,
hogy az altalunk képviselt telepiilésrész
lakossagaval dsszefogva, a kdzelgd hus-
véti linnepek alkalmabol tegylik szebbé,
hangulatosabba sziikebb kornyezetiin-
ket. Az elképzelés az volt, hogy minden
képviseld valasszon ki a teriiletén egy
helyszint, és azt az {innep jellegének,
hangulatanak megfeleléen diszitse ki a
lakosokkal kdzdsen, igy nemcsak a te-
lepiiléskozpont Slthet tinnepi jelleget,
hanem a falu mas kozteriiletei is. Azt
gondolom, hogy ez azért is jo Gtlet, mert
a kozos alkotas nemcsak a kornyezetiinket
teszi szebbé, hanem lehetdséget ad a la-
kosoknak (koztiik nekem is) is arra, hogy
jobban megismerjék egymast.

El6szor egy kisebb csapat (5-6 ismerds)
jelentkezett a megkeresésemre, akikkel
megkezdtiik az otletelést és a tervezést.
Osszehangoltuk az elképzeléseinket, meg-
beszéltiik, mit készitiink, mibol, hogyan
¢és mikor. A munka legjava Janosnak ju-
tott, aki magara vallalta az 0sszes nyuszi
¢és tojas kivagasat, és egy fémbdl késziilt
nagy tojas Osszeallitasat, melyekhez az
alapanyagot a Central Bau Kft-t61 kaptuk
— koszonet érte! Zsuzsa és Janos biztosi-
tottdk szamunkra a helyszint, ahol sok-sok
doboz festéket hasznaltunk el a Zsofi altal
megrajzolt gyonyoril nyuszikra és a Zsuzsa

altal tervezett tojasokra. Az iddjaras nem
volt kegyes hozzank, igy els6 alkalommal
lassan lefagyo kézzel csak a nyuszikat
tudtuk kifesteni Katival, Zsuzsaval és
Zsofival.

Egy hét mulva folytattuk a munkat, és
hirtelen azt vettem észre, hogy egyre tob-
ben lettiink. Jottek anyukak kisbabakkal,
nagylanyokkal, apukak nagyobbacska gye-
rekekkel, és egyszerre mindenki kezében
ecset volt és alkotni akart valami szépet.
Festékesek lettek a ruhak, a kezek, de ez
a kicsiket egyaltalan nem zavarta (talan
a sziiloket sem annyira), hatalmas lelke-
sedéssel festették a tojasokat. Id6kdzben
eleredt az esd, de a lelkesedés nem hagyott
alabb, sikeriilt minden nyuszit és tojast
elkésziteniink, ¢és a tojasfara tervezett kifujt
tojasok is megkaptak a festést.

Kovetkezd vasarnap délutan még az
el6z6 alkalomnal is nagyobb csapat gyilt
Ossze, és nekilattunk a diszitésnek. A leg-
kisebbek boldogan aggattak a tojasfara a
himes tojasokat, mi pedig probaltuk kita-
lalni, melyik nyuszi és tojas hol mutatna
jobban, hova keriiljon a nagy hisvéti fém-
tojas. Janos alapos el6készitd munkdjanak
koszonhetden gyorsan ment a nyuszik és
tojasok elhelyezése, valamint a nagy tojas
feldiszitése. Mar munka kozben is éreztiik,
hogy ez az egész nagyon szép lesz, hiszen
mindenki beletette szivét-lelkét, és a két
keze munkajat.

Szamomra nagy oromet jelentett ez a
projekt, mert nemcsak egy szines, innepi
kornyezetet teremtettiink egyiitt, hanem
egy nagyon sz¢p élménnyel is gazdagod-
tunk! Nagyon jo volt latni és megtapasztal-
ni a k6zosségi Osszefogast, a tenni akarast
kicsiktol és nagyoktol egyarant. A munka
soran valaki felvetette, hogy melyik jeles
napunkra is kellene legkdzelebb egyiitt
késziilntink, amibdl azt a kovetkeztetést
vontam le, hogy nemcsak én éreztem jol
magam az Osszefogas soran, hanem a
résztvevok tobbsége is.

Nagy-nagy koszonet illet mindenkit (név
szerint fel sem tudom sorolni a sok szom-
szédot és gyermekeiket), aki barmilyen
forméban is kivette részét a munkabol, és
koszonjiik a finom siitiket is!

Szaboné Anosi I1diko
képviseld
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Szabadtéri Fesztival 2025.
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Il KORUSKAVALKAD
A VELENCEITO KORUU ENEKLOKKEL
BOLDOG, AKIL ENEKEL

Boldog, ki énekel cimmal o Csajdghy Lovrn Szobodierl Szinpod od oithont o Il Komuskavalkadnak, Mahai
Judit karnogy és Téka Szobeles orgonemivdss azarezissbaen

Godspell
A Caajéghy laura Szabodir Szinpad sofit bemutatdia.

| Mz szerepiben o 2022, dvi Sxtarban Szidr |, helyezebie: Csiszér lstean

A Godspell a Maté Evengéliumat kordrs temakkal Shvbeve meseh el Jozus Kriszhs fenidsail, ds o fiatalok
koresziny artekekre @pile Mozdhiol kérdéweire reflakidl, A dorob oo Gsziondz. hogy alokimunk ki sajol
arkalost posmakatl, mind o szeralod, Hizlesség 63 hiség

GALAKONCERT
MOZART ES A MUZSAK

A mizsdk o mitoazok moglesmilal o kblized, o zene, o fane 6 o ledomanyok istenndi, oz improvizdeid &1
o eeniiberds thietsi, A Morart milbaz" renetridnetink legismeriebl szaryéiénok emlékezete, o Foldre sralli
rsenis, kinek mivei o vildy opesasrinpodaitd] o hopucsengékiy ceendilnek fel, minden konfinensen...
Mikdisa Erka mestoriskoldio o Kvintesszeoclo vizsgooldodasdban Mozart nogyoperdinak szerepldi kelnek
dletro meghatd tarténelat sxbve o fédi 8 ond kopoiolotdnok nagy dllemdsaindl. A képzés frissen diplomdiatt
h ol srdmos legendds szeveppel mulotkanchk be egy vordrslatos ulandion: @ ox emberl (el
raitoimelbe, Tarsosulerdsro invitalivk hél Onoket ezen o kilonlegess estén, chel oz ideganvezetd Mikidso
Erika.

Mirandoling

Vigidisk 2 részben oz Art-Srindr eldoddsdban

A fortanel egy fogodSbon [alizadik, ohol egy gozdop és égy szégény graf veriengensk o fogodduné,
Mirandaline szemelmétd, Mindipiten ax drell auzoayokal kechvelik, mig edy lovog, aki megveli o nékel,
brkozik: Mirandofing felbossrontia o ndgyilélet, ds slhaldrozzs, hogy bolondsl exindl o:férfibél, ehbez kit
arindazndl is s.-.-g-'l:égdl hiv, iy kerdddik ol oz Sriel.

SZTAREK ANDREA:

Linybuiesa

Musical 2 részben. Zene: Bddi Laszls, Cips ds o Republic

A Liliom produkeid négy gyerckkor barding [Aliz, Balla, Petra ¢ Laura] iaéneiél mesdli o, okik egy Bobaton-
fedvickéki villoban ik lonybdesdivkat”, &m az dsazeibvolel nem clyan siman, mivel o szingsznt mama
&1 o hirvezeiond, Erestke semmil sem udnok o lifkes aseményral. A viraflan vandégek és o pexigd
inkibl bonyeliiak o helyzetal, mig Loora sifije is lovabb rehezii o dalgokal, de vegil Andrds atkezésa
miegeldast. Erzsikit Oszvald Marike, Kossulb 43 Jdszal Maridijas seindszns alakitja.

Hogvan érisak Pélee a ndket? 2,

Csdinyi Sandor egyszemndélyes vigidtata

Szimsziok, megint dn vogyok oz, Guaztil Lequiébb o srildszabén kldforunk, dm exitiol o munkahelyemen

viadlak Khekel. Elhiviam T5 bardtomot {wé il mindannyiunket Gusztinak hivnok), hogy mondidk el mil

?;ﬂdqlnni a gyarekneveldard], o hbzousdgrl, és minden mésdl. Van dlet o sxilds vtdn? Meddig birjtk a
fiak behizni o hawkal, amikar gy Fata] ldnnyal bewzélaaingk? Egy Hres tkaldn mennyit seqit, ha anyvka

odokibbzik hazidlok? Mag leheke esalni valokit vileflenil? Litexikae vastrmopt-shéd hislevei. rdntatthds &

gyomergdnes nélkild Batve, hogy jobb ember lasz-a valokl o sokat mand|él pekid Gyertek ell 15 fasz!

ROY COOMEY - TONY HILTON:

IX3nehad

Bohdzat 2 résrben g Vares | Szinhdz eldoddsdban

Jonothan Herdeastle, o dingazdag i szozeres fonicl ojardékozna Bilhmek, ha & az egyetlen drokis; de
hamearosan kiderid, hogy nem 4 az egyetlen jelentbezs. Az irdiél megszohall, abszurd, Rifredetdsekkal wh
vigightkban o klosszikus engol bohdznti hagyomdanyokol kivetve, Suszekosrdlddnok o szalok. '

Mindenki engem akar

Komédio 2 részben o Turgy lda Szinhdz sléadddban

Mol Corward '"'lii“f**“- maly London da Mow York leglomosabl crinhiizalban éviizedsk dta nogy siker, egy
sxitr dleddnek cirkuszdt dbrazolio. Bardiok, szerelmek és dlcelebek kovarognak kielilite, mikézben 6 prabal
o felizinan moradni. & dorobban Szerednyei Bélo & Déldr Enikd nyijfjok o kivals alakissckor,
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A TCPARTI SPORT CLUB
AWFC 2025 MAGYAR BAIJNOKSCGON

Az idei év els6 nagyobb versenyeként
Bajara latogattunk a WFC Magyar Baj-
noksagra, ahol 12 versenyzdvel alltunk
rajthoz. A végeredmény:

12 aranyérem
4 eziist
1 bronz

A csapat-versenyben 31 induld koziil
a masodik helyet csiptiik el — a hazaiak
mogott!

Most leginkabb egy dolgot érzek:
biiszkeséget. Biiszke vagyok a csapatunk
minden egyes tagjara, mert Ggy kiizdott,
ahogy mélté egy TSC-shez, és persze az
eredmények sem maradtak el. Ki is ez a
12 elszant sportold?

* Barni, aki 12 évesen gy edz, mint a
felnott profik. Technikas, bator, és a leg-
keményebb ellenfelek ellen is odateszi
magat.

* Laura, aki az els0 meccse utan szerzett
sériiléssel is ujra ringbe akart 1épni. Kér-
lelt, kapott egy esélyt — és €lt vele. Sziv,
akarat, gy6zelem.

* [llés, aki olyan laza, pontos és tech-
nikas bunyot mutatott be, amit tankonyv-
be lehetne irni — ha lenne ilyen a K1
Light-hoz.

* Gellért, aki egy vilagbajnokkal vivott
elképesztden szoros meccset, és mar zse-
nialisan reagal a helyzetekre.

* Csanad, aki mosolyogva, éretten, ma-
gabiztosan tért vissza, és nehéz ellenfelet
gy6zott le.

* Gabor, aki szinte mindig kisebb az
ellenfelénél, de annal veszélyesebb. Harom
meccs, harom gydzelem — és csalodott
volt, hogy a negyedikre nem kertilt sor!

* Vilmos, aki a ringben még nem mindig
hozza ki magéabdl, amit tud, de probalko-
zik, megy elére, nem adja fel.

* Dani, aki mindig 4lmosan kezd, de
technikaval fordit és nyer. Legkdzelebb
egy menetet bunydzunk vele a meccse
elétt, hogy ne ijesszen rank egy atszundi-
kalt els6 menettel!

* Attila, aki még mindig nem tudja a
teljes formajat hozni a tatamin, de mar a
fele is elég volt az erejének ahhoz, hogy
bajnok legyen. Dobbenetes fejlodés!

* Zoli, aki keveset tudott késziilni, de
ment, kiizdott, és vallalta a legkeményebb
ellenfelet is.

e Balazs, aki munka és csalad mellett
is versenyez, ¢s most nagyobb harcost
gyo6zott le, igy nagyon megérdemelten
hozhatta el a bajnoki 6vet.

» David, aki két meccset is vallalt, és
mindkettében helyt allt — testiitéses befe-
jezéssel zarta a napot.

Koszonjiik a timogatast szponzoraink-
nak, akik nélkiil nem tudnank a felkészii-
Iésre és a versenyzésre fokuszalni!

Kapolnasnyék Onkormanyzata
Velence Varos Onkormanyzata
TOTAL GTK
£rdi munkaruha - Bem t@r
EMaki Webaruhaz

Koszonjiik a helyszini segitséget, fuvart,
szervezést, videodzast a csapat tagjainak,
szilil6knek!

‘b{ﬂ SPor, & Nincs megallas!
,;.P‘Q ﬁd f

Toparti Sport Club

Szabo6-Toth Zoltan

kick-boksz

szakosztalyvezetd
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TAROLT ATSC TRX/OCR CSAPATAA FIGHTERSIRUN

VERSENYEN!

A TSC két OCR versenyzgjével beszél-
gettiink: Viczian—Cseh Lilla és Miszlai
Elvira beszamolo6jabol betekintést nyer-
hetiink a Fighters’ Run verseny izgalmas
vilagaba, amelyet Visegradon rendeztek
meg. A versenyen minden résztvevonek 31
km-t, 81 akadalyt és 1300 m szintemelke-
dést kellett legy6znie. Lilla, mint tapasztalt
versenyzd, mar szdmos megmérettetésen
indult, mig Elvirdnak ez volt az elsé alka-
lom, hogy egy ilyen hosszu, kihivasokkal
teli versenyen probalta ki magat.

1. Hogyan hallottatok elRsz°r a Figh-
ters' Run versenyrRI, @ mi motivslt titeket
a reszvetelre?

- L: Mar évek o6ta részt veszek OCR
versenyeken, és természetesen a FR ver-
senyekre is elkezdtem jarni. Motivalt
egy ujfajta verseny, ¢és hogy itt hosszabb,
nehezebb tavokon is meg tudom magam
mérettetni.

- E: Kovetem az akadalyversenyeket és
szerettem volna egy olyanon részt venni,
ami embert probalo.

2. Milyen c@lokkal v8gtatok neki a ver-
senynek? Ink8bb a teljes?t®s vagy a ver-
seng®s volt a fontosabb?

- L: Szeretek versenyezni, a hataraimat
feszegetni. Egy egészséges versengés a
sporttarsakkal és kiilfoldi erds sportolokkal
mindig embert probalo, de fantasztikus
érzés. Fejlodésre késztet.

- E: Szamomra a teljesités volt a cél,
kordbban még nem vettem részt hasonld
versenyen, ugy éreztem, hogy ez egy igazi
kihivas lesz.

3. Hogyan k®sz; Itetek fel a versenyre?
\Volt speci§lis edz@stervetek?

- L: Igen, folyamatosan edziink, spe-
cialisan késziiliink az adott versenyre. A
TSC edzésein, az x5gym-ben, edzénkkel,
Ispan Erikaval mindig az adott kihivasra
Osszpontositunk ¢és igy épiti fel az edzé-
stinket is.

- E: Alapvetden 6 éve heti rendszereség-
gel edzek Erikanal, de a tav miatt a futasra
is ra kellett erdsitenem.

4. Milyen neh®zs@gekbe ¢tkOztetek a
felk®sz¢ 1@s sorgn?

- L: Sajnos a virusos idészakban sokunk
beteg volt, koztiik én is. Ez hatraltatta ki-
csit a felkésziilést.

- E: Vall sériilés nehezitette a felkészii-
lésemet, igy szamoltunk azzal is, hogy a
fliggeszkedds akadalyoknal biintet6t kell
teljesitenem.

5. Mennyire @rezt@tek magatokat yzikai-
lag @s ment§lisan felk@sz¢ ltnek a rajt elRtt?

- L: Nekem személy szerint jol alltak

aznap a csillagjaim, testileg és fejben
is erds voltam. Minden porcikdmmal
versenyeztem.

- E: Bizonytalan voltam, kevésnek érez-
tem a futd edzést, valamint a vallamban se
voltam biztos.

6. Milyen volt az elsR benyom8sotok a
p8ly8r-I ®s az akad§lyokr-1?

- L: Tudtuk, hogy nehéz lesz, de ez be
is bizonyosodott. Az akadalyok megleptek
minket, volt ami poros volt és azért okozott
nehézséget. A harmadik korre pedig mar
az er6beosztasra kellett nagyon figyelni.

- E: Az els6 kor alatt ismerkedtem a
tereppel, mert ugyanezt még 2x kell tel-
jesiteni. Fontos volt, hogy megfelelden
osszuk be az erénket.

7. Volt olyan pillanat, amikor elbizonyta-
lanodtatok, hogy siker¢ 1-e v@gigcsin§Ini?

- L: Az elején nagyon gyors tempot dik-
taltak a versenytarsak, ez el6szor ijeszto,
de tudtam tartani végig. Szerencsére ilyen
pillanatom nem volt, pedig még egy ha-
talmas esésem is volt az egyik akadalyrol.

- E: A harmadik kor mind mentalisan,
mind pedig fizikalisan megterheld volt.
Természetesen fel lehetett volna adni, de
arra gondoltam, hogy milyen lizenet lenne
a kislanyomnak, ha egy kis nehézséggel
allok szemben, egybdl feladom.

8. Mi volt a legnehezebb akad8ly vagy
kih?v8s sz8motokra?

- L: A legnagyobb akadaly a fejemben
volt, hogy meg tudom csinalni, a célvo-
nalig tudom tartani a nagyon erds tempot.
Els6 n6ként haladtam végig, ez nagy men-
talis terhet jelentett szamomra.

- E: A sirato6 fal teljesitése haromszor —a
sifelvono alatt kellett felmenniink.

9. Lilla, tapasztalt versenyzR-
k®nt tudtad-e seg?teni Elvir§t a neh®z
pillanatokban?

- L: Elviraval egyszer talalkoztunk a
palyan, nagyon j6 allapotban volt, vic-
celédtiink egyet és mindenki haladt to-
vabb. Verseny el6tt sokat beszélgettiink
a taktikakrol, trilkkokrol. EdzOtarsam
¢és baratomként tiszta szivembdl biiszke

BOGRE"

vagyok 4, és remélem még jonni fog ilyen
hosszabb tavokra. Még ha nem is gyakran.

10. Milyen ®rz®s volt S&tl@pni a
cBlvonalat?

- L: Euférikus. Eletem végéig emlékezni
fogok ra.

- E: Megkonnyebbiilés és biiszkeség,
hogy teljesiteni tudtam.

11. Hogyan @rt®kelitek a teljestm@nyete-
ket? El®gedettek vagytok az eredm@nnyel?

- L: Igen, most elégedett vagyok, de
ez nagyon ritka. Szerintem 100/1 szer ha
mondok ilyet, maximalista vagyok.

- E: azt a célt elértem, amit szerettem
volna. Lehetett volna jobb is az idém, majd
legkdzelebb

12. Mit tanultatok magatokr -1 a verseny
sorgn?

- L: Ujra bebizonyitottam magamnak,
hogy imadom a hosszabb tavokat.

- E: Csak megerdsiteni tudtam magam-
nak, hogy ha valamit elhatarozok, akkor
azt tizon-vizen keresztiil viszem.

13. Elvira, megj°tt a kedved a hasonl -
versenyekhez? Ha Yjra indulngl, mit csi-
n8In8l m8sk@pp?

- E: azt nem mondanam, hogy mosta-
naban Ujra részt vennék hasonlon. Ha tjra
indulnék, akkor nagyobb hangsulyt kellene
fektetnem a futésra.

14. Mit ¢zenn®tek azoknak, akik fon-
tolgatj8k, hogy kipr-bgljg8k magukat egy
Fighters' Run-on?

- L: Hogy ne fontolgassak, tapasztaljak
meg mire képesek. Es persze keressenek
fel egy olyan edz6t, mint Erika... és ta-
laljon olyan tamogatd kozdsséget, mint
amilyen a mienk.

- E: Ha valaki ki szeretné probalni mi-
lyen érzés, amikor a hatarait feszege-
ti, akkor ott a helye. A falkaban egy uj
csaladra talal! Ami fontos viszont, hogy
a felkésziilés egy tapasztalt edzénél
elengedhetetlen.
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EGESZ DELUTCN PATTOGOTT A LABDA

Aprilis 3-an a tanitasi 6rakat kovetden
iskolank felsd tagozatos didkjai szamara
rendeztiink hazi focibajnoksagot. Az ese-
ményen hét csapat mérte dssze a tudasat.
Nemes kiizdelemben végiil a kdvetkezd
sorrend alakult ki:

L helyezés: 8.b
II. helyezés: 7.a
III.  helyezés: 6.a
IV.  helyezés: 7.b
V. helyezés: 5.a
VI. helyezés: 5.b
VII. helyezés: S.c

A torna valogatottja: Krisztik Gergd
(8.b), Nyikos Zsolt Miklos (8.b), Orisek
Ivan (7.a), Fehérvari Abel (5.a), Szigeti
Noel (7.a)

Ordém volt latni, hogy felpezsdiilt az
iskolai hangulat és mindenki nagy lelke-
sedéssel 1épett palyara.

Kerkuska Miklos
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LIGAZAN SZEP EREDMENYEKET HOZOTT
AZ USZAS DIAKOLIMPIA AZ I-V. KORCSOPORTOS

gy

FEJER VCRMEGYEI D¥NTFBEN

2025. februar 1-jén szombaton délelott
keriilt megrendezésre az Uszas Diako-
limpia a Székesfehérvari Csitary G. Emil
Uszodaban, amelyen az I-V. korcsopor-
tos Fejér Varmegyei didkok mérhették
Ossze uszastudasukat egyéni és csapat
versenyszamokban.

A Képolnasnyéki Vordosmarty Mihaly
Altalanos Iskola és Gimnaziumbol a III.
korcsoportbol inditottak versenyzdket a
felkészitésben résztvevo testneveld tana-
rok. Egyéni fit 100 m-es gyorsuszas "B"
kategoriaban 3 tanulonk mérettette meg
magat. Kozilik 5.a osztalyos diakunk
Balogh Alexander Koppany 4. helyezett;
szintén 5.a osztalyos didkunk Gagyor-Pa-
jovics Bence Bertalan bronzérmes lett.
Toth-Dallos Marton 6.a osztalyos tanulonk
nagyszert hajraval aranyérmet nyert ebben
a kategoridban. Csapatban is kiemelkedd
eredményekkel térhettiink vissza, hiszen
a 4x50 m-es gyorsvaltd versenyt a fitk
¢és a lanyok is megnyerték. A fiti csapat
résztvevoi: Balogh Alexander Koppany,
Betlenfalvi Kende (6.a osztalyos tanu-
lonk), Gagyor-Pajovics Bence Bertalan
¢és Toth-Dallos Marton. A lany valto ver-
senyz06i: Ackermann Sari Nora (7.a osz-
talyos), Kollar Krisztina Katica, Schultz

Jazmin és Schultz Mira (6.a osztalyos ta-
nuldink). Aranyérmes versenyzdink vagy-
is Téth-Dallos Marton egyéni 100 m-es
gyorsuszasban és a 4x50 m-es gyorsvalto
lany ¢és fiti csapatai is tovabbjutottak az
orszagos dontébe, amelyet marcius végén
Budapesten a Gyarmati Dezs6 Uszodaban
rendeznek majd meg.

Gratulalunk didkjainknak, legyen hasz-
nos ¢és kitartd a soron kovetkez6 felké-
sziilés az orszagos dontdre, amely hason-
loan szép sikerektél hangos versenyzést
hozzon!”

PCR HENAP £S MCRIS
CSODAS EREDMENYEK

2025. mércius 1-én a BUDAPEST és kdrnyéke PARBAJITOR
DIAKBAJNOKSAG-on 2 tanul6 is képviselte az iskolankat.

A gyerek fin “B” kategoriaban Hajdt Balazs (6.b) és Ben-

csik-Reiter Benjamin (5.a).

Balazs 3. helyezést, és Benjamin 8. helyezést érte el.

Ugyan csak par honapja edzenek ezek a fitk Hadalin Gabor
parbajtor oktatd és edz6 kezei alatt, de maris csodas eredménye-

ket értek el.

Szeretettel gratulalunk nekik!

Sok sikert kivanunk nekik a tovabbi versenyekhez, mert 2025.
majus 28. ¢és junius 1 kdzott megrendezendd didkolimpian mar
“A” kategorias versenyzoként allnak majd a pastra!

Szurkoljunk nekik a tovabbi sikerekhez!”
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SIK SANDOR: MEGYERI HITVALLAS

Ort 41l a Hold a Nagykevély felett.
Ezer satorban nyolcezer fia

Munkas nap utan izmos almot alszik.
Kismagyarorszag nagyot almodik.

A volgyben itt-ott pislogo tiizek
Fol-folvetik még faradt szemiiket,
Es hunyorgatnak: Mire jo?

Allok a dombon s birkézom magammal:
Szorongatom a ,,Mire j6?”-kigy0,

Az ezeréves 6skigyo nyakat.

Es a kigyo sziszeg, sziszeg:

Mit allsz itt,

Te nagy bolond, gyereknél gyerekebb?
Mire j6 ez a cifra katonasdi?
Poéta-alom, gyonyorii hazugsag?

A gorgeteg elébe fekszel-€?

Oserddk langjat kézzel olthatod?
Foltos hullaba tamaszthatsz-e lelket?

Nézd, délfelé pokolveres az ég.
Tudod, mi az? A pesti éjszaka!
Mozik reklamja, kavéhazi csillar,
Szeméremolto szinpadok tiize,
Vadember-tanc 6rjong6 forgatagja,
Csupasz testeknek festett fénye-szennye,
Liheg0, 14zas, cigarettafiistds,
Villanysugaras, izz6 rothadas.
Nem latod-e, hogy tantorog belé
A céda fénybe minden, ami ép?

A nemzet htisa, édes veleje,

Haza és jovo és emberiség!

Halal, halal! — Ezek itt alszanak!
Meddig virrasztol ifji almukon?
Hisz véreik, az édes véreik

(Tegnap még ifju-épek, mint ma 6k!)
Ott ranganak a Satan iitemén!
Odakeriilnek 6k is! Ha ma nem
Holnap talan, vagy esztendé-ilyenkor:
Mind ott kering a hullatanc-fiizérben,
Es onnan nevet téged és Megyert,

S az ezer-sator gyerek-mitoszat!
Bolond! Bolond! Poéta! Mire j6?

Masfelé nézel? Keletre, nyugatra?
Alfold! Dunantul! Alszik. Minden alszik!
Es dlmaik, merész nagy almaik
Meddig repesnek? Egyiké: a szomszéd
Kovér telkéig, falu végéig;

A masiké: hogy eztan tiz garast
Kaparhasson kilenc helyett;

A harmadik: hogy egy collal magasabb
Székbe tilhessen, mint a tobbiek.
Alom, alom! Ki hallja itt

A Karpatok sikongato szelét?

Kinek f3j itt, ami téged gyo6tor?

Ki sejti itt Megyernek almait?

Alf6ld? Dunantal? Alszik. Vagy halott?
S az Isten foltamaszt-e oly halottat,

AKki jol érzi a sirban magat?
Megyer? Ezeknek? Bolond! Mire j6?

Te még tovabb tekintel? Nyugaton,
Eszakon, Délen hordozod szemed?
Az Emberiségnek liltetsz 0j palantat?
Fonixet varsz, 0jja-keld vilagot?

Hat nem latod az {istokost az égen,
Szaz listokost, vérfarkas hirnokot?

Nem érzed-e, hogy az emberiség
Mély szivében valami meghasadt?
Ember volt mindig ember farkasa,

De a farkas is falkaban vonit;

Most, most a farkas farkast fojtogat,
Testvér testvérnek marcangolja torkat,
Jollakott éhest, éhes jollakottat.

Mert {itni faj, mindenki érzi mar.

F4j az iitdttnek, jobban az {itének,

Es mégis: 6riilt, gazdatlan kezek
Céltalanul az izz6 levegében

Csak kaszabolnak, zznak, irtanak.

S mig meggyaldzva konyvet és keresztet,
Az 6rjongd emberkiraly

fzekre tépi teste templomat:
Koroskoriil a vérsotét egen
Toronyodnak vigyorg6 6rdogarnyak:
Voros rém, sarga rém, fekete rém.
Halal, halal!

Emberhalal és istenalkonyat!
Kettérepedt a korhadt f6ldgolyd!

Azt véled-e, hogy egypar brit suhanccal,
Egy félmaréknyi german almodoval,
Egy satoralja vallas kismagyarral

A hullé gombét dsszetarthatod?

A szall6 Lelket visszakeltheted?

Eredj, bolondos, magad-hitetd!
Hadd ragja szét a sziirkelabt hajnal
A tabortiiz haldokl6é hamvait,

Ered;j aludni, mint a csillagok,
Aludni, mint az Isten. Nincs miért?

S allvéan a zaszlotarté domb fején,
Ezer sator fehér hullamain,

Szeges sarkam a vén homokba vagom,
Hogy a Vezérdomb folsajog belé,
Es ajakammal nyolcezer fin

Enekel égre vallomast:

Hiszek!

Hiszek!

A tlizben, amely odalent parazslik,
Es holnap este ujra follobog,

Es minden este tjra follobog,

Es follobog délen és északon,

Egy tliz, szaz tliz, ezer tiiz,

Es foltiizel — piros zsoltar — az égre,
Es sapadt arcot rozsaszinre fest,

Es a szemekbe 6si langot villant.

A tlizoszlopban, amely gyujtatott,
Olajmécs volt a katakomba ¢jén,
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Es tabortiiz a lappangé kurucnak.
Hiszek a Ttizben, amely eljovendd,
Amely a szivek katlanat fesziti,

Es el nem alszik pernye-szenny alatt.

Hiszek a szélben, fiirge cimborankban,
Amely a szembdl almodast s6por,

Es bacillust a rothadt utcalégbél,
Lobogot lebbent, labat tancra szokkent,
Notat fakaszt és vitorlat dagaszt,

S tabortiizeink dacos dallamat

A Lomnic ¢és a Hargita tovében

Fiilébe sugja testvértaborok

Huny6 tiizét kavar6 ikreinknek.

Hiszek a foldben, ifji szép anyankban,
Hogy édesiink, nem morcos mostohank,
Es ezer joval boldog méhe aldott.
Tudom, hogy mar vajudik és remeg:
Mar idesziilt korém a semmibdl

Ezer satort és nyolcezer fiut.

Hiszem, hogy egyszer olyan dalra gyjt,
Hogy meghalljak a renegat kovek,
Szétomlanak a gyilkos Babelek,

A hullamérges varos-porsenések

Sziiz bére hamvan fehérre simulnak,

Es mézes melle tjsziilott tején

Uj dallal emtet Gj embernemet.

Hiszek!

A kevesek egymasba tett kezében,

A testvérszoban, a bajtarsmarokban,

Az érben, mely patak lesz és folyo,

S halott tengerbe életet zuhant.

A Szépségben, hogy szebb és édesebb
A ratnal, és sziirkét széppé tehet.

A tiszta vizben, hogy sodorni tud,

Es ragadobb a szennyviz-aradasnal.
A vizdzonben, szeretetozonben,
Josag-galambban, Lélek-Araratban.
Mert hiszek az Igében,

Mely elhangzott a teremtés felett,

Es testté lett az id6k telijében.

A Kovaszban:

Hogy emberségiink lomha derce-lisztjét
Meégiscsak egyszer él6vé keleszti.

A Hegyi Beszéd proféta-szavat
Falank id6k fertelmes balna-gyomra
Hiaba nyelte el, lesz még egy harmadik nap,
Mikor a mélybdl felsiivolt a szo,

Es nem lesz, aki meg ne hallana.

A Mustarmagban, mely kiszoratott,
Es szivében hordozza a jovét,

Mert Gjrazsendiil minden ezerévben,
Es odatartja fészkes lombozatjat
Viharzilalta embermadaraknak,

S testvéroromben elfér again

Fehér madar és fekete madar

Es sarga és piros és minden.

A Lélekben hiszek,
Amely megzudul ott, ahol akar.
Hiszem, hogy zdul, akar ¢s teremt,

Z4dul s teremt mialtalunk.

A Lélekben, amely az élet,

Amely tojashéjat repeszt,

Buzaszemet bukkant a hant alol,

Es sziklabol Krisztust kelet.

A Lélekben, amely benniink dorémbol,
Es az idék méhében harsadoz,

Es énekel az ajkamon: Hiszek!

Hiszek.

Es hogyha nem: hat akkor is!
Ha mindhiaba: akkor is!

Ha minden alom: akkor is!
Ha minden meghal: akkor is!
A szép akkor is szép marad,
A tiszta tiszta, rut a rit.

Az Igazsag igazsag akkor is,
Ha meg nem latja senki szem.
A Szeretet mosolyog és szeret,
Es a kereszten is kiraly.

A tett kiilonb a tunyasagnal,
Es hol a tépett lobogonal
Tiszteletesebb szemfedd?

Mert akit egyszer meglehelt a Lélek,
Annak mindegy-lom élet vagy halal:
Az él és all és énekel és alkot,
Megyeren és Magyarorszagon,

Hét vilagrészen és a masvilagon,

Az Isten Gtet ugy segélje. Amen.

Megyeri cserk®@szt8bor, 1926. j#lius

2025. MAJUS 10.

Helyszin: Vorosmarty Park
Idépont: 9:00 - 12:30

Programok:

Csaladi sportversenyek

Ugyességi jatékok
Helyi sportolasi lehetoségek megismerése
(A teljesseg igenye nélkul: foci, uszas, tane,
roplabda, kick-box, TRX, kajak, kenu....)

A részvete]l INGYENES!

Arendezvenyen kep- €5 ha
programyaliozas jog;
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KIK ELTEK ITT AHONFOGLALCS ELFTTI IDFSZAKBAN?

Longobardok (Langobardok)

A népvandorlas korabodl leletekkel bizonyithatoan itt lako nép
volt a longobard is. Az egyik legjelentdsebb Karpat-medencében
¢16 german népcsoport volt. Megbizhat6 térténelmi irdsok szerint
mindossze 42 évig laktak Pannonidban. A sztyeppei avarok lo-
vasnépe eldl menekiiltek nyugat felé egy masik népcsoporttal, a
gepidakkal egylitt. Ez azt jelenti, hogy 526/27-ben vetették meg
labukat térségiinkben. Megyénkben négy temetkezési helyiiket
tartak fel, ezek koziil az egyiket Kapolnasnyéken, a dabasi Halasz
Gedeon kastélyanal, annak udvara mellett. 1931-ben jégverem
asasa kozben talaltak két sirt. 4 méter mélységbol kszerkészlet-
tel gazdagon felszerelt longobard ndi sirlelet keriilt eld. Fettich
Nandor hitelesitd asatasa nem vezetett tovabbi eredményre, a
Halasz csalad akkor nem engedte tovabb bolygatni a teriiletet.
1957 novemberében Bona Istvan tovabbi két gazdag temetkezést
tart fel, mintegy négy méterre az 193 1-es leletek helyétdl. A sirok
egyikében egy landzsaval felszerelt férfi volt eltemetve.

Val6szinil, hogy a longobard temetd tartogathat még meglepetést
a muzeologusoknak, kutatoknak. A gazdag sirleletek tartalmaz-
tak: szines iiveggyongybol késziilt nyaklancot és hosszt diszes
csontfésiit is, sajatos diszitésii S alaku fibulakat, csipeszt, tiit, kést,
edényeket valamint még sok egyéb targyat, amelyek Székesfehér-
varon a Szent Istvan Kiraly Muzeumban lathatok.

A muzeologusok feltételezése szerint a kozelben levd tanyasi kis
telepiilés temetdjét tarhattak fel. A mintegy husz éven at lakott tanya
gazdaja ¢s fiai vagy habortiban pusztultak el, vagy elvandoroltak.
A longobardok a torténelmi feljegyzések szerint 567 aprilis 2-an,
husvét innepe utan, mindent felégetve vonultak el, az itt €16 mas
nemzetekkel egyyiitt. A ,,hosszuszakalluak™ Alboin kiraly (562-602)
vezetésével egyiitt elhagytak Pannonia teriiletét, és Eszak-Italia-
ban telepedtek le, megalakitva Lombardiat, amely teriiletet roluk
neveztek el. Ezzel véget ért a german torzsek mintegy 600 évig
tart6 folyamatos uralma a Kéarpat-medence egyes teriiletei felett.

¥ oucuLdseliaiTes
. KISS RICHARD E.V.
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DUGULASELHARITAS

WOMAS CSATORNATISZTITAS
KAMERAS CSATORNAVIZSGALAT

4 '.Ni‘ncs tilarazas és kiszallasi dij!
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Avar kor

568. évben térségiinket I. Bajan avar kagan (562-572) vezeté-
sével a sztyeppei mindent elsdpré avar lovasnép vetette uralma
ala, akik huntoéredék utddnépességgel integralodtak. Fejér megye
torténetérol a IX. szazad folyaman irasos adat nem tantskodik.
Nincs egyetlen kronikahely, oklevél vagy egyhazi forrasadat sem,
amely erre az iddszakra vonatkozna. Mi tortént ekkoriban a megye
teriiletén? Kik élhettek itt? - Egy ideig a hajdani avar kori lakos-
sag utddai. A VIII-IX. szazad fordulojatol kezdve nem ismeriink
tobbé diszes fegyverdvvel eltemetett avarokat. E diszes vezetd
réteg, a nemzetségfok és nagycsaladfok nagyrészt elhullottak a
bel- és kiilhaborukban, a megmaradottakat fogolyként elhurcol-
tak, helyenként irtottak a frankok. A frank vazallus szolgalataba
allo 0j csaladfék nem viseltek tobbé pogany hivsagot, - talan
nem is viselhették szabadsaguk, méltésaguk egykori jelvényeit.
Ha néha talalkozunk még egy-egy szijvéggel, mar csak afféle
ndi csecsebecse, tobbnyire a nyaklancba flizve. - A legkésébbi
avar temet6kbol hianyoznak tehat a korabbi fontos ismérvek: a
diszovek, a fegyverek és a pogany lovas temetkezés.

Képolnasnyé¢k mai teriiletén kertiltek el avar kori leletek,
amelyek a késoi szakaszabol valok, azaz a VII - IX. szazadbol
szarmazhatnak. Bar a régészek véleménye megoszlik az idépontot
illetéen, de tény, hogy Nyéken 1956-ban, a falu kdzponti részén,
a 70-es ut mellett bronzkori telepbe asott szegényes avar kori sir
kertilt el6, melyben a csontvaz mellett talaltak bogre - €s tojas
leleteket is. Az olyan ,,6v nélkiili” avar temeték, mint a kapol-
nasnyéki, feltehetd, hogy - legalabbis részben - a IX. szazad eleji
avarsagot képviselik. Az avar birodalom hivatalosan 796-ban
sziint meg, de 6rokségiik tovabb élt.

Kupi Laszlo

34. EVFOLYAM - 2. SZAM / 2025. MARCIUS - APRILIS

PROGRAMOKABEM UTCA 26-BAN

Ben utca - lak8skoncertek:

2025. majus. 24. szombat 19:00

Vaczi Daniel Glissonic Trié

Mi torténik, ha a tarogatdval keresztezziik a hegediit? Megsziiletik
a Glissonic hangszercsalad els6 tagja, a Glissotar. Az atlantai Guth-
man Musical Instrument Competition 2022-es fodijat és kdzonség-
dijat is elnyert killonleges instrumentum Vaczi Déniel talalmanya,
amelyet Terebessy Tobids formatervezdvel kozosen fejlesztettek
ki. A Glissonic hangszercsalad 6 ujdonsaga, hogy hanglyukak
helyett a hangszertesten végightizodo hosszanti rés és az ezt lefedd
magneses szalag szolgal a hangmagassag szabalyozasara, igy — mint
egy hegediihtiron — hosszu glissandokat, tremolokat és mikrotonalis
hangokat is lehet jatszani, illetve a hangszer szokatlan, kiilonleges
effektusok megszolaltatasara is alkalmassa valik.

Véczi Daniel az uj hangszerben rejlé lehetdségeket aknazza ki
tridjaval. Ebben partnere a hazai free és experimentalis jazzszintér
két oszlopos tagja, Pozsar Maté, akivel a Decolonize Your Mind
Society-ben is egylitt jatszanak, valamint Sarvari Kovacs Zsolt,
akivel Daniel mar huszondt éve zenél kiilonféle formaciokban. A
trié harmadik, Urobo c. lemeze idén januarban jelent meg az LV
Records gondozasaban, digitalis formaban és vinylen egyarant.

Viaczi Daniel — Glissotar (Glissonic tarogato), szopran szaxofon
Pozsar Maté — zongora, szintetizator
Sarvari Kovacs Zsolt — dob

2025. janius 21. szombat 19:00

Less is More 4

A Less Is More trid tobb mint tizennégy éve meghatarozd
formacioja a budapesti szabadzenei szcénanak. Az egylittes neve
Bolcs6 Balint elektronikajanak hozzaadasaval Less Is More 4-ra
moédosult, de alapkoncepcidjuk a Do the LimBo cimmel frissen
megjelent harmadik album utan is valtozatlan: totalis improvi-
zacio. A vibrafont, a nagybdgot és az akusztikus dobokat Bolcsd
¢loében és valds idében manipulalja effektarzenaljaval, mifaji B %
hatarokat feszegetd atmoszférikus hangzasvilagot teremtve. =l oté: Szildg
Jovo-dzseszz a legmagasabb szinten!

Oliver Mayne — vibrafon

Bolcs6 Balint — €16 elektronika

Hock Ernd — nagyb6gé

Gyarfas Attila — dob

Cim: 2475 Képolnasnyék, Bem utca 26.
Telefon: +36 30 164 39 80

Honlap: www.benutca.hu

E-mail: benutcainfo@gmail.com

Varunk szeretettel minden zenekedvel6t! Facebook: @benutca26

Kulimasz - Jaték és tér mindenkinek!
Legutobb talalkoztunk egy muzsikus kaktusszal, meghallgattuk
a torténetét, megkerestiik a repiilétéren elveszett csomagjait, sot,
még egy fantasztikus koncertet is adtunk csoveken, tojasokon,
fémdobozon ¢és kavédaralon. Kézben jon a j6 id6, ugyhogy
aprilistol szabadtéri kalandok utan néziink. Gyertek, fogjunk
Ossze, ismerjiik meg, nyomozzuk ki, alkossunk: teremtsiik meg
a sajat vilagunkat!
Aprilis 25. 16:30 - Kulipintyé jatékdélutin 6-10 éves
gyerekeknek
Majus 23. 16:30 - Kulipintyé jatékdélutan 6-10 éves
gyerekeknek
Jelentkezés és részletek: https://kulimasz.hu/kulipintyo

Honlap: https://kulimasz.hu

H U [ | m O' 5 Z E-mail: info@kulimasz.hu

Jaték é5 tér mindenkinek! Telefon.+3630 1643980
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AMINFrSEG DICSERETE

Képzeljiink el egy régi falusi vasart, ahol
a levegOt a frissen siilt kenyér, mézeska-
lacs és a gyapjuszottesek illata lengi be. A
vasari asztalokon gondosan font kosarak,
faragott fakanalak és vastag, kézzel sz6tt
gyapjupokrocok pihennek. Lehet, hogy
erésen idealizalt ez a kép, de mégis visz-
szaad valamit abbol, amit egyre ritkabban
tapasztalhatunk.

A gyapju, a birkak ajandéka, most, his-
vét tajan emlékeztethet minket az odafi-
gyelés, a gondoskodas jelentdségére. A
pasztorok nyirtak, az asszonyok mostak,
fontak, sz6tték, és minden szalban ott rej-
lett a munka €s a hagyomany. Ma azonban,
ha kortilnéziink, a gyapju lassan kikopik
a mindennapjainkbol. Ennek legalabb
két oka van. Az egyik ok belsd: a hazai
gyapju 30%-a eladhatatlan, gyakorlatilag
veszélyes hulladékként végzi! Azaz, nem,
hogy hasznot hozna, hanem még vesztesé-
get is termel! Hol van ebben az dgazatra
vald odafigyelés, a gondoskodo, eldrelato
figyelem? A masik ok kiilsd: a gyapjt he-
lyét egyre inkabb atveszik a csillogd, de
Iélektelen mtianyag, futészalagon gyar-
tott, internetrdl par kattintassal rendelhetd
gyorsdivat (fast fashion) termékek.

A gyapjui aranykora

Régen a gyapju nem csupan egy anyag
volt, hanem egy torténet is. Egy juh gyap-
janak lenyirasa tavaszi ritualé volt, amit a
csaladok egyiitt végeztek. A nyers gyapjut
aztan kézzel tisztitottak, a patak hideg vi-
z€ében aztattak, majd a napon szaritottak,
hogy puha, illatos bunda valjon beldle.
A fonas és szovés miivészete anyarol le-
anyra szallt, és a kész pokrocok, ruhak
vagy takarok nem csak meleget adtak,
hanem biztonsagot és Osszetartozast is.
Egy gyapjukabat ara nem pusztan pénz-
ben volt mérhetd: az id6, a tiirelem és a
szakértelem testesiilt meg benne. Ha el-
szakadt, megfoltoztak; ha elvékonyodott,
ujrahasznositottak. A gyapju értéke abban
rejlett, hogy tartds volt, és az ember keze

munkaja érz6dott rajta. Ezzel szemben a
mai vilagban a gyapju luxuscikké valt,
amit kevesen engedhetnek meg maguknak,
vagy ¢éppen elavultnak tartanak. A modern
¢élet tempdja nem tri a lasst folyama-
tokat: ki ér ra ma kézzel fonni, amikor
egy muszalas puldver par ezer forintért
megérkezik a kiiszobiinkre? A gyorsdi-
vat villamgyorsan reagal a trendekre, és
elaraszt minket olcso, szines, de gyorsan
elhasznal6dé ruhakkal. A gyapju, amely
egykor a mindennapok része volt, ma mar
csak a nosztalgia és a kézmiives vasarok
vilagaban él tovabb.

A gyorsdivat térhoditasa

A fast fashion felemelkedése a fogyasz-
toi tarsadalom diadala. Az internet kordban
egy Uj ruha beszerzése nem tobb, mint né-
hany kattintas: a képernydn vibralo szinek,
csabito akciok ¢s az igéret, hogy a leglijabb
divat szerint 6ltozhetiink, mindezt fillére-
kért. Ezek a ruhak azonban nem mesélnek
torténeteket. Egy poliészter polo, amit egy
tavoli gyarban robotok és kizsakmanyolt
munkasok allitanak el6, nem hordozza ma-
gaban a kéz melegét vagy a természet ajan-
dékat. A miianyag szalakbol sz6tt anyagok
olcsok és ridegek; gyorsan kopnak, sza-
kadnak, és ha megunjuk 6ket, a szemét-
telepen végzik. Mig egy gyapjupuldver
évtizedekig szolgalhatott, a fast fashion
darabjai gyakran egy szezont sem élnek
tal. A kézmuives mesterségek, amelyek
egykor a helyi kozosségek gerincét adtak,
nem tudnak versenyezni a multinacionalis
cégek araival és sebességével. Csakhogy
ezzel a kényelemmel egyiitt elveszitjiik a
targyainkhoz valo kotédésiinket

Az értékek atalakulasa

A kézmiives dolgok eltiinése nem csak
anyagi veszteség, hanem kulturalis és lelki
is. A gyapju és mas természetes anyagok
hasznalata 6sszekotott minket a természet-
tel: a juhok legelészése, a fak lombja, a
fold illata mind jelen volt egy kézzel készi-
tett targyban. A fast fashion és a mlianyag
azonban elszakit ettdl a kapcsolattol. A
poliészter kéolajbol késziil, a gyartasa
szennyezi a bolygoét, és a végeredmény egy
olyan vilag, ahol a mennyiség a mindség
folé kerekedik. Az olcsésag csabito, de
vajon boldogabbak vagyunk-e, ha a szek-
rénytink tele van eldobhaté ruhakkal, mint
ha csak néhany de szivvel-lélekkel készi-
tett darabot viselnénk? A kézmiivesség

eltinése a mesterségbeli tudas hanyatla-
sat is jelenti. Egykor a szovés, a faragas
vagy a fazekassag készségei a kozosség
biiszkeségei voltak; ma ezek a tudasok
muzeumokba ¢és hobbi tanfolyamokra szo-
rulnak vissza. A fast fashion nem igényel
mestereket, csak gépeket ¢és futdszalago-
kat. Ezzel parhuzamosan a targyaink iranti
tisztelet is csokken: ha valami elromlik,
nem javitjuk meg, hanem kidobjuk, mert
olcsobban kapunk tjat.

Van-e kiut?

Mégsem reménytelen a helyzet — biztat-
juk magunkat. Valoban, sokan ébrednek ra,
hogy a fast fashion ¢és a miianyag domping
nem fenntarthato. A slow fashion (fenntart-
hat6 divat) mozgalom, a helyi kézmiivesek
tdmogatasa ¢és a hasznalt ruhdk vasarlasa
mind olyan valaszok, amelyek a gyapju
¢és a kézmiivesség értékeit probaljak visz-
szahozni. Egy kézzel kotott sal vagy egy
ujrahasznositott anyagbol késziilt taska nem
csak divatos, hanem iizenet is: hogy érde-
mes lassitani, figyelni, és Gjra kapcsolatot
teremteni a targyainkkal. Uzenet masok felé
is: nem a tucatmegoldasok, olcsd, gyors
oromok hivei vagyunk, hanem értékeljiik
a szépet €s a minéséget. Tanuljuk meg Gjra
értékelni az id6t, a munkat és a természetet!
A kézzel, akar sajat magunk altak készitett
targyak mind arra emlékeztetnek, hogy az
igazi érték nem a mennyiségben, hanem a
minéségben rejlik. Még nem késo visszata-
lalni ehhez az 6rokséghez, mieldtt végleg a
milanyag ¢s az eldobhatosag vilagat enged-
nénk az életiinkbe. Azonban nem elég erre
vagyni, vagy errdl olvasni csupan, hanem
fogadjuk meg Gandhi tanacsat: ,,Mi ma-
gunk legylink az a valtozas, amelyet latni
szeretnénk a vilagban!”

Fiilop Berta, Dr. Bencz Zoltan
Tovabbi olvasnivalo:
https://magyarmezogaz-
dasag.hu/2019/11/22/
miert-eladhatatlan-magyar-gyapju/
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Az idei tavasz igazan hilivosen indult. Sajnos sok helyiitt a
gylimdlcsok virdgzasa egybeesett a hdmérséklet drasztikus visz-
szaesésével. mint az elmult években mar megszokhattuk, idén
sem sok gylimolcsre szamithatunk, feltéve, ha nem voltunk
eléggé elore latoak.

Mivel lehet/lehetett volna megakadalyozni a fagykart?

Tobb olyan készitmény is van, amellyel tdmogathatjuk nové-
nyeinket a stresszhatasok kivédésében. A leg egyszer(ibb ilyen
anyag az egyszerl kalium melyet dsszel érdemes kijuttatni magas
kalium tartalmu miitragyakban vagy kalisé formajaban. A kalium
miitragyak a legtdbb esetben nem szintetikus miitragyak, hanem a
természetben eléfordulo nyers kalisokbol késziilo asvanyi tragyak.

A kalium megerdsiti a sejtfalakat, rendezi a ndvény vizhaz-
tartasat, igy erdsiti a ndovény immunrendszerét és aktivizalja a
védelmi folyamatokat a stresszhatasokkal szemben, legyen sz6
akar betegségrol, akar fagyrol.

Tavasszal lombtragya formajaban is kijuttathato, igy a nyari
meleg ellen is védelmet nyujthat.

A masik nagy termékcsoport, amely fokozza ndvényeink stresz-
sztlrését az alga tartalmu készitmények. Az algak a tengerek-

ben rendkivill sz€lséséges koriilmények kozott élnek tal. Kozel
100 féle hasznos bioaktiv alkotdéelem van benniik. Elséként a
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kozmetikai ipar fedezte ¢ket fel maganak, ami
nem is csoda, hiszen segitenck fiatalon tartani a
bériinket. Mivel noveli a nedv koncentraciot a é’
ndvényekben, ezzel erdsitve a sejtfalakat, ezért a
fagy ellen is védelmet nytjthat.
A borostyankdésav tartalmu készitmény kiilonlegessége, hogy
akar mar a varhato fagy eldtt 10-12 oraval kijuttatva alkalmas
lehet a fagykar kivédésére/csokkentésére. Idén nagyon népszeri
volt nalunk ez a termék, de sajnos nagyon hamar elfogyott. Erde-
mes ezzel kapcsolatban is elére gondolkodni. Mi példéaul biztos
hogy jovére nagyobb mennyiséget fogunk eldre betarazni beldle.

Paraffinos fagyvédelmi gyertyak kihelyezésére is van lehetdség.
Egy fahoz egy gyertyat kell kihelyezni, mely 8-10 6ran keresztiil
ég. Nagyobb iiltetvényekben is hasznaljak ezt az eszkozt. Ott
elészor az iltetvény szEélén 1évoket gyujtjak meg és ugy halad-
nak befelé ha sziikséges. Kozben folyamatosan monitorozzak a
hémérsékletet, hogy azonnal tudjanak reagalni.

A régi ,,paraszti” modszerek ma is miikddnek! Ilyen példaul a
fiistolés. Altaliban szalmat szoktak erre a célra meggytjtani, akar
egy régi fém talicskaba €s azt tolni a gylimdlcsdsben, hogy a szé-
tarado meleg fiisttel tavol tartsuk a fagyot a novényektodl. Ez elég
koriilményes €s igazabol csak kis teriileten hatékony megoldas.

A masik ilyen régi mdodszer a fagyvédelmi 6ntdzés, ami igazabol
nem egyenértékli egy hagyomanyos értelemben vett ontdzéssel.
Ilyenkor ugyanis feliilrl permetezik a vizet a fakra, amely meg-
fagyva vékony jégréteget képez az agakon. A z igy keletkezett
jég szigeteli el a viragokat a fagytol. Ez azonban veszélyes jaték,
mivel meg is sériilhet a ndvény a jégtol.

Végiil, le is takarhatjuk a novényeket fagyvédelmi foliaval/
fatyolfoliaval. Ez par fokos védelmet nyujthat. Azonban az éppen
kinyilt viragokat le is razhatjuk vele a farol, ezért ezzel is csak
Ovatosan.

Remélem ismét hasznos volt ez a kis dsszefoglald az éppen
aktualis kérdésekrdl! Szivesen varom, ha van esetleg 6tlet, hogy
legkdzelebb mirdl irjak! Akar email-ben (sarkadikert@gmail.
com) akar személyesen az arudaban.

Szebb 1d6t kivanok a tavasz tovabbi részében!

\\.’fsARK,ADI
KERTESZET

Sarkadiné Héja Johanna
Sarkadi Kertészet
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Podhorszki Istvan polgiarmester,

Képolnasnyék Kozség Onkormanyzata képviseletében - csatlakozva
Sari Kovacs Szilvia programigazgatd, Karcag varos polgarmesteri fotanacsos altal
létrehozott
wA legszebb konyhakertek” — Magyarorszag legszebb konyhakertjei
Magyar Orékség dijas orszdagos programhoz
meghirdeti Kapolnasnyéken

»A legszebb konyhakertek” programot

=" Sebészeti "
maganrendelés
Velenceén

l" l .".' —-.: Dr. Botar Andras - sebész,
— ™\

|ézersebész, proktolégus szaliﬁruos o

RUHIK
HAZTARTASI LSZKO70K

A“vendelésen seB "-nzultﬁi:icival, pmktﬂlégiajﬁ‘igbészeti
€5 lézersebészeti beavatkozasokkal dllunk rendelkezésikrens.

Magénrendelé'srq,’a Velencei Szakrendels 126.0s helységéﬁen
’, ”l."'.c varom (Velence) Balatoni tt 65.). &

A program célja: clismerni a kertmiiveldk munkdjar és ezzel tsztintzni a likossagot arra, hogy sajat, rokonai, vagy Rendelési id: szerda 16:00 — 20:00 ora.
baratai udvaran, kertjében alakitson ki konyhakertet, gondozza azt, termesszen benne maga ¢és csaladja szamira mingl ﬂ’m m' 'uml“ 'l“ i, Bejelef és: foglaljorvast.hu webes feliileten vagy :f:tx_\
t6bb konvhakerti novényt: zoldséget, gyiimilesot, fliszer- és pydgyndvényeket, ; . +36 2009541 564 telefonszamon lehetséges. B
o z 5 ; :}t!erml kezethetd elvaltozdsok: =
Az év témija: ,,A VEDONOVENYEK EVE” — A kertben minél tébb fajta és tibbféle . ms" mm .-?' ¢ e R )
védonivény, zildség, gyiimilcs, fliszer- és gyogynivény legyen! - ﬂ 300 - 15:00 : C\\ ( : . I:;ﬁ;‘kl::fw:;el: a;rﬁrrsénkés a haja ;fe}hﬁrﬁn
Y - - iddskori borelvdltozdso A
_—
A programban tirténd részvétel feliérelei: Vé"' JELEBTKEZES: . érta'gulaf:ulf
*  konyhakerti névényeket/gyiimolesiket termeszt sajit, vagy bérelt foldeeriileten, STMILEORE MENDEGE ARING i - bendtt kbrom

Neyezési kategdriak: +34 38 268 6430

foglalkozik.

w A C

« Balkon:  Erkélyen kialakitott «  Zirtkert 1. - Zildséges ASZTAL £5 NELYFOGLALAS e o by T

*  Mini; 50 m” alatt = Zirtkert 2, - Gyiimdlesis 2.000 FT iirtya. /) W\ “jine

= Normil: 50 m?® felett = Zartkert 3, - Vegyes (zildség és gylimiiles) . 3 16 éves kor alatt bea\;ﬁr ozdst nem véllalok! "

= Kozbsségi: Csoportok, ovodik, iskoldk, szervezetek altal megmiivelt kertek e
Jelentkezési hatarids: 2025, majus 31.
Jelentkezés modja: A Jelentkezési lap kitdltése és leadasa Csusza Sza’_m{téstechnikai Szakﬁzlet és SZEI’ViZ
Jelentkezési lap kérhetd és leadhato:

Kapolnasnyék Kozség Onkormanyzata, Polgarmesteri Hivatal Informatikai eszkézoket vésdrolni, javitani sokféleképp lehet. Ndlunk

2475 Kapolnasny¢k, Fo utca 28, hozzaértd, személyre szabott segitséget is kap hozza.

Tovabbi informacio: Lukacs Ildiké koordinator,
nvekikonyvtar@gmail.com , Tel: 22/574-100 vagy 06308337098

Jetentkezhet: a balkon, kert, udvar, telek, fGldieriilet tnlajdonosa, vagy annak megmiivelafe.

Uzletiinkben megfeleld szakértelemmel és tobb évtizedes tapasztalattal allunk

vasarloink rendelkezésére:

- szamitdgépek, laptopok (1] és hasznilt is)

Jelentkezéskor, illetve a verseny idején szivesen vessziink fotok készitését a balkonrol, kertril. mely segiti a birdlok
- alkatrészek (pl.: memdria, SSD, HDD, processzor, VGA kdrtya, sth.)

munkijit. Az orszagos dijra jeléléshez ez clengedhcrctk%sz!

gﬁ’ﬁb i

Ny - 1 tabletek, valamint 1ij mobiltelefonok
e,
; - illetve mindezek kiegészitdinek visirlasiban, szervizelésében is,

Uj, akciés laptopok! Uzletiinkben széles vilasztékkal varjuk Ondket!

Uzletiink: 2475 Kipolndsnyék, FS utca 45. Nyitva tartds: (Hétfd, Szerda és Péntek) 9-18h kozdn

https://csusza-consulting. hu Tel: 06 30 905 2 904 e-mail: info@csusza-consulting. hu w%?

)
7

ek,
=
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KAPOLNASNYEK KOZSEG ONKORMANYZATANAK LAPJA HIRDETES

HIRDETES

34. EVFOLYAM - 2. SZAM / 2025. MARCIUS - APRILIS

topartmed.com
06 70 599 2481

06 70 790 2481 (szerviz)
' § 2481 Velence, Balatoni Gt 65.

TO-VILL Kft.

Teljes korti villanyszerelés

2475. Kapolnasnyék, Té u. 23/a

Telephely:
2475. Kapolnasnyék, T6 u. 20.
GPS szerint: Kapolnasnyék, Tabor u.

Tel: +36-22-574-008
Mobil: +36-20-946-2001

Email: tovill@tovill.hu

KVAK-HUS

Kvak Zolt8§n- kistermelR
2475 Kapolnasnyék, Ady Endre utca 53.
Tel: 0670/600-2527
Hagyomanyos mddon érlelet fiistolt aruk!

Fiistolt csont 1000 Ft/kg Fiistolt kolbasz 4500 Ft/kg
Els6 csiilok 3500 Ft/kg ~ Fehér szalami 5000 Ft/kg
Hatso csiilok 3500 Ft/kg ~_Paprikds szalami 5000 Ft/kg
Fistolt cshszarvég 3500 Fykg ~_Mangalica sonka 5000 Ftrkg
e T 3500 Fi/kg Mangalica lapocka 5000 Ft/kg
Kolozsvari szalonna 5200 Ft/kg Mangal?ca sl SR
Darabolt comb 5000 Frkg Mangalica kolbasz 5000 Ft/kg

Toros csomag 3000 Ft/kg
Darabolt lapocka 5000 Ft/kg Siitd kolbasz 3000 Fukg
Felsal sonka 5000 Ft/kg Disznésajt 3500 F/kg
Angol szalonna 5200 Ft/kg Toportyti 5500 Ft/kg
Fustolt tarja 5200 Ft/kg Zsir 1800 Ft/kg

Friss tRkehtssal ¢ zlete nkben v8rjuk ¥n°ket!
Kvak és Lanya Nyéki Hisbolt
K8poln8sny®k, FR ¥it 59.

Partvill Kft.

Villamossagi szakkereskedés,
szakiizlet

2475. Kapolnasnyék, Té u. 20.
(a TO-VILL Kft. telephelyén)
GPS szerint: Kapolnasnyék, Tabor u.

Tel.: 22-368-465
E-mail: info@partvill.hu

Nyitva tartas:
H-P: 8-16
Szombat, vasarnap: zarva

A <OL. OSSN

-
wmERVIN
ACELKERESKEDELMI KFT.

Hitelesség,
megbizhatdsag,
széles arukészlet:
ez a Kolosa Ervin Acél.

8000 Székesfehérvar,
Martirok atja 3.
www.kolosaervinacel.hu
+36 30 856 9069

¢ GRAWE

ELET- ES
NYUGDIJBIZTOSITAS

FORINTBAN
ES EUROBAN

sgarantalt hozam
+20% adojovairas
«garantalit lejarati osszeg

Keressen bizalommal!
Dr. Kolosa
Henrietta

L3606 20 2061 18 33




Kapolnasnyéki Kozos
Onkormanyzati Hivatal
Székhelye:

2475 Képolnasny¢k, F6 utca 28.
Kozponti telefonszam: 22/574-100

Podhorszki Istvin polgarmester
22/574-100/114,70/3823748
polgarmester@kapolnasnyek.hu

Dr. Bogn8r Dalma jegyzR
22/574-100/115, 70/953-0778
jegyzo@kapolnasnyek.hu

Neémeth Ildik- irodavezetR
22/574-100/111, 70/3801089
titkarsag@kapolnasnyek.hu

Testiileti és bizottsagi iilések el6készitése
és jegyzOkonyv készitése (Kapolnasnyek,
Nadap, Vereb), onkormanyzati ingatlanok
bérletével kapcsolatos feladatok.

Igazgatasi iroda:

Bark8sz Judit

igazgat8si ¢ gyintézR
22/574-100/112, 30/7813594
iktatas@kapolnasnyek.hu

Tktatas, méhészek bejelentésével, novény — és
allatvédelemmel kapesolatos feladatok.

Bodn8r T¢nde igazgat8si ¢ gyint8zR
22/574-100/112, 0630/5423702
szocialis@kapolnasnyek.hu

Telepiilési tamogatassal kapcsolatos tigyek,
védend6 fogyasztoi korbe tartozok igazolasa,
telepengedélyezés, kereskedelmi igazgatas,
talalt targyak bejelentése, gépjarmii telephely
igazolasok kiadésa, hagyatéki tigyek.

Tamis Orsolya

anyak®nyvvezetR

22/574-100/117, 0630/092-3658
nepesseg@kapolnasnyek.hu
Anyakonyvezés allampolgarsaggal, sze-
mélyi adat- és lakcimnyilvéantartassal, szal-
lashely szolgaltatassal kapcsolatos tigyek,
csaladi jogallas rendezése, névvaltoztatassal
kapcsolatos tigyek.

Téth Lili

igazgat8si ¢ gyintézR
22/574-100/118, 30/121-8458
muszak@kapolnasnyek.hu

Ut-és kzmiiépitési tigyek, kozteriilet-hasz-
nalati engedélyek, kozitkezel6i és tulajdo-
nosi hozzajarulasok kiadasa, fakivagasok
és kutfurasok engedélyezése, telepiilés
tizemeltetéssel kapcsolatos feladatok.

Pénziigyi iroda:

Vadasné Frideczki Magdolna
p@nz¢,gyi irodavezetR
22/574-100/113, 70/9775678
penzugy(@kapolnasnyek.hu
Koltségvetéssel, beszamoloval kapcsolatos
ugyek, gazdalkodas.

Granitzné Szendrei Eva
penz¢gyi ¢ gyintezR
22/574-100/113;30/5627928
penzugy@kapolnasnyek.hu
Konyvelés, targyi eszkoz nyilvantartas.

K¥ZERDEKT INFORMCCI&

Granitzné Horvith Anita

peNnz¢,gyi ¢gyintdzR

22/574-100/113, 30/127-1247
iroda@kapolnasnyek.hu

Kontirozas és banki atutalassal kapcsolatos
feladatok.

Némethné Kozma Kata

PONZ¢ yi ¢ QyintozR

22/574-100/113, 70/684-5854
konyveles@kapolnasnyek.hu
Személytigyi, munkatigyi feladatok ellatasa,
koltségvetéssel kapesolatos adatszolgaltatas.
Civil szervezetek elszamolasaval kapcsola-
tos feladatok.

Kerekes Melissza Luca
penz¢,gyi ¢ gyintdzR
70/636-6763, 22/574-100/113
penzugy(@kapolnasnyek.hu
Szamlak analitikus nyilvantartasa és a
pénztari feladatok ellatasa.

Szantoné Majdan Krisztina
peNnz¢,gyi ¢gyintdzR

22/574-100/113, 30/1515642
szamlazas@kapolnasnyek.hu

Ovodai és iskolai étkezési téritési dijak besze-
désével és nyilvantartasaval, valamint szocialis
étkeztetéssel kapesolatos feladatok.

Ujjadyné Telkesi Anita

ad- ¢ gyi ¢gyint8zR (K8polngsny®k)
22/574-100/119, 70/684-5853
ado@kapolnasnyek.hu

Adodhatosagi tigyintézés, adok és adok
modjara behajtando koztartozasok
nyilvantartasa, kezelése, elszamolasa, add
- és értékbizonyitvany kiallitasa, hatosagi
bizonyitvanyok kiadésa.

Egri Andorné

ad-¢,gyi ¢gyint®zR (Nadap, Vereb)
22/574-100/119, 70/684-5853
ado@kapolnasnyek.hu

Adohatosagi tigyintézés, adok és adok modjara
behajtand6 koztartozasok nyilvantartasa, keze-
lése, elszamolasa, ado - és értékbizonyitvany
kiéllitésa, hatosgi bizonyitvanyok kiadasa.

Csakvari Ildiko

ad- ¢gyi ¢gyintezR

22-574-100/122, 30/553-3759
ado@kapolnasnyek.hu

Adbhatosagi ligyintézés, adok és adok modjéra
behajtandd kéztartozasok nyilvantartasa, keze-
Iése, elszamolasa, ado - és értékbizonyitvany
kiallitdsa, hatosagi bizonyitvanyok kiadasa.
Rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény, hir-
detmények. Palyazatokkal kapcsolatos feladatok.

Ugyfélfogadas:
Heétfo: 8.00-12.00 és 13.00-18.00

Szerda:  8.00-12.00 és 13.00-16.00
Péntek:  8.00-12.00

Polgarmester

Heétfo: 13.00-16.00

JegyzR:

Heétfo: 13.00-16.00

Pénztari érak:
( K8polIngsnye&k, FR utca 31. fsz.4.)

Hetfo: 9.00-12.00 és 13.00-17.00
Szerda:  9.00-12.00 és 13.00-15.00
Péntek: ~ 9.00-12.00

Haziorvos: Dr. Pauli Szilard
Tel.:06/22/574-065, 06/20/9355210

Rendel@si idR:

Hétfo: 8.00-12.00
Kedd: 16.00-17.00
Szerda:  8.00-12.00
Csiitortok: 14.00-18.00
Péntek: 8.00-12.00
Pettend:

Kedd: 14.00-16.00

Csiitortok: 8.30-10.00

Gyermekorvos: Dr. Szalai Lidia
Tel.: 06/22/368-017, 06/30/433-4774

Rendel@si idR:

Heétfo: 8.00-10.00
Kedd: 14.00-16.00
Szerda: 8.00-09.30
Csiitortok: 14.00-16.00
Péntek: 8.00-10.00
Pettend:

Csiitortok: 12.45-13.30

Fogorvos:
Dr. Gerhat Marta
Tel.: 06/22/368-459

Hétfo: nincs rendelés
Kedd: 11.30-19.00
Szerda: 11.30-19.00
Cstitortok: 11.00-15.00
Péntek:  07.30-15.00

Iskolafogaszat: csiitortok: 7.30-11.00

V@dRnRk:

Szita Ildik- v&dRnR

K8polngsnyek, I. vedRnRi kOrzet
(Kapolnasnyék bel-és kiilteriilete)
06/20/5694250
knyekvedono@gmail.com

Szab- Zs-y v&dRnR

K8polngsny®k I1. vedRnRi kPrzet
(Kapolnasnyék, - (Kapolnasnyék, -
Pettend telepiilés rész és a Vorosmarty
M. Alt. Isk. és Gimn.)

06/30/644-9636
kapolnasnyek2@vedono.fmkorhaz.hu

Orvosi iigyelet:

\elencei Szakorvosi RendelRint®zet

2481 Velence, Balatoni %t. 65.

(7-es Ryt mellett)

Tel.: 06/22/311-104

Naponta hétkoznap 16.00-t01 masnap

reggel 8.00-ig, munkasziineti napokon
0-24 kozott folyamatosan.

Kapolnasnyéki Kozosségi Szintér és
MTvelRd@si h§z

Luk§cs Ildik- - mTvelRd@sszervezR
nyekikonyvtar@gmail.com,

Tel.: 06/30/833-7098

Kapolnasnyéki Konyvtar, Informaciés
és Kozosségi Hely Vorosmarty Mihaly
Kozségi Konyvtar

Monostori- Prohaszka Agnes
Kenyvt8r, mTvelRd@sszervezR

2475 Kapolnasnyék, F6 utca 28.

Tel.: 06/22/574-100/123
nyekikonyvtar2(@gmail.com
Konyvtari nyitva tartas:

Hétfo: 8.00-12.30

Kedd: 14.00-18.00

Szerda: -

Csiitortok: -

Péntek:  9.00-12.00

Korzeti megbizott:

Sarkozy Csaba r.torzszaszlos

Tel.: 06/20/3209919

Fogado6ora: Minden honap masodik
hétféje: 16.00-17.00

Humén Csalad-és

Gyermekjoléti Szolgalat
(Intézményfenntarto Tarsulas)
Cim: 2481 Velence, Zart utca 2.

Tel.: 06-22/521-060

E-mail: info@csaladsegito.hu
Int®zm@nyvezetR: TOrok Cgnes

A Humsin Csalad- és
Gyermekjoléti Szolgalat, teriiletileg
illetékes munkatarsa

Ury-Falusy Fatima csal8dsegR
Ugyfélfogadasa: péntek 11.00-12.00
(Polgarmesteri Hivatal, Képolnasnyék)
06-30/903-95-05

DRYV Zrt. Informaciés pont:
2481 Velence, Szabolcsi tt 40.
Ugyfélfogadas:

Heétfo: 8.00-15.00

Csiitortok: 8.00-18.00

Péntek:  8.00-13.00
Hibabejelentés: 06/80/240-240
Egyéb tigyintézés: 06/80/240-240

Kozvilagitas hibabejelentés, kizarolag
munkaid6ben 8.00-16.00-ig!

Horvst Béla

Tel.: 06/20/9998612

Velencei-tavi
Hulladékgazdalkodasi Kft.

2484 Agard, Gardonyi G. u. 34-38.
Tel.: 06/22/579-185

Hazai Kommunalis Szolgaltato kft.
(a nem k°zmTvel OsszegyTjtott h§z-
tartasi szennyviz elszallitasa)

Ugyeleti telefonszam: 06/20/8059009

Falugazdasz:

Horvathné Apré Aranka

Tel.: 06/70/4796753
apro.aranka@nak.hu
Ugyfélfogadas:

2481 Velence, Topart u. 52.
Hazassagkoto terem

Velencén minden szerdan 13.00-16.30
Martonvasaron minden kedden:
8.00-16.30

Minden pénteken: 07.30-14.00

Vorosmarty Emlékhaz:
2475 Képolnasnyék, Vorosmarty utca 31.
info@vorosmartyemlekhaz.hu

Kissné Mester Ildiké m.v.

Tel.: 06/70/3823054

Nyitas: 2024. aprilis 4.

H-K-Sz: Zarva

Cs-P-Sz-V: Nyitva 10.00-18.00 oraig

Halasz kastély:

2475 Kapolnasny¢k,
Dedk Ferenc utca 10.
Tel.: 36-21-292-0471
info@halaszkastely.hu

Bar§ts8g Klub
Farkasréti Tamas
06/70/633-4910

Polg8rRrseg:

Kapolnasnyék és kornyéke POTE
Tel.: 06/30/6213262

Takarék Bank: 73602048-10241600

KAPOLNASNYEKI KISBIRO + Kiadja: Kapolnasnyék Kozség Onkorményzata » Felelds kiado: Podhorszki Istvén polgarmester

Engedélyszam: MUV.MIN.B./PHV/1016/1992 « Felel6s kiad6: Podhorszki Istvan polgarmester

Megjelenik 1660 példanyban « Nyomda: Extra Média Nyomda Kft. « A szerkesztség cime: 2475 Kapolnasnyék, F6 utca 28.



