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ÖNKORMÁNYZATI HÍREK

Kápolnásnyék Község Önkormány-

-
-

-

-

-

-
-

-
kormányzati Hivatal új Szervezeti és 

-

-

-

-

értelmében kisebb pontosításokra volt 

-
-

-
-

-
-

Kápolnásnyék Község Önkormányzat 

-

-

-
-

-

-

-

-
-

-

szociális étkeztetés intézményi térítési 
-

-

-

-
-

-

-
-

-

-

általa irányított költségvetési szervek 

-
-

-

-

-

-

e-mailben vagy személyesen érkezik 
-

 
polgármester
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TISZTELT LAKOSSÁG!

BÚCSÚZUNK BALLÉR ISTVÁNTÓL, KÖZSÉGÜNK 
KORĆBBI K£PVISELŕJ£TŕL
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TISZTELT LAKOSSÁG!

 

polgármester
 

90 £VES LETT ZSUZSA N£NI ï SZĉVBŕL K¥SZ¥NT¥TT¦K

-

-

-

-

                                                        

ÖNKORMÁNYZATI HÍREK



2025.06.27., 20.30
Csajághy Laura Szabadtéri Színpad

Velencei-tavi Szabadtéri Fesztivál: Gálakoncert
MOZART ÉS A MÚZSÁK
A „Mozart mítosz” című előadásban Miklósa Erika irányításával a Kvintesszencia
mesteriskola fiatal énekművészei keltenek életre legendás Mozart-operaszerepeket, és egy
érzelmekkel teli utazásra hívják a közönséget a férfi és női lélek találkozásain keresztül.

2025.06.28., 20.30
Csajághy Laura Szabadtéri Színpad

Velencei-tavi Szabadtéri Fesztivál: Színház
CARLO GOLDONI: MIRANDOLINA
Kétfelvonásos vígjáték az Art-Színtér előadásában, ahol egy fogadóban Mirandolina, a
talpraesett fogadósné tréfát űz egy nőgyűlölő lovagból, miközben két gróf is verseng a
kegyeiért, és a bonyodalmakhoz két színésznő is csatlakozik.

www.csajaghylauraszinpad.hu
www.halaszkastely.hu

Kápolnásnyéken
JÚNIUS - AUGUSZTUS

2025.07.12., 20.30
Csajághy Laura Szabadtéri Színpad

Velencei-tavi Szabadtéri Fesztivál: Színház
SZTÁREK ANDREA: LÁNYBÚCSÚ
Kétfelvonásos musical Republic-dalokkal, titkos lánybúcsúval, meglepetésekkel és Oszvald
Marikával.

2025.07.19., 20.00
Halász-kastély

KastélyKoncert – A Savaria Barokk koncertje: Nyáresti muzsika trombitákkal
Vivaldi, Bach, Händel és más barokk mesterek művei csendülnek fel, trombitán
közreműködik Borsódy László és Félegyházi Bence, vezényel Németh Pál.

2025.07.26., 20.30
Csajághy Laura Szabadtéri Színpad

Velencei-tavi Szabadtéri Fesztivál: Színház
SÁNYI SÁNDOR: HOGYAN ÉRTSÜK FÉLRE A NŐKET? 2.
Csányi Sándor egyszemélyes vígjátékában Guszti ismét visszatér, ezúttal munkahelyén várja
a közönséget, miközben 15 barátja (akik mind Gusztiként szerepelnek) osztja meg gondolatait
a gyereknevelésről, házasságról és egyéb életbeli kérdésekről.

2025.08.09., 20.00
Halász-kastély

NYÁRESTI JAZZ A KASTÉLYBAN: VELENCEI-TÓ ALL STARS  
Horváth Márkhoz, térségünk nagyszerű muzsikusához ezúttal Fehér Lili (ének), Stencl Tamás
(szaxofon) és Oláh Antal (ütőhangszer) csatlakozik, hogy az est során magyar és
világslágerek feldolgozása mellett műfajokon átívelő, könnyed zenekari műsorral varázsolják
el közönségüket jazz, latin és soul műfajban.

2025.08.02., 20.30
Csajághy Laura Szabadtéri Színpad

Velencei-tavi Szabadtéri Fesztivál: Színház
ROY COONEY – TONY HILTON: 1X3 NÉHA 4 
A Veres 1 Színház előadásában Jonathan Hardcastle százezer fontot ígér Billynek, de a
klasszikus angol bohózatokra jellemző félreértések közepette mások is pályáznak a vagyonra.

2025.08.16., 20.30
Csajághy Laura Szabadtéri Színpad

Velencei-tavi Szabadtéri Fesztivál: Színház
NOEL COWARD: MINDENKI ENGEM AKAR
Noel Coward vígjátéka, mely London és New York legnevesebb színházaiban évtizedek óta
nagy siker, egy sztár életének zűrzavarait ábrázolja, miközben barátok, szerelmek és ál-
celebek kavarognak körülötte. A Turay Ida Színház előadásában Szerednyei Béla és Détár
Enikő nyújtanak kiemelkedő alakítást.

2025.08.30., 20.00
Halász-kastély

KastélyKoncert – Partitúra Live
Miklósa Erika és Batta András nagysikerű televíziós sorozata a Partitúra ismét élőben
jelentkezik a kastély parkjából nyárzáró, zenés beszélgetéssel. Novák Péter rendezővel
kiegészülve a házigazda trió a Kárpát-medence kulturális, kulináris, épített és természeti
értékeinek bemutatására vállalkozik az ott élő alkotók, tehetségek meghívásával. Augusztus
30-án este egy újabb kincsekben gazdag vidék csodái kerülnek górcső alá a Halász-kastély
cseresznyefájának lombjai alatt.
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GYERMEKNAP KÁPOLNÁSNYÉKEN – 
AHOL A MOSOLY£ VOLT A FŕSZEREP

-

-

Külön köszönetünket fejezzük ki a rendezvény támogatói 
®s seg²tŖi fel®:

• 

• -

• 

• 

• 

• 
• 
• 
• 
• -

• 
• 
• 
• 
• 
• -

• 
• 
• 

Fell®pŖink kºzºtt kºszºnthett¿k:
• 
• 
• 
• -

További nyereményeink és felajánlóink:
• 

• 
• 

• 

• 

• 
• 

-
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GYEREKNAP A 
VÖRÖSMARTY 
SULIBAN

"MĆJUS, MĆJUS, AZ IDŕ CSODASZ£P, 
NÉZD CSAK, NÉZD CSAK, FENN AZ ÉG CSUPA KÉK.”

-

-

-

-
kat színesebbnél színesebb krétarajzokkal 

-
-

-

-

-

-
-

megemlékezzenek a világ gyermekeinek 

-

-

-
- -

-
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EDUKÁCIÓS KIÁLLÍTÁS A TEJ 
SZAKMAKÖZI SZERVEZET ÉS 
TERMÉKTANÁCS SZERVEZÉSÉBEN

-

- -

HAGYOMĆNYŕRZŕ MADARAK £S FĆK NAPJA 
ÓVODÁNKBAN:

-
-

-

-

-

-

-

-

-
-

-

-

-

-
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KÖSZÖNJÜK A FOTÓS TÁMOGATÁSÁT!

ÚJ HOMOKOZÓ AZ ÓVODÁSOKNAK – HELYI 
ÖSSZEFOGÁS EREDMÉNYE

-

-
-

-

-
-

-

-

-

-

-
-

-

-

kényelmesebbé téve a játékteret gyermeke-

-

-

-
-

INTÉZMÉNYEK-CIVIL SZERVEZETEK
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ANYATEJES TÁPLÁLÁS VILÁGNAPJA ÉS CSALÁDI 
D£LELŕTT KISGYERMEKES CSALĆDOK £S 
VÁRANDÓSOK RÉSZÉRE

INTÉZMÉNYEK-CIVIL SZERVEZETEK

2025.08.01. MŤvelŖd®si h§z, K§poln§sny®k

 
 

-
 

 
 

 
 

-
FŖ t§mogat·ink: 

Kápolnásnyék Község  
Önkormányzata és  

Velence Város Önkormányzata
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NYÁRI HÍREK A KÖNYVTÁRBÓL – 
ÚJSÁGOK, VERSEK ÉS EGY KIS JÁTÉK!

-

-

-
-

-

-

zárásaként az iskolában egy játékos kvíz-

-

-

-
-

-

Kovász Klub 

Könyvklub -

-

-
-

H®tfŖ: 8.00-12.30
Kedd: 14.00-18.00
Péntek: 9.00-12.00
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ATTčL, HOGY FELNŕTT¦NK, M£G NEK¦NK IS 
K£SZ¦LNEK JĆT£KOK, UGYE? - HOGY MţK¥DIK A 
JÁTSZANYÉK TÁRSASJÁTÉK KLUB. 

Hány játékot lehet kipróbálni 

-

-

-

-

-

-

-
szetesen a játékszabályok elsajátításában is 

-

mégsem foglalják le a játékosokat az ese-

-

Egy új rendszer próbája: tematikus 
alkalmak

-

-

-
-

-

-

-

-
-
-

-

-

-

-

-

-

-

-
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50 ÉV AZ OKTATÁS-NEVELÉS SZOLGÁLATÁBAN

-

-

Szokványos  riporteri kérdés: ”Mi  volt az 
a meghatározó élmény, ami erre a pályára 
terelte?”

-

-

-
-

sors kegyessége folytán- számtalan nagy 
-

-

-

Ön szerint melyek azok a legfontosabb 
kritériumok, amelyek a jó pedagógus kiemel-
kedŖ ismertetŖ jegyei?

-

-
-

-

-

-

-

Melyek voltak azok a nehéz helyzetek, 
amelyek akadályozták abban, hogy vállalt 
feladatait sikeresen teljesítse?

-

-

-

-

Melyek voltak azok a pillanatok, esemé-
nyek, amelyek segítették abban, hogy vá-
lasztott hivatását sikeresen gyakorolhassa?

-
-

évig tanítottam roma gyerekeket egy olyan 

-

-
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-

-

-

-

-

Címszavakban foglalja össze, mi-
lyen fontos tevékenységek  jelzik eddigi 
munkásságát?

-

-

-
-

-

-

-
-

Kikre ®s mire a legb¿szk®bb az eltelt idŖ-
szakra visszatekintve?

-

-
-

-

-
-
-

-
-

Milyen tan§csokat adna a jºvŖ 
pedagógusainak?

-

-

-

-

LÉLEK ÉS LÁTVÁNY TALÁLKOZÁSA – MEGNYÍLT 
ORISEK JUDIT KIÁLLÍTÁSA KÁPOLNÁSNYÉKEN

-
-

-

-

-

-

-
-

-
-

-

-



16 KÁPOLNÁSNYÉK  KÖZSÉG  ÖNKORMÁNYZATÁNAK  LAPJA

TÁJÉKOZTATÁS AZ INTÉZMÉNYI 
GYERMEK£TKEZTET£S IG£NYBEV£TEL£RŕL

INTÉZMÉNYEK-CIVIL SZERVEZETEK

-

-

-
-

-

Ha az étkezést a gyermek betegsége vagy más ok miatt nem 
veszi ig®nybe, a sz¿lŖ (kºtelezett) kºteles a gyermek®tkeztet®st 
biztosítónál  bejelenteni:

• 
• 

-

-

SPORTNAP AZ ÓVODÁBAN

-
-
-

-

-

-

-
-

-

„A sport a test útján nyitja meg a 
lelket.”



88 1734. ÉVFOLYAM - 3. SZÁM / 2025. MÁJUS - JÚNIUS

NAPPALI LENDÜLET, ÉJJELI 
NYUGALOM – MIT TEHETÜNK MI 
MAGUNK, SAJÁT EGYENSÚLYUNK 
MEGTARTÁSÁÉRT?

INTÉZMÉNYEK-CIVIL SZERVEZETEK

-

-

HPA tengely: -

Cirkadián ritmus:
-

-

Mellékvese kimerülés: -

-

-

Mesterséges világítás megjelenése 
(l§mp§k, k®pernyŖk)

• -

Éjjel-nappal aktív életvitel

• 

tengelyt és a mellékvesét

Táplálkozási és életmódbeli változások
• 

-
-

-

-

-

• 

-

Fokozott érzelmi és mentális stressz
• 

-
szorok okozzák a legnagyobb meg-

-
-

A kºvetkezŖ t¿netek felborult cirkadi-
án ritmust és/vagy túlterhelt mellékvesét 
jelezhetnek: -

-

-
-

-

-

-

-

-

-
-

-

-

-
csájtott vörös fénytartományú fény serkenti a 

-

-

-

-



18 KÁPOLNÁSNYÉK  KÖZSÉG  ÖNKORMÁNYZATÁNAK  LAPJA INTÉZMÉNYEK-CIVIL SZERVEZETEK

SPORTOS NAP A GIMNÁZIUMBAN

ERŕSEMBER VERSENY A GIMNĆZIUMBAN

-

-

-

-

-
-

-

-

-

a szervezésben és lebonyolításban nyújtott 
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TÖRTÉNELMI PILLANAT KÁPOLNÁSNYÉKEN – 
ÁTHALADT TELEPÜLÉSÜNKÖN A 100 ÉVES TOUR DE 
HONGRIE MEZŕNYE!

-

-

-

-

-

-

-
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A TÓPARTI SPORT CLUB A KÁPOLNÁSNYÉKI 
SPORTÁGVÁLASZTÓN

-

-

-

-

-
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SIKERES IDÉNYT ZÁRT A KÁPOLNÁSNYÉKI 
VÖRÖSMARTY SPORT EGYESÜLET

-

-

-

-

-

életforma megismertetése és megszeret-

-

-

-

-

-

-

-

-
-

-

-

-

-

-

Korosztályaink továbbra is várják a 
-

-

-

HAJRÁ NYÉK!
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PROGRAMOK A BEM UTCA 26-BAN
Ben utca - lakáskoncertek:

2025. július 19. szombat 19:00
Coincidence

-

2025. augusztus 16. szombat 19:00
EBONY CONSORT

-

-

V§runk szeretettel minden zenekedvelŖt!

Kulimász - Játék és tér mindenkinek!

1. Đj n®zŖpont a vil§gra
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2. Fejleszti a gondolkodást és csapatmunkát

3. Tartalmas szabadtéri program

4. Életre kelt történetek

-

5. Együtt játszunk

-

Nyáron is várunk szeretettel a Kulimász tó környéki 
játékain:

-

-

-

A MEG NEM VALÓSULT VÖRÖSMARTY-INTÉZET 
TÖRTÉNETE

-

-

-

-
-

-

-

-

-

-

-
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-

-

-

-

-

-

-
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

jelentéktelen álmok könnyebben megva-
-

-

-

-

-

-

-

-

Összeállította: Kovács Károly
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-

-
-

-

-
-

-

-

-

-
-

-

-

-

-

-

-

-

JÚNIUS. KEZDET ÉS LEZÁRÁS HÓNAPJA.
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ÖTLETEK NYÁRI ÜLTETÉSEKHEZ

-

-
-

-
-

Virágzók
-

-
-

-
-

Ötletek balkonládába:
-
-

-

-

-

¥tletek ®velŖ §gy§sokra:
-

Talajtakarásra vagy ágyás szélébe kivá-

-

-

Néhány tipp, ha nyáron szeretnénk 
ültetni:

• 
-

vízmennyiséget
• 

-

• -

tápanyag felvételben
• -

• -

• -

• -

A virágföld az alap

-

-

-
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JÓZAN ÉSSZEL

Miért beteg a modern ember? – Az 
élelmiszernek látszó tárgyak és illato-
sítók csapdái

-

-
-

-

-

-
-

-

-

Az élelmiszernek látszó tárgyak 
csapdája 

-

-

-

-

-
-

-

-

-

-

-

-

-
-

-

-

-

-

-

-

Az illatos²t·k ®s ºbl²tŖk: illatfelhŖ 
vagy vegyi fegyver?

-

-

-

-

-
-

-
-

Mi®rt betegsz¿nk meg tŖl¿k?

anyagok nem csak egyenként problémá-
-
-
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-

-

-

-

-

A megoldás: tudatos választás és jó-
zan ész

-

Válassz minél kevésbé feldolgozott 
élelmiszereket!

- Mondj nemet a mesterséges illatokra!

-

 Természetesen és tudatosan!

-

-

-

TERMÉSZET
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Kvak Zolt§n- kistermelŖ
2475 Kápolnásnyék, Ady Endre utca 53.

Tel: 0670/600-2527
Hagyományos módon érlelet füstölt áruk!

Friss tŖkeh¼ssal ¿zlet¿nkben v§rjuk ¥nºket!
Kvak és Lánya Nyéki Húsbolt
K§poln§sny®k, FŖ ¼t 59.

Kenyér szalonna 
Kolozsvári szalonna 

Felsál sonka 

Toros csomag 

TÓ-VILL Kft. 

  

Tel:  
Mobil: 

Email: 
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K¥Z£RDEKţ INFORMĆCIč
Kápolnásnyéki Közös 
Önkormányzati Hivatal

 

Podhorszki István polgármester

Dr. Bogn§r Dalma jegyzŖ

N®meth Ildik· irodavezetŖ

Igazgatási iroda:
Barkász Judit
igazgat§si ¿gyint®zŖ

Bodn§r T¿nde igazgat§si ¿gyint®zŖ

Támis Orsolya
anyakºnyvvezetŖ 

-
-

Tóth Lili 
igazgat§si ¿gyint®zŖ

-
-

Pénzügyi iroda:
Vadasné Frideczki Magdolna
p®nz¿gyi irodavezetŖ

Gránitzné Szendrei Éva
p®nz¿gyi ¿gyint®zŖ

Gránitzné Horváth Anita
p®nz¿gyi ¿gyint®zŖ

Némethné Kozma Kata
p®nz¿gyi ¿gyint®zŖ

-

Kerekes Melissza Luca
p®nz¿gyi ¿gyint®zŖ

Szántóné Majdán Krisztina
p®nz¿gyi ¿gyint®zŖ

-

Ujjadyné Telkesi Anita
ad·¿gyi ¿gyint®zŖ (K§poln§sny®k)

Egri Andorné
ad·¿gyi ¿gyint®zŖ (Nadap, Vereb)

-

Csákvári Ildikó
pályázatokkal, hirdetményekkel 
kapcsolatos ad·¿gyi ¿gyint®zŖ

-

-

Ügyfélfogadás:

Polgármester

JegyzŖ:

Pénztári órák: 
( K§poln§sny®k, FŖ utca 31. fsz.4.)

Háziorvos: Dr. Pauli Szilárd

Rendel®si idŖ:

Pettend:

Gyermekorvos: Dr. Szalai Lídia

Rendel®si idŖ:

Pettend:

Fogorvos: Dr. Gerhát Márta

V®dŖnŖk:
Szita Ildik· v®dŖnŖ
K§poln§sny®k, I. v®dŖnŖi kºrzet 
(K§poln§sny®k bel-®s k¿lter¿lete)

Szab· Zs·ý v®dŖnŖ
K§poln§sny®k II. v®dŖnŖi kºrzet 
(K§poln§sny®k, - (K§poln§sny®k, - 
Pettend település rész és a Vörösmarty 
M. Ćlt. Isk. ®s Gimn.)

Orvosi ügyelet:
Velencei Szakorvosi RendelŖint®zet
2481 Velence, Balatoni út. 65.  
(7-es fŖ¼t mellett)

-

Kápolnásnyéki Közösségi Színtér és 
MŤvelŖd®si h§z
Luk§cs Ildik· - mŤvelŖd®sszervezŖ

 

Kápolnásnyéki Könyvtár, Információs 
és Közösségi Hely Vörösmarty Mihály 
Községi Könyvtár
Monostori- Prohászka Ágnes
Kºnyvt§r, mŤvelŖd®sszervezŖ

Könyvtári nyitva tartás:

Körzeti megbízott:
Sárközy Csaba r.törzszászlós

Humán Család-és  
Gyermekjóléti Szolgálat 
(Int®zm®nyfenntart· T§rsul§s)

Int®zm®nyvezetŖ: Tºrºk Ćgnes
A Humán Család- és  
Gyermekjóléti Szolgálat, területileg 
illetékes munkatársa
Urý-Falusy Fatima csal§dseg²tŖ

DRV Zrt. Információs pont:

Ügyfélfogadás:

Horvát Béla

Velencei-tavi  
Hulladékgazdálkodási Kft.

Hazai Kommunális Szolgáltató kft.
(a nem kºzmŤvel ºsszegyŤjtºtt h§z-
tart§si szennyv²z elsz§ll²t§sa)

Falugazdász:
Horváthné Apró Aranka

Ügyfélfogadás:

Vörösmarty Emlékház:

Kissné Mester Ildikó m.v.

Halász kastély:
 

Barátság Klub
Farkasréti Tamás

Polg§rŖrs®g:

 


