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Kapolnasnyék Kozség Onkormany-
zat Képviselo-testiilete 2025. aprilis
28-ai munkaterv szerinti rendes nyil-
vanos iilésén elsdként az M7-es auto-
palya felujitasara vonatkozdéan dontott
a Helyi Epitési Szabalyzatrél sz6lo
14/2018.(X1.20.) dnkormanyzati ren-
deletének modositasarol, valamint a
Telepiilésszerkezeti Terv elfogadasarol
sz616 137/2018.(X1.19.) hatarozat mo-
dositasarél. Ezen sziikséges dontések,
illetve modositasok plusz pénziigyi ter-

het nem jelentenek, de az

eljarasokhoz sziikségesek

a rendelet- és hatarozat

modositasok. Aprobb

technikai, illetve széveg

pontositasok végrehajtasa
érdekében volt sziikség a Kapolnasnyé-
ki K6zos Onkorméanyzati Hivatal Ala-
pité Okiratanak modositasara, melyet a
Képviseld-testiilet egyhangu dontéssel
hatérozatban rogzitett. Ezt kovetden
keriilt sor a Kdpolnasnyéki Ko6zds On-
kormanyzati Hivatal uj Szervezeti és
Miikodési Szabalyzatanak elfogadasa-
ra. A Képvisel6-testiilet meghallgatta
¢s egyhangulag elfogadta Dr.Bognar
Dalma jegyz6 a Kozos Onkormanyzati
Hivatal 2024. évi beszamoldjat, majd
dontott az dnkormanyzat 2025.-2029.
idészak gazdasagi programjarol. A tes-
tiilet ismételten egyhangtilag tamogatta
a szocialis célu tiizeldanyag vasarlashoz
kapcsolodo palyazat benyujtasat, ezzel
is elésegitve a raszorulok tamogata-
sat. Elfogadasra keriilt a Velencei-tavi
Hulladékgazdalkodasi Nonprofit Kft
2024. évi gazdalkodasarol szolo be-
szamolo, mérleg ¢és a 2025. évi tizleti
terv is. Ezt kdvetéen a NEAK jelzése
értelmében kisebb pontositasokra volt
sziikség Dr. Pauli Szilard haziorvosi
feladat-ellatasi szerzédésében, melyet
a kévpiseld-testiilet egyhangulag elfo-
gadott. Szintén egyhangu dontés szii-
letett a Kapolnasnyék 060/12 hrsz-u
kiiltertileti, 6nkormanyzati tulajdont
ingatlan értékesitésérdl a teriilet hiva-
talos értékbecslését kovetden. A testii-
let ezen iilésén targyalta és elfogadta
a Kapolnasnyéki Napsugar Ovoda és
Boleséde Pedagdgus- Tovabbképzési

Intézményi Programjat, mellyel az in-
tézményi dolgozok kotelezd tovabbkép-
z¢ését tamogatta.

Képolnasnyék Kozség Onkormanyzat
Képviseld-testiilete kovetkez6 majus 26-an
tartott rendes nyilvanos iilésén — a Pénz-
ugyi ¢és Telepiilésfejlesztési Bizottsaga
egyhangu tdmogatasaval — rendeletben
elfogadta az dnkormanyzat és intézmé-
nyei 2024. évi zarszamadasat, melynek
soran megallapitast nyert, hogy hivatalunk
koltséggazdalkodasat tovabbra is felelds-
ségteljesen végzi. A testiilet szintén egy-
hangulag dontott ,,A helyi kozmtivelddési
feladatok ellatasarol” sz6l6 onkormanyzati
rendelet elfogadasarol. Az alabbi kotelezo,
hataridék tekintetében sziikséges témakban
hozott egyhangulag hatarozatokat a testii-
let: a 2024. évi belso ellendrzésrol szolo
Osszefoglalo jelentésrol, az onkormanyza-
ti addigazgatassal kapcsolatos feladatok
ellatasarol és a helyi adokbol szarmazo
bevételek alakuldsarol, a Vorosmarty Mi-
haly Megyei Konyvtar beszamolojarol a
konyvtarellatasi szolgaltato rendszerrdl,
a HUMAN Csalad- és Gyermekjoléti
Szolgalat Intézményi Tarsulas 2024. évi
mikodésérél, a HUMAN Csalad- és Gyer-
mekjoléti Szolgalat 2024. évi beszamolo-
jarél, az dnkormanyzat gyermekjoléti és
gyermekvédelmi feladatainak ellatasarol,
a Velencei-tavi Teriilet- és Telepiilés-
fejlesztési Nonprofit Kft 2024. évi
beszamolgjarol.

Ezen iilésen keriilt sor Velence Varos
Onkormanyzat Képviseld-testiiletének
megkeresésére a hazi segitségnyujtas,
jelzorendszeres hazi segitségnyujtas és
szocialis étkeztetés intézményi téritési
dijai feliilvizsgalatara, mely alapjan egy-
hangtilag tdmogattak a fizetend6 téritési
dijak modositasat. Testiiletiink elfogadta
a HUMAN Csalad- és Gyermekjoléti
Szolgalat Intézményi Tarsulas Szocia-
lis Szolgaltatastervezési Koncepcidjat,
melynek felilvizsgalata tulajdonkép-
pen az idékodzbeni valtozasok miatt
valt sziikségessé. A Képviselo-testiilet
egyhangulag elfogadta — a Pénziigyi és
Telepiilésfejlesztési Bizottsag egyhangt
javaslata alapjan — a Kapolnasnyék 028

hrsz-u ingatlan telekalakitassal egybe-
kotott értékesitését, mely dontést szin-
tén hivatalos értékbecslés eldzte meg.
A testiilet Magyarorszag helyi onkor-
manyzatair6l sz616 2011.évi CLXXXIX.
torvényben rogzitetteknek megfeleléen
egyhangtilag elfogadta a polgarmester
illetményének és koltségtéritésének mo-
dositasat, melynek értelmében Podhorsz-
ki Istvan féallasu polgarmestert 2025.
julius 1. napjatol havi bruttd 1.501.600.-
Ft illetmény, valamint 225.240.-Ft kolt-
ségtérités illeti meg. Mint mindenki eldtt
ismert, polgarmesteriink — ahogy eddig
is tette — tovabbra is telepiilésiink javara
fogja forditani emelt jovedelmét is. Ezen
munkaterv szerinti nyilvanos iilésen ke-
rilt elfogadasra az dnkormanyzat és az
altala irdnyitott koltségvetési szervek
2024.¢évi kincstari ellendrzésérdl késziilt
jelentés, valamint a gardonyi renddrkapi-
tanysag 2024. évi tamogatasanak pénz-
iigyi elszamolasa is. Egyuttal dontott a
testiilet a kapitanysag dronbeszerzési
tamogatasarol, mely telepiilésiink biz-
tonsaga érdekében indokoltta valt.

A fentiekben emlitett dontésekrdl bo-
vebben az dnkormanyzat hivatalos www.
kapolnasnyek.hu honlapjan olvashatnak,
ahol a hivatkozott tilések alairt jegyzo-
konyvei is megtalalhatoak.

Tovabbra is kérjiik lakosainkat: minden
az dnkormanyzattal, a telepiiléssel, a be-
ruhazasokkal, a képviseld-testiilet vagy a
ko6zos hivatal miikodésével kapcsolatos
észrevételiik, kérdésiik, javaslatuk van,
forduljanak hozzank bizalommal.

Minden megkeresésre, akar levélben,
e-mailben vagy személyesen érkezik
hozzéank, készséggel valaszolunk. Face-
book-on és egyéb kozosségi oldalakon
tovabbra sem fogunk reagalni hivatalos
tigyeket érint6 kérdésekben. Megértésiiket
¢és tamogato egyiittmiikddésiiket ezliton is
kdszonom.

Podhorszki Istvan
polgarmester
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TISZTELT LAKOSSAG!

Képolnasnyék Kozség Onkorményzata felhivja a figyelmét minden tulaj-
donosnak, valamint a foldhasznaloknak, hogy kotelezé védekezni a parlagfii
és az egy¢€b karositok ellen bel- és kiilteriileten egyarant!

Belteriileti, karositokkal fertdzott teriilet esetén a hatosagi ellendrzés lefoly-
tatasara, annak keretében a helyszini szemle megtartasara a jegyz6 jogosult.

A jegyz0 a karositok elleni védekezési kotelezettség elmulasztasanak tényét
megallapito jegyzokonyv, vagy feljegyzés birtokaban meginditja a hatosagi
eljarast és kozérdekil védekezést rendel el.

A kozérdekii védekezés elmulasztasa esetén, vagyis abban az esetben, ha a
foldhasznal6 az eldirt hatariddig nem tett eleget a védekezési kotelezettségeének,
novényvédelmi birsagot kell kiszabni!

A névényvédelmi birsag kiszabasara az illetékes varmegyei kormanyhivatal
ndvény-¢s talajvédelmi osztalya jogosult, melynek legkisebb 6sszege 15.000
Ft, helyszini birsag esetén 25.000 Ft, legmagasabb 0sszege akar otmilliard
forintig is terjedhet.

A hatoésagi ellendrzések mellett az allampolgarok is hatékonyan kozre
tudnak miikodni a parlagfiivel fertézott teriiletek felderitésében. A lakossagi
bejelentések konnyen kezelhetosége érdekében ajanljuk a lakossag figyelmébe
a Parlagfli Bejelentd Rendszert, amely a kdvetkez6 honlapon érhet6 el: https://

pbr.nebih.gov.hu/.

Kapcsolodo jogszabalyok:

221/2008 (VIII. 30.) Korm. rendelet

2008. évi XLVI. torvény
383/2016. (XI1.2.) Korm. rendelet

Az utcanévtablak ellendrzésével
kapcsolatosan tapasztaltuk, hogy
az ingatlanok jelentds részénél
nincs hazszamtabla. Felhivjuk a
figyelmet, hogy a 7/2023. (I11. 20.)
Onk. rendelet 7. § (2) értelmében
az ingatlantulajdonos koteles az
ingatlant a megfelel6 hazszamtab-
laval ellatni, és a karbantartasarol
a sajat koltségén gondoskodni. A
tabla kihelyezését a hasznalatba-
vételi engedély jogerdre valo emel-
kedését kovetd 30 naptari napon
beliil, a sziikséges cserét a hidny
vagy megrongalodas észlelésétol
szamitott 15 naptari napon beliil a
tulajdonos koteles elvégezni.

Ezuton kérjiik az érintett ingat-
lantulajdonosokat, hogy ingatla-
nukon a fenti rendeletben megha-
tarozottak szerint a hazszamtablat
helyezzék ki.

A 18/2022. (XI. 3.) Onk. ren-
delet értelmében idén aprilis 30.
és oktdber 1. kdzott tilos az ava-
régetés teleptilésiinkon.

BUCSUZUNK BALLER ISTVANTOL, KOZSEGUNK
KORCBBI KEPVISELFJETFL

M¢ély fajdalommal tudatjuk, hogy el-
hunyt Ballér Istvan, Kapolnasnyék korab-
bi 6nkormanyzati képviseldje, akit sokan
tiszteltek és szerettek a teleptilésen.

Ballér Istvan Képolnasnyéken sziiletett,
itt alapitott csaladot, hazassagabol két fi-
ugyermeke, majd négy unokaja sziiletett,
akikre mindig nagy szeretettel gondolt.

Evekig segitette a helyi labdarago szak-
osztaly miikodését, és szivesen vett részt
a kozségi rendezvényeken is.

Képviseloként rendszeresen beszélgetett
a helyiekkel, akik bizalommal fordultak
hozza. J6 ismerdje volt az emberek gond-
jainak, problémainak, és mindig igyekezett
azokat tovabbitani a testiilet felé, megol-
dasokat keresve. Sziviigyének tekintette a

kozbiztonsagot, a kdzlekedésbiztonsagot,
valamint a gyerekek megfeleld ellatasat —
az ovodatol az iskolaig.

A testiileti tiléseknek is szines egyénisé-
ge volt, mindig aktiv jelenléttel jarult hoz-
74 a kozos munkahoz. Kiilon figyelmes-
sége volt, hogy minden nagyobb linnepen
képeslapot kiildott a hivatal dolgozdinak —
egy apro, de szivhez sz616 gesztus, amely
mindannyiunknak hianyozni fog.

Az oOnkormanyzat nevében Oszinte
részvétiinket fejezziik ki Ballér Istvan
csaladjanak.

Koszonjiik azt a sok munkat, odafigyelést
¢és emberséget, amit telepiilésiinkért tett.

Nyugodjon békében!
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90 £EVES LETT ZSUZSANENI T SZCVBFrL K¥SZ¥NT¥TT ; K

2025. majus 1-jén Piiski Gaborné, Zsuzsa néni, k6zosségiink
megbecsiilt tagja 90. sziiletésnapjat tinnepelte. E jeles nap alkal-
mabol néhany nappal késébb Podhorszki Istvan polgdrmester urral
¢s Dr. Bognar Dalma jegyz6 asszonnyal felkerestiik 6t otthonaban,
hogy személyesen fejezziik ki jokivansagainkat. Nagy 6romiinkre
szolgalt, hogy jo egészségben talaltuk az tinnepeltet és csaladias
hangulatban kdszonthettiik 6t lanya, Zsuzsa tarsasagaban. Pol-
garmester ur viragesokorral és ajandékkal kedveskedett, valamint
emléklappal tisztelgett Zsuzsa néni hossza és tartalmas életutja
elott. A kedves vendéglatas soran elbeszélgettiink, Zsuzsa néni
elmesélte, hogy mennyire boldog volt att6l, hogy a sziiletésnap-
jat kovetd hétvégeén dsszegylilt a csaladja és egyiitt, szeretetben
innepelték 6t. Zsuzsa néni életvidamsaga, szerénysége ¢és ked-
vessége mindannyiunk szamara példaértékii. Kivanunk neki jo
egészséget, sok oromteli pillanatot és szeretetben gazdag tovabbi
éveket csaladja korében!

Készitette: Tamis Orsolya

TISZTELT LAKOSSAG!

A 2025.07.08. és 2025.07.13. kozott megrendezendd EFOTT fesztival alatt
a vasutallomas teriiletén elkiilonitetten kialakitasra keriil egy taxi droszt és
buszos megalld. A lakossag szamara azonban tovabbra is biztositott marad
a parkolas.

Ezuaton kérjiik a lakok tiirelmét és megértését!

Podhorszki Istvan
polgarmester

Pﬁw Villany@erelés

ANTENNA, -RIASZTO, VILLANYSZERELES
¢ _ANTENNA szerelése. javitas (ugyfélszolgalati tizlet Szfv. Prohaszkau 28.

- UPCDIRECT™ Birhol az orszdgban elérhetd tanyéros teve,
- MinDig TV ingyenes és extra digitalis foldi televizios szolgaltatas.

v \M'I'"SZEREI:ES = e on mérdhely mﬂ‘ﬂ:MﬂR&
-Lakoépiiletek komplett villanyszerelése. javitasok. érintésvédelm

¥ RIASZTOSZERELES és, PIDEOKAMERAS MEGFIGYELG rendszerek stb
Szerelés, javitas: 06 30/981-63-63 <> Székesfehérvar Uzlet: 06 30/448-58-15

www.gergelvsat.hu
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\ Velencei-tavi Szabadtéri Fesztival: Galakoncert
MOZART ES A MUZSAK
Csaié 2?%5’?6576' g?r?soz inoad A ,Mozart mitosz” cimU eléaddsban Miklésa Erika irdnyitdsdval a Kvintesszencia
sajaghy taura szabadter szinpa mesteriskola fiatal énekmUivészei keltenek életre legendds Mozart-operaszerepeket, és egy
érzelmekkel teli utazasra hivjak a kézénséget a férfi és nédi Iélek taldlkozasain keresztul.

Velencei-tavi Szabadtéri Fesztival: Szinhaz

CARLO GOLDONI: MIRANDOLINA

Kétfelvondsos vigjaték az Art-Szintér eléaddsdaban, ahol egy fogadéban Mirandoling, a
talpraesett fogaddsné tréfat Gz egy négyulold lovagbdl, mikdzben két groéf is verseng a
kegyeiért, &s a bonyodalmakhoz két szinésznd is csatlakozik.

2025.06.28., 20.30
Csajaghy Laura Szabadtéri Szinpad

-

Velencei-tavi Szabadtéri Fesztival: Szinhaz

2025.07.12., 20.30 SZTAREK ANDREA: LANYBUCSU
Csajaghy Laura Szabadtéri Szinpad Kétfelvondsos musical Republic-dalokkal, titkos lGnybacsuval, meglepetésekkel és Oszvald
Marikaval.

~

KastélyKoncert — A Savaria Barokk koncertje: Nyaresti muzsika trombitakkal
2025-97-19-, 2,0-00 Vivaldi, Bach, Handel és mdas barokk mesterek mivei csenduinek fel, trombitdn
Halasz-kastély kdzremUikodik Borsédy Laszlé és Félegyhazi Bence, vezényel Németh Pal.

Velencei-tavi Szabadtéri Fesztival: Szinhaz

SANYI SANDOR: HOGYAN ERTSUK FELRE A NOKET? 2.

- oY Csanyi Sandor egyszemélyes vigjatékdban Guszti ismét visszatér, ezlttal munkahelyén varja
s el o kozONséget, mikozben 15 bardtja (akik mind Gusztiként szerepelnek) osztja meg gondolatait

-

2025.07.26., 20.30

~

a gyereknevelésrél, hdzassagroél és egyéb életbeli kérdésekrél.

Velencei-tavi Szabadtéri Fesztival: Szinhaz
ROY COONEY — TONY HILTON: 1X3 NEHA 4
Csaid 2025.08.02., 20,'.30, A Veres 1Szinhaz eléaddsdban Jonathan Hardcastle szdzezer fontot igér Billynek, de a
jaghy Laura Szabadtéri Szinpad o p 5 7 A B = 2 e
klasszikus angol bohézatokra jellemzd félreértések kdzepette masok is palydznak a vagyonra.

NYARESTI JAZZ A KASTELYBAN: VELENCEI-TO ALL STARS

Horvéth Markhoz, térségink nagyszerd muzsikusdhoz ezattal Fehér Lili (ének), Stencl Tamés
(szaxofon) és Oléh Antal (Utdéhangszer) csatlakozik, hogy az est sordn magyar és
viladgslagerek feldolgozasa mellett mufajokon ativeld, konnyed zenekari mdsorral vardzsoljak
el kozénséguket jazz, latin és soul mUfajban.

Halasz-kastély

A
C 2025.08.09., 20.00

Velencei-tavi Szabadtéri Fesztival: Szinhaz
NOEL COWARD: MINDENKI ENGEM AKAR
2025.08.16.. 20.30 Noel Coward vigjatéka, mely London és New York legnevesebb szinhdzaiban évtizedek 6ta
I S dteri Sof nagy siker, egy sztar életének zlrzavarait dbrazolja, mikdzben baratok, szerelmek és al-
sajaghy Laura Szabadtéri Szinpad N by PN S -
celebek kavarognak kérulétte. A Turay Ida Szinhaz eldaddsdban Szerednyei Béla és Détar
Eniké nyudjtanak kiemelkedd alakitast.

KastélyKoncert — Partitara Live
Miklésa Erika és Batta Andras nagysikerU televiziés sorozata a PartitGra ismét élében

-

jelentkezik a kastély parkjabdl nydarzaro, zenés beszélgetéssel. Novék Péter rendezdvel
2025.08.30., 20.00 kiegészulve a hézigazda trié a Karpat-medence kulturdlis, kulindris, épitett és természeti
Haldsz-kastély értékeinek bemutatdasara vallalkozik az ott €16 alkotok, tehetségek meghivasdval. Augusztus

30-dn este egy Ujabb kincsekben gazdag vidék csoddi kertlnek gércsd ald a Haldsz-kastély
cseresznyefd@janak lombijai alatt.

IIIIu..J||...l|IIIIllI||||||||||||‘.LIIIIIu..J||...4|IIIIllI||||||l|||||"|IIII|»..JI|...A|II\
www.csajaghylauraszinpad.hu

www.halaszkastely.hu
P el o ) 72 g
¢S \J \GHY HALASZ g ;. Vieloricettma Kistdradpid B8 inianin s i 1] =
IJ\L {\ e KJ\STF:]-"‘ . % 'ic}‘ mﬁl - ':J%_?'T“f‘!‘l’” MINISZTERELNOKSEG BEZTL%E%‘?“‘

AP DLMASHYER ’h‘;w-ﬁ
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GYERMEKNAP KAPOLNASNYEKEN —
AHOL A MOSOLYE VOLT AFFSZEREP

Halas szivvel és hatalmas 6rommel tekintiink vissza telepii-
Iéstink idei gyermeknapjara, amely ismét bebizonyitotta, hogy
osszefogassal, lelkesedéssel €s egy kis szerencsével csodas ko-
z0sségi élményeket lehet teremteni. Bar a rendezvény el6tti este
néhany aggddo telefon is érkezett a bizonytalan id¢jaras miatt,
mi kitartottunk a szervezés mellett — és nem is hidba. Az égiek
most is veliink voltak, és végiil remek hangulatban, napsiitésben
innepelhettiink egyfitt.

Ko6szonjiik mindenkinek, aki eljott, és egy kis szint vitt a napba
—legyen az gyermek, sziil, fellépd vagy segité kéz. Ez a nap nem
johetett volna Iétre a sok dnkéntes, tamogatd és kdzremiikodd
nélkiil, akik szivvel-1élekkel dolgoztak azért, hogy telepiilésiink
legkisebbjei boldog ¢és felejthetetlen élményekkel gazdagodjanak.

Kiilon koszonetiinket fejezziik ki a rendezvény timogatoi
®s seg?tRi fel®:

+ Kapolnasnyék Kozség Onkormanyzata minden
dolgozojanak,

+ aKapolnasnyék és Kornyéke Onkéntes Polgarér és Tiizol-
t6 Egyesiiletének,

+ a Kapolnasnyéki Napsugar Ovoda és Boleséde
dolgozoéinak,

+ Szaboéné Anosi Ildiké képviseld asszonynak és Vurczinger
Zsuzsanna képviseld asszonynak,

+ a Baratsag Klub ¢s a Vorosmarty Nyugdijas Klub
tagjainak,

* a Vorosmarty Kft.-nek,

* aTo6-Vill Kft.-nek,

e a Central Bau Kft.-nek,

+ a Pazmandi Onkéntes Tiizolto Egyesiilet képviseldinek,

» Kovolgyi Szilvia igazgatohelyettes asszonynak és a Vords-
marty iskola didkjainak,

+ a Szitako6td Mini csapatanak,

» aTeFocid Alapitvanynak,

» Szénasi Jonathan felajanlasat,

» a Kvak Husnak,

+ Lévai Anitanak a kaprazatos kockakiallitasért,

» a Ny¢ki Fészeknek, hogy fagylalttal kedveskedett a gye-
rekeknek, valamint Pdéder Tamasnak és Radd Laszlonak,
akik ennek koltségét atvallaltak,

e a Heiden csaladnak a hordotraktorozasért,

 a Csibrik csaladnak a fotopont felallitasaért,

+ valamint Szab6 Attilanak a professzionalis hangositasért.

Fell®pRink k°z°tt kOsz°nthett¢ k:

* Rozsané Csip0 Petra és a Misscsipop csapatat,

e a Masters SE-t,

» aFreestyle FC csapatat,

+ valamint Szabé Agnes néptancpedagogust, a Pakozdi Pipa-
csos Néptancegylittes vezetdjét.

A programokat idén is tombolasorsolas zarta, melyre sok értékes
¢és izgalmas felajanlas érkezett. A fédijunk egy 10 000 darabos
csaladi LEGO-készlet volt, amelybdl az Eiffel-torony épithetd
meg — ezt Podhorszki Istvan polgarmester ur és Dr. Bognar Dalma
jegyz6 asszony kozos felajanlasa tette lehetoveé.

Tovabbi nyereményeink és felajanléink:

+ Szaboné Anosi Ildiké képviseld asszony — csaladi
tarsasjatékok,

» Kapolnasnyéki Papirbolt — nagy értékii ajandékutalvany,

» (CsuSza Szamitastechnikai Szakiizlet és Szerviz — értékes
miiszaki cikkek,

* Pujzak Béla, telepiilésiink diszpolgara — csaladi belép6 az
Agardi Termalfiirdébe,

* Grosz-Szabo Réka, a Generali biztositd képviseletében —
Régid Jatékboltban levasarolhato ajandékutalvany,

* Mezei Gyuri bacsi — egy kerékpar,

 Szitakoté Mini — 20 000 Ft értéki csaladi belép6 a Csodak
Palotajaba.

Végiil, de nem utolsé sorban koszonjiik Tamis Orsolyanak,
hogy levezényelte ezt a vidam, szines, élményekkel teli napot!

Bizunk benne, hogy mindenki jol érezte magat, és szép emlé-
kekkel tért haza. Talalkozzunk jovore is, hiszen a gyermeknap
mindig kiilonleges helyet foglal el a kdzdsségi eseményeink kozott
— ahol a legfontosabb a mosoly, az élmény és az egyiitt toltott id6!

Monostori-Prohaszka Agnes
és Lukacs Ildiko
miivelddésszervezok
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GYEREKNAP A
VOROSMARTY
SULIBAN

Majus utolsé vasarnapja a gyerekekrdl
sz6l. Ez a Vorosmartyban sem volt mas-
képp — annyi eltéréssel, hogy majus utolso
péntekén, délutan, gyereknapot rendez-
tiink az iskoléban, a diakdnkormanyzat
segitségével.

Mdjus 29-¢én délelétt a sziinetekben zene
sz6lt, megteremtve a jo hangulatot, illetve
sttivasart tartottunk, hogy megédesitsiink
diakjaink napjat. Délutan gyerekzsivaly-
tol volt hangos az udvar és a tornaterem,
ahol a gyerekek kiilonféle programokon
vehettek részt.

A tornateremben két akadalypalya is
varta a kicsiket. A 6-os teremben kiilonféle
tarsasjatékokkal jatszhattak a gyerekek.
Az udvaron pedig kiélhették kreativitasu-
kat szinesebbnél szinesebb krétarajzokkal
¢és bulizhattak volt didkunk bandéajanak
koncertjén. Hosszl beszamolo felesleges,
hiszen a képek magukért beszélnek. Ter-
mészetesen a pozitiv visszajelzésekre hall-
gatva, mindent megtesziink, hogy jovore
is tudjunk kedveskedni a legkisebbeknek
¢és nagyobbaknak is. Reméljiik jovore ujra
talalkozunk!

KAPOLNASNYEK KOZSEG ONKORMANYZATANAK LAPJA _

"MCJUS, MCJUS, AZ IDF CSODASZEP,

NEZD CSAK, NEZD CSAK, FENN AZ EG CSUPA KEK.”

A bolcsddében a majus csupa vidam,
sz¢ép tinneppel telt: elséként megilinnepel-
tiik az Edesanyakat. A gyerekek életkori
sajatossagaikhoz mérten apro ajandékokat
készitettek, és Oleléssel, verssel kdszon-
totték oket.

A népszokasokhoz hiven a bdlesdde el6tt
majusfat diszitettiink majd pedig a majusi
,,Z0oldiinnepet” sem feledve a Madarak és
Féak napjarol is megemlékeztiink. Végiil
pedig Gyermeknap alkalmabol majus utol-
so hetében, egy délutanon Csaladi napot
szerveztiink.

A nemzetkdzi gyermeknapot a vilag
szamos orszagaban megilinneplik, az év
legkiilonb6z6bb napjain. Az ENSZ koz-
gytilése 1954-ben javasolta, hogy min-
den orszagban tartsdk meg az egyetemes
gyermeknapot. Az ilinnep célja, hogy
megemlékezzenek a vilag gyermekeinek

testvériségérdl és egymas kozti megértés-
161, valamint a gyermekek joléte érdekében
kifejtett kiizdelemrol.

Mondhatjuk, hogy a boélcsédénkben
minden nap gyereknap, hiszen roluk szol,
értiik dolgozunk.

De a méajus utols6 hete kifejezetten Gye-
reknapi hét volt. Ez alakalombol egyik
délutan a gyermekek egyiitt jatszhattak
sziileikkel a bolcs6de udvaran. Lufikkal
feldiszitett udvar varta oket, csillamteto-
véalassal, festéssel, kreativkodassal, aka-
dalypalyaval, zenével és buborékfujassal
tettiik emlékezetessé ezt a délutant.

Azon kiviil, hogy a gyerekek egyiitt
jatszhattak a sziileikkel, a csaladoknak
lehetéségiik volt jobban megismerni
egymast €s a bolcsddét, ezzel is erdsitve
az intézmény ¢és a csaladok kapcsolatat,
egylittmikodését.

A csaladi és bolcsddei nevelés 0ssz-
hangja, a sziil6k és a kisgyermekneveldk
kozotti egyenrangu, konstruktiv, kolcso-
nds bizalmon alapuld partneri kapcsolat
elengedhetetlen feltétel a kisgyermekek
harmonikus fejlddéséhez.

Galambos Emese
tagintézményvezeto
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HAGYOMCNY FRZF MADARAK £S FCK NAPJA

OVODANKBAN:

Hagyomanyunkhoz hiven, ismét meg-
rendezésre keriilt a Madarak és fak napja-
hoz kothetd vetélkedd. Az idei évben ismét
a sziil6k bevonasaval zajlott a program
megszervezése €s lebonyolitasa. A sziilok
szokasukhoz hiven lelkesen, teljes erébe-
dobassal fogtak hozza az el6késziiletekhez.
Minden csoportban tobb anyuka és apuka
segitségével, elkésziiltek a szebbnél-szebb
eszkozok. Az allomasokon is csoporton-
ként tobb felndtt részvételével zajlottak
az események. Az allomasok a kovetkez6
képen alakultak az idei évben:

1. Az év madara és ¢év fajanak megis-
merése, interaktiv memoria jatékkal
egybefliizve. Ez az allomas az 6voda
udvaran volt fellelhetd, itt a gyerekek,
mozgasos mdédon memorizalhattdk a
kiilonbozo képeket.

2. Az ligyességi palyat az ovoda el6tti
parkban allitottak fel az anyukak, ahol
minden korcsoportnak megfeleld fel-
adatok vartak a kicsiket és nagyokat.

3. A kovetkezd megallo egy meseeldadas
volt a papirboltnal ahol, csodalatos di-
szlettel késziiltek a sziilok, a meséhez
késziilt fat az 6vodanak ajandékoztak,
amit az aulaban kiallitottunk a vetél-
kedd utan.

4. A Vorosmarty parkban talalhato al-
lomasok koziil, az egyik egy El tar-
sasjaték volt, itt a gyerekek egyiitt
jatszhattak a sziil6kkel, kicsi béka-
ként harcoltak a Golya apuka ellen,
izgalmas kérdések megvalaszolasaval
gy6ztek le ellenfeliiket.

5. Az arnyék-kép parosito allomason a
gyerekek nagyon szép ¢€s esztétikus
eszkozokkel talalkozhattak. Ezen az
allomason ismerkedhettek meg Mo-
gyordval, egy igazi ragadozomadarral.
Nagyon batrak és érdeklddéek voltak,
szivesen kérdeztek és hosszu percekig
figyelték a Harris héjat.

6. Es végiil egy iigyességi jatékban ve-
hettek részt, ahol golya csorrel kellett
a kis békakat egyik helyrdl a masikra
atvinni.

A program nagyon jé hangulatban telt,
az id6jaras is nekiink kedvezett. A gyere-
kek és a felnottek is élvezték a feladatokat.
Az arra jar6 emberek is csodajara jartak a
vetélkeddnek.

Domakné Vagyoczki Erika
intézményvezetd

EDUKACIOS KIALLITAS ATEJ
SZAKMAKOZI SZERVEZET ES
TERMEKTANACS SZERVEZESEBEN

A tejfogyasztas népszeriisitését szol-
galo Iskolai Edukacios Kiallitas érkezett
2025.06.04-¢én a 3-5. évfolyamainkhoz.
A Tej Szakmakozi Szervezet és Termék-
tanacs megbizasabol interaktiv 45 perces

bemutato és jatékos tanulas részese lehetett
hat osztalyunk. Az eldadas €s a modellek,
jatékok és a fejhetd tehén izgalmassa tették
az animatorok munkajat. Reméljiik a jo-
vében is maradhat az egyiittmiikodésiink.
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KOSZONJUK A FOTOS TAMOGATASAT!

Ezaton szeretnénk megkdszonni a fo-
tosunknak Havas-Podhorszki Anikonak,
hogy a csoportképek készitésébdl szar-
maz6 bevételbdl kedvezményt, illetve sza-
zalékot ajanlott fel az 6voda csoportjai

szamara. A tamogatasanak koszonheto-
en 60 darab 10j labdat tudtunk vasarolni,
Orisek Laszlo kedvességének kdszonhe-
téen, aki kedvezményt adott a Kapolnas-
nyéki Papirboltban. Aminek a gyerekek

nagyon Oriilnek, és boldogan jatszanak
vele minden nap. K6szonjiik még egyszer

a nagylelktiséget!
Domakné Vagyoczki Erika
intézményvezetd

UJ HOMOKOZO AZ OVODASOKNAK — HELYI
OSSZEFOGAS EREDMENYE

A kozosség Osszefogasanak szép pél-
dajaként uj homokozoval gazdagodott a
helyi 6voda udvara. A gyerekek 6romé-
re késziilt homokozo6 a Cental Bau Kft.,
Hajdu Bence tligyvezet6 Gr tdmogatasaval
valosulhatott meg, akik nagylelkiien homo-
kot és sodert ajanlottak fel az uj homokozo
kialakitasahoz.

A kivitelezésben aktivan részt vett a te-
lepiilés polgarmestere Podhorszki Istvan,
valamint Pujzédk Béla, akik személyesen
segédkeztek a munkalatokban, hogy minél
hamarabb birtokba vehessék a gyerekek az
0j jatszohelyet. A kdzos munka eredmé-
nyeként egy biztonsagos, baratsagos ho-
mokoz6 sziiletett, amely sok vidam percet

igér az 6vodasoknak. A kezdeményezés jol
mutatja, mekkora értéke van a kozosségi
Osszefogasnak — hiszen a gyermekek mo-
solya mindennél tobbet ér.

Ezuton szeretnénk szivbdl megkdszonni
Csibrik Tamas a faradsagos munkajat, aki
az 6voda udvaran a jatékok alatt fellazi-
totta a foldet, ezzel biztonsagosabba és
kényelmesebbé téve a jatékteret gyermeke-
ink szamara. Kiilon koszonet illeti Almasi
Tibort, aki fakat iiltetett az udvaron, szebbé
¢és arnyékosabba téve a kdrnyezetet. Va-
lamint Banko Péter és Karadi Gabor akik
arnyokélot ajanlottak fel a focipalya folé.
Koszonet a sok felajanlasért Fabian Attila
¢és csaladjanak.

Nevelési éviinket kirandulassal zartuk,
kisvonattal vittiik el az dsszes kis 0vodast
Pazmandra a Tlzolt6 egyesiilethez, ahol
nagyon jol éreztiik magukat. Itt a gyereke-
ket megismertették a tiizoltok munkajaval.
Koszonjiik Vagyoczki Zsolt és Lérincz
Laszlonak a tartalmas déleldttot.

Halasak vagyunk az onzetlen segitsé-
giikért és a kozosség iranti elkotelezett-
ségiikért — munkajuk nyoman az 6voda
udvara még baratsagosabb helly¢é valt a
gyerekek szamara.

Domakné Vagyoczki Erika
intézményvezetd
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ANYATEJES TAPLALAS VILAGNAPJA ES CSALADI
DELELFTT KISGYERMEKES CSALCDOK £S5
VARANDOSOK RESZERE

2025.08.01. MTvelRd@si h§z, K§poln§sny®k

9.00-9.30: Unnepélyes megnyitd
Podhorszki Istvan és Krausz Gyorgy polgarmesteri koszontok
Anyatejet add, sokaig szoptatott édesanyak kdszontése

9.30-tol: 13+1 Toto toltése

9.30-t6l: - Dr. Hagymasy Laszl6 osztalyvezeto féorvos ur bemutatja a Székesfehér-
vari korhaz sziilészeti osztalyt
- Gy6ri Szabolcs- Allergo Kft teriileti képviseldje
- Babos mesekucko Biro Brigittaval
- Ringat6 Szalczgruber Mariannal
- Maminbaba- hordozods latin fitness Reiber Orsolyaval
- Csiri-biri mozgasfejlesztd torna bemutatd Kaplar-Moldicz Melindaval

11.00-t61: TOTO nyerteseinek kihirdetése
FR t8mogat-ink:

A rendezvény ideje alatt fejlesztd jatékokkal foglalkozast tartanak a Gardonyi Pe- Kapolnasnyék Kozség
dagodgiai Szakszolgalat munkatarsai. Onkormanyzata és
Szitako6té Mini jatszohazat biztosit a helyszinen ( nem gyermekfeliigyelet!). Velence Varos Onkormanyzata

A rendezvény latogatdit tamogatoink felajanlasabol siiteménnyel, tiditdvel, szorppel,
gytimoélcesel varjuk.

Szita I1dikd Szabo Zso6fi Torma Csabané Papp Judit Csavajda Renata
védond védoénd védond védoénd védond

'BOLHAPIAC
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VOROSMARTY
MIHALY
KONYVTAR

/

NYARI HIREK A KONYVTARBOL —

UJSAGOK, VERSEK ES EGY KIS JATEK!

A nyar folyaman a konyvtar életében
sem all meg az élet! Kevesen tudjak, hogy
intézményilinkben nemcsak kdnyveket,
hanem népszerli magazinokat és folyo-
iratokat is kolcsondzhetnek. Az olvasok
rendelkezésére all a N6k Lapja, IPM, Na-
tional Geographic, Lakaskulttra, Kertbarat
Magazin és a Prima Konyha is. Legyen
sz06 receptotletekrdl, lakberendezési ins-
piraciorol vagy ismeretterjeszté cikkek-
r6l, nalunk mindenki talalhat kedvére valod
olvasnivalot.

Orémmel osztjuk meg azt is, hogy a K4-
polnasnyéki Vorosmarty Mihaly Altalanos
Iskola és Gimnazium 9.NY osztalyaval egy
kiilonleges irodalmi projektet valdsitottunk
meg Jozsef Attila sziiletésének évforduldja
alkalmabol. A diakok majus 6ta egy Ins-
tagram-oldalt szerkesztettek Jozsef Attila
,.hevében”, kreativ modon kozelitve meg
a kolto ¢életét és munkassagat. A projekt
zarasaként az iskolaban egy jatékos kviz-
zel mérjiik fel a tanulok tudasat, célunk
pedig, hogy kozelebb hozzuk az iskolat
a konyvtarhoz, és Jozsef Attilat a fiata-
labb generaciokhoz — immar a digitalis
vilag eszkozein keresztiil is. Koszonjiik
osztalyfonokiik Losanszki Kata tamogatd
egyiittmiikodését!

Ezton is szeretnénk tajékoztatni Ono-
ket, hogy konyvtarunk 2025. augusztus
4-t6] augusztus 26-ig zarva tart leltar miatt.
Ebben az idészakban a kélcsonzési lehetd-
ség szlinetel, kérjiik, tervezzék latogatasu-
kat ennek figyelembevételével.

Tovabbra is ajanljuk kdzdsségi prog-
ramjainkat is: Kovasz Klub és Konyvklub

Kovasz Klub — Azok szamara, akik
szeretnének tobbet megtudni a kovaszos
siités rejtelmeirdl, tapasztalatokat cserélni
¢és finomsagokat késziteni. Jelentkezni a
nyekikonyvtar2@gmail.com email cimen
lehet.

Konyvklub — Géber Timi szervezésé-
ben elindult Konyvklub, egy hely, ahol
kozosen olvashatunk, beszélgethetiink és
megoszthatjuk gondolatainkat az aktualis
konyvekrol. A kovetkezd talalkozo 1d6-
pontjarodl a gebertimi@gmail.com e-mail
cimen lehet érdeklédni.

A TIMEBOXING-
MODSZER

ELJ VEGRE

GADERT! EGYSIERRE N :
i ' ESAK !

E6Y .
DOLEOT

[ o

KAPOLNASNYEK KOZSEG ONKORMANYZATANAK LAPJA _

KONYVTARELLATASI
SZOLGALTATO
RENDSZER

Szeretettel varjuk mindazokat, akik ol-
vasni, nézelddni, vagy csak egy kis nyu-
galomra vagynak — a konyvtar minden
korosztaly el6tt nyitva all!

H@tfR: 8.00-12.30
Kedd: 14.00-18.00
Péntek: 9.00-12.00

Monostori-Prohdszka Agnes
miivelddésszervezo-konyvtar

JLJL‘EH.'-E""NT),RF'L

A CSODAK
. KONYVE
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ATTEL, HOGY FELNFTT '*NK, MEG NEK *NK IS
KESZ!'LNEK JCTEKOK, UGYE? - HOGY MtK¥DIK A
JATSZANYEK TARSASJATEK KLUB.

Elészor nem gondoltuk volna, hogy a
tarsasjaték klub otlete ennyi embert meg
fog mozgatni, de 6rommel konstataltuk,
hogy nem csak minket lelkesit ez a hobbi.
Igy jott 1étre és miikodik marcius 6Ota a
JatszaNyék Tarsasjaték Klub.

Hany jatékot lehet kiprobalni

Hagyomanyosan délutan 15 érakor kez-
diink. A legtobben mar az elsd percekben
megérkeznek, hogy minél tobb jatékkal
legyen idejiik jatszani. A tarsasok egy erre
dedikalt asztalon pihennek, ide tessziik a
jatékokat amiket mi visziink és a részt-
vevok is ide helyezik le az altaluk hozott
darabokat. A kinalat valtozo, de minden
alkalommal bdséges és sokszinii.

Vannak, akik mar konkrét tervekkel ér-
keznek és tudjak mit keresnek, példaul egy
hosszabb stratégiai jatékot. Nekik szive-
sen segitiink jatékostarsakat talalni vagy
kipakolni az asztalra az aktualis darabot.
Vannak, akik inkabb a kdnnyebb, porgé-
sebb partijakékokat keresik és kedvelik.
Nekik altalaban tobb jaték kiprobaldsara is
lehetdségiik van, hiszen rovidebb jatékbol
tobb fér bele egy alkalomba. De van olyan
is, aki ott talalja ki éppen mihez van kedve.
Nekik is szivesen bemutatjuk a jatéko-
kat és segitiink megtalalni azt, amihez a
leginkabb hangulata van. Ilyen esetekben
viszont résen kell lenni, mert hajlamosak
vagyunk ilyenkor nagy elragadtatassal és
tul sokat beszélni egy-egy jatékrol, mivel
nekiink mindegyik a kedvenciink. Termé-
szetesen a jatékszabalyok elsajatitasaban is
igyeksziink asszisztalni azoknak, aki erre
igényt tartanak.

A délutan folyaman kialakul az esemény
sajat ritmusa. Aki komolyabb jatékkal kezd-
te, az a végén gyakran valaszt egy lazabb
jatékot levezetésnek. Aki a konnyedebb
szorakozasért jon, az altalaban tobb jatékot
kiprébal, pdrgdsebb tempoban koveti egyik
parti a masikat. Természetesen van atjaras a
két tabor kozott, hiszen vannak kdzepesen
Osszetett jatékok is, amik hosszabbak, de
mégsem foglaljak le a jatékosokat az ese-
mény elejétdl a végéig, illetve a levezetd
jatéknal is eléfordul, hogy vegyiil a két csa-
pat. A klubbtagok mind nagyon kedvesek
¢és befogadok, igy batran lehet csatlakozni
ahhoz a tarsasaghoz, aki éppen a neked
szimpatikus jaték mellett il.

4

Egy 1j rendszer probaja: tematikus
alkalmak

Az utobbi alkalom kiilondsen izgalmas
volt, ugyanis ez volt az elsé tematikus
eseménylink, aminek a ,,Hoditok és lodi-
tok” cimet adtuk. Mig a tarsasjaték klub
elso két talalkozojara mindenki szabadon
hozhatta kedvenc jatékait, legutobb az eld-
re megadott tematika koré épitettiik fel
az eseményt. A ,,Hoditok és 16ditok™ két
igen népszert jatékstilust takar. Ezen az
estén olyan jatékokat valogattunk dssze a
résztvevokkel egyiitt, amelyekben vagy a
teriilethoditas vagy az tigyes bloffolés és
megtévesztés kapja a fOszerepet.

A hosszabb jatékok kedvel6i példaul be-
levetették magukat A dolog cimi, borzon-
gat6 hangulatu tarsasjatékba, ami remekdil
illett a ,,10ditok” vonal tematikaba, hiszen
nagyban ¢€pit a rejtett szereplé mechaniz-
musara. A jaték a kultikus sci-fi horror film
alapjan késziilt, ahol a szereplok egy antar-
ktiszi kutatéallomasrol probalnak kijutni
— mikdzben van koztik egy (vagy tobb)
rejtézkddo idegen 1ény, akinek az a célja,
hogy ezt megakadalyozza, vagy esetleg
kijusson 6 is... Nehéz koriilmények kozott
kell helytallniuk a kutatoknak, hiszen egyi-
kiik a hattérben folyamatosan hatraltatja
terveiket és megfertdzi, tizedeli a csapatot.
Ezen az alkalmon nem is jartak sikerrel.

Szintén az asztalra keriilt az esemény
soran a Scythe, ami a hoditok tematikat
képviselte. Ez az Osszetett stratégiai jaték
egy alternativ torténelmi sikon jatszodik,
ahol az elsd vilaghabort utani kiégett vi-
lagban probaljak meg a kiilonb6zé nem-
zetek sikerre vinni hazajukat. Ennek ér-
dekében terjeszkedni kell, épitkezni és
katonai er6t felhalmozni, azaz steampunk
mecheket telepiteni. Bar a jatékban szerep-
16 minik lehetéséget adnak a harcra (és hat
ki ne akarna szépen kidolgozott minikkel

harcolni?), elsésorban mégsem a kdzvetlen
konfliktuson, haboruzason van a hang-
suly, sokkal inkabb az okos tervezésen és
a hosszutavu dontéseken.

A porgdsebb jatékok kedveldi az A ret-
tegés ¢jszakaja: Vérfarkasok cimi rejtett
szereplds jatékban tették probara magukat.
Itt a jatékosok titkos szerepeket kapnak: le-
hetnek artatlan falusiak vagy épp alattomos
vérfarkasok. Csak par perciik van, hogy
meggy06zzek egymast (vagy becsapjak a
tobbieket): vajon melyikiik ember és ki a
fenevad? Aki ismeri a tabortliz koriil iilés
“gyilkosos” jatékot, annak ismerds lehet
a Vérfarkasok mechanikdja is. De nekik is
tartogat meglepetéseket és ujdonsagokat ez
a tablas verzio. Az biztos, hogy néhany kor
utan itt mar mindenki gyanakszik minden-
kire, és ez igy is van jol.

Az este vége felé pedig egy nagyobb
tarsasag {ilt 0ssze egy Aranyasok partihoz.
Ebben a kartyajatékban mindenki banyasz
torpéket alakit. A banyaszok az arany felé
vezetd utat keresik, csakhogy a csapatban
egy, vagy tobb szabotér is rejtézik, akik
megprobaljak megakadalyozni, hogy el-
jussanak a tobbiek a kincshez. Konnyed,
mégis csavaros jaték, ami tokéletes va-
lasztas volt az este zarasahoz, hisz akéar
tiz fovel is jatszhato.

A tematikus keret uj szint vitt a klub
¢letébe: nemcesak segitett 6tleteket adni a
hozott jatékokhoz, hanem még jobban dsz-
szehozta a résztvevoket is, hiszen ugyanaz
a hangulat hodit meg mindenkit.

A talalkozok végén pedig dsszegytiliink
egy Bingozasra. Ez a kis zaroesemény szép
keretet ad az alkalomnak: egy utols6 kdzos
jatékélmény, miel6tt mindenki hazaindul.

Bedics Diana
klubvezetd
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LA JO KERTESZ AZ, AKI IGAZAN NEVEL, TUDJA, HOGY A MAGBAN MINDEN BENNE VAN.”
INTERJU: KOROSINE LORINC ERZSEBET TANARNOVEL

Nagy megtiszteltetés szamomra, hogy
érdemesnek talaltok arra, hogy beszélges-
setek velem a hivatasomrol, az eddig eltelt
sok-sok évrol.

Szamadas ez, visszatekintés, tiikkorbe né-
z¢s, hiszen egy mérfoldkéhoz érkeztem, ami
nagy 6rom is, de egyben emlékeztet az id6
mulasara, s Gjabb kérdések feltevésére, hogy
mit szeretnék tenni, hiszen ugy érzem, hogy
vannak még feladataim.

Egy biztos, ezutan is csak ,,lathatatlanul”
szeretnék dolgozni, ahogyan Vaci Mihaly
megfogalmazta gyonyort gondolataival.

,»Csak annyi 1égy, mint a kés éle.
ne latsz, ne légy!

A bajban ott leszel a készben,

ha szegésre kész a kenyér”

Szokvanyos riporteri kérdés: "Mi volt az
a meghatdarozo élmeény, ami erre a palydra
terelte?”

Iskolaba Iépésem els6 napjan egy mo-
solygoés, kedves, kora 6sz asszony jott elém.
Kitarta a karjat és magahoz dlelt.

»Erzsikém! -mondta. Téged is én foglak
tanitani. Nagyon boldog vagyok, hogy hoz-
zam jarsz!” Atkarolta a vallamat, bevezetett
az osztalyterembe. O volt Sarika néni, a TA-
NITO NENI. Mostani fejjel végig gondol-
va, 6 volt az elsé minta, modell arra, hogy
milyen a jo tanito, tanar.

Természetesen az id6 muldsaval — a
sors kegyessége folytan- szamtalan nagy
tanaregyéniséget ismerhettem, csodal-
hattam meg.

Eletmintdmban az elsé volt Sérika néni,
aki ravezetett hivatasom utjara,- mert igy uto-
lag visszatekintve, -amikor ifjuként e hivatas
mellett dontottem- minden szal hozza veze-
tett vissza. O a példaképem, hiszen tudjuk
a példanak hatalmas neveldereje van, mert
onmagadat adod at és tovabb.

A tanitasban nem az a legtobb, hogy
azt a tudast, amit évtizedeken at elméleti
és gyakorlati munkéaval megszereztiink,
hanem az ember 6nmagat adja tovabb, a
személyiségét, a példat.

On szerint melyek azok a legfontosabb
kritériumok, amelyek a jo pedagogus kiemel-
kedR ismertetR jegyei?

A jo pedagogus szereti, amit csinal, 6ro-
mét leli a szellemi nyitogatasban, egyitt
oriil azzal, akit el@bbre visz és felemel a
tudasban, batoritja és erdsiti a képességei-
nek gyengesége miatt csliggeddt, azt erd-
siti, ami a tanul6 pozitivuma, személyes
értéke, nem csiiggeszti el sulyos kritikaval,

szeretettel értékeli, torekvéseiben tamogatja,
¢s olyan kapcsolatot tud teremteni, amelyben
a vilagra nyilo ablakon at egyiitt oriilnek a
megismerésnek.

Azt adja tovabb, amiben hisz, mert ez nem
egy szakma, hanem hivatas.

Teremtsen értéket, mert ez a dolga a vi-
lagban, Rendelkezzen a ,,szeretni tudas és
elfogadas” képességével.

Minden ember képes a szeretetre, de pe-
dagogusnak ebbdl tobbet kell birtokolnia.

Milyen is legyen a mi szeretetiink?

,Ugy aradjon, mint a tiiz fénye-melege,
mindenre egyforman.
Akik kozel jonnek hozzad, azokra tobb
ess¢k a fényedbdl és a melegedbol.”
(Wedres Sandor)

Legyen kovetkezetes, legyen tekintélye,
hiszen a tekintély és a szeretet jobban biz-
tositja a fegyelmet, mint akarmilyen szigort
eszkdzok. Nyitott legyen ¢€s elfogado, tartsa
¢bren magaban és tanitvanyaiban ,,motiva-
cio langjat”, mert ha ez kialszik, faradsagos
munkaval lehet csak Gjraéleszteni. Eljen az
alapvetd erkolesi normaknak megfeleléen.
Tisztelje ¢és fogadja el a masik embert.

Melyek voltak azok a nehéz helyzetek,
amelyek akadalyoztak abban, hogy vallalt
feladatait sikeresen teljesitse?

gy visszatekintve az idé tavlatabol,
ugy gondolom, hogy az anyasag és a hi-
vatas Osszeegyeztetése okozott fejtorést.
En els6sorban anya vagyok, s ennck a

feladatomnak kivantam és kivanok meg-
felelni. Természetesen, mivel rendkiviil
szeretem a hivatasomat, meg kellett talalni
azt az egyensulyt, hogy egyik se szenvedjen
csorbat. Halas vagyok a sorsnak, hogy sze-
retd csalad vesz kortil. Férjem tamogatott
mindenben. Azt hiszem, s6t ma mar tudom,
hogy az 6 segitsége nélkiil ez nem sikeriil-
hetett volna. Boldog vagyok, hogy anyai
kiildetésemet eddig sikeresen teljesitettem.

Melyek voltak azok a pillanatok, esemé-
nyek, amelyek segitették abban, hogy va-
lasztott hivatasat sikeresen gyakorolhassa?

Azt gondolom, hogy talan a szerencse
mellém szegddott. Palyakezdésem ota min-
dig olyan kozosségben és olyan emberek-
kel dolgozhattam egyiitt, akikre felnéztem,
akik egyengették utamat, segitettek céljaim
megvalositasaban.

Ha valamivel nem tudtam megbirkdzni,
mindig batoritottak, szamithattam rajuk.

Palyakezdésem nem mondhat konnytinek.
A f6iskolan nem tanitottak meg arra, hogy
mit kell tennem, amikor 32 roma gyerek il
velem szemben. Ez nagy kihivas volt. Kilenc
¢évig tanitottam roma gyerekeket egy olyan
iskolaban, ahol felemel6 érzés volt dolgozni.
Els6 igazgatom (els tanitonénim utén) lett a
masodik példaképem. Nem hagyott magamra,
hanem tiirelemmel, elmagyarazta, megmutat-
ta, hogyan kell banni a roma gyerekekkel. JO
Utravalot tett a tarisznyamba, azota is sokat
meritek ezekbdl. Igyekeztem nem eltévesz-
teni a célt, hogy a gyermek, aki szamit ram,
mindenben megkapja azt a segitséget, amivel
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tovabb tud haladni. Az iskolat egy szekér-
hez tudnam hasonlitani, melynek utasai a
gyermek, a sziild és a pedagogus. Ha valaki
ezek koziil nem hizza-vonja, akkor a sze-
kér docogni kezd. Palyam soran nagyon sok
segitokész sziildvel talalkoztam, akik igazi
partnerek voltak.

Ma is olyan iskolaban dolgozom, ahol se-
gitékész kollégak vesznek koriil, szamithatok
rajuk. Ez nagyban segit abban, hogy mun-
kamat nyugodtan tudjam végezni. Az iskola
vezetéségéhez barmilyen kéréssel fordulok,
megprobaljak emberségesen megoldani. A
kiegyensulyozott munkavégzés egyik alap-
feltétele, hogy jo legyen az iskolai kdzosség.

Cimszavakban  foglalja  Ossze, mi-
lyen fontos tevékenységek jelzik eddigi
munkdassagat?

Els6 és legfontosabb feladatom az, hogy a
gyermekeknek hasznalhato, korszer( isme-
reteket tanitsak, ravezessem Oket az 6nallo
gondolkodas fontossagara.

Mindig is érdekelt a ,,Hogyan tovabb?”,
,,Hogyan lehet konnyebben?” kérdéskar.

Pélyam kezdete 6ta sok kisérletben, pro-
jektben vettem részt. Az els6 kilenc évemet
(kollégandmmel kozosen) egy konyv meg-
irasaval zartuk, mely a romagyerekek sike-
res felzarkoztatasdnak modszereit mutatta
be. Részt vettem tankonyvi biralatokban ,
egyes tankdnyvek fejezeteinek megirasaban.

Eveken at fSiskolai hallgatok toltotték na-
lam gyakorlati idejiiket, akikt6l én is nagyon
sokat tanultam. Mestermentorként kollégak-
nak tartottam tovabbképzéseket.

Igyekeztem, hogy tanitvanyaim jobban
megismerjék a tagabb és sziikebb kdrnye-
zetiiket, a hazajukat. Sok tabort, kirandu-
last szerveztem.

Kikre @s mire a legh¢ szk@bb az eltelt idR-
szakra visszatekintve?

Legeslegbiiszkébb a sziileimre vagyok,
akik példat mutattak nekem szeretetbdl,
emberségbdl, kiizdeni akarasbol. Halaval
tartozom nekik, hogy egyszeri emberekként
mindent megtettek azért, hogy én tanulhas-
sak. Nagyon biiszke vagyok a férjemre és a
két gyermekemre, mert szamomra 6k azok,
akik a tisztesség, becsiilet, szeretet megtes-
tesitdi. Orom és biiszkeség tolt el, amikor r4-
gondolok tanitvanyaimra. Szivemben fontos
helyet foglalnak el azok a gyerekek, akik a
pedagogus hivatast valasztottak.

A ,Mire?” kérdésre a valaszom, hogy
Magyarorszagon elsdként megtanulhattam
egy japan matematikai modszert (SZORO-
BAN), mellyel nagymértékben segithettem
tanitvanyaim matematikai tudasat. Ennek
koszonhetden palyam soran haromszor ju-
tottam el tanitvanyaimmal Japanba, ,,Szo-
roban Vilagfesztivalra ,,.Kiilonds biiszke-
séggel tolt el, hogy itt nemcsak iskolamat,

hanem a hazamat is képviselhettem. Szere-
tettel gondolok azokra a kollégaimra, akik-
tdl sokat tanultam. Kdszonettel tartozom
azoknak a sziil6knek, akik sokat segitették
a munkamat, gyermekeik mellett alltak,
hogy célba érjenek.

Milyen tan8csokat
pedagogusainak?

Nincs nalam a bdlcsek kdve, hogy tana-
csokat adhassak. Ugy érzem azonban, hogy
50 év tapasztalattal a vallamon elmondha-
tok esetleg olyan gondolatokat, amelyeket
érdemes lenne megszivlelni a kdvetkezd
pedagogus generacionak.

A legfontosabb, hogy szeressék és fogad-
jak el a gyermeket olyannak, amilyen.

Tanitsék meg 6ket kiizdeni, felismerni az
igazi értékeket! Tartsak ébren a motivacio
langjat! Fogadjak el, hogy a vilag valtozik,
s benne mi is a gyerekekkel egyiitt! Tamo-
gassak tanitvanyaikat céljaik elérésében!

»Mert a jo tanit6 olyan, mint a jo fecske.
Tudasanak fészkét allandoan épiti, gondosan
rakja, gyarapitja.” (Gardonyi Géza)

Minden fiatal pedagogusnak teljes szivvel
azt kivanom, hogy munkdjuk soran annyi
o6romben legyen résziik, mint nekem volt.

adna a jowR

Készitette: Gaspar Bence
Foto6:Kollar Gergely

LELEK ES LATVANY TALALKOZASA - MEGNYILT
ORISEK JUDIT KIALLITASA KAPOLNASNYEKEN

Majus 30-an este kiilonleges kulturalis
¢lmény részesei lehettek mindazok, akik
ellatogattak a kapolndsnyéki Miivelddési
Hazba. Nemcsak egy kiallitds megnyitdja-
ra kertilt sor, hanem egy parbeszéd kezde-
tére is — a miivészet és a kozonség, a mult
¢s a jelen, a latvany és az érzés kozott.

A kiallité miivész, Orisek Judit, olyan al-
kotasokat hozott el hozzank, amelyek nem
csupan esztétikai élményt nyujtanak, hanem
mélyebb gondolatokat, érzelmeket is elindi-
tanak a szemléloben. Minden festmény egy-
egy torténet, hangulat vagy emlék lenyomata,
amely most a miivel6dési haz falain keresztiil

hozzank is eljut. Az alkotasok egyszerre ké-
pesek megallitani az id6t és mosolyt csalni
az arcokra — és ez talan a legnagyobb erejiik.

A megnyito6 tinnepélyes és meghitt han-
gulatat kiilonleges fellépdk is emelték.
Koszonet illeti Burian Norbert képzomii-
vészt, aki gondolatébresztd szavaival ko-
szOntotte a megjelenteket, valamint Fujak
Zsuzsa néptancpedagdgust, aki gyonyori
énekével varazsolta el a kozonséget, még
emlékezetesebbé téve az estét.

Ez az esemény ismét megmutatta, meny-
nyire fontos szerepe van a helyi kultara ta-
mogatasanak és a kozosségi élményeknek.

Ko6szonjiik mindenkinek, aki jelenlétével
megtisztelte a megnyitot — legyen latogato,
szervez0 vagy fellépd —, hiszen az egyiitt-
1ét adja meg az ilyen pillanatok valodi
értékét.

A kiallitas 2025. junius 13-ig tekinthetd
meg a Képolnasny¢ki Miivel6dési Hazban.
Szeretettel ajanljuk minden miivészetked-
veld figyelmébe — érdemes id6t szanni ra,
megallni, és atadni magunkat annak, amit
ezek a képek tizennek.

Lukacs I1diko és
Monostori — Prohaszka Agnes
miivel6désszervezdk
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TAJEKOZTATAS AZ INTEZMENYI
GYERMEKETKEZTETES IGENYBEVETELERFL

2025-2026-OS NEVELESI EV/TANEV

2025. SZEPTEMBER 01-TOL

Az intézményi étkezés igénybevételéhez az ,,Igényldlapot”

és a ,,Fizetésre kotelezett (igényld) nyilatkozatot” kotelezden ki
kellett tolteni. Kedvezményes étkezés esetén a 6. szamu melléklet
kitoltése is sziikséges.Diétas étkezés esetén az étkezést biztosito

Prizma Junior sajat igényldlapja is sziikséges. A nyomtatvanyok

kitoltése minden nevelési év/tanév elején sziikségesek.
_Aki kitolti és eljuttatja 2025. augusztus 13-ig az igényldt az
Onkormanyzathoz, annak keriil megrendelésre az étkezés 2025.

szeptember 01-t61. Az igénylés (az igénylélapon leirtaknak meg-

felel6en) az egész évre vonatkozik.

FONTOS!

LEMONDAST KIZAROLAG E-MAIL-EN ALL MODUNKBAN ELFO-
GADNI A szamlazas@kapolnasnyek.hu E-MAIL CIMEN,

ETKEZEST MEGELOZO NAP 8.30-1G.

A kovetkezd honapra vonatkozo megrendeléseket az eddigi gyakorlattol
eltéréen mar a megel6zé honap 20-an el kell késziteni.

Ennek kovetkezménye, hogy az adott honap 20-a utan beérkez6 lemonda-
sok nem a kovetkez6 havi szamlabol, hanem egy honappal késobb keriilnek
jovairasra.

A KEDVEZMENYESEN VAGY INGYENESEN ETKEZOK ESETE-
BEN A TERITESI DiJAT RESZBEN VAGY EGESZBEN AZ ONKOR-
MANYZAT FIZETI MEG A SZOLGALTATO FELE. AKI AZ ETKEZEST
HIANYZAS ESETEN NEM MONDJA LE, ANYAGI KART OKOZ AZ
ONKORMANYZATNAK.

AKAROKOZASSAL CSOKKEN AZ A FORRAS, AMELY AZ ITT
ELOK ELETMINOSEGENEK JAVITASARA FORDITHATO!

Ha az étkezést a gyermek betegsége vagy mas ok miatt nem
veszi igénybe, a sz¢ IR (kPtelezett) kOteles a gyermek@tkeztet®st
biztositonal bejelenteni:

e atavolmaradast és annak varhato id6tartamat, valamint
* a tavolmaradasra okot ad6 koriilmény megsziinését és azt,
hogy a gyermek mikor veszi igénybe 0jbol a gyermekétkezést

Az étkezési téritési dijfizetési kotele-
zettség elmulasztasa esetén a keletkezett
hatralék behajtdsarél az Onkorméanyzat
intézkedik (fizetési meghagyas, végrehaj-
tas). Az inditott eljaras koltségei a sziilét
(kotelezettet) terhelik.

Informacio, ligyintézés,
étkezés megrendelése és
lemondasa:

Szantoné Majdan Krisztina

szamlazas@kapolnasnyek.hu

+36 30 151 5642

SPORTNAPAZ OVODABAN

2025.05.16.-an pénteken sportnapot
szerveztlink az 6vodas gyermekeknek. A
program az 6voda udvaran kertilt megren-
dezésre délelott 9-11 oraig. Négy kiilonbo-
z6 sportagat bemutato allomas varta a gye-
rekeket. Az ovisok kiprobalhattak a vivast
¢s a teniszt a Danubius RSC sportoldinak
koszonhetden, illetve a jégkorongot a Kar-
pati Farkasok tagjai ltal, valamint végiil,
de nem utols6 sorban a tancot a Masters
SE tancosa altal. Halasan koszonjiik az
egyesiiletek és a sportolok segitségét, kii-
16n koszonet illeti Ujjady Arpadot, amiért
lebonyolitotta zokkendmentesen a szerve-
zést! A legkisebbektdl a legnagyobbakig

mindannyian nagy érdeklodéssel probal-
gattak a sporteszkozoket a gyerekek, na-
gyon iligyesek voltak. Sokuknak felkeltette
az érdekldését egy-egy sportag, reméljik,
hogy a jovében szivesen valasztanak majd
ilyen vagy akar mas sportokat szabadidds
elfoglaltsagukként, mivel ahogyan a mon-
das tartja: ,,ép testben ép 1élek™!

Az 6voda dolgozoi
»A sport a test uitjan nyitja meg a

lelket.”
(Szent-Gyorgyi Albert)
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NAPPALI LENDULET, EJJELI
NYUGALOM — MIT TEHETUNK MI
MAGUNK, SAJAT EGYENSULYUNK
MEGTARTASAERT?

HPA tengely, cirkadian ritmus, mellék-
vese kimeriilés: fogalmak, amelyekkel
manapsag lépten-nyomon talalkozunk, de
nem biztos, hogy értjiik is 6ket. Esetleg
azt gondoljuk, hogy ez is csak egy divatos
ujkori hobort, ami nélkiil elédeink is priméan
elboldogultak. Ebben egyébként igazunk
van, hiszen 150-200 évvel ezel6tt még nem
léteztek azok a tényezok, amelyek mara
népbetegséggé tették a kortizol dominancia
okozta hormonalis egyensulyzavart, alva-
szavart és kronikus faradtsagot.

El6szor is, nézziink egy nagyon rovid,
egyszeril fogalommagyarazatot.

HPA tengely: A szervezet stresszvalasza-
inak és a mellékvese hormontermelésének
(pl. kortizol) f6 szabalyozo rendszere.

Cirkadian ritmus: A szervezet belsé
biologiai o6raja. Tobbek kozott szabalyoz-
za az alvas-ébrenlét ciklusait, melyben
kulcsfontossagti hormonok a kortizol és
a melatonin. A kortizol a reggeli ébredést,
¢berséget segiti, a melatonin pedig az esti
elalvast és a megfelel6 alvasmindséget.

A cirkadian ritmus szabalyozza a HPA
tengely napi aktivitasat: példaul, hogy reg-
gel magasabb legyen a kortizol szintje, este
pedig alacsony, ami beinditja a melatonin
termel6dését.

Mellékvese kimeriilés: Ez nem egy hi-
vatalos orvosi diagnozis, €¢s nem a szerv
karosodasat jelenti, hanem egy funkcionalis
zavar. Azt az allapotot irja le, amikor a mel-
1ékvese nem képes alkalmazkodni a hosszan
fennallo stresszhez, és ennek kovetkeztében
a hormonjait nem a megfeleld id6ben és
mennyiségben termeli. Mas szoval a HPA
tengely mitkodése kibillen az egyensulya-
bol. Szerencsére ez a folyamat az esetek
majdnem 100%-aban visszafordithato.

Ha megvizsgaljuk egy kicsit kozelebbrol,
hogy mi minden okozza a fent emlitett
rendszerek mitkodési zavarat, rogton latni
fogjuk azt is, hogy miért nem volt ezzel
gondja senkinek a 20. szazad el6tt, és miért
eszkalalodott a helyzet a 21. szazadban.

Mesterséges vilagitas megjelenése
(1I8mp8k, k®pernyRKk)

* azaltaluk kibocsatott kék fénytartoma-
nyu fény gatolja a melatonin termelést,
igy zavarja az alvas-¢brenlét ciklusait

Ejjel-nappal aktiv életvitel

* atobb miszakos munka, éjjeli aktivitas
szintén zavarja a bioritmust, rdadasul
kronikus stresszt jelent a szervezet
szamara, ami tovabb terheli a HPA
tengelyt és a mellékvesét

Taplalkozasi és életmédbeli valtozasok

* Arendszertelen étkezés és a finomitott
szénhidratokban gazdag ultrafeldolgo-
zott élelmiszerek fogyasztasa ingado-
z6 vércukorszintet eredményez, ami
folyamatosan kortizol és adrenalin
termelésre ingerli a mellékvesét. A cir-
kadian ritmust az étkezések idoézitése
is szabalyozza. A késo esti, szénhidrat-
dus ételek fogyasztasa megterheli az
emésztérendszert, megzavarja a belsd
orankat és megnoveli az éjszakai kor-
tizolszintet, ami tovabb ronthatja az
alvasmindséget.

* A kevés napfényben, szabadban toltott
1d6, az egyre csokkend fizikai aktivitas
és allando stimuléacio (kavé, energiaita-
lok, nikotin, alkohol) szintén egyenes
ut a HPA tengely mikodési zavaraihoz.

Fokozott érzelmi és mentalis stressz

» Gyakran az alacsony intenzitasu, de
folyamatosan, hosszan fennallo stresz-
szorok okozzak a legnagyobb meg-
terhelést a szervezetnek. Példaul az
informaciods tulterhelés, multitasking,
teljesitménykényszer, tarsas elmaga-
nyosodas, sziil6i tilterheltség, feldol-
gozatlan multbéli traumak.

A kOvetkezR t¢ netek felborult cirkadi-
an ritmust és/vagy tulterhelt mellékvesét
jelezhetnek: Reggeli faradtsag, nehéz ébre-
dés, agyi kod, délutani hirtelen energiaszint
leesés, koffeinfliggdség, erdsen cukros s sos
ételek utani sdvargas, elalvasi nehézségek,
felszines alvas, ¢jjeli megébredés, virrasztas,
ingerlékenység, szorongas, fejfajas, gyengiild
immunrendszer, fogyasi nehézségek.

A megoldas tekintetében most nem gyogy-
novényekrol és mikrotapanyagokrol lesz szo.
Mivel a tiinetek nagyrészt természetidegen
¢letmoédunk kovetkezményei, igy annak
megvaltoztatasaval, biologiai sziikséglete-
inkhez igazitasaval tehetjiik a legtdbbet al-
vas-¢brenlétiink egyensulyaért és egészséges
energiaszintiink visszaszerzéséért. A belso
biologiai 6rank, azaz a cirkadian ritmus ma-
kodését elsdsorban a fény szabalyozza. A

reggeli természetes (kék fénytartomanyt) fény
kulcsfontossagu: mar 5-10 perc szabadban t61-
tott id6 napfelkelte utan segiti a kortizolszint
emelkedését, ami energiat ad. Ezt kdvetéen
ajanlott egy kiadds, vércukorszint-stabiliza-
16 reggeli, mely tartalmaz elegend6 fehérjét
(tojas, hal, belsdségek), j6 mindségli zsirokat,
rostokat és lassu felszivodasu szénhidratot.
A stabil vércukorszint tehermentesiti a mel-
lékvesét. A rendszeres, nyugodt, nagyjabol
fix id6pontokban elfogyasztott foétkezések
kiemelten fontosak. A csipegetést, nassolast
érdemes mell6zni, vagy minimalisra csokken-
teni. Probaljuk a vacsorat legkésdébb elalvas
el6tt 3 oraval elfogyasztani, igy az emészto-
rendszer is megpihenhet éjszaka. Este lefek-
vés elott 1-2 oraval mar keriilenddk az erés
fények és képernydk, mivel a beldlik arado
kék fény gatolja a melatonin termel6dését,
ami a konnyti elalvashoz és a jo alvasming-
séghez egyarant nélkiilozhetetlen. Erdemes
mécsessel, gyertyaval, vagy halvany, voros
fényti izzokkal vilagitani. Végsziikség esetén
képerny6knél is be lehet allitani azt, hogy
sztirjék ki a kék fényt, de mindenképpen ér-
demes az esti teljes képernydmentességet is
kiprobalni, mert az tobb szempontbol is segiti
a relaxalast. Egy séta sotétedéskor szintén
hatékonyan tamogat az esti tizemmodra vald
atallasban, mivel a lemend nap altal kibo-
csajtott voros fénytartomanyu fény serkenti a
melatonin termelédését. Legkésobb 22.30-ig
igyekezziink agyba keriilni, ahova mar sem-
milyen digitalis eszkozt, kdnyvet, fényforrast
ne vigyiink magunkkal. Erdemes megfontolni
egy 2-3 hetes digitalis detoxot is, ami az elekt-
ronikus eszkdzoktol valo teljes tartdzkodast
jelenti munkaiddn kiviil.

A cirkadian ritmusunk és mellékvesénk
tamogatasa elsGsorban nem gyogyszerek
vagy csodaszerek, hanem tudatos és kdvet-
kezetes napi szokasok kérdése. Mar néhany
hét odafigyelés is markansan érezhetd po-
zitlv valtozasokat hozhat.

Kovécs Flora természetgyogyasz
2025.06.12.
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SPORTOS NAPA GIMNAZIUMBAN

Madjus 19-én sportos hangulatban telt
a délel6tt a gimnaziumban. A programot
11:30 és 11:50 kozott a Sportos Kocsma
Kviz nyitotta meg, amelyen gimnaziumi

tanulokbdl allé haromfds, vegyes csapa-
tok vettek részt. A jo hangulati vetélkedd
soran a sport, az olimpia torténete (tan-
targyi ismeretként is megjelend témakor),

valamint az egészséges életmod témaiban
mérték dssze tudasukat a diakok.

ERFSEMBER VERSENY A GIMNCZIUMBAN

Majus 19-én, az 5-6. tanoraban keriilt
sor az ,,Er6sember” versenyre, amelyet
a gimnazium fiu tanul6i szamara szer-
veztiink meg. Minden osztaly harom f6s
csapatot allitott ki, akik hat kiilonféle
erd- és ligyességi feladatban mérték 6sz-
sze tudasukat.

A versenyszamok kozott szerepelt trak-
torgumi-huzas, traktorgumi-gorgetés, me-
dicinlabda-dobas, radhajitas, stlylokés és
diszkoszvetés. A feladatok nemcsak fizikai
erdt, hanem egyiittmiikodést és technikai
iigyességet is igényeltek, igy a résztvevok-
nek valodi csapatként kellett helytallniuk.

A jo hangulat és sportszerii esemény
kivald lehetdséget teremtett a mozgas-
ra, az erénlét fejlesztésére, valamint az
osztalykozosségek 0sszekovacsolasara.
Gratulalunk minden résztvevének a lelkes
szerepléshez!

Koszonjiik az Aktiv Iskola tanuléi csapa-
tanak ¢és a testnevelés munkakozdsségnek
a szervezésben és lebonyolitasban nyujtott
segitséget, valamint kiilon koszonet illeti
Wunderlich Balazs tanar urat az esemény
otletéért és kezdeményezéséért.

dv -._::
TS e |
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TORTENELMI PILLANAT KAPOLNASNYEKEN —
ATHALADT TELEPULESUNKON A 100 EVES TOUR DE
HONGRIE MEZFNYE!

2025. majus 17-én telepiilésiink is részese lehetett a hazai
sporttorténelem egyik legkiemelkedébb eseményének: atrobo-
gott Kapolnasnyéken a 100 éves Tour de Hongrie nemzetkozi
kerékparos mezdénye! A jubileumi versenyszakasz kiilonlegessé-
gét nemcesak az adta, hogy a vilag élvonalaba tartozd sportolok
kerekeztek at utcainkon, hanem az is, hogy a helyick lelkesedése
¢és kozremitkodése mélto fogadtatasban részesitette dket.

A Kapolnasnyék Kozség Onkormanyzatinak jovoltabol latva-
nyos aszfaltfelirat késziilt a telepiilés nevével, igy a verseny nézoi
€s a tévékozvetitések nézdi is pontosan tudhattak, hol jar a me-
z6ény. Koszonjitk a Kapolnasnyéki Napsugar Ovoda és Bolesdde
dolgozoinak az iinnepi hangulathoz hozzajarul6 virdgositast — a
szines, vidam dekoracio tovabb emelte a nap fényét.

A sporteseményhez kapcsolodoan a helyi Kerékpar Klub jovol-
tabol 12 o6ratol a Posta elott kerékparos "tizenkétorai" varta a két
keréken érkezdket — finom falatokkal, energiaval a szurkolashoz.
A kozponti korforgalomnal a Vasallatkert egy kiilonleges Mutans
Bringa bemutatoval is szinesitette a programot — a furcsa és egyedi
jarmtiveket kicsik és nagyok egyarant csodalattal figyelték.

A nap folyaman a Halasz-kastély is szines programokkal varta
az érdeklodoket, igy a kerékparsport irant kevésbé rajongok is
megtalalhattak a szamukra vonz6 élményeket.

A versenymezony kortilbeliil 14:19-kor érkezett meg Kapolnas-
nyékre, és nagy ovacid, szurkolas ¢s integetés kozepette haladt
at a lelkes helyiek sorfala kdzott. Jo volt latni, hogy minden
korosztaly képviseltette magat az utak mentén — a gyerekektol
a nyugdijasokig sokan kijottek, hogy részesei legyenek ennek a
paratlan eseménynek.

A 100 éves Tour de Hongrie athaladasa nemcsak egy sportese-
mény volt, hanem valddi k6zosségi élmény, amely megerdsitette,
milyen Osszetarto és vendégszeretd kdzség a miénk.

Ko6szonjiik mindenkinek, aki barmilyen formaban hozzajarult
chhez az emlékezetes naphoz — a szervezdknek, segitoknek,
résztvevoknek és természetesen minden lelkes szurkolonak!

Monostori-Prohaszka Agnes
¢és Lukacs I1dikd
miivel6désszervezok
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A TOPARTI SPORT CLUB A KAPOLNASNYEKI
SPORTAGVALASZTON

2025. majus 10-én kozségiink idén
is megrendezte a hagyomanyos tava-
szi sportagvalasztd napot, ahol (szintén
a hagyomanyoknak megfelelden) mi is
bemutatkoztunk.

Tartottunk egy rovid kiizdébemutatot,
utana pedig mindenki kiprébalhatta ezt a
mozgast, persze teljesen veszélyteleniil. Az
idén nagyon szép létszamban érkeztek ér-
deklodok, gyerekek és felnéttek egyarant.

A mi sportunkat iskolas korban érde-
mes elkezdeni, ott is inkabb a 9-10 éves
korti gyerekek tudjak mar jol kdvetni az
edzést, de ezen a napon minden kis harcos

kiprobalhatta magat. Kesztytit huztunk, és
csattogtak az elefantfiilek, ragopajzsok!
Koszonjiik lelkes ifi csapatunknak a
részvételt és a segitséget, szerintlink to-
vabbra is a mi csapatunk a legjobb

Ko6szonjiik a Képolnasnyéki Onkor-
manyzat munkatarsainak a szervezést,
joviink szivesen jovore is!
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SIKERES IDENYT ZART A KAPOLNASNYEKI

VOROSMARTY SPORT EGYESULET

A 2024/2025-6s szezon ismét rendkiviil
eredményesen zarult a Kapolnasnyéki Vo-
rosmarty Sport Egyesiilet szamara, hiszen
korosztalyos csapataink kivald teljesit-
ményt nyujtottak, és felndtt csapataink is
stabil teljesitményt mutattak a varmegyei
elsé és masodik osztalyban.

A legfiatalabb korosztalyaink — az U7,
U9 és Ull — a Bozsik Egyesiileti Prog-
ram keretein beliil szamos fesztivalon és
tornan szerepeltek, ahol kivaléan helytall-
tak, sportszertiségiikkel és lelkesedésiikkel
példat mutatva a palyan és azon kiviil is.
Ezekben a korosztalyokban jatszo jatéko-
saink szamara a labdartigas és a sportos
¢letforma megismertetése és megszeret-
tetése a legfobb célunk.

Az Ul3-as korosztadly mar nem a
Bozsik szabalyai al4 esik. Oszi és tavaszi
fordulokban mérkéznek meg egymassal
a csapatok, de tabellan még nem rogzitik
az eredményeket. Ez nagy valtozast jelent
a gyerekek szamara. Ul3-as csapatunk
nem kezdte tal jol a szezont. Néhany
meccs eltelt, mig megjott az els6 gydzel-
miink. Télen a futsal-tornadk biztositottak
folyamatos mozgast, jatékot és fejlédést
jatékosaink szamara. A tavaszi idény kez-
dete el6tt néhanyan tavoztak a csapatbol,
igy tobb, az Ull-es korcsoportban 1évé
jatékosunk is lehetdséget kapott, hogy az
id6sebb tarsakkal jatszhasson. A bajnoksag
végére kissé elfaradt csapatunk, a nem
jegyzett, képzeletbeli tabella kdzépmezo-
nyében sikeriilt zarnunk a szezont.

Az Ul15-6s csapatunk a bajnoki felsé-
hazban a masodik helyet szerezte meg,
szoros versenyben a bajnoki cimért, ezzel
is bizonyitva tehetségiiket és fejlodésiiket.

Kiilon kiemelendd az U16-os korosztaly,
amely pontveszteség nélkiil hoditotta el
a bajnoki cimet — ez a szezon egyik leg-
csillogdbb eredménye volt egyesiiletiink
életében.

Idén els6 alkalommal Ul7-es csapa-
tot is inditottunk a szamukra kialakitott
MLSZ regionalis bajnoksagban. A fiatal
csapatunk szamara a magasabb szinten
jatszo csapatok elleni megmeérettetés fo-
lyamatos kihivast jelentett a bajnoksagban.
A Dbajnoksag végére kijelenthetd, hogy
felnottek jatékosaink a regionalis bajnok-
sag szintjéhez, és csapatként képesek gyo-
zelmeket aratni.

Az Ul9-es csapat ismételten bajnoki
cimet tinnepelhetett a megyei els6 osz-
talyban, ezzel jelezve, hogy utanpotlasunk
legiddsebb tagjai is folyamatosan magas
szinten teljesitenek.

A varmegyei elsé osztalyban szerepld
feln6tt csapatunk, a tabella 6. helyén zar-
ta a bajnoksagot, stabil kozépcsapatként
helytallva a szezon soran.

Varmegyei masodik osztalyban szerepld
feln6tt csapatunknak kevésbé volt sikeres
az idei szezon, 0k a bajnoksagan a 13.
helyen zartak, ugyanakkor megjegyzendd,
hogy sok ott szerepld jatékosunk segiti
még az Ul9-es ¢s a felnott elsé osztalyos
csapatunkat. Ez a csapatunk amolyan belsé
fibkcsapatként, ha ugy tetszik, inkuba-
torként miikodik, ezaltal segitve az ott
szerepld jatékosaink folyamatos fejlodését,
késdébbi beépithetdségét az elsd osztalyos
csapatunkba.

Oromteli hir, hogy egyre novekszik az
utanpotlas csapataink 1étszama, ami visz-
szaigazolasa mindannak, hogy j6 szakmai
munka folyik egyesiiletiinkben, remek ko-
zosségeket alakitottak ki csapataink, ahova
jo és megtiszteld érzés tartozni. Célunk,
hogy minden gyermek megtalalja a helyét,
fejlodjon, és oromét lelje a sportban.

Korosztalyaink tovabbra is varjak a
sportolni vagy¢ fiatalokat, lanyokat és fi-
ukat. Edz6éink minden felmeriilé kérdésben
készséggel allnak rendelkezésre.

Holtzl Richard
UP és felnétt edz6 (U13-U19)
+36-70-220-2209

Sziics Attila
UP edz6 (U7-U11)
+36-30-382-8256

Egyesiiletiinket a kdzosségi média fe-
lilletein megtalalhatjak, ahol bévebben
olvashatnak egyesiiletiinkkel kapcsolatos
hirekr6l, informaciokrol.

Koszonjiik jatékosainknak, edzdinknek,
a sziiléknek és tdmogatodinknak az egész
éves munkat, segitséget és elkotelezettsé-
get! Egyiitt épitjiik tovabb a jovo sikeres
generacioit Kapolnasnyéken!

HAJRA NYEK!
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PROGRAMOK A BEM UTCA 26-BAN

Ben utca - lakaskoncertek:

2025. julius 19. szombat 19:00
Coincidence

A Coincidence Heidrich Roland és Sarvari Kovacs Zsolt gitar
— dob dudja. A két zenész a The Abstract nevli formacidban is
egylitt alkot, igy kdzos nyelvezetiiket tobb fronton is alakitjak.
A du¢ esetében azonban még kdtetlenebb formaban jatszhatnak,
még tobbet merithetnek a pillanat adta inspiraciobol, a helyi
adottsagokbol és atmoszférabol. A kozos zenei kalandozas alap-
jait néha mar-mar dalszer(i témak biztositjak, de a jazz attitiidje
szinte mindig jelen van zenéjlikben.

“Minden pillanatnak, amit ezen a bolygon toltiink — és talan
azon tal is — megvan a maga zenéje. A kérdés csak az, hogy
megtalaljuk-e...”

Heidrich Roland - gitar
Sarvari Kovacs Zsolt — dob

2025. augusztus 16. szombat 19:00
EBONY CONSORT

Az EBONY CONSORT 2024-ben alakult nagybdgd — klari-
nét/szaxofon dud. A formacio elsdsorban sajat szerzeményeket
jatszik, melyek igen széles miifaji hatarok kdzott mozognak, a
jazz, a kortars zene, a blues ¢és a népzene elemeit felhasznalva. A
duora irt és hangszerelt kompozicidkban a szerzdk kihasznaljak
azokat a ritkan hallhaté hangzasbeli, technikai lehetdségeket is,
melyeket hangszereik rejtenek.

Pengd Csaba elsé bogore irt szoloalbuma 2021-ben Circles
cimmel, masodik lemeze 2023-ban Autumn Rain in a Secret
Garden cimmel jelent meg. A Native DSD, holland székhelyt
nemzetko6zi zenei platformon elnyerte az év szoldhangszeres
lemeze dijat. Sajat szerzeményeit 6nalléo koncertjein jatssza. A
szolotevékenységen kiviil szamos zenei produkcionak (Little G
Weevil Band, Agoston Béla QRtet, The Abstract, Kobza Vajk
Sextet) aktiv tagja.

Uher-Gyorfi Balint 2022-ben végzett a zeneakadémia jazz-sza-
xofon szakan. Szamos egyiittesnek a tagja (Orbay Lilla Quintet,
Tribute To Fiisti Balogh Band), melyekkel aktivan koncertezik.

Zenekari tevékenységei mellett zenetanar Budapesten. Cim: 2475 Képolnasnyék, Bem utca 26.
Telefon: +36 30 164 39 80
Uher-Gyorfi Balint — klarinét, szaxofon Honlap: www.benutca.hu
Peng6 Csaba — nagyb6gd utca E-mail: benutcainfo@gmail.com

Facebook: @benutca26
V8runk szeretettel minden zenekedvelRt!

Kulimasz - Jaték és tér mindenkinek!
Miért érdemes vérosi jatékot jatszani? ime néhany érv:

Honlap: https://kulimasz.hu

im 0 S 2 E-mail: info@kulimasz.hu

A varosi jatékok izgalmas feladatokon és kreativ kihivasokon :
vér mindenkinekt Telefon: +36 30 164 39 80

keresztiil mutatjak meg a kornyezetet. Azt hiszed, mar mindent
ismersz? Egy megszokott utca vagy régi épiilet is teljesen Uj
értelmet nyerhet, ha része egy jatékos kiildetésnek.

1. Bj n@zRpont a vil&gra H I

Jitédk @
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2. Fejleszti a gondolkodast és csapatmunkat

A jatékos feladatok logikai, ligyességi kihivasok el¢ allitanak.
Réadasul gyakran csak csapatban oldhatok meg, igy erdsitik az
egylittmiikddést, kommunikaciot, legyen sz6 baratokrdl, csaladrol
vagy barmilyen kozosségrol.

3. Tartalmas szabadtéri program

A varosi jaték tokéletes nyari program: a szabadban zajlik,
mégsem "csak" séta. Van célja, izgalmas, lekoti a figyelmet — nem
tul megerdltetd, mégis aktiv kikapcsolddas.

4. Eletre kelt torténetek

A varosi jaték remek lehetség arra, hogy a helyi legendak,
torténetek, emlékek beépiiljenek a jaték fonaldba. Igy a jatékosok
nemcsak szorakoznak, hanem tanulnak is a hely multjarol és érté-
keirdl. A fiktiv elemek pedig abban segitenck, hogy a megszokott
utca, sarok, tér ,,sajat univerzumma” valjon.

5. Egyiitt jatszunk

Varosi jaték nem csak kicsiknek — hiszen mindenki masban
jo. A gyerekek gyakran fiirgébbek, szemfiilesebbek, mig a fel-
néttek esetleg jobban kdvetik az dsszefliggéseket. Egy vegyes
csapatban mindenki hozza tud tenni a megoldashoz, igy a siker
¢és az élmény kozos.

Nyaron is varunk szeretettel a Kulimasz t6 koérnyéki
jatékain:

A Mizé Velencén egy mesealapu sétajaték, mely kifejezetten
kisebb gyerekes (ovis/alsos) csaladoknak szol. Az utcakon sé-
talva sziilé és gyerek egyiitt jatszik, egytitt keresik a valaszt a

Velencei-to egyik mélyen 6rzott titkara. A feladatok megoldasa-
hoz mindenki kell, igy garantalt, hogy a nagyobbak sem fognak
unatkozni.

Jelentkezés és részletek: https://kulimasz.hu/mize-velencen/

A Monbini egy kreativ felfedez6 sétajaték Kapolnasnyéken.
A program elsésorban nagyobb gyerekeknek (12 éves kortol),
valamint felnétt csoportoknak ajanlott. A kaland soran a titokza-
tos Monbinik utan kutatunk, mikdzben felfejtjitk Kapolnasnyek
torténetének morzsait.

Jelentkezés és részletek: https://kulimasz.hu/monbini/

A MEG NEM VALOSULT VOROSMARTY-INTEZET

TORTENETE

Szoval. Itt van ez a torténet a mi kis fa-
lunkrél, Kapolnasnyékrol, ami majdnem
foszerepld lett a magyar kulturtorténet nagy-
regényében. Majdnem. De tudjuk, hogy a
"majdnem" annyit ér a torténelemben, mint
eserny0 a tornadoban. Vagyis semmit.

Egy megsargult Gjsag, a Tanodai La-
pok 1860. november 1-jei szama Orizte
meg ezt a tokéletesen elfeledett torténetet.
Egy tervet, egy almot, ami a tobbi hasonld
alommal egyiitt bemasirozott a semmibe.
Puff neki. De azért nem art tudni réla,
elvégre a miénk ez a semmi is.

Képolnasnyék neve ismerdsen cseng
minden itt lakonak, bar fogadni mernék,
hogy a legtobben sosem gondolkodtak el
azon, miért "kapolnas" ez a Nyék. A "ka-
polnas" elétag egy kapolnara utal, ahol al-
litélag Szent Gellért piispok tartotta utolsod
miséjét, mieldtt Budara ment, ahol aztan,
mint tudjuk, nem varta éppen szivélyes
fogadtatas. Torténelmiink igy nyulik vissza
Szent Istvan koraig, ami kétségkiviil nagy
sz6, még ha ez a jelen hazarain, Gtjain és

a falu hétkoznapi €letén koriilbeliil annyit
lendit, mint halottnak a 1élegeztetogép.

De a falunk masik biiszkesége, hogy
itt sziiletett Vorosmarty Mihaly, a Sz6zat
koltéje. Ezt mar tobben tudjak, hiszen ott
az emlékhaz, a szobor, meg az iskola neve.
Két torténelmi szal, ami dsszefuthatott
volna egy gyonyori torténetben. Csak hat
nem futott 6ssze. Mert igy megy ez.

Az 1860-as években harom vallas hi-
vei éltek Kapolnasnyéken. Békességben —
mondhatnank, de valdjaban inkabb egymas
mellett. A reformatusoknak volt egy szép
templomuk. A zsid6 k6zosségnek volt egy
csinos zsinagogajuk. A katolikusoknak
viszont nem volt templomuk, pedig 401-
en voltak. Négyszazegy ember, templom
nélkiil. Mint egy hadsereg fegyver nélkiil.
Vagy mint egy kavéhaz kavé nélkiil.

A tobbségiik cseléd és zsellér volt, olyan
szegények, mint a templom egere — ami
ebben az esetben kiillondsen ironikus, mi-
vel nem is volt templomuk, ahol egy egér
megtelepedhetett volna. A 101 katolikus

iskolas gyerek egy bérelt szobaban tanult,
ahol télen annyira faztak, hogy a tintajuk
megfagyott, nydron meg ugy izzadtak,
mint politikusok az adoellendrzéskor.

Es akkor megjelent a szinen Giirtler Mi-
haly vaali plébanos és esperes. Egy olyan
ember, akinek nevét érdemes lenne utca-
tablara irni Képolnasnyéken. Bar fogadni
mernék, hogy amikor ezt olvassak, a leg-
tobben megvonjak a vallukat: "Ki a fene az
a Giirtler?" Pedig nélkiile most nem lenne
mirdl irnom, és Ondk nem tolthetnék ezt a
par percet az Ujsag olvasasaval, ami még
mindig jobb, mint az adobevallas kitdltése.

Girtler atya olyan ember volt, aki hitt
abban, hogy a dolgok lehetnek jobbak is.
Egy almodozo. Tudjuk, hogy az almodo-
zok kétféleképpen végzik: vagy hésként
iinneplik 6ket, vagy elfelejtik, mint tavalyi
hoembert. Giirtler az utobbi kategoridba
kertiilt, pedig nagyobb volt az 4lma, mint
sokaknak, akikrél utcakat neveznek el.

frt egy levelet grof Zichy Jendnek, aki a
Vordsmarty-szoborbizottsag elndke volt.
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KULTURA

Bizottsag, persze. Mert az ember nem tud
csak gy szobrot allitani, ahhoz bizott-
sag kell. Mint ahogy nem tudsz csak ugy
meghalni sem, ahhoz is kell egy bizottsag,
aki megallapitja, hogy tényleg meghaltal.

De Giirtler esperes nem akart csak egy
szobrot. Egy szobor eldtt elsétalsz, ranézel,
bolintasz, és mész tovabb. Két perc az
egész. O egy egész intézményt képzelt el,
amit "Vordsmarty-Intézetnek" neveztek
volna el. Egy intézményt, ami akkor is
miikodik, amikor mar senki sem all meg
a szobor eldtt.

Az épiilet haromrészes lett volna: kozé-
pen a kapolna, egyik szarnyban az iskola,
a masikban a tanito6i lakas. Mint egy nagy
torta, csak éppen nem ették meg, mert meg
sem siitotték. A kapolndban Vordsmarty
mellszobra allt volna, és az egészet arra a
helyre tervezték, ahol a régi kapolna allt,
a mai fout mellett, a régi vendégfogadoval
szemben.

Ma ezen a helyen Balassa Antal elha-
nyagolt siremléke all. Egy siremlék a meg
nem sziiletett intézet helyén — ha ez nem
szimbolikus, akkor semmi sem az. Balassa
Antal egyébként annak az 6zv. Balassa
Jozsefnénak lehetett a rokona, aki 2000 fo-
rintért adta volna el a teriiletet Giirtlernek
a kapolna és intézet céljara. Végtére is a
Balassa csalad nyert, csak nem gy, ahogy
eredetileg tervezték. Az 6 neviik maradt
ott, nem Vordsmartyé vagy Giirtleré. A
magyar torténelem tele van ilyen furcsa
fordulatokkal.

Gilirtler esperes még egy 0sztondijrend-
szert is kitalalt, ami annyira eléremutato
volt, hogy valosziniileg ezért sem valosult
meg soha. A legokosabb didkok kaptak
volna jutalmat, katolikusok és reforma-
tusok egyarant. Nem szamitott a vallas.
1860-ban! Amikor a kiilonbozd vallasu
emberek ugy keriilték egymast, mint macs-
ka a vizet. Mintha mar akkor is a huszone-
gyedik szazadban gondolkodott volna. Ez
persze sosem jo stratégia, ha az ember a
tizenkilencedikben él.

Az 6sztondijat minden évben Vordsmar-
ty halalanak évfordulojan adtak volna at.
Mert mi lehetne szebb egy gyereknek, mint
egy halalévfordulon jutalmat kapni? De
mindegy is, mert soha egyetlen gyerek sem
kapott jutalmat ezen a napon, se masikon.
Az 6sztondij ugyanugy nem valdsult meg,
mint az intézet. Puff neki, megint.

Az esperes annyira hitt az alméaban, hogy
felajanlotta: az 6sztondijalap egy részét,
ezer forintot sajat zsebébdl fizeti. Egy

falusi pap, a sajat pénzével!

Képzeljék el, hogy ma egy atlagos falusi
pap felajanlja a fizetése tobbszorosét egy
iskolai alapitvanynak. Mennyi ideig be-
sz¢Inének rola? Két napig? Harom napig?
Aztan jonne a kovetkezd szenzaciod vagy
botrany, és mindenki elfelejtené. Giirtler
esperes felajanlasat is elfelejtették. Pedig
tényleg kiilonleges volt, amit tett. Vagy
amit tenni akart, mivel végiil ez sem va-
16sult meg.

"Na és mi lett az alombol?" - kérdez-
hetné most a kedves olvasd, ha mar épp
asitani késziil.

Nos, ahogy az lenni szokott, amikor va-
laki nagyot almodik a mi kis hazankban:
semmi. A szép terv papiron maradt, mint
megannyi mas szép terv. A cikk szerint
egy fehérvari loversenyen 13.000 forin-
tot gylijtottek a Vordosmarty-szoborra. Ez
elegend¢ lett volna a teljes intézet felépi-
tésére. 13.000 forint! Annyi pénz, hogy
akar a papanak is kiildhettek volna bel6le
ajandékba némi szenteltvizet.

De valahogy az ligy "feledékenységbe
menni latszik" — irja a szerz6 1860 no-
vemberében. "Feledékenységbe". Milyen
szépen fogalmaz. Mintha csak véletleniil
felejtették volna el, mint amikor az ember
nem viszi vissza a kdlcsonkért fiinyirot.
Hoppa, milyen feledékeny vagyok!

Ma Kapolnasnyéken van Vorosmarty
Emlékhaz. Ez jo. Van katolikus templom
is. Ez is j6. Van iskola is, ami Vorosmarty
nevét viseli. Szintén jo. Mindez kiilon-kii-
16n épiiletben, nem 0gy, ahogy Giirtler
tervezte. De megvannak. Mintha egy
Osszetort vaza darabjait szednénk Ossze:
itt egy darab, ott egy darab. A vaza mar
sosem lesz olyan, mint eredetileg volt, de
legalabb vannak darabjai.

Es ott van Balassa Antal elhanyagolt
siremléke, ahol valaha a kapolna allt, és
ahol a Vorosmarty-Intézet allhatott vol-
na. Olyan ez, mintha a sors azt mondana:
"Na tessék, ezért kiizdottetek annyit? Egy
elhanyagolt siremlékért?" A siremlék elha-
nyagoltsaga jelképezi mindazt, ami Giirtler
tervébdl lett: egy elfelejtett emlék csupan.

Ha most meglatogatna Giirtler a falut,
talan azt mondana: "Hat, nem egészen
erre gondoltam." Vagy talan oriilne, hogy
legalabb van valami. Valami mindig jobb,
mint a ssmmi. Bar néha a semmi is tobb,
mint a valami, ha a valami 6cska. De ez
most nem olyan eset.

Mit tanulhatunk ebbdl a torténetbdl,
kedves kapolnasnyékiek? Talan azt, hogy

az almokat néha nehéz valdra valtani, kii-
londsen, ha nagyok és szépek. A kicsi,
jelentéktelen almok konnyebben megva-
l6sulnak. Talan azt, hogy a mi kis falunk-
ban is sziilettek nagy gondolatok, még ha
senki sem emlékszik is rajuk. Vagy talan
azt, hogy az id6 mindent porra 6rdl, és Uj
dolgokat épit a porbol, altalaban kisebb
méretben, mint az eredeti alom.

De azért jo tudni, hogy volt itt egy em-
ber, aki nagyot almodott. Egy ember, aki
elore latta, hogy a vallasi kiilonbségek
egyszer majd nem szamitanak annyit. Egy
ember, aki sajat pénzét ajanlotta fel a ko-
z6sségnek. Egy ember, akit ugy hivtak:
Girtler Mihaly. Most mar tudjak, ki 6.
Tanuljak meg ezt a nevet. Csak ugy, biztos,
ami biztos.

Talan érdemes lenne rendbehozni Balas-
sa Antal siremlékét. Nem csak azért, mert
a maga koraban 6 olyan fontos ember volt.
Hanem azért, mert azon a helyen allhatott
volna valami mas is. Valami, ami megval-
toztathatta volna Kapolnasnyék torténetét.
Egy siremlék egy meg nem sziiletett alom
helyén — ezt kellene megjeldlni, erre kel-
lene emlékezni.

Az almok, még a meg nem valdsult
almok is, fontosak. Mint a levegd, amit
belélegziink: nem latjuk, mégis életben
tart minket. Girtler esperes alma egy olyan
intézményrol, amely egyszerre szolgalja a
hitéletet, az oktatast és a kultarat, amely
nem tesz kiilonbséget felekezetek kozott,
¢és amely 6rzi a mult értékeit — ez az alom
ma is él, még ha nem is latjuk.

Ha legkozelebb elsétalunk a féuton, és
elhaladunk a régi fogadébol megmaradt
épiiletek mellett, vessiink egy pillantast
Balassa Antal elhanyagolt siremlékére, és
gondoljunk egy pillanatra arra, mi lehetett
volna ott. Egy intézmény, amely messze
f6ldon hiressé tette volna Kapolnasnyéket.
Vagy talan csak egy ijabb épiilet, amit ké-
sObb lebontanak, hogy parkolot épitsenek
a helyére. Ki tudja?

Az almok néha hosszl id6 utan valnak
valora. Néha meg soha. De addig is itt va-
gyunk mi, kdpolnasnyékiek. Es ha semmi
mas, ez legalabb a miénk.

Osszeallitotta: Kovécs Karoly

Koszonet: Arcanum Ujsagok, Kurt
Vonnegut, Bécher Ivan, Claude.ai
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A hémérd gyakorta szokik 30 fok koze-
1ébe, fainkon érnek az elsé gylimdlcsok,
zajlanak az érettségik. Bucsuzunk ovoda-
tol, iskolatol, letessziik a hataridék, meg-
felelések €s sokszor a bantasok terheit is
egy rovid idore.

A keresztyének szamara is lezarul a fél
éves linnepsorozat, amely Jézus életének
fobb allomasait kiséri végig. Az évrol évre
ismétlddd tinnepek segitve hitlink erdso-
dését igy bontakoznak ki, mint a ndvekvo
napfény, az adventi varakozastol, a téli
napfordulotol kezdve Szent Ivan éjjeléig,
Kereszteld Janos sziiletésnapjaig.

A cserkészet vallasos alapon nyugvo
ifjisag nevel6 mozgalom. A Bibliara épiil
értékrendje a kezdetekt6l fogva és éppen
ebben a szilard alapban rejlik az id6tal-
losaga is. Ilyenkor, junius tajan tinnepel-
jik Gjabb mérfoldkdveink elérését. Volt,
aki a tanév sordn els6aldozas, bérmalas,
vagy konfirmdcié soran tett vallast hité-
r6l, gyiilekezete elott. A cserkészév Orsi

foglalkozasai soran szerzett tudast proban
bizonyithatjuk. Vannak tjoncaink, akik
kiérdemlik az egyenruha viselését, hogy
immar megjelenésiikben is a csapathoz tar-
tozhassanak. Honapok szervezé munkaja
¢s tanulasa utdn méltan korona szamunk-
ra a nyari csapattabor. Igazi kapcsolodas
egymassal ¢s a természettel.

1920. jinius 4. meghatarozo6 nap a ma-
gyarok szamara. Koszonjiik, hogy meg-
mutathattuk, nekiink, cserkészeknek mit
jelent Trianon emlékezete, az Osszetarto-
zas napja. Hat gyermek €s harom felnétt
részvételével, igazi egylittmiikodésben a
gimnazium tanuléival, adtuk el6 verses,
zenés Osszeallitasunkat, vallottuk meg
a magyarsag jovojébe fektetett hitliinket
Kapolnasnyéken. A délutani megemléke-
zést kovetden, nalunk is fellobbant este
20:25-kor az Osszetartozasunk tiize. Par
gondolatot idézek az esemény honlapjarol:

“Felemeld érzés volt latni a Tz megy-
gyujtasa utani percekben, orakban (és

azo6ta is folyamatosan), hogy jelennek meg
a vilag minden tajardl a képek, videok,
beszamolok a rendezvényekrdl, a tiizekrol.

Nem talzok, ha azt gondolom, hogy a
Karpataljai Magyar Cserkészszovetség
kezdeményezése a legnagyobb, egyidben,
a vildg minden tdjan, ugyanazon célért
megvaldsuld magyar esemény.

Kicsit a szamokrol: 6 foldrész 48 or-
szaganak 659 telepiilésérdl a vilag 915
pontjan helyezték el a térképen a tiizeik
helyét, de 6sszesen 1172. tlizgyujtast valla-
16 regisztracio tortént, csak nem mindenki
helyezte el a helyét is a térképen.

Ezek oriasi szamok, ezek mogott tobb
szazezernyi magyar ember van, akik
egyidében ugyanazért cselekedtek: nem-
zetiink Osszetartozasaért, a békéért és a
székelyfoldi arviz karosultjaiért.” (gyujt-
sukmeg.ma)

Szathmary Viola Boglarka
csapatparancsnok helyettes
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OTLETEK NYARI ULTETESEKHEZ

Egyre sz¢élsGségesebb az iddjarasunk.
Emiatt egyre nehezebb fenntartani egy
olyan kertet, amelynek a megtervezésénél
ezt nem vették figyelembe. Annak érde-
kében, hogy megkonnyitsiik a dolgunkat,
érdemes utanajarni, -esetleg szakemberrel
konzultdlva- hogy milyen ndvények alkal-
masak arra, hogy a leg nagyobb valdszinii-
séggel jol érezzék magukat a kertiinkben.

Itt az id6, hogy végre elenged;jiik a so-
vénnyel kortlhatarolt, gyep és térkd fe-
liletekbdl allo kerteket! Ha viragzokat
is lltetiink, sokkal jobban fogjuk érezni
magunkat. NG a biodiverzitas, megtelik a
kertiink élettel.

Viragzok

Az egynyari viragok még mindig rend-
kiviili népszertiségnek orvendenek, de az
éveld viragokat is egyre tobben valasztjak
akar kertbe tltetésre, vagy balkonnovény-
nek. Természetesen lehetséges ezek kom-
binalésa is egy-egy kompozicion beliil.

Egy jol atgondolt agyastervvel rengeteg
idot és pénzt takarithatunk meg. Igyekez-
ziink k6zel azonos viz és fény- igényii no-
vényeket egymas kozelébe iiltetni. Vegyiik
figyelembe minden esetben a novények
végleges méretét mind a magassag, mind
az atmérd tekintetében. Nem minden virag
nyilik egész nyaron, ezért tervezziink a
valtakozo viragzasi idokkel is.

Otletek balkonladaba:

Balkonladaba kitiind valasztas a muskat-
li, melyet kombinalhatunk kakassarkantyu-
val, igy kihasznalva mindkét novény
rovarriasztd hatasat. Ezen kivil csodas
ndvény balkonladdba a balkon aranya is,
melyet szintén {iltethetiink muskatlival,
viszont vigyazzunk, mert ez a két ndvény
hajlamos elnyomni egymast, annyira in-
tenziven novekednek.

A rézsameténg rendkiviil szivos, sza-
razsagtlir@ egynyari, melyet iltethetiink
példaul mézviraggal, vagy egyiptom
csillagesokorral.

A pistike vizigényes, és inkabb ovjuk a
tliz6 naptol. Lobéliaval vagy diszcsalannal
is lltetheto.

Az éveld viragok tartdossaguk miatt
egyre kedveltebbek a kerttulajdonosok
korében. Van kozottiik szarazsagtiird is,
¢s vannak egész nyaron at viragzo fajtak.
Valtozatos szin- és formavilagtiak, nagyon
sz€p, szines agyasokat lehet veliik kiala-
kitani. Sokuk alkalmas vagott virdgnak is.
Ha hossza tavon gondolkodunk egy-egy
kertrész kialakitasakor, akkor mindenképp
érdemes éveldket valogatni bele.

¥tletek @velR 8gy8sokra:

A hattérbe és/vagy az agyas kozepé-
be mindenképp magasabb novényeket
valasszunk! Ilyen példaul a gylisziivirag
(Digitalis) vagy a csillagfiirt (Lupinus), de
akar bazsarozsat (Paconia lactiflora), vagy
magasabb diszfiiveket is valaszthatunk.
Kozépre lehet akar egy torzses facskat
is tenni és azt korbe iiltetni viragokkal.
Nagyon népszerli mostansag a tarka levelti
japan fiiz torzses valtozata (Salix integra
’Hakuro Nishiki”), de akar a formara nyirt
orokzoldek is szépen mutatnak viragzo
éveldk tarsasagaban.

Talajtakarasra vagy agyas szélébe kiva-
16 valasztas a kristalyvirag (Delosperma
cooperi), vagy a tertilé varjuhaj (Sedum)
fajtak. Az agyas széle mindig el6bb kisza-
rad mint a belsé részek. Ezek a novények
viszont rendkiviil szarazsagtiiréek és még
viragoznak is. Ha arnyasabb helyekre ke-
resiink szegélyndvényt akkor valasszuk
példaul az indas infiivet (Ajuga).

Természetesen a varidciok szama
végtelen.

Néhany tipp, ha nyaron szeretnénk

iiltetni:

* Az eliiltetni kivant novényt iiltetés
elétt ontdzziik meg alaposan €és hagy-
junk is id6t, hogy felvegye a kapott
vizmennyiséget

+ Ovatosan hasznaljuk a tipanyagokat
iiltetéskor, mivel a meleg miatt sok-
kal intenzivebben kezdenek hatni és
megégethetik a gyokérzetet

* Hasznaljunk mikorhiza gombat {il-
tetésnél, mely a ndévény gyokereihez
kapcsolodva fogja segiteni 6t a viz és
tapanyag felvételben

+ Ultetés utan is nagyon alaposan 6n-
tozziik be a novényt

» Hasznaljunk mulcsot a talajfelszin ta-
karasara, ezzel védve a ndvényiinket
a kiszaradastol

» Figyeljiink oda az egyenletes vizella-
tasra a novény igényeinek megfeleléen

* Alga tartalmu készitményekkel er6-
sitsiik meg novénytinket és segitsiik a
nyari meleggel ¢és aszallyal jaro stressz
lekiizdésében

A viragfold az alap
Mindenképpen jo mindségli viragfoldbe
iiltesstink! Manapsag rengeteg fajta fold-
keverék koziil valogathatunk akarmelyik
boltban, de vegyiik figyelembe mindig,
hogy mire van sziiksége az iiltetni kivant
novénynek. A legtobb viragfold esetében
az ar egyenes aranyban van a minéséggel:
sajnos min¢l olcsobb, annal silanyabb.
Ha kertészetben vasarol foldet, itt tud-
nunk segiteni a megfeleld valasztasban is
a szakértelmiinknek kdszonhetden.
Varjuk szeretettel arudankban, ha mi-
ndségi novényekkel szeretné feltdlteni
kertjét!
Sarkadiné Héja Johanna
Sarkadi Kertészet

\\.)fsmuﬁm
KERTESZET
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Miért beteg a modern ember? — Az
élelmiszernek latszo targyak és illato-
sitok csapdai

Képzeljiik el, hogy egy szupermarketben
allunk, és a keziinkben tartunk egy "izfo-
kozdval dusitott, mesterségesen szinezett,
tartositoszerrel stabilizalt" miizliszeletet,
ami azt igéri, hogy egyetlen harapassal fit-
tebbek lesziink, mint egy maratonfutd. Az-
tan otthon, amikor kinyitjuk a mosdgépet,
¢és egy olyan 6blit6 illata csap meg, ami
egy pillanatra trépusi dzsungelbe repit—
csak éppen a ruhak statikusan toltédnek
fel, s6t, amely 6blitdre az van irva: ,,tiz-
veszélyes anyagot tartalmaz....” mik6zben
édes kis allatfigura jelzi, hogy hasznaljuk
nyugodtan babaruhdk oblitésére. Ha mind-
ez ismer6s, akkor tidv a modern vildgban.
Ha nem ismer6s — hat ideje megismerni
ezeket.

Miért van ez? Nos, sok ok van, de most
két dolgot emeliink ki: a rengeteg mes-
terséges anyagot, amit megesziink, belé-
legziink, vagy éppen a bériinkre keniink.
Nézziik meg, hogyan tessziik tonkre ma-
gunkat — mosolyogva, driilve, hogy milyen
egészséges, szépen csomagolt dolgot sike-
riilt beszerezniink!

Az élelmiszernek latszé targyak
csapdaja

Kezdjiik az élelmiszerekkel, pontosab-
ban azoknak a csomagolt valtozataival,
amelyekrdl a cimke alapjan inkabb egy
vegyipari lizem katalogusara lehetne tip-
pelni, nem valami ehetére. Nézziik meg
egy atlagos, szines zacskds chipsben az
Osszetevok listajat! Az ember azt hinné,
hogy krumpli, olaj, so, és kész. De nem!
Ott viritanak olyan nevek, mint natri-
um-glutamat (E621), dinatrium-guanilat
(E627), maltodextrin, vagy a rettegett

mesterséges szinezékek (példaul tartra-
zin, E102). Ezek az anyagok nem csak
hogy nem léteznek a természetben, de néha
olyan hatassal vannak rank, mintha egy
kémiai kisérlet alanyai lennénk. A natri-
um-glutamat példaul az az izfokozd, ami-
t6l minden chips olyan "még egy falatot!"
érzést kelt — de kdzben az érzékenyebbek-
nél fejfajast, sét akar allergias reakciokat
is kivalthat. Ellentmondasos véleménye-
ket olvashatunk errdl a ,,szerrél”. Egyes
allatkisérletekben rakkeltonek bizonyult
—igaz, sok, ennek ellentmondo vélemény
van. Haat — ameddig a vita elddl — jo otlet
ezt fogyasztani? Es a tartrazin? Nos, ez a
sarga szinez¢k, amitdl a chips olyan csabi-
toan élénk, egyeseknél hiperaktivitast vagy
borkiiitéseket okozhat. Igaz, nem min-
denkinél! Reménykedhetiink, hogy ezek
nem mi, és nem a csaladtagjaink lesznek.
Es akkor még nem beszéltiink a transzs-
zsirokrol vagy a hidrogénezett novényi
olajokrol, amelyek a sziv és érrendszeri
betegségekhez adnak egy ujabb 16kést.

De nem csak a chips a blinds! Nézziik a
joghurtokat, amik "gyiimolcsos" igérettel
csabitanak, de valojaban alig tartalmaz-
nak valodi gylimdlesot. Helyette ott van
a karragén (E407), ami siiritGanyagként
funkcional és az emésztérendszeriinkben
gyulladast okozhat és karosan hat a bélflo-
rara. A szukraldz, egy mesterséges édesi-
tdszer, ami bar kaloriamentes, de a bélflora
egyensulyat felborithatja. Es ne feledkez-
ziink meg a reggeli gabonapelyhekrol,
amelyekben a cukor mellett ott figyelnek
a BHT (butil-hidroxi-toluol) vagy a BHA
(butil-hidroxi-anizol) tartésitoszerek, ame-
lyekrdl allatkisérletekben mar kidertilt,
hogy komoly rizikoét jelentenek.

Ezek az anyagok zdmében nem
természetesek, de sokuk a szerveze-
tink szamara kifejezetten idegen. Az

immunrendszeriink, ami egyébként a bak-
tériumokkal €s virusokkal van elfoglalva,
néha megzavarodik, és elkezd harcolni
ezek ellen az ismeretlen vegytiletek el-
len —tobbek kozott ezzel magyarazhato az
allergiak és autoimmun betegségek sza-
porodasa. Mintha a testlink azt mondana:
"Hé, ez nem étel, ez vegyipari hulladék!"
Es igaza is van.

Az illatos?t-k ®s ©bl2tRk:
vagy vegyi fegyver?

illatfelnR

S

Most térjiink at a masik
nagy blinosre: az illatosi-
tokra és oblitdkre. Ki ne
szeretné, ha a ruhai inten-
ziv illatot drasztananak? De
sajnos az 0blitok és légfrissitok nem a
természet ajandékai. Ezekben az anyagok-
ban gyakran olyan vegyiiletek lapulnak,
amelyek nem csak az orrunkat csapjak be,
hanem a szervezetiinket is megterhelik —
sOt, néha egyenesen veszélyesek.

Vegyiik példaul a ftalatokat, amelyeket
gyakran hasznalnak az illatok tartdssa-
ganak novelésére. Ezek az anyagok nem
csak a boron keresztiil szivodhatnak fel,
hanem belélegezve is bejutnak a szerve-
zetbe, és hormonalis problémakat okozhat-
nak. Aztan ott vannak az illékony szerves
vegyiiletek (VOC), amelyek az illatositok
és oblitdk gyakori 6sszetevoi. Ezek a ve-
gytiletek a levegOben szétterjedve irrital-
hatjak a légutakat, és asztmas rohamokat
valthatnak ki.

Mi@rt betegsz¢,nk meg tRI¢ k?

A gond az, hogy ezek a mesterséges
anyagok nem csak egyenként probléma-
sok, hanem egyiitt, hosszl tdvon még na-
gyobb kaoszt okoznak. Az immunrendsze-
riink nincs felkésziilve arra, hogy naponta
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tobb tucat ismeretlen vegyiilettel talalkoz-
zon. Az allergiak, az asztma, az ekcéma,
s6t az olyan autoimmun betegségek, mint
pl. a Crohn-betegség vagy a lupusz, rész-
ben éppen ezért szaporodnak. A testiink
egyszerlien nem tudja, hogyan kezelje ezt
a vegyi koktélt, amit megesziink, beléleg-
zlink, és/vagy a bériinkre keniink.

Raadasul a modern ¢életmodunk sem
segit. A sok ildémunka , a stressz, a kevés
alvas és a mozgashiany mind gyengiti az
immunrendszert, igy még kevésbé tudunk
ellenallni ezeknek a mesterséges timada-
soknak. Az eredmény? Egyre tobb ember
szed antihisztaminokat, hasznal inhalato-
rokat, ekcéma elleni készitményeket, vagy
kiizd megmagyarazhatatlan faradtsaggal és
emésztési problémakkal.

A megoldas: tudatos valasztas és jo-
zan ész

A helyzet nehéz és — reménytelen ...
legalabb is azoknak, akik képtelenek
kilépni a szamukra felkinalt (a médian
keresztiil hipnotizalt) vilagbol. A hosszi
¢let titka részben a genetikaban rejlik,
de a masik fele a mi kezlinkben van. A
kulcs a tudatos valasztas és a jozan ész
hasznalata. Nulladik 1épésként azt java-
soljuk: ha azon kapjuk magunkat, hogy
a televizio/monitor el6tt lilve reklamokat
néziink (,,majd csak befejezddik egyszer
...”") akkor biztosak lehetiink benne, hogy

a horgot mar bekaptuk. Lehet, hogy nem
abban a pillanatban halasznak ki minket,
de az esély egyre inkabb ng ...

Valassz minél kevésbé feldolgozott
élelmiszereket!

Kezdjiik az étellel. Aki teheti, keriilje
az eldre csomagolt, hosszl Osszetevolis-
taval rendelkez6 termékeket. Valasszunk
inkabb friss zoldségeket, gyiimolcsoket,
természetes, feldolgozas-mentes ¢élelmet
¢és amelyeknek az Gsszetevoit egy Otéves
gyerek is megértené. Példaul egy alma

vagy egy tojas nem tartalmaz E320-at
vagy szintetikus vanillin-t. Ha chipset
kivanunk, siissiink otthon krumplit egy
kis olivaolajjal és s6val. Siithetiink otthon
kenyeret vagy kiflit! Az altalunk készitett
természetes élelem nem csak olcsobb, de
finomabb is és a testiink is halas lesz érte.

Mondj nemet a mesterséges illatokra!

Az 6blitok és légfrissitok csabitoak, de
a legtdbbjiik tobb kart okoz, mint hasznot.
Probaljunk meg természetes alternativakat
keresni. Illatositasra hasznalhatunk ill6-
olajokat — de csak mértékkel, mert ezek is
tudnak irritalni, ha talzasba vissziik.

Természetesen és tudatosan!

A modern vilag tele van ,,csodakkal”,
de néha ezek vegyi anyagok formajaban
érkeznek, és nem éppen a barataink. Az
allergiak és autoimmun betegségek kora-
ban a legnagyobb fegyveriink a tudatossag.
Nem kell vegyésznek lenni ahhoz, hogy
elkertiljiik a karos anyagokat — elég, a jo-
zan ész. Valasszunk egyszerti, természetes
¢lelmiszereket, mondjunk nemet a vegyi
illatfelhokre, és figyeljiink a testiink tizene-
teire. A hosszu, egészséges élet titka nem
csak a génekben rejlik, hanem abban is,
hogy okosan navigalunk-e a modern vilag
kihivasai kozott.

Fiilop Berta, Dr. Bencz Zoltan

vasarloink rendelkezésére;

- szamitogépek, laptopok (1) és haszndlt is)
- alkatrészek (pl.: memdria, SSD, HDD, processzor, VGA kirtya, sth.)

- 1ij tabletek, valamint 1ij mobiltelefonok
- illetve mindezek kiegészitdinek vasdrlisaban, szervizelésében is.

Uj, akcids laptopok!
Ugzletiink: 2475 Kipolndsnyék, F8 utca 45.

https:ffesusza-consulting.hu

CsuSza Szdmitastechnikai Szakiizlet és Szerviz

Informatikai eszkdzoket vdsarolni, javitani sokféleképp lehet. Nalunk

hozzdértd, személyre szabott segitséget is kap hozza.
Uzletiinkben megfelelé szakértelemmel és tobb évtizedes tapasztalattal dllunk

Uzletiinkben széles vélasztékkal varjuk Ondket!

Tel: 06 30:905 2 904

Nyitva tartas: (Hétfo, Szerda és Péntek) 9-18h kozott

e-mail; info@csusza-consulting. hu
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Sebészeti
maganrendelés
Velencen

Dr. Botar Andrés - sebész,
Ié,zgrsehész, proktolégus sza!tfirvos _

A“vendelésen s i konzultdcioval, pmktﬂldgié'i;‘-aghészeti
és lézersebészeti beavatkozdsokkal dllunk rendelkezésikren.

- s I Magénrendeké'sre-a Velencei Szakrendeld y&-os helységében
2025 HYUFUH is e il varom (Velence/Balatoni Gt 65.).
= ” Rendelés’__i szerda 16:00 — 20:00 ora "
On tudja-e, hogy Bejelenﬁmzés foglaljorvost.hu webes felileten vagv i
= mire hasznalhatd az Eurdpai Egészségbiztositdsi T
Kartya s mivel tud tobbet egy utasbiztositas? 138, 79541 564 telefonszamon Iei‘;ﬁtsége:. X

. . L 3 = | kezethetd elvaltozdsok:
* biztositott-e a hazi kedvencink, ha ot is ;werm e R et %

' H
magunkkal visszik? . vl[usns szemdlcs
bérkinévések a térzson és g hajas fejbérdn

. iddskori bérelviltozasok
értagulatok

s kell-e kllén biztositds bavarkodas, vitorlazas,
tengeri kajak vagy rafting esetén?

KERJEN TANACSOT UTASBIZTOSITASA KAPCSAN, NS AMG
: i o i S Proktologia: a végbeltaji panaszok vizsgalataval és kezelésevel
hogy minden eshetoségre felkészilten induljon Gtnak;
es hdtradolve, nyugodtan elvezhesse utazasat! foglalkozik. /
B IES0B0ITEY Nyltvatarias: Fizetési lehetdségek: laééf‘:pénz. bankkartya, egészséghiztositasi
gl SENERALl o o s kapoingsnyoi, Fau 4. o HSrrad kartya.

el KEPVISELET

] grosz-szabogsekad@generalimailhy + H-Cs: 10-17 16 éves kor alatt beaufa';(;@:'zést nerm vallalok! \l

DUGU TRRITAS

KISS RICHALRD E.V.
kornyékbeli szakember

DUGULASELHARITA
uGu S R S Fiinyirdst, kaszildst, gyiimilesfa metszést, virfgigvisok készirésér, fak

WOMAS CSATORNATISZYITAS szakszerii telepitését, fiatalitisat vagy kivigasit, kerti karbantartisokat,
KAMERAS CSATORNAVIZSGALAT sovény nyirist, gépi megmunkilast, dgyis és magasigylisok elokészitését
betiltetésre, iiltetést, locsoldsi teladatok, tipanyag utinpotlisa, sth.
Nincs tularazas és kiszdllasi dl'j! Ha nincsen rd ideje, vagy nem szereti csindlni, vagy csak megunta, eset-
Bontds nélkﬁl Imrszerﬁ gépﬂkk&l T - 3 leg méssal toltené inkibl az idejét, ta-

’

dol | Hivi kel I Lin til nagy munka lenne Onnek...
e ... hivjon bizalommal, segitek!
s

Kertész végzettséggel vallalok kerti munkakat:

| TELEFOMN:

S 436707755190

Csutordas Péter
Mobil: +36 30 go5 2 gog

E-mail: peter.csutoras@gmail.com
Facebook: Petrosz a kertése”

]
@www.muusﬂmmns.m E'F »

- -'
BIOLGALTATAS! TEROLET v .
FERER ESPET
BTG, DUCARST P

www. potrosz.
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Tépart - Med Kft.
Gyogydszati segédeszkoz
szakiizlet, szerviz és rehabilitéciés
szakrendelés

KVAK-HUS

Kvak Zolt8n- KistermelR
2475 Kapolnasnyék, Ady Endre utca 53.
Tel: 0670/600-2527
Hagyomanyos mddon érlelet fiistolt aruk!

Fiistolt csont 1000 Ft/kg  Fiistolt kolbasz 4500 Ft/kg

Els§ csiilok 3500 Ft/kg ~ Fehér szaldmi 5000 Ft/kg

Hiatsé csiilok 3500 Ft/kg ~_Paprikds szalami 5000 Ft/kg

Fistolt cshszarvég 3500 Fykg ~_Mangalica sonka 5000 Ftrkg

Kenyér szalonna 3500 Ft/kg MangalicalliESEe 20O

Kolozsvari szalonna 5200 Ft/kg Mangal%ca sl SR

. 5000 Frkg Mangalica kolbasz 5000 Ft/kg

Toros csomag 3000 Ft/kg

Darabolt lapocka 5000 Ft/kg Siit6 kolbész 3000 Fukg

Felsal sonka 5000 Ft/kg Disznésajt 3500 F/kg

Angol szalonna 5200 Ftkg  Toportyti 5500 Ft/kg

L 0670 599 2481 Fiistolt tarja 5200 Ftkg  Zsir 1800 Ft/kg
a% 06 70 790 2481 (szerviz) . : . ’ o
§ 2481 Velence, Balatoni 6t 65. Friss tRkehtssal ¢ zlete nkben v8rjuk ¥n°ket!

Kvak és Lanya Nyéki Husbolt
K8poln8sny®k, FR ¥it 59.

TO-VILL Kft. Partvill Kft.

Teljes korti villanyszerelés Villamossagi szakkereskedés,
szakiizlet

2475. Kapolnasnyék, Té u. 23/a | ) s
2475. Kapolnasnyék, To u. 20.

(a TO-VILL Kft. telephelyén)

Telep!‘ely,: . - GPS szerint: Kapolnasnyék, Tabor u.
2475. Kapolnasnyék, To u. 20.
GPS szerint: Kapolnasnyék, Tabor u. Tel.: 22-368-465

E-mail: info@partvill.hu
Tel: +36-22-574-008 Nvit tartas:
Mobil: +36-20-946-2001 yitva tartas.

H-P: 8-16
Email: tovill@tovill.hu Szombat, vasarnap: zarva
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wmERVIN
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Hitelesség,
megbizhatésag,
széles arukészlet:
ez a Kolosa Ervin Acél.

8000 Székesfehérvar,
Martirok utja 3.
www.kolosaervinacel.hu
+36 30 856 9069

¥ GRAWE

ELET- ES
NYUGDIJBIZTOSITAS

FORINTBAN
ES EUROBAN

sgarantalt hozam
*20% adojovairas
«garantalit lejarati osszeg

Keressen bizalommal!
Dr. Kolosa
Henrietta
£36 20 261 18 33




Kapolnasnyéki Kozos
Onkormanyzati Hivatal
Székhelye:

2475 Képolnasny¢k, F6 utca 28.
Kozponti telefonszam: 22/574-100

Podhorszki Istvin polgarmester
22/574-100/114,70/3823748
polgarmester@kapolnasnyek.hu

Dr. Bogn8r Dalma jegyzR
22/574-100/115, 70/953-0778
jegyzo@kapolnasnyek.hu

Neémeth Ildik- irodavezetR
22/574-100/111, 70/3801089
titkarsag@kapolnasnyek.hu

Testiileti és bizottsagi iilések el6készitése
és jegyzOkonyv készitése (Kapolnasnyek,
Nadap, Vereb), onkormanyzati ingatlanok
bérletével kapcsolatos feladatok.

Igazgatasi iroda:

Barkasz Judit

igazgat8si ¢ gyintézR
22/574-100/112, 30/7813594
iktatas@kapolnasnyek.hu

Tktatas, méhészek bejelentésével, novény — és
allatvédelemmel kapesolatos feladatok.

Bodn8r T¢nde igazgat8si ¢ gyint8zR
22/574-100/112, 0630/5423702
szocialis@kapolnasnyek.hu

Telepiilési tamogatassal kapcsolatos tigyek,
védend6 fogyasztoi korbe tartozok igazolasa,
telepengedélyezés, kereskedelmi igazgatas,
talalt targyak bejelentése, gépjarmii telephely
igazolasok kiadésa, hagyatéki tigyek.

Tamis Orsolya

anyak®nyvvezetR

22/574-100/117, 0630/092-3658
nepesseg@kapolnasnyek.hu
Anyakonyvezés allampolgarsaggal, sze-
mélyi adat- és lakcimnyilvéantartassal, szal-
lashely szolgaltatassal kapcsolatos tigyek,
csaladi jogallas rendezése, névvaltoztatassal
kapcsolatos tigyek.

Téth Lili

igazgat8si ¢ gyintézR
22/574-100/118, 30/121-8458
muszak@kapolnasnyek.hu

Ut-és kzmiiépitési tigyek, kozteriilet-hasz-
nalati engedélyek, kozitkezel6i és tulajdo-
nosi hozzajarulasok kiadasa, fakivagasok
és kutfurasok engedélyezése, telepiilés
tizemeltetéssel kapcsolatos feladatok.

Pénziigyi iroda:

Vadasné Frideczki Magdolna
p@nz¢,gyi irodavezetR
22/574-100/113, 70/9775678
penzugy(@kapolnasnyek.hu
Koltségvetéssel, beszamoloval kapcsolatos
ugyek, gazdalkodas.

Granitzné Szendrei Eva
penz¢gyi ¢ gyintezR
22/574-100/113;30/5627928
penzugy@kapolnasnyek.hu
Konyvelés, targyi eszkoz nyilvantartas.

K¥ZERDEKT INFORMCCI&

Granitzné Horvath Anita

peNZ¢yi ¢ gyintezR

22/574-100/113, 30/127-1247
iroda@kapolnasnyek.hu

Kontirozas és banki atutalassal kapcsolatos
feladatok.

Némethné Kozma Kata

peNz¢yi ¢ gyintdzR

22/574-100/113, 70/684-5854
konyveles@kapolnasnyek.hu
Személytigyi, munkatigyi feladatok ellatasa,
koltségvetéssel kapesolatos adatszolgaltatas.
Civil szervezetek elszamolasaval kapcsola-
tos feladatok.

Kerekes Melissza Luca
penz¢gyi ¢ gyintdzR
70/636-6763, 22/574-100/113
penzugy(@kapolnasnyek.hu
Szamlak analitikus nyilvantartasa ¢és a
pénztari feladatok ellatasa.

Szantoné Majdan Krisztina
peNz¢gyi ¢ gyintezR
22/574-100/113, 30/1515642
szamlazas@kapolnasnyek.hu

Ovodai és iskolai étkezési téritési dijak besze-
désével és nyilvantartasaval, valamint szocialis
étkeztetéssel kapesolatos feladatok.

Ujjadyné Telkesi Anita

ad- ¢ gyi ¢gyintezR (K§polngsnyek)
22/574-100/119, 70/684-5853
ado@kapolnasnyek.hu

Adohatosagi tigyintézés, adok és adok
modjara behajtando koztartozasok
nyilvantartasa, kezelése, elszamolasa, ado
- és értékbizonyitvany kiallitasa, hatosagi
bizonyitvanyok kiadésa.

Egri Andorné

ad-¢gyi ¢gyint®zR (Nadap, \ereb)
22/574-100/119, 70/684-5853
ado@kapolnasnyek.hu

Adohatosagi tigyintézés, adok és adok modjara
behajtand6 koztartozasok nyilvantartasa, keze-
lése, elszamolasa, ado - és értékbizonyitvany
kiallitasa, hatosagi bizonyitvanyok kiadéasa.

Csakvari Ildiko

palyazatokkal, hirdetményekkel
kapcsolatos ad - ¢,gyi ¢,gyint®zR
22-574-100/122, 30/553-3759
ado@kapolnasnyek.hu

Addhatosagi tigyintézés, adok és adok modjara
behajtando koztartozasok nyilvantartdsa, keze-
Iése, elszamolasa, ado - és értékbizonyitvany
kiallitsa, hatosagi bizonyitvanyok kiadasa.
Rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény, hir-
detmények. Palyazatokkal kapcsolatos feladatok.

Ugyfélfogadas:

Heétfo: 8.00-12.00 és 13.00-18.00
Szerda:  8.00-12.00 és 13.00-16.00
Péntek:  8.00-12.00

Polgarmester

Hétfo: 13.00-16.00

JegyzR:

Hétfo: 13.00-16.00

Pénztari orak:
( K8polIn§snytk, FR utca 31. fsz.4.)

Hétfo: 9.00-12.00 és 13.00-17.00
Szerda: ~ 9.00-12.00 és 13.00-15.00
Péntek: ~ 9.00-12.00

Haziorvos: Dr. Pauli Szilard
Tel.:06/22/574-065, 06/20/9355210

Rendel@si idR:

Hétfo: 8.00-12.00
Kedd: 16.00-17.00
Szerda:  8.00-12.00
Csiitortok: 14.00-18.00
Péntek:  8.00-12.00
Pettend:

Kedd: 14.00-16.00

Csiitortok: 8.30-10.00

Gyermekorvos: Dr. Szalai Lidia
Tel.: 06/22/368-017, 06/30/433-4774
Rendel@si idR:

Hétfo: 8.00-10.00
Kedd: 14.00-16.00
Szerda: 8.00-09.30
Csiitortok: 14.00-16.00
Péntek:  8.00-10.00
Pettend:

Csiitortok: 12.45-13.30

Fogorvos: Dr. Gerhat Marta
Tel.: 06/22/368-459

Hétf6: nincs rendelés
Kedd: 11.30-19.00
Szerda: 11.30-19.00
Csiitortok: 11.00-15.00
Péntek:  07.30-15.00

Iskolafogaszat: csiitortok: 7.30-11.00

VV@dRnRK:

Szita Ildik- v@dRnR

K8poln8sny®k, I. vBdRNRi k°rzet
(K8&polngsny®k bel-8s k¢ lter¢ lete)
06/20/5694250
knyekvedono@gmail.com

Szab- Zs-y v&dRnR

K8poln8sny®k I1. vedRnRi k°rzet
(K8polnSsny®k, - (K8poln8snyek, -
Pettend telepiilés rész és a Vorosmarty
M. Clt. Isk. 8s Gimn.)

06/30/644-9636
kapolnasnyek2@vedono.fimkorhaz.hu

Orvosi iigyelet:

Velencei Szakorvosi RendelRint®zet
2481 Velence, Balatoni ut. 65.

(7-es fRY:t mellett)

Tel.: 06/22/311-104

Ugyeleti idében jelentkezé akut panasz
esetén személyesen az alabbi idopont-
ban tud megjelenni 2025.06.14-t61:
Hétkoznap 16:00 —22:00

Hétvégén és Unnepnap: 08:00 — 08:00
Sulyos panasz esetén hivja az alabbi
telefonszamokat: 1830, 112

Kapolnasnyéki Kozosségi Szintér és
MTvelRd@si h§z

Luk§cs Ildik- - mTvelRd@sszervezR
nyekikonyvtar@gmail.com,

Tel.: 06/30/833-7098

Kipolnasnyéki Konyvtar, Informacios
és Kozosségi Hely Vorosmarty Mihaly
Kozségi Konyvtar

Monostori- Prohdszka Agnes
Kenyvtsr, mTvelRd@sszervezR

2475 Kapolnasny¢k, F6 utca 28.

Tel.: 06/22/574-100/123

nyekikonyvtar2@gmail.com
Konyvtari nyitva tartas:
Heétfo: 8.00-12.30
Kedd: 14.00-18.00
Szerda: = -

Csiitortok: -

Péntek:  9.00-12.00

Korzeti megbizott:

Sarkozy Csaba r.torzszaszlos
Tel.: 06/20/3209919

Fogadoora: Minden honap mésodik
hétfgje: 16.00-17.00

Human Csalad-és

Gyermekjoléti Szolgalat
(Intezm@nyfenntart- T8rsul8s)
Cim: 2481 Velence, Zart utca 2.

Tel.: 06-22/521-060

E-mail: info@csaladsegito.hu
Int®zm@nyvezetR: TOrok Cgnes

A Human Csalad- és
Gyermekjoléti Szolgalat, teriiletileg
illetékes munkatarsa

Ury-Falusy Fatima csal§dseg?tR
Ugyfélfogadasa: péntek 11.00-12.00
(Polgarmesteri Hivatal, Kéapolnasnyék)
06-30/903-95-05

DRYV Zrt. Informaciés pont:
2481 Velence, Szabolcsi tt 40.
Ugyfélfogadas:

Hétfo: 8.00-15.00
Csiitortok: 8.00-18.00

Péntek:  8.00-13.00
Hibabejelentés: 06/80/240-240
Egyéb tigyintézés: 06/80/240-240

Kozvilagitas hibabejelentés, kizarolag
munkaidében 8.00-16.00-ig!

Horvit Béla

Tel.: 06/20/9998612

Velencei-tavi
Hulladékgazdalkodasi Kft.

2484 Agard, Gardonyi G. u. 34-38.
Tel.: 06/22/579-185

Hazai Kommunalis Szolgaltaté kft.
(a nem k°zmTvel Osszegy Tjtott h§z-
tart8si szennyv?z elsz§lI’t8sa)

Ugyeleti telefonszdm: 06/20/8059009

Falugazdasz:

Horvathné Apré Aranka

Tel.: 06/70/4796753
apro.aranka@nak.hu
Ugyfélfogadas:

2481 Velence, Topart u. 52.
Hézassagkoto terem

Velencén minden szerdan 13.00-16.30
Martonvasaron minden kedden:
8.00-16.30

Minden pénteken: 07.30-14.00

Vorosmarty Emlékhaz:

2475 Kapolnasnyek, Vorosmarty utca 31.
info@vorosmartyemlekhaz.hu

Kissné Mester Ildik6 m.v.

Tel.: 06/70/3823054

H-K-Sz: Zarva

Cs-P-Sz-V: Nyitva 10.00-18.00 oraig

Halasz kastély:

2475 Kapolnasny¢ek,
Deak Ferenc utca 10.
Tel.: 36-21-292-0471
info@halaszkastely.hu

Baratsag Klub
Farkasréti Tamas
06/70/633-4910

Polg8rRrseg:

Kapolnasnyék és kornyéke POTE
Tel.: 06/30/6213262

Takarék Bank: 73602048-10241600

KAPOLNASNYEKI KISBIRO + Kiadja: Kapolnasnyék Kozség Onkorményzata » Felelds kiado: Podhorszki Istvén polgarmester

Engedélyszam: MUV.MIN.B./PHV/1016/1992 « Felel6s kiad6: Podhorszki Istvan polgarmester

Megjelenik 1660 példanyban « Nyomda: Extra Média Nyomda Kft. « A szerkesztség cime: 2475 Kapolnasnyék, F6 utca 28.



