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19:00
20:00
21:00

Laszlo Attila
Zoltan Erika
Arato Video disco
zenei idéutazas
Misorvezet6:
Araté Andras

2025.09.27.
SZOMBAT: MIHALY-NAPI ZSIBONGO

8:00
12:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:30

17.00
18.00
18:45
19:30
21:15

12:00 ORATOL:
népi ugyességi jatékok,
népi babakonyha és
vasari forgatag,
kukoricas jatszo,

Féz6verseny

Lakossag kinalasa: halaszlé

Hivatalos megnyito

Képolnasnyéki Napsugéar Ovoda és Bolcs6de miisora
MissCsipop Senior tdnccsoport bemutaté miisora J o i
Kalap Jakab gyermekmdsor kézmives foglalkozas,

Seregélyesi és Fehérvéri Linedance - Country csillamtetovalas, henna,
bemutaté miisora hajfonas, kosaras korhinta,

Capuccino egyiittes miisora ugralovar
Szuldk Andrea mitisora

Taiko Japandob bemutat6 miisora

Demjén Tribute Zenekar Szerelemvonat koncertje
Utcabdl- hangulatfelelds: Hutvagner Péter

KEZMUVES
KIRAKODOVASAR

m

A programvaltoztatas jogat fenntartjuk! A rendezvényen kép - és hanganyag készilhet!
A programok INGYENESEK Képolnasnyék Kézség Onkormanyzata tdmogatdsaval!
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ONKORMANYZATI HIREK

Képolnasnyék Kézség Onkormanyzat
Képviselo-testiilete 2025. jalius 29-én
rendkiviili nyilvanos ilés tartott, melyen
egyhangu dontés alapjan sor kertilt a Du-
naujvarosi Hivatasos Tiizolto-parancsnok-
sag 2024. évi tlizvédelmi beszamoloja-
nak elfogadésara. A Képviselo-testiilet a
Pénziigyi és Telepiilésfejlesztési Bizottsag
elézetes egyhangu tdmogatoi javaslata
alapjan elfogadta ,,A bolcsédei ellatasrol,
annak igénybevételérdl és a fizetendd téri-
tési dijak megallapitasarol” szolo 7/2022.
(VL.21.) Onkorméanyza-
ti rendelet moédositasat,
mely alapjan a Prizma
Junior Zrt-vel kotott ko-
zétkeztetési szerz6dés is
modosult. Velence Varos
Onkormanyzat megkeresése alapjan — mint
tarsuldsi tag - targyalta a Képviselo-testii-
let a HUMAN Csalad- és Gyermekjoléti
Szolgalat Intézményi Tarsulas Tarsulasi

S

Megallapodasanak 2026.01.01-ei hatalya
modositasi kérelmét, s a dontés értelmében
az abban foglaltakat egyhangulag tamogat-
ta. A Pénziigyi ¢és Telepiilésfejlesztési Bi-
zottsag eldzetes egyhangu timogatoi javas-
lata alapjan dontottek a polgarmester éves
munkdjanak értékelésérol, jutalmazasara
vonatkozo6 javaslatrol, melynek értelmé-
ben a polgarmester 3 havi illetményének
megfeleld jutalom megfizetésére jogosult.
Szintén egyhangt dontéssel sziiletett meg
a Szép Ilonka utcai dnkormanyzati tu-
lajdont ingatlan értékesitéséhez sziiksé-
ges versenyfelhivas kozzétételérdl szolo
hatarozat, mely felhivas mar felkeriilt a
telepiilés honlapjara is.

A fentiekben emlitett dontésekrdl bo-
vebben az dnkormanyzat hivatalos www.
kapolnasnyek.hu honlapjan olvashatnak,
ahol a hivatkozott tilések alairt jegyzo-
konyvei is megtalalhatoak.

Tovabbra is kérjiik lakosainkat: minden
az Onkormanyzattal, a telepiiléssel, a be-
ruhazéasokkal, a képviselo-testiilet vagy a
ko6z6s hivatal miikodésével kapcsolatos
észrevételik, kérdésiik, javaslatuk van,
forduljanak hozzank bizalommal.

Minden megkeresésre, akar levélben,
e-mailben vagy személyesen érkezik
hozzank, készséggel valaszolunk. Face-
book-on és egyéb kozdsségi oldalakon
tovabbra sem fogunk reagalni hivatalos
igyeket érint6 kérdésekben. Megértésiiket
¢és tamogatd egylittmikodésiiket ezaton is
koszonom.

Podhorszki Istvan
polgarmester

FELHIVAS

Kérjiik Képolnasnyék Kozség lakossa-
gat, hogy a 2025. évben atadando ,,Kéapol-
nasnyék Kozség Diszpolgara” Cim adoma-
nyozasara sziveskedjenek javaslatot tenni,
a ,,Kapolnasnyék Kozség Diszpolgara”
cim alapitasarél és adomanyozasanak
rendjérdl szolo 11/2022.(1X.5.) dnkor-
manyzati rendelet értelmében:

1.§

A Diszpolgari cim adomanyozasanak
feltételei

(2) ,,Kapolnasnyék Kozség Diszpol-
gara’ cim azon allampolgarnak adoma-
nyozhatd, aki Kapolnasnyék kozség ér-
dekében kifejtett kiemelkedd jelentdségli
tevékenységével, vagy egész életmiivével
olyan altalanos elismerést szerzett, amely
egyértelmiien hozzajarult a teleptilés fej-
16déséhez, értékei megovasahoz, polgarai
¢letkoriilményeinek javulasadhoz, a koz-
ség jo hirnevének oregbités¢hez, tovabba
példamutatd emberi magatartdsa miatt
egyeébként személye, vagy annak emléke
koztiszteletben all.

(3) Diszpolgari cim elsé alkalommal
legfeljebb harom személynek, majd ezt
kovetden évente legfeljebb két személynek
adomanyozhato.

3.8

Diszpolgari cim adomanyozasanak
rendje

(1) A Diszpolgari cim odaitélését és ata-
dasat megeldz0 eljarast a képviseld testiilet
folytatja le.

(2) A Diszpolgari cim odaitélésére ja-
vaslatot tehet barmely természetes vagy
jogi személy ugy, hogy a javaslatot irdsos
indokolassal kell, hogy ellassa.

(3) A javaslattétel lehetségére a képvi-
sel6-testiilet tesz felhivast minden évben a
helyben szokasos modon. A javaslatokat
minden év augusztus 31-¢ig kell eljuttatni
a polgarmesterhez.

(4) A képviseld-testiilet a kozvéleményt
figyelembe véve alakitja ki javaslatat. A

Diszpolgari cim odaitélésérdl a képvise-
16-testiilet zart iilésen, mindsitett tobb-
séggel dont.

(5) Diszpolgari cim posztumusz is
adomanyozhato. Ez esetben az elismerés
atvételére a legkozelebbi hozzatartozo
jogosult.

(6) A Diszpolgari Cim adomanyoza-
sanak id6pontja: a minden év szeptem-
berében tartott Mihaly napi rendezvény
idépontja.

(7) A Diszpolgari cimet innepélyes ke-
retek kozott Kapolnasnyék Kozség Pol-
garmestere adja at.

Kérjiik a javaslatokat (indokolassal)
irasban a Kapolnasnyéki Kézds Onkor-
manyzati Hivatalba (Kapolnasny¢k, Fo u.
28.) sziveskedjenek eljuttatni legkés6bb
2025. augusztus 31-ig személyesen vagy
postai uton.

Képolnasnyék Kézség Onkormanyzat
Képvisel-testiilete
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Mihaly - napi Vigassagok
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VERSENYFELHIVAS
FOZOVERSENY - MIHALY NAP
2025.09.27.

Képolnasnyék Kozség Onkormanyzata varja a fézdcsapatok jelentkezését telepiilésiink falunapi rendezvényére az
alabbi szabalyok szerint:

* Nevezni egy tetszdleges valasztott étellel lehet, ingyenesen.

* A jelentkezési lapot melyet kinyomtatva, alairva kell a Polgarmesteri Hivatalba eljuttatni. A nevezési lap
leadhato személyesen iigyfélfogadasi idodben vagy a bejarati ajtdé mellé kihelyezett postaladaba, valamint
elkiildhet6 az alabbi email cimre: nyekikonyvtar@gmail.com

* A zslri altal meghatarozott els6 harom helyezett dijazasban részesiil. A zsiiri kiilondijat is megitélhet.
Az els6helyezett elismerésiink mellett egyben Mihaly Napi Vandorkupankat is elnyeri.

A szervezd onkormanyzat vallalja, hogy a nevezési hataridé beérkezéséig leadott jelentkezd csapatok részére

tlizifat, bogracsot, allvanyt, egy sorasztalt két paddal ingyenesen biztosit.
A jelentkezési lap az Gjsag mellékleteként megjelenik, illetve a telepiilés honlapjardl is letdlthetd: www.kapolnasnyek.hu

JELENTKEZESI LAP
MIHALY -NAPI FOZOVERSENY
2025.09.27.

CSAPAL TIEVE: ..ttt ettt ettt et e ettt e et e ettt e ettt e e et e e e st e e saeteeaabaeeeasaeeeabeeesaseeeasseeensbeeennaeeeanbeesnsteeensaeeennteeenseeennneeas
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Alairasommal elfogadom a versenyen valo részvétel feltételeit, melyet a versenyfelhivasbol megismertem.
Nevezési hataridd: 2025.09.15. 12.00 éra

csapat képviseldjének alairasa

A jelentkezési lap visszakiildhet6 az alabbi cimek egyikére:
Kapolnasnyék Kozség Onkormanyzata, Polgarmesteri Hivatal

2475 Kapolnasny¢k, F6 utca 28.

Kéapolnasnyéki Kozosségi Szintér Email: nyekikonyvtar@gmail.com
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AGDARALAS

Kapolnasnyék kozigazgatasi teriile-
tén az ingyenes agdaralds lehetdségét
minden év szeptemberétdl a kovetkezd
év marcius kozepéig - idén az els6 nap
2025. szeptember 1. hétfé - biztosit-
juk, csak maganszemélyek megkeresé-
seket fogadjuk és maximum 1-2 m?® 4g
daralasat vallaljuk. A keletkezett zold-
hulladékrél pedig a tulajdonosnak kell
gondoskodnia. Az igényeket augusztus

utols6 hetében mar be lehet jelenteni a
muszak@kapolnasnyek.hu email cimen.
Az igénybejelentd tartalmazza az igénylé
nevét, cimét és telefonos elérhetéségét.
A zbldhulladékot jol lathaté helyre kell
kihelyezni! Az igényeket folyamatosan
szabad kapacitas fiiggvényében végzik
a kollégak.

Kérjiik figyeljenek a hataridékre!

PARLAGFU

Kapolnasnyék Kozség Onkormanyza-
ta felhivja a figyelmét minden tulajdo-
nosnak, valamint a foldhasznaloknak,
hogy kotelezé védekezni a parlagfii és
az egyéb karositok ellen bel- és kiilte-
riileten egyarant!

Belteriileti, karositokkal fert6zott teriilet
esetén a hatosagi ellendrzés lefolytatasara,
annak keretében a helyszini szemle meg-
tartasara a jegyzo jogosult.

A jegyz0 a karositok elleni védekezé-
si kotelezettség elmulasztasanak tényét
megallapito jegyzokonyv, vagy feljegyzés
birtokaban meginditja a hatdsagi eljarast
¢és kozérdeki védekezést rendel el.

A kozérdekli védekezés elmulaszta-
sa esetén, vagyis abban az esetben, ha a

foldhasznalo az el6irt hataridéig nem tett
eleget a védekezési kotelezettségének, no-
vényvédelmi birsagot kell kiszabni!

A novényvédelmi birsag kiszabasara
az illetékes virmegyei kormanyhivatal
novény-és talajvédelmi osztalya jogo-
sult, melynek legkisebb dsszege 15.000
Ft, helyszini birsag esetén 25.000 Ft,
legmagasabb dsszege akar 6tmilliard
forintig is terjedhet.

A hatosagi ellendrzések mellett az al-
lampolgarok is hatékonyan kozre tudnak
miitkodni a parlagfiivel fert6zott tertiletek
felderitésében. A lakossagi bejelentések
konnyen kezelhet6sége érdekében ajanljuk
a lakossag figyelmébe a Parlagfii Bejelentd
Rendszert, amely a kdvetkez6 honlapon
érhetd el: https://pbr.nebih.gov.hu/.

Kapcsolédé jogszabalyok:
221/2008 (VIII. 30.) Korm. rendelet
2008. évi XLVI. torvény

383/2016. (XI1.2.) Korm. rendelet

AVAREGETES

A lakossag egészségének és a kornyezet
tisztasaganak védelme érdekében a nem
komposztalhato, illetve a komposztalasra
alkalmatlan avar és kerti hulladék égetése
minden év oktober 1-t6l kdvetkezd év apri-
lis 30-ig engedélyezett. A hataridok kezdo-
¢és utols6 napjan az égetés engedélyezett.

Az égetést szerdai napokon 8-18 dra ko-
z6tti idészakban, szombati napokon 8-12
ora kozotti idészakban lehet végezni. Un-
nepnapokon az égetés tilos.

Tilos tovabba avart és kerti hulladékot
égetni a katasztréfavédelem honlapjan

jelezett tlizgyjtasi tilalom esetén is. B6-
vebb tajékoztatd errdl az alabbi honlapon
elérhet6:

https://katasztrofavedelem.hu/55/
tuzgyujtasi-tilalom-terkep

Felhivjuk a lakossag figyelmét, ameny-
nyiben ett6l eltéré idépontban tapasz-
talnak avarégetést a szabalytalansagot a
katasztrofavédelemnél, mint eljaré ha-
tésagnal tudjak bejelenteni. Figyeljenek
ra, hogyha felesleges kiszallas torténik,
akkor a annak dijat meg kell téritenie
a bejelentének!

Podhorszki Istvan
polgarmester



34. EVFOLYAM - 3. SZAM / 2025. MAJUS - JUNIUS

UJ SZABADTERI SPORTJATSZOTER —
LEHETOSEG ES FELELOSSEG

Telepiilésiink életében fontos szerepet
jatszanak a kozosségi terek, amelyek nem-
csak kikapcsolodasi lehetdséget biztosi-
tanak, hanem hozzajarulnak az egészsé-
ges ¢letmod népszertsitéséhez is. Ennek

szellemében az 6nkormanyzat timoga-
tasaval a kozelmultban egy szabadtéri
sportjatszotér kertilt kialakitasra, amely
nagy oromet szerzett a helyi lakosoknak.

A sportpalyan lehetdség nyilt tobbek
kozott pingpongozasra, teqballra, kosar-
labdazasra, focira, tollaslabdara és rop-
labdazasra is. A kezdeményezés célja az
volt, hogy minden korosztaly szamara
elérhetd, dijmentes mozgési lehetdséget
teremtsen, ¢s eldsegitse a kdzdsségi spor-
télet fejlodését.

Sajnalatos modon azonban rovid id6
elteltével tobb sporteszkdz megrongalodott
vagy eltlint. A rongalasok és lopasok miatt
az dnkormanyzat kénytelen volt meghozni
azt a dontést, hogy a sporteszkdzoket nem
potolja.

Ez azt jelenti, hogy a jatszotér tovabbra
is szabadon hasznalhato, de azok szamara,
akik pingpongozni, kosarazni, focizni vagy
mas sporttevékenységet szeretnének végez-
ni, sajat eszkozoket kell magukkal hozniuk.

Kérjiik a lakossagot, hogy vigyazzunk
kozosen erre az értékes kozosségi térre,
hogy még sokaig 6romiinket lelhessiik
benne. A szabadtéri sportolas lehetdsé-
ge tovabbra is adott — a kdzosseég felelds
hasznalatan mulik, meddig maradhat az is.

Podhorszki Istvan
polgarmester

UJRA MEGYEI ELSO OSZTALYU
MERKOZES KAPOLNASNYEKEN!

Hossza 1d6 utan ismét igazi futballél-
ményben lehet résziink Képolnasnyéken:
kozel egy év sziinetet kovetden tijra me-
gyei elsd osztalya mérkdzésre keriil sor
telepiilésiinkon! A sport iranti szeretet és
az Osszefogds ujra életet vitt a helyi palya-
ra, amely most teljesen megijulva varja a
szurkolokat és a csapatokat.

A felujitas és palyaépités nem valosul-
hatott volna meg a helyi kdzosség ¢€s ta-
mogatoink segitsége nélkil. Koszonettel
tartozunk a Kapolnasnyék Kozség On-
kormanyzatnak, amiért 450 m* homok-
kal jarult hozza a palya kialakitasahoz.
Halasak vagyunk Lovasz Kornélnak, aki
elkészitette a tartaly alapot, valamint a
Nyéki Vastelepnek, amiért biztositotta a
sziikséges vashalot. Koszonjiik tovabba a
Pigment Festékaruhaznak, hogy a palya-
festék biztositasaval tamogatta munkankat.

Az elkésziilt palya méltd megnyitasaként
palyaavaté mérk6zést rendeziink 2025.
szeptember 7-én 16:30-kor, ahol a Ka-
polnasnyék csapata a Videoton Baratikor
egyiittesét fogadja.

A mérko6zés helyszine: Kapolnasnyék,
Szent Gellért tér 15.

A mérkozés eldtt egy pillanatra alljunk
meg, és emlékezziink meg egy olyan em-
berrdl, aki hossza éveken at szivvel-1é-
lekkel segitette a Kapolnasnyék VSE
labdartigasat. Ballér Istvan munkaja, el-
hivatottsaga és embersége nélkiilozhetet-
len része volt kozosségiinknek. Hianya
potolhatatlan, emléke pedig 6rokké veliink
marad — minden mérkdzésben, minden
goblban, minden kozds pillanatban.

Kérjiik, tisztelegjiink eldtte egyperces
néma fohajtassal.

Nyugodjon békében!

A belépd mindossze 500 Ft, és minden-
kit szeretettel varunk!

Legyiink minél tobben, buzditsuk egyiitt
a csapatot, és iinnepeljiik meg kozosen ezt
a fontos sporteseményt!

Tovabbi jo hir, hogy a belépdjegyet va-
sarlok automatikusan részt vesznek egy
tombolan, amelyen 5 db Adidas labdat
sorsolunk ki! Ne hagyd ki az esélyt — szur-
kolj, tinnepelj, és nyer;!

EXumss)

2025.09.07.
16:30
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FOLYTATJUK A HIVATALUNKAT MUKODTETO
CSAPAT-BEMUTATO SOROZATUNK

JELEN SZAMUNKBAN A KET IRODAVEZETOVEL BESZELGETUNK.
AKI KERDEZ: MONOSTORI-PROHASZKA AGNES
AKIK VALASZOLNAK: NEMETH ILDIKO ES VADASNE FRIDECZKI MAGDOLNA

EGY SZIVVEL-LELEKKEL DOLGOZO IRODAVEZETO —
BESZELGETES NEMETH ILDIKOVAL, A KAPOLNASNYEKI
HIVATAL MOTORJAVAL

Ha van ember, aki tudja, mit jelent iga-
zan szeretni a munkajat, az O.

2013. januarjaban Iépett be eloszor Ka-
polnasnyék onkormanyzatanak ajtajan,
abban az idében még az akkori jegyzd és
titkarsagvezetd munkajat segitendd.

,Mindig is ugy voltam vele: ahol sziik-
ség van ram, ott segitek” — mondja mo-
solyogva. Ez a hozzaallas tette lehetdve,
hogy 2022 oktdberétdl - aljegyz6 hianya-
ban - magara vallalja ennek a pozicidnak
tobb feladatat is — titulus nélkiil, de annal
nagyobb odaadassal.

Harom telepiilés iigyei egy kézben

Munkaja sokrétli és feleldsségteljes.
A polgarmester és a jegyz6 tdmogatasa
mellett verebi és nadapi ligyek is tartoz-
nak hozza. Elékésziti a képvisel6-testii-
leti iiléseket, el6terjesztéseket ir, jegyzo-
konyveket készit, kezeli a kapolnasnyéki
onkormanyzati ingatlanok bérbeadasat,
¢és igyekszik minden felmeriilé feladatra
megoldast talalni.

,Nincs két egyforma nap” — jegyzi meg
—, ,,¢s talan pont ez adja a sz&pségét.”

Kihivasok és kitartas

Az elmult években nemcsak a telepii-
Iések helyzete, de a digitalizacio is 1j
probatételeket hozott. Az ASP rendszer
bevezetése 2017-ben — mint minden 6n-
kormanyzatnak - hatalmas adminisztracios
tobbletet jelentett, de sikeriilt az atallas.
Igaz, nem kevés taloraval. ,,Sokan kiviilrol
azt hiszik, hogy a digitalizaciéo mindent
egyszertibbé tesz. A valdsagban inkabb bo-
vitette a feladatainkat” — mondja 6szintén.

Csapat, ami egyiitt 1élegzik

A hivatal az utébbi idében
1étszamban boviilt, hiszen ha-
rom telepiilés iigyeit intézni
komoly munka. Szerencsére
a tapasztalt régi kollégak és a
lelkes 1j munkatarsak hamar
megtalaltak a k6zos hangot. A
lakossagi visszajelzések tobb-
nyire pozitivak, a hivatal pedig
minden bejelentést komolyan
vesz, legyen az személyesen,
telefonon vagy irasban érkezo
észrevétel.

Biiszkeség és emberi
hozzaallas

Az egyik legnagyobb szak-
mai bliszkesége, hogy ugyan 35
hoénapja kinevezett aljegyz6 nél-
kiil miikddik a hivatal, mégsem
érkezett olyan kormanyhivatali
jelzés, ami jelentGsebb hianyos-
sdgra utalt volna. ,,Természete-
sen ez nem csak az én érdemem,
hanem az egész csapaté. Egye-
diil nem megy” — hangsulyozza.

Motivaciojat a kitartas, a megoldaskere-
sés ¢s a kovetkezetesség adja. ,,Csak annyit
varok el a kollégaimtol, amit én magam
is megtennék” — mondja, és ebben taldn
benne is van az egész munkafelfogasa.

Sziviigyei és szabadidé

Ha a munka véget ér, szamara az igazi
kikapcsolodast az unokai jelentik. ,,Barmit,
csak velik” — mondja, ¢és a szeme rogton
felcsillan. Méar szamolja a napokat, hogy
a - jol megérdemelt 40 éves munkaviszony

utan jaré nyugdijig — még hatralévo két év
utan minden idejét veliik tolthesse.

Uzenet a kapolnasnyékieknek

Az interji végén mosolyogva idéz egy
régi kapolnasnyéki szlogent:

»Kapolnasnyéken jé élni és jo lenni,
és higgyék el, ez a hivatal a vezetdivel
az élen minden erejével azon dolgozik,
hogy ez igy is maradjon.”
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,APENZUGYEKNEL NINCS HELYE A TALALGATASNAK?”
—BESZELGETES VADASNE FRIDECZKI MAGDOLNA
KAPOLNASNYEK PENZUGYI VEZETOJEVEL

— Kezdjiikk az elején: miéta tol-
ti be a pénziigyi vezetdi poziciot
Kapolnasnyéken?

2011. jalius 1. 6ta dolgozom itt pénz-
igyi vezetéként. Eldtte is Kapolnasnyé-
ken voltam, csak akkor a Vorésmarty
Mihaly Altalanos Iskolaban és Gimna-
ziumban. Az akkori jegyz6 hivott at az
onkormanyzathoz.

— Hogyan Keriilt erre a palyara?

Eredetileg tanitonak késziiltem, de a
tanitéképz6 féiskolara nem vettek fel.
Akkoriban indult egy gazdalkodasi—kony-
veldi képzés, €s ott szerettem meg ezt a
terliletet. EIobb mérlegképes konyveldi
képesitést szereztem, majd kozgazdaszként
diplomaztam.

— Mitdl all ossze egy telepiilés
koltségvetése?

Az alapot az allami tamogatasok adjak,
ezek kiilonbozo jogeimeken érkeznek: a
hivatal mukodtetésére, az d6voda és bolcso-
de fenntartasara, kulturalis feladatokra.
Emellett fontos tételt jelentenek a helyi
adobevételek. Ezt egészitik ki a mikodési
bevételeink mint példaul a bérleti dijak
vagy étkezési téritési dijak. Ezek adjak a
bevételi részét a kdltségvetésnek. Kiadasi
oldalon szerepelnek a bérek és jarulékok,
valamint a miikodtetéssel Osszefiiggd ki-
adasok. A fennmaradé szabad keretbdl
lehet fejlesztéseket megvaldsitani, illetve
tartalékot képezni.

— Mennyire nehéz ma egyensulyban
tartani a koltségvetést?

Egyre nehezebb. A bevételek nem na-
gyon nének, a kiadasok viszont folya-
matosan emelkednek —a minimalbér és
a garantalt bérminimum, az energiaarak,
szolgaltatasok, minden. Kapolnasnyék
mindig takarékosan gazdalkodott, figyelt
arra, hogy legyen tartalék és a telepiilés
miitkodo képes maradjon. Ez nagyon fon-
tos, mert palyazatoknal vagy varatlan ki-
adasoknal csak igy tudunk Iépni.

— Hogyan dél el, mire koltenek?

A polgarmester és a képvisel6-testii-
let felallit egy fontossagi sorrendet. Sajat

forrasbol inkabb kisebb fejlesz-
tések valosulhatnak meg — pél-
daul egy - egy jardaépités, vagy
utfeltjitas.. A nagyobb beruha-
zasokhoz palyazati forras sziik-
séges, amihez sokszor az dner6t
is hozza kell tenni a telepiilés
koltségvetésébal.

— Az atlathatésagra milyen
modon valésul meg?

A honlapon, a helyi Gjsagban
€s a nyilvanos testiileti iiléseken
mindenki tdjékozodhat a gaz-
dalkodasrdl. A pénziigyekben
nem lehet félrebeszélni — min-
dent nyiltan kell kezelni.

— Melyek voltak az utébbi
idészak fontosabb fejlesztései?

A Semmelweis téren épiilt
egy taroldépiilet, ahol helyet
kapott a hivatal irattara és a
kozteriilet-fenntarté  gépek
tarolasara is alkalmas. A koz-
teriilet fenntartasi feladatokat
ellato hivatali dolgozok részé-
re is kialakitottunk egy kis konyhat és
mosdot is. Fejlesztettiik a kozvilagitast,
gyalogatkeldket 1étesitettiink, feltjitottuk
a pettendi miivel6dési hazat és orvosi
rendel6t is. A telepiilés valamennyi ko-
zéplilete napelem rendszerrel felszerelt
¢és a régota problémas utak, jardak egy
része is megujult.

— Jelenleg vannak beadott palyazataik?

Most épp nincs, de folyamatosan figyel-
jik a lehetdségeket. Fontos, hogy mindig
legyenek kész terveink és arajanlataink,
hogy ha megnyilik egy palyazat, rogton
tudjunk 1épni.

— Mi a legfontosabb cél a kdvetkezé
évekre?

Elsésorban a mikddéképesség bizto-
sitdsa — a hivatal, az dvoda és a bdlcsdde
zavartalan miikdodése. Ha van ra lehet6-
ség, a palyazati forrasokat is ki szeretnénk
hasznalni a fejlédés érdekében.

— Személyesen mi motivalja ebben a
sokszor stresszes munkaban?

Nagyon sokat szamit a munkakdrnye-
zet. Ha tudod, hogy a kollégaid barmikor
maximalisan tdmogatnak és a vezetés is
melletted all, szamit rad, az oriasi erét ad.

— Mire a legbiiszkébb?

Arra, hogy nehéz gazdasagi kornyezet-
ben is sikeriilt ugy gazdalkodnunk, hogy
a telepiilés miikodo képes maradjon és
folyamatosan fejlédjon.

— Van valami, amin valtoztatna a
jovoben?

Kevesebb adminisztraciot szeretnék.
Egyre bonyolultabb jogszabalyoknak kell
megfelelni, jo lenne egyszeriibb folyama-
tokkal dolgozni.

— Mit iizenne a kapolnasnyékieknek
a telepiilés pénziigyeirél?

Legyenek biiszkék arra, hogy egy élhetd
telepiilésen €lnek, ahol folyamatosan fej-
lesztjiik az utakat, intézményeket, és sok
kulturalis programot kinalunk. A pénziigyi
mozgastér sziik, de igyeksziink minden
forrast a legjobban felhasznalni.
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A KAPOLNASNYEK ES KORNYEKE POLGAROR ES
ONKENTES TUZOLTO EGYESULET HIiREI

Tisztelt Lakosok!

~ Folyamatosak a jar6rszolgalatok a telepiiles kiil- és belteriileten.
Aprilis ota tobb, mint 2400 6rat voltak tagjaink kozteriileten szol-
galatban, ebbdl jo par alkalom renddrséggel k6zos szolgalat volt.

A nyar a t6 koriil a rendezvényekrdl (is) szol, igyeksziink a
felkéréseknek erénkhoz mérten eleget tenni.

* biztositottuk a telepiilésiinkon athajté Tour de Hongrie
futamat

* ott voltunk a kapolnasnyéki és a verebi gyereknapon

» bolcsddések ismerkedtek a jarmiiveinkkel

+ az iskolai DOK napon megjelentiink

» az EFOTT miatt megndvekedett atmend forgalom

+ ¢s felkérésre a velencei B my Lake biztositasabol is kivet-
tiik a résziinket

+ immar sokadik éve a Csajaghy Laura Szinpad el6adasai
el6tt segitjiik a parkolast

Mindezek mellett:

+ ellatogattunk az Aeroparkban tartott Kék Lampas
talalkozora

» részt vettiink a renddrség kérésére eltlint személy
keresésében

* Leanyfaluban és Baracskan segitettiik a viharkarok
felszamolasat

* a csalai hulladéklerako tlizoltasaban részt vettiink

* anagy mennyiségii csapadék altal elontdtt pince szivattyu-
zasanal segitettiink

» kapolnasnyéki autotiiz eloltasanal aktiv részesek voltunk

+ tObb balesetnél megjelentiink segiteni tiizoltoként és pol-
gardrként is

+ tobb alkalommal segitettiink felkérésre Velencén a rendez-
vények biztositasat

Alkalmi és alland6 tamogatdinknak szivbol koszonjiik az ado-
manyaikat, legyen az anyagi vagy targyi felajanlas. Ugyan olyan
értékes szamunkra a minden honapban beérkezd utalds, mint az
alkalmi tamogatas.

Tovabbra is kérem Ondket, amennyiben olyan eseménnyel
talalkoznak, amelyik stirgds intézkedést kivan, hivjak a 112-6t.
Ko6zosen az Ondk biztonsagaért!

Udvézlettel,
Torok Nandor
elnok
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IGY KESZUL FELA TERMESZETGYOGYASZ A

TELI SZEZONRA

Lassan véget ér a nyar, rovidiillnek
a nappalok, mi pedig az esélytelenek
nyugalmaval kezdhetiink rahangolodni
az 6szi-téli virusszezonra. Persze csak
viccelek, de az tény, hogy az utdbbi 4-5
évben egyre jellemzobb, hogy az atlag
magyar felndtt minden igyekezete és a
rendszeres vitaminszedés ellenére télen
legalabb kétszer, szinte menetrendszerti-
en atesik egy-egy, hosszu hetekig tarto,
makacs felséléguti fertézésen. Mi lehet
ennek az oka, és mit tehetiink még a
védekezés érdekében, ami tulmutat a
C- és D-vitaminok rendszeres potlasan?

A probléma tobb Osszetevds, de az
egyik legfontosabb ok a pandémia idején
tapasztalt izolacio, a maszkviselés és
az extran sterilizalt kdrnyezet hatasara
kialakult csokkent nyalkahartya-immu-
nitds. Ezzel parhuzamosan az elmult
években az RSV-, rhinovirus- és influ-
enzatdrzsek agresszivebb formai jelentek
meg, ami tovabb noveli a bakterialis
feliilfert6zédések és szovédmények
kockazatat. A magyar lakossagra mar
korabban is jellemzd volt az altalanos
mikrotapanyag-hiany és a bélmikrobi-
om sokféleségének csdkkenése, de ez
az utobbi években tovabb sulyosbodott
a stressz, az inflacio, az ultrafeldolgo-
zott élelmiszerek tulzott fogyasztasa és
a fokozott antibiotikum-haszndlat miatt.
Ekozben a levegd mindsége is jelentdsen
romlott, ennek kovetkeztében pedig egy-
re tobben fordulnak orvoshoz kronikussa
valo szem- és 1éguti nyalkahartya-irrita-
cioval, ami szintén fogékonyabba tesz a
fertézésekkel szemben.

Mit tehetiink azért, hogy segitsiik
szervezetiink alkalmazkodasat az 0j
korilményekhez?

l.Immunrendszer-barat ¢letmdd: Ha
eddig nem tettiik, szeptembertdl figyel-
jink fokozottan a mozgas ¢s a pihenés
egyensulyara. Fontos a megfelelé meny-
nyiségli (minimum 7-7,5 o6ra) és mi-
ndségl alvas, a mérsékelt, rendszeres
mozgas (séta, joga, silyzos edzés), vala-
mint a hatékony stresszkezel6 technikak,
példaul a légzdgyakorlatok rendszeres
végzése, amelyek kozvetleniil is tdmo-
gatjak a légutak egészségét. Stresszesebb
¢lethelyzet vagy alvaszavar esetén adap-
togén gyogynovényekkel (ashwagandha,
kinai herny6gomba, rozsagyokér) is ta-
mogathatjuk a belsé egyensulyt.

2.Bélmikrobiom tamogatd és immu-
nerdsitd étrend: Elsdsorban a fermentalt
z6ldségek, a savanyu kaposzta, a joghurt,
a kefir, és a szinanyagokban gazdag z61d-
ségek, gyliimolesok azok, amiket érdemes
minden nap fogyasztani, illetve tore-
kedjiink arra, hogy az ultrafeldolgozott
kényelmi ételek helyett teljes értéki (#
teljes kiorlésii) élelmiszerek képezzék
a taplalkozasunk gerincét, mivel ezek
tartalmazzdk a védekezdrendszeriink
szamara elengedhetetlen rostokat és
mikrotapanyagokat.

3.Etrend-kiegészitok Ha maskor nem
is szediink multivitamint, augusztus vége
felé érdemes elkezdeni egy legalabb 3
hénapos kuarat, hogy rendezni tudjuk az
esetleges hianyallapotokat. A multivita-
min-kura utan megszakitas nélkiil ajan-
lott tovabb potolni a C-vitamint, a D-vi-
tamint, a K-vitamint és a magnéziumot.

4 Fitoterapia: Vannak olyan gyogy-
novények, amelyek aktivan tdmogatjak
a szervezetlink immunitasat. Ilyen pél-
daul a bibor kasvirdg, a kinai csiidfti
és a fekete bodza. Ezeket kuraszertien,
6-8 hétig érdemes fogyasztani. Mas
novények, mint az olajfalevél, az ore-
gano ¢és a fekete komény, baktérium-,
virus- €¢s gombadld hatassal birnak. Eze-
ket intenziven kuraszeriien, vagy akar
heti 2—3 alkalommal folyamatosan is
alkalmazhatjuk.

5.Szokasok, ritualék: Erdemes tuda-
tosan szoktatni a szervezetiinket a hi-
degebb iddjarashoz, akar hagyni, hogy
minden nap fazzunk egy kicsit, mert a
hirtelen valtas is megviseli a szervezetet
¢és blokkolhatja a fert6zésekkel szembeni
védekezést. Ahogy kezdjiik egyre tob-
bet zarva tartani az ablakokat, ajtokat,
érdemes minden szobaba vizben oldott
kosoval teli talat tenni, vagy akar sos
vizes orr- €s torokoblitést végezni, mert
a s6 hatékonyan gatolja a korokozok
megtapadasat a nyalkahartyakon és a
levego6t is fert6tleniti. Rengeteget sza-
mit, ha ebben az atmeneti idészakban
elhagyjuk, de legalabbis csokkentjiik a
koffein- és az alkoholfogyasztasunkat is,
mert a talstimulalas idével kimeriiléshez
vezet, ami pedig fogékonyabba tesz majd
a virusokkal szemben.

Mindezek mellett a legfontosabb, hogy
értsiik €s aktivan figyeljiik testiink jelzé-
seit. Egy virusfert6zés els6 24-48 oraja
kritikus. Mar az elsé tiinetek (fejfajas,
rossz kozérzet, faradékonysag, gyenge-
ség, étvagytalansag) észlelésekor érde-
mes reagalni. Ha ilyenkor piheniink 1-2
napot, sokkal nagyobb eséllyel vészeljiik
at a fert6zést egyéb tiinetek nélkiil, mint
ha megprobalnank azt ”ldbon kihordani”.

Kovacs Flora
természetgyogyasz



KAPOLNASNYEK KOZSEG ONKORMANYZATANAK LAPJA _

VOROSMARTY KONYVTARELLATASI
MIHALY l SZOLGALTATO
KONYVTAR RENDSZER

KONYVTARI HIREK - UJ KONYVEK ERKEZTEK

2025. JULIUS — HELYI KONYVTARUNK FRISS GYUJTEMENYE

Orémmel értesitjiik kedves olvasoinkat, hogy konyvtarunk
szamos Uj kotettel gazdagodott. A most beérkezett konyvek kdzott
minden korosztaly talalhat kedvére valdt: gyerekkdnyvek, pszi-
choldgiai irasok, ismeretterjeszto és spiritualis miivek egyarant
helyet kaptak a kinalatban.

Ujdonségaink koziil kiemeliink néhanyat:

Egészség, onismeret, 1élektan

* Roshini Raj: A belek megujitasa (2025) — Korszerti utmu-
tato a bélrendszer egészséges miikodéséhez.

» Csernus Imre: Oroszlanok és farkasok (2025) — A dontések
feleldsségérol, a belsd erd fontossagarol.

« Popper Péter: Ok—én vagyok (2025) — Térsas kapcsolata-
ink tiikrében 6nmagunk megértése.

* David J. Lieberman: Hazugsagvizsgald (2018) — A megté-
vesztés felismerésének pszichologiija.

» Riidiger Dahlke: A I¢élek nyelve: a betegség (2022) —
Betegségek lelki okainak holisztikus megkozelitése.

Gyermek- és ifjusagi irodalom

» Bartos Erika: Bogyo ¢s Baboca labdazik

» Bartos Erika: Bogyo és Babdca ugral — A legkisebbek
kedvenceinek 0j kalandjai.

+ Berg Judit: Gyogyulj meg, Vilko! — Mesekonyv a gyogyu-
lasrol és az egyiittérzeésrol.

Természet és tudomany

» Peter Wohlleben: Hogyan cseperednek az allatgyerekek
az erdében? (2025) — Az allatok fejlédésének bemutatasa
gyermekek szamara is érthetden.

* Peter Wohlleben: Hol laknak az allatok az erdében? —
Természetismereti konyv kicsiknek és nagyoknak.

« Szerk. Sandor Adrienn: Novényi alapu étrend — Atfogo,
szakmai alapokon nyugvo taplalkozasi utmutato.

Tarsadalom, torténelem, spiritualitas

* Boldog Dalma: Csernobil és a magyar média (2025) — A
baleset hazai kommunikacios vetiiletei.

* Ferenc papa: Remény (2025) — Lelki iranymutatas napja-
ink bizonytalan vilagaban.

+ Bartha Lajos: A magyar nép csillaghagyoméanya — Osi
kozmikus tudas a magyar hagyomanyokban.

* Vaskor Gréta: Taltosmesék (2025) — Szimbolikus tanitaso-
kat hordoz6, magyar gydkeri mesék.

« Anita Ericson: Ausztria (2025) — Uj, naprakész titikalauz
szomszédos orszagunk felfedezéséhez.

Fontos tajékoztatas:

Konyvtarunk 2025. augusztus 4-t6l 26-ig zarva tart leltar
miatt. Ez 1d0 alatt sem kdlcsonzésre, sem visszavételre nem lesz
lehetdség. Megértésiiket koszonjiik.

Viarjuk Onoket szeretettel a nyitvatartasi iddben, a leltar el6tti
¢és utani idészakban is. Valogassanak kedviikre legtijabb kony-
veink kozil!

Monostori-Prohaszka Agnes
konyvtar-miivelddésszervezd

L
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Nyitvatartasi idé:

Hétfé: 08:00-12:00
Kedd: 14:00-18:00
Péntek: 09:00-12:00
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AZEFEE JATEK SOHA NEM ERHET VEGET!

Az év leghosszabb napjan is folyt az
atszellemiilt szorakozas a JatszaNyék
Tarsasjaték Klubban a kapolnasnyéki
miivel6dési hazban.

A nyari napfordul6 éjszakajan, Szent
Ivén &jjelén, amikor a népi hiedelmek - és
Shakespeare - szerint varazslatos dolgok
torténnek, a kivansagok valora valhatnak,
mi masra is vagyhattunk volna, mint egy
kis tarsasozasra? Igy az évszak legmiszti-
kusabb napjan kiilonds témaval vartuk a ja-
tékra vagyokat: Runak, ritusok és rontasok
koré szerveztiik a JatszaNyék Tarsasjaték
klubot, ehhez a tematikdhoz valogattuk
a jatékokat. Bar a tarsasjatékok minket
minden alkalommal varazslatos helyekre
repitenek, azért mégsem hagyhattuk ki,
hogy ezen a napon ne tiljiink asztal mellé
ujabb mesés vilagokat felfedezni.

Els6 utunk egy kiilonleges, misztikus
torténetekben szerepld épitmény, a la-
birintus felé vezetett. Az utveszto rengeteg
klasszikus és modern jatéknak nyujtott mar
inspiraciot és témat, ezen az alkalmon pe-
dig egybdl két ilyen jatékot is eldvettiink.
A Furfangos Labirintus és az Elvarazsolt
Labirintus klasszikus csaladi jatékok, me-
lyek id6tallo jatékélményt kinalnak kicsik-
nek, nagyoknak. Ha egyszer bebocsattatast
nyertél, elnyel, magaval ragad és tobbé
nincs kiut...

A Furfangos Labirintusban kincsekre va-
dasztunk a titkos dsvények szdvevényében.
Azonban ezek az dsvények ¢és utak folyton
valtoztak, igy minden korben tjra kellett
gondolnunk a lehetdségeinket azt illets-
en merre mehet tovabb az ember. Mivel
a sorok ¢és oszlopok mozgathatoak, igy
minden jatékos a korében egyszer atala-
kithatja kicsit a labirintust ugy, hogy kitol
egy labirintus lapkat és igy kitol lehetéleg
a tobbiekkel is.

Az Elvarazsolt Labirintusban ranak
mutattak az utat a cél felé. Az a jatékos
nyer, aki els6ként talal meg 5 jelet a kusza
jaratok szovevényében. Azonban az Elva-
razsolt labirintus falai lathatatlanok! fgy
hat dssze kellett szedniink minden mentalis
erénket ahhoz, hogy megjegyezziik, hol
utkodztiink akadalyba utazasaink soran.
Ezt a hajszat csak a legjobb memoriaval
rendelkezd jatékos nyerheti meg.

A minden rontast gyogyitd varazsitalok
is felsorakoztak a repertoarban egy verseny
keretein beliil, aminek a cime: Kuruzs-
16k Quedlinburgban. Kevés dolog lehet

izgalmasabb ¢és titokzatosabb annal, mint
amikor évente egyszer Quedlinburgban
Osszegytlnek a vilag leghiresebb kuru-

zsloi, hogy kilenc napon at dsszemérjék
f6zetkészitd tudomanyukat. Mindenki a
sajat lstjében kotyvasztja a kiilonleges
hozzavaldkat, mig végiil megsziiletik a
minden nyavalyat gyogyito ital — vagy az
egész latvanyosan felrobban. A verseny-
70k célja, hogy a zsakukbol vakon hizott
Osszetevokbol a legfunkcionalisabb fozetet
készitsék. Azonban minden valamire vald
varazslé alapja a csattanomaszlag, ami-
bdl, ha tul sok keriil a jatékos edényébe,
bizony a f6zet felrobban. A kapolnasny¢-
ki-quedlingburgi viadalon sok elfiistolt
istot latthatunk a vakmerd kuruzsloknal.
De a bajnoksag végén, bar szoros volt az
allas, gydztest is avattunk.

Az alkalom vége felé kozeledve még
egy epikus Munchkin csatara is sor keriilt.
Ebben a kartyajatékban kalandorokként
portyaztunk a kazamatakban, ahol kiilon-
boz6 szornyekkel csataztunk, rontasokat
kaptunk ¢és adtunk, illetve megprobaltuk
legy0Ozni a legveszélyesebb ellenségeinket:
vérengzo jatékostarsainkat.

A tarsasag egy része egy egész alkal-
mas kincsvadaszaton vett részt. Titokzatos

romokat kutattak at és ési varazstargya-
kat kerestek ¢s talaltak az Arnak elveszett
romjai tarsasjatékban. Az 6njelolt India-
na Jones-ok er6forrasaikat igazgatva ¢s
munkasaikat iranyitva haladtak eldre az
ismeretlen felé. Azonban minél mélyebb-
re merészkedtek a titokzatos, elhagyatott
szigeten, annal erésebb és ijesztobb Osi
lényekkel talaltdk szembe magukat, akik
a romok titkait Orizték. A jatékosok bat-
ran helyt alltak és hosszas kalandozasok
utan feltartdk a misztikus sziget minden
rejtélyét.

Ezen a napon sem maradt el az eseményt
lezard kozos Bingo jaték. A joszerencse
szellemei pedig ismét hosszas varakozas
utan alltak csak a nyertes mellé.

Tovabbra is varunk minden lelkes jatsza-
ni vagyot a Klub alkalmakra, legkozelebb
szeptember 21-én, a miivel6dési hazban.

Részletekért és pontos informaciokért

pedig keressétek a Kapolnasnyék Tarsas-
jaték Klub Facebook oldalat.

Bedics Diana
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NYAR A BOLCSODEBEN

A bolesédében fontosnak tartjuk, hogy
a nyari iddszak is tartalmas, a gyermeki
szabadsagot tiszteletben tartd, gondosan
megtervezett legyen. Az év kozben mar
kialakitott szabalyok, szokasok megtartasa
mellet lehetdséget adunk a gyermekeknek
arra, hogy az évszak 6romeit szabadabban
¢élvezzEk, minél tobb 1dot toltve a szabad-
ban ¢és biztositjuk a valtozatos tevékenysé-
get, lehet6séget a fejlédésre az udvaron is.

Ilyenkor nyaron el6térbe keriilnek a
nagymozgasok fejlédését tamogatd ud-
vari jatékok, kismotorok, labbal hajtos
autok, maszokak, libikokak. Az udvaron
¢s a homokozoban a gyerekek mezitlab
jatszhatnak, ezzel is erésodik a talpizmuk,
fejlédik a labboltozatuk.

A frissité gylimélcsot az udvaron pikni-
kezve fogyasztjak el.

A nagy hdségben a gyerekek a kelle-
mesre hiitott csoportszobakban vagy a
soszobaban jatszhattak.

A nyar gyorsan és csupa izgalmas tevé-
kenységekkel telt el.

Szeptembertdl 36 bolcsddés gyermekiink

kezdi az 6vodat. Oket kissé fajo szivvel
engedjiik el, hiszen minden gyermek egy-
egy kiilonleges szinfoltja volt a bolcsinek,
ugyanakkor tudjuk, hogy 6k mar igazi
6vodasok.

Augusztusban a bolcsdde jatékai, dol-
g0z0i ¢és a gyerekek is ,,pihennek”. Hiszen
a bolcsdde is tud faraszto lenni... Csak
gondoljunk olyan hétkdznapi dolgokra,
mint a reggeli kelés, késziilodés, olykor
rohanas ¢s a bolcsddében toltott napi 8-10
ora. Ezen beliil vannak kotott idépontok,
mint pl. ebédido, alvas idd. A kisgyermeket
10-12 masik tarsa veszi koriil a szobaban.
Az udvaron akar 30-40 gyermek is, akik-
hez folyamatosan alkalmazkodnia kell.
A kisgyermeknevel6 figyelmén szintén
osztozkodnia kell, s6t olykor varakozni a
figyelemre. A felsorolds korantsem teljes.
Ebbdl a kisgyermeknek is sziikséges picit
kikapcsolni. Amikor az otthon szabadsaga-
ban létezhet, jatszhat, kisimulhat.

Kivanjuk, hogy a sziinet alatt minden
bolcsisiink mindségi idot tolthessen a
sziileivel, amelyeknek tavolrdl sem kell
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extranak vagy kiilonlegeseknek lenniiik. A
gyerekekkel toltott mindségi id6 alapvetd
fontossagu a biztonsagérzetik, érzelmi
fejlodésiik és dnbizalmuk kialakulasaban.
Az egyiitt toltott pillanatok — legyen az
kozos jaték, beszélgetés vagy egyszeri
hétkoznapi tevékenység — erdsitik a szii-
16-gyermek kapcsolatot, és lehetdséget
adnak arra, hogy a gyerekek megosszak
érzéseiket, gondolataikat. A figyelmes je-
lenlét segit a gyerekeknek megtanulni,
hogy fontosak.

Szeptembertdl Gjra varjuk a régi és 0j
bolcsiseket!

Galambos Emese
tagintézményvezeto

Idén is elérkezett az ideje, hogy telepilésink
legfiatalabb kis lakéit innepeljik.
Orém szémunkra, hogy telepilésink
lakossdga, évrél-évre novekszik. Az
Ujszilottek érkezését hagyomdnyaink szerint
sziletésfa iltetésével kivanjuk megiinnepelni!
Sok szeretettel varjuk a csalédokat
2025. szeptember 13-Gn /szombaton/
10.00 ératél a kapolnasnyéki Fé utcai
jatszétérre. Az innepségen a tavalyi Gnnep
6ta eltelt egy évben sziletett kdpolnasnyéki
gyermekek és szileik megjelenésére

y szamitunk.

Kdpolndsnyék Kozség Onkorményzata

A PROGRAMVALTOZTATAS JOGAT FENNTARJUK!
A RENDEZVENYEN KEP ES HANGFELVETEL KESZULHET!
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DZSUNGEL A BAKONYBAN

Idén nyaron Nemesvamos kdzelében,
a Szent Imre Cserkészparkban vertiink
tabort. Sirkan ellenségeskedése és a maj-
mocak folytonos rosszalkodasa ellenére
nagyon jo volt az egyiitt toltott id6. Balu
sokat sejteté bokszkesztylii ¢s Bagira sze-
retetteljes terelgetése segitettek megtalalni
a helyes utat és az okos viselkedést, amikor
bizonytalanok voltunk.

Portyank soran meglatogattuk a veszp-
rémi allatkertet, ahol sok érdekes allatot
lathattunk. J6 volt megismerni a manapsag
nagy népszerliségnek orvendd capybarakat
¢s a dinoparkban elképzelni, milyen lenne
az ¢let az Oslények kozott. A sietds allatles
utan a csopaki strandon vart minket meleg
étel és a Balaton igencsak his vize. Per-
sze a vaganyabbakat semmi sem tantorit-
hatta el a lubickolastol. A sok gyaloglas
utan a sertésmajkrém is jobban esett no
¢és az esd is ami a szabad ég alatt szundi-
to cserkészekre tort ra hajnalban. Akkor
végtelentil halasak voltunk, hogy gyorsan
behuzodhattunk a katolikus imaterembe és
ott folytatodhatott a pihenés reggelig. Az
elcsigazott tdrsasagot a hat orakor felziigd
harangszo6 sem zokkentette ki almabol.

A taborhelyre visszatérve kiilonb6z6
probak soran adtunk szamot tudasunkrol,
kaptunk visszajelzést hidanyossagainkrol. A
meseerddben pedig ismét megelevenedtek
a Dzsungel konyvének szerepldi.

Taboraink soran testi-lelki fejlodés-
re toreksziink. Ugyesedtiink ijaszatban,

céllovésben, akadalypalyak lekiizdésé-
ben, “lianon” csiingésben, masztunk fara
¢és kotélre, faragtunk, festettiink, fontunk,
flztliink, épitkeztiink. Megtanultunk

csapatjatékként frizbizni Fodor Istvan
lelkipasztor segitsé¢gével, aki magas szin-
ten {izi ezt a sportot. Ugyesedtiink a méta-
ban és a szamhaboruban. Napi feladataink
elvégzésével is ovtuk egymas egészségét.

Szabadban f6zott ételeink gyakran idéz-
ték az esderdok vilagat, brazil, venezuelai,
kubai ételek tarkitottak étlapunkat, de az
Orsi f6zések soran mindenki kitanulhatta a
tisztességes paprikas krumpli és a cserkész
hotdog készitését is.

Lelki épiilésiinket a vasarnapi isten-
tisztelet és mise mellett a napi ahitatok,
elmélkedések szolgaltak, természetesen
itt is rengeteget tanultunk az allatoktol,
érdekes olvasmanyok segitségével.

A sok pazar élmény mellett az iddjara-
sért is nagyon halasak vagyunk. Es6 alig
ért benniinket és a tlizgyujtasi tilalom is
¢épp a taborunk idejére sziinetelt, igy idén
szinte minden este gyujthattunk tabortiizet,
szabad tlizon fézhettiink bogracsban és
stithettiink szalonnat.

Halasak vagyunk a sok onzetlen fel-
ajanlasért, adomanyért, tamogatasért, me-
lyeknek kdszonhetden idén mar 4 cser-
készsatrat tudtunk allitani, a rendszeresen
potolt ivoviziinket hétiikor folia védte a

talmelegedéstdl, ételeinkhez finom fiis-
toltarut hasznalhattunk. Halasak vagyunk
azoknak a sziil6knek is, akik jelen voltak
veliink és segitettek mindenben, amiben
csak kellett és mindazoknak, akik akar
telefonon keresztiil segitették a szervezd
munkankat.

Szathmary Viola Boglarka




KULTURA

Ben utca - lakaskoncertek:

2025. szeptember 20. szombat 19:00
Javorka - Mayne - Hevesi - Harsagyi

Szeptemberben a magyar improvizativ zenei szintér két ki-
emelkedd egyénisége, Hevesi Nandor és Oliver Mayne térnek
vissza a Ben utcaba. Jelen formacio kiilonleges hangszereléssel
érkezik: a nagybégd és a vibrafon mellé Javorka Adam bracsas
¢s Harsagyi Péter dobos csatlakozik.

Javorka Adam - bracsa
Oliver Mayne - vibrafon
Hevesi Nandor - nagybdg6
Harsagyi Péter - dob

2025. oktober 18. szombat 19:00
Cox - Hanson Quartet feat. Ajtai & Gyarfas

Nathan Hanson és Christopher Robin Cox tobb mint egy év-
tized utan 1épnek ujra kozdsen szinpadra. Mindketten tapasztalt
improvizatorok, akik szamos nemzetk6zi miivésszel jatszottak
Eurdpaban. Kettejiiket mély figyelem és az adott pillanatban vald
zenélés koti 6ssze: Cox sotét harsonahangja ¢s Hanson bluesban
gyokerezd, jatékos, spontan komponalasi stilusa tagas, sokszini
hangzésvilagot igér. A Ben utcai koncerten dudjuk Ajtai Péter
nagybdgossel és Gyarfas Attila dobossal egésziil ki. Turnéjuk
tovabbi allomasai kozott szerepel Szlovénia, Horvatorszag, Bul-
garia, Szerbia és Eszak-Macedonia is.

Christopher Robin Cox — harsona

Nathan Hanson —szopran- és tenorszaxofon
Ajtai Péter — nagybdgd

Gyarfas Attila - dob

Varunk szeretettel minden zenekedvelot!

Cim: 2475 Kapolnasnyék, Bem utca 26.
Telefon: +36 30 164 39 80

Honlap: www.benutca.hu
a E-mail: benutcainfo@gmail.com
Facebook: @benutca26
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Kulimasz - Jaték és tér mindenkinek!

Kiilonleges targyak, varazslatos 1ények, izgalmas szerkezetek
¢és egy nagy, kék szényeg... minden adott egy remek délutanhoz.
Gyertek, alkossunk, épitsiink, keressiink, figyeljlink, segitsiink:
jatszunk egytitt!

Szeptember 19. 16.30 -
Kulipintyé jatékdélutan 6-10 éves gyerekeknek

Oktéber 17. 16:30 -
Kulipinty6 jatékdélutan 6-10 éves gyerekeknek

Jelentkezés és részletek: https://kulimasz.hu/kulipintyo
Honlap: https://kulimasz.hu

E-mail: info@kulimasz.hu
Telefon: +36 30 164 39 80

Rulimas

Jaték és tér mindenkinek!
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Hitelesség,
megbizhatosag,
széles arukészlet:
ez a Kolosa Ervin Acél.

8000 Székesfehérvar,
Martirok utja 3.
www.kolosaervinacel.hu
+36 30 856 9069

¥ GRAWE

ELET- ES
NYUGDIJBIZTOSITAS

FORINTBAN
ES EUROBAN

«garantalt hozam
*20% adojovairas
.garantalt lejarati 6sszeg

Keressen bizalommal!
Dr. Kolosa
Henrietta

+36 20 261 18 33
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200 EVE ADTA KI VOROSMARTY MIHALY A
ZALAN FUTASA CiMU HOSKOLTEMENYET

Vorosmarty ,,A mult nagysag képeit tiin-
teti fol, hogy onérzetet koltson, ébressze a
stillyedoket, batoritsa a kiizdoket. A jovo
nevében dics6iti a multat, siratja a jelent.”

,,A mu hexameterben irt tiz énekbdl all,
hangneme elégikus. A koltd mitvében a hon-
foglalas-kori harcok egy részletét mutatja be.
Az Arpad vezette harc megelevenitésével par-
huzamosan énekli meg Ete és Hajna szerelmi
torténetét. Ennek abrazolasaba szbtte bele a
maga fajdalmas vallomasat kdzvetleniil egy
mesealak, a délszaki tiindér felléptetésével.
Elképzelt magyar mitoldgia, mesés tiindérvi-
lag, a magyar hésiességet dicséito szandek, a

Festészetét a termé it

A KISKEPZO LEGENDAS FESTO TANARA
Ujvary Lajos (Kaposvdr, 1925. februdr 21. - Budapest, 2006. mdrcius 22.) festémiivész, képzémivészeti
tandr és néprajztudés, a 20. szdzadi magyar mivészet elmélyilt, csendes, de jelentds alakja.

ég, a lirai szinek, az egyszer(, tdmér formaadds jellemzi. Kiilénésen
foglalkoztattdk az erdélyi székely falvak és a dunakanyari tajak, melyek visszatéré motivumai voltak. Mivei
a Magyar Nemzeti Galéria, a Petéfi Irodalmi Mizeum, valamint szdmos magdngy(jtemény és kézintézmény

A kidllitas augusztus 3. és november 23. kozott a kastély nyitvatartési idejében latogathaté.
2475 Képolnasnyék, Dedk Ferenc utca 10.
+36 21 292 0471

info@halaszkastely.hu

w w w.halaszkastely.hu

harcok aldozatait kisérd ’lirai részvét’, a "régi
dics6ség’ elmuldsa miatti borongas és nemze-
tébresztés egyarant érvényesiil az eposzban;
megtalalhatok benne a klasszikus eposz ele-
mei (invokacio, seregszemle, allando jelzok),
a romantikara jellemz6 képgazdagsag és a
szinpompas nyelv.”

Keletkezése: ”Vorosmarty 1820-t6l a
Tolna varmegyei Borzsonyben neveld volt a
Perczel csaladnal, ahol a konyvtart is hasz-
nalhatta; kdzben elvégezte jogi tanulmanya-
it. Titkolt mély, bar reménytelen szerelem
¢bredt benne tanitvanyainak névére, Perczel
Adél (Etelka) irant. 1822 6szén lemondott

s

2025. augusztus 2. — 2025. november 23.

birtokéban vannak.

neveldi allasarol és
juratusként (jogy-
gyakornokként) egy
évet toltott Gorbon
Tolna varmegye
egyik alispanja mel-
lett. Itt belelathatott
a megyei kiizdel-
mekbe, figyelemmel
kisérhette a reformkort kdzvetleniil megeld-
z6 évek nemesi politikai mozgalmait. 1823
0szén jra atvette a Perczel-fitlk nevelését
és veliik egyiitt Pestre koltozott.

A palyaja elején allo kolté — 1822-ben
jelent meg nyomtatasban elso verse — 1823
kozepe tajan Gorbon kezdte irni a Zalan
futasat és Pesten 1824. julius végére fe-
jezhette be. Utdlag, baratai tanacsara irta
hozza a hiressé valt eléhangot, de 1824.
szeptemberben mar az is készen volt.”

Els6 sorai:

,»Régi dicsoségiink, hol késel az é&ji
homalyban?

Szazadok {iltenek el, s te alattok mélyen
enyészo

Fénnyel jarsz egyedil. Rajtad siirii felle-
gek, és a

Bus feledékenység koszorttlan alakja
lebegnek.

Hol vagyon, aki merész ajakat hadi dalnak
eresztvén,

A riadd vak mélységet folverje szavaval,
S kés6 szazak utan, méltan lattassa vezérld
Parducos Arpadot, s hadrontd népe
hatalmat?”

Mir6l szél a kényv?

»A Zalan futasanak fo targya a magyar
honfoglalas egy részlete, melynek anyagat
Vorosmarty Anonymus Gesta Hungarorum-
jabol vette. Zalan bolgar fejedelem meg-
akadalyozna a magyarok terjeszkedését a
Tisza vidékén, kovetet meneszt Arpédhoz,
majd a két fél dsszecsap az alpari tlitkozet-
ben. Arpad seregei legy6zik az ellenséges
bolgar-gorog hadakat és kitizik dket a ma-
gyarokeé lett orszagbol.

Az eposzban Arpad vezér mellett a ma-
gyarok kimagaslo alakjai: Ete, Bulcsu,
Lehel, Tarcal, Bors; a (k6zos névvel je-
161t) bolgaroknal pedig Zalan fejedelmen
kiviil alvezérei: Viddin, Philo, Hermes,
Csorna. A mi legnagyobb része csatale-
irasok, seregszemlék, harci késziilodések
zsufolt leirasabol all. Nagy hésok kiizdenek
mindkét oldalon, és — az eposz miifajanak
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megfelelden — beavatkoznak a harcba a fol-
dontuli lények is. Két foisten all egymassal
szemben: Hadur, a magyarokat partolo isten
és Armany, a bolgéarok partfogdja.

Az eposz 1ényegében két nagy csatat mu-
tat be: az els6 a Bodrog menti, a masodik
az alpari csata.

A bodrogi csata elétt Arpadot latjuk sere-
gével a taborban, majd érkezik Zalan vezér
kovete, Kladni a dolyfos iizenettel, hogy
a magyarok hagyjak el a Zagyva vidékét.
A magyar sereg felzadul, Arpad koveteket
kiild szét vezéreiért. A II. énekben Zalanhoz
g0rog és bolgar segédcsapatok érkeznek, a
magyarok pedig elindulnak, de Armany-isten
minden médon akadalyozni igyekszik dket.

A Bodrog menti csataban (III. ének) a
bolgarok ratamadnak egy magyar sereg-
re, amely Tas vezényletével a fOsereghez
késziil csatlakozni. Ebben a csatdban meg-
sebesiil a fiatal Ete, és meghal a szintén
fiatal hos, Laborcan, aki nem magyar, de
korabban vallalta, hogy feldldozza életét a
magyarokeért.

Az alpari csata eldzményei tobbek kozott:
Arpéd seregével az alpari sikra ér, tanacsot
tart, aldozatot hoz, lakomaznak, egész éjjel
hosi énekeket hallgatnak. Az ellentaborban
viszaly tamad a vezérek kozott. Csorna
bolgar vezér megoli Antipater gordg host,
akinek feleségét el akarja rabolni, de az
asszony az erddbe menekiil és meghal. Koz-
ben Zalan taboraba visszaérkezik Kladni és
meghozza Arpad elutasité, harcra felszolito
iizenetét. Mindkét taborban gytilést tarta-
nak, késziilédnek a harcra. Bodrogsziget
lakoi fellazadnak a magyar csaladok ellen,
kozben Ete megoli Csorna bolgér vezért.

Reggel azutan elkezdédik az alpari csata
(VIL., VIIL, X. ének), a dont6 titkdzet Zalan
és Arpad kozott. A VII. énekben a koltd az
alpari csata taktikajat adja el6, a VIII. és
X. énekben pedig a csata altalanos képét.
Azutan kovetkeznek a részletek, ahogyan
kiizdenek egyes hosok egymas ellen. A ma-
gyarok és a bolgarok kozott kavargd harc
iigye nem délhet el addig, amig a két isteni
ellenfél meg nem viv egymassal, ebben
Hadur kerekedik feliil és eliizi Arméanyt.
A f6ldon is egy sorsdontd parviadalban
Osszegzodik a cselekmény: a két tabor két
kimagasl6 hése viv meg egymassal. Arpad
diadalmaskodik és megdli Viddint, a legyd-
zott Zalan elmenekiil Nandorfehérvar felé.”

1825-ben aratta koltoi palyajanak elsé dia-
dalat a magyar honfoglalasrol sz016 Zalan fu-
tasa cimil hoskolteményével, amelyet 1823-
1825 irt meg. A fiatal Vorosmarty Mihaly a

maga koltségén nyomatta ki héskolteményét.
1825. januar 31-én kozzétett elofizetési fel-
hivasaban irta: " A munka Trattnernél fog
nyomtattatni nagy nyolcadrétben, csinosan s
amennyire lehet hibatlanul, szines boritékkal.
Képet és cimlapot, ha eldfizetdim szama
engedi, valamelyik jelesebb rézmetszdvel
szandékozom készittetni. Elofizetési ara
egy példanynak kozonséges papiroson 5 frt
valtocédulaban, velinen 7 fit v. c. Elofizetni
lehet a medardnapi pesti vasarig; a kovet-
kez6 augusztusi vasarra pedig megkésziil a
munka s ugyanakkor szét is fog kiildetni. Az
eldfizetdk nevei ki lesznek nyomva.”

A kotetnek aranylag sok eldfizetdje akadt:
88; de ezek jo része a kolto ismerdsei sora-
bol kertilt ki: Perczel Sandor 10 példanyra
fizetett eld, Kisfaludy Karoly 5-re, Kultsar

Istvan 4-re. Az eposzt sokan olvastak, de
kevesen vették meg, a koltdnek nem sok
jovedelme szarmazott beldle.

Az elofizetok tobbsége, a Pozsony va-
rosaban megrendezett 1825-06s orszagy-
gytiilésen, szeptember elején kapta meg a
konyvet. Ezt az iilést szokas az els6 reform
orszaggyllésnek is nevezni, a reformkor
kezdetének tekinteni. Ekkor ajanlotta fel
Széchenyi Istvan - még az iilésen - egyévi
jovedelmét (kb. 60 000 forintot) a Tudds
Tarsasag, a késobbi Magyar Tudomanyos
Akadémia létrehozasara.

Forrasok: https://www.arcanum.com/hu/
https://hu.wikipedia.org/wiki/Zalan futasa

Kupi Laszlo
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Holtzl Richard edzd
Tel: +36-70-220-2209

Tisztelt Sportszeretd Kapolnasnyékiek!

Kedves Gyerekek!

Egyesuletlnk, a Kapolnasnyéki Vorésmarty Sport Egyestilet (KVSE)
kapui mindig nyitva allnak a labdarigas irdnt érdekl8dd, sport
irdnyaba elkotelez8dott ldnyok és filk szamara.

Ha szeretsz mozogni,
joban vagy a focilabdaval,
és ezt meg is szeretnéd mutatni a vilagnak, akkor

TEGED KERESUNK!

Augusztus 23-an 10 oratdl toborzd edzést tartunk
palyankon, ahova varjuk a 4-14 éves koru lanyokat
és fitkat.

Edzéseink idépontjairdl korosztalyos edzdink adnak bévebb tajékoztatast, akiknél
elézetesen jelezhetitek a toborzdn vald részvételi szandékotokat.

email cimiink: nyekiedzo@gmail.com

Kozosségi média fellletiink: facebook.com/MELDEKVSE

TEGED IS VAR A KAPOLNASNYEKI VSE!
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Szlics Attila edzé
Tel: +36-30-382-8256
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TERMESZET

ONGYILKOSSAG VAGY BALESET?

Lényeges kiilonbség van a kétféle
életet veszélyezteté cselekedet kozott.
Az egyik szandékos, a masik véletlen.
Az egyikrdl tehetiink, a masikrol nem.
Hasonlé a helyzet a hazai vizgazdalko-
dassal is.

A vizhidny fenyegetése

Az éghajlatvaltozas hatdsai Magyaror-
szagon is érezhetdk. Az es6k eloszlasa
egyenetlenné valt: hetekig, s6t honapokig
tartd szarazsag valtakozik hirtelen, 6z6n-
vizszer(i es6zésekkel. Az adatok szerint az
éves csapadékmennyiség nem feltétleniil
csOkken, de a viz idOzitése és eloszlasa
dramaian megvaltozott. A Karpat-meden-
ce, amely egykor bovelkedett vizekben, ma
egyre gyakrabban szembesiil aszalyokkal.
A talaj kiszarad, a novények szenvednek,
¢és a mez6gazdasag - amely az orszag élel-
miszerbiztonsdganak az alapja - komoly
veszteségeket szenved.

Miért nevezhetjiik ezt 6ngyilkossagnak?
Mert pontosan tudjuk, hogy a vizre sziik-
ség van, mégis olyan rendszereket mitkod-
tetlink, amelyek elpazaroljak a vizet. Az ar-
vizek, amelyek hatalmas mennyiségii vizet
hoznak, gyakran nem a foldeket taplaljak,
hanem csatorndkon keresztiil kivezetjiik
Oket az orszagbdl, egyenesen a folyokba,
majd a tengerbe. Ez olyan, mintha egy
éhez6 ember eldobna az ételt, mert tal
sok van beldle egyszerre. Ahelyett, hogy
a vizet a tajban tartanank, szandékosan
megszabadulunk téle, mikozben tudjuk,
hogy a szaraz idészakokban minden csep-
pre sziikség lenne.

Magyarorszagon is pontosan lathatd,
hogy a csapadék szélsdségesen érkezik, és
a vizgazdalkodasi rendszereink nem alkal-
mazkodtak ehhez. Hidba a klimakutatok
eldrejelzései, a termofoldeken tovabbra is
ugyanaz a négyféle vizigényes szant6foldi
kultara lathat6. Repce, kukorica, naprafor-
g6 és a kalaszosok. Pontosan ezt latjuk a
kozségiinket koriilvevd foldek esetében
is. Ez nem baleset, hanem rossz donté-
sek sorozata. Ezek a rossz, illetve elavult
gyakorlatok (pl.: talajforgatas) komoly
veszteségeket okoznak az embereknek és
a természetnek egyarant.

A viz korforgasa egy csodalatos rend-
szer: a foldeken elparolgd viz felhdket
képez, amelyek késdbb csapadékot hoz-
nak mas teriiletekre. Ha azonban a vizet
elvezetjiik, a fold kiszarad, és a parolgas
minimalisra csokken. Amikor elvezetjiik
az arvizeket, nemcsak a sajat foldjeinket
szaritjuk ki, hanem mas teriiletek esélyeit
is rontjuk a jovobeli esékre.

A megoldas: tudatos vizgazdalkodas

A j6 hir az, hogy a helyzet nem remény-
telen. A vizhiany és az arvizek problémaja
megoldhato, ha valtoztatunk a szemlé-
letiinkon és a gyakorlatainkon. A kulcs
a tudatossag: meg kell érteniink, hogy
minden csepp viz érték, és ahelyett, hogy
elpazarolnank, meg kell talalnunk a mod-
jat, hogy a tajban tartsuk. ime néhény egy-
szerl, de hatékony oOtlet, amelyet nemcsak
nagylizemi szinten, hanem haztartasokban
is alkalmazhatunk.

1. Csapadékgyiijtés otthon

Minden haztartas tehet a viz megorzé-
séért. Az esdvizgylijto tartalyok egyszerii
és olcs6 megoldast nyujtanak. Az eresz-
csatornakbdl dsszegylijtott vizet tarol-
hatjuk horddkban, ciszterndkban vagy
akar kerti tavakban. Ezt a vizet késGbb
ontdzésre hasznalhatjuk, igy csokkentve
a vezetékes viz fogyasztasat és enyhitve
a szarazsag hatasait. Egy atlagos csaladi
haz tetejérdl egyetlen nagyobb es6 alatt
tobb szaz liter viz gyljthetd Ossze — ez
oriasi lehetdség!

2.Esdkert kialakitasa

Az esdkertek nem csupan szép kerti ele-
mek — valodi kornyezetvédelmi hésok! A
varosi teriileteken a csapadékviz gyakran
gyorsan lefolyik a burkolt feliiletekr6l,
elarasztva az utcakat, és szennyezddéseket
sodorva a természetes vizekbe. Az esékert
ezt a problémat oldja meg: felfogja az esot,
lelassitja az elfolyast, és természetes mo-
don sziiri a vizet.

Asson egy 20-30 cm mély, enyhén
mélyitett teriiletet ott, ahova a tetérdl
vagy jardarol lefolyik az eséviz. Toltse
fel kaviccsal, homokkal és komposzttal,
hogy jol sztrje és elszivarogtassa a vizet.
Ultessen viztiird, mély gydkerii névénye-
ket, mint példaul sas, mocsari nészirom
vagy golyahir. Fontos, hogy a viz ne é4lljon
meg tartdsan, csak par napig. Az esokert
legyen tavol az épiiletek alapjatol, és ne
vezessen bele szennyvizet. Egyszert, szép
¢és kornyezetbarat megoldas!

3. Kerti tavak és természetes viztarozok

A kerti tavak nemcsak szépek, hanem
hasznosak is. Egy kis t6 vagy vizes él6hely
a kertben nemcsak a vizet tarolja, hanem
¢éléhelyet biztosit a helyi allat- és névény-
vilagnak. A tavakban tarolt viz lassan pa-
rolog, hozzajarulva a helyi mikroklima
fenntartasahoz. Raadasul a vizfeliilet hisiti
a kdrnyezetet a forrd nyari napokon, igy
komfortosabba teszi a kertiinket.

4. Talajvédelem és mulcsozas

A talaj megfeleld kezelése kulcsfontos-
sagu. A mulcsozas — vagyis a talaj takarasa
takarénovényekkel, szerves anyagokkal,
példaul szalmaval, fakéreggel vagy ...
akar gyapjuval. Utobbit mi is mostanaban
probaljuk a sajat kertiinkben felhasznalva
az amugy is (sajnos) eladhatatlan és meg-
semmisitésre vard gyapjut. A csupasz talaj
gyorsan kiszarad, de a mulcs arnyékot
ad, csokkenti a parolgast, és javitja a talaj
vizmegtartd képességét. Emellett a szerves
anyagok lebomlésa tapanyagokkal gazda-
gitja a foldet, igy egészségesebbé teszi a
novényeket.

5. Arvizviz visszatartisa

Nagyiizemi szinten is valtoztatnunk kell.
Az arvizek vizét nem elvezetni, hanem
tarolni kell. Ez torténhet mesterséges ta-
rozokban, vizes éldhelyek 1étrehozasaval
vagy a folyok menti arterek helyreallitasa-
val. Az arterek nemcsak a vizet tartjak visz-
sza, hanem szlir6ként is miikddnek, javitva
a vizmindséget. Sajnos egyre tobbszor hal-
lani a hiradasokban arrol, hogy kikotorjak
a patakmedreket az ,,aszalyvédelemre” hi-
vatkozva. Ezt mi is tapasztaltuk a kertiink
végében folyd Bagyom ér esetében. Ez az
eljaras amellett, hogy épp a vizmegtarto és
a szennyezddéseket megsziird novényzetet
tépi ki a patak testébdl, tonkretéve a vizes
¢éléhelyre jellemzd 6koszisztémat — végsd
soron kdrnyezetének tovabbi kiszaradasat
eredményezi mivel a meder mélyebbre
keriil igy a kornyez0 talajvizet is kivezeti
a tajbol.

Példak a vilagbol

Nem kell messzire menniink inspiraci-
oért. Hollandiaban, ahol az arvizek keze-
1ése évszazados hagyomany, a vizet nem
ellenségként, hanem eréforrasként kezelik.
Az artereket ugy alakitottak ki, hogy azok
taroljak a vizet, és a mezOgazdasag sza-
mara hasznositsak. Ausztraliaban, ahol az
aszalyok mindennaposak, az esdvizgyijtés



a haztartasok szerves része. Ezek a példak
mutatjak, hogy a tudatos vizgazdalkodas
nem utopia, hanem mitkodo gyakorlat.
Ha idejiik engedi, egy nagyon inspirald
TED eléadast hallhatnak Allan Savory-t6l,
aki a regenerativ mezdgazdasag elvét mu-
tatja be. Az altala gyakorlatban kiprobalt
modszer szerint legeltetéssel sikeriilt meg-
allitani a sivatagosodast. Bat tavolinak

tlinik a példa, de aki nem egy barlangban
¢lt az elmult 20 évben, az tudhatja, hogy
Magyarorszag jelentds részét a sivatago-
sodas veszélyezteti.

Legyiink tudatosok, és alljunk ki a jé,
bevalt gyakorlatok mellett!

Fiilop Berta, Dr. Bencz Zoltan

ULTETESI KISOKOS

Hamarosan vége a nyarnak és johet a
kovetkezd nagy tltetési idészaka az évnek,
az 0sz. Gondolom mar sokan tervezgetik,
mit és hova iltetnének a kertben, és van-
nak olyanok is, akik beleszeretve egy-egy
novénybe azonnal be is akarjak szerezni
azt. fme egy kis segitség és néhany techni-
kai javaslat az iiltetéshez a teljesség igénye
nélkiil!

Szabad gyokeri gyiimoélcsfa

Osszel igazi slagertermék nalunk, hiszen
ez a 0 tltetési idoszaka. (Ezen kiviil még
kora tavasszal iiltethetd. )

Assunk egy legalabb 60x60cm-es god-
rot. a gddor aljara tegyiink szerves tragyat,
vagy keverjiik azt 0ssze a kiasott talajjal.
A gyokereket csak akkor vagjuk vissza.
ha sériiltek, vagy talsagosan hossztak. A
szabad gyokeri novényeket iltetés eldtt
par orara vizbe aztathatjuk. Helyezziik a
novényt az tlteté godorbe ugy, hogy az
oltas helye éppen a talajszint f61¢ keriiljon.
Ekkor is belocsolhatjuk a godrot, majd
temessiik be a gyokereket. Lazan tapossuk
be a fa kortil a talajt, ezzel elésegitve, hogy
a fold a gyokerek kozé tomortiljon. Alakit-
suk ki viztanyért a fa koré, és ezen keresz-
tiil alaposan ontdzziik be az iiltetésiinket.

Konténeres gyiimélcs- vagy diszfa

Assunk egy kétszer olyan széles és mély
gddrét, mint a konténer, amelyben a no-
vényiink jelenleg van. Dusitsuk a kiasott
foldet szerves tragyaval. Ovatosan emeljiik
ki a névényt a konténerbdl, kicsit lazitsuk
meg a foldlabdat. Allitsuk be a ngvényt az
tiltetégddorbe és locsoljuk be. Temessiik
be a godrot és tapossuk korbe lazan a fat.
Ontozziik be a kialakitott viztanyéron ke-
resztiil alaposan.

Mindkét fenti esetben figyelniink kell
az Ontozésre, kiilonodsen az elsé évben.
Az 6ntozés helyes menete fas szara noveé-
nyeknél: tavasztol 6szig heti 1, nagy nyari
héségben esetleg heti 2 alkalommal na-
gyobb mennyiségli vizet lassan adagolva,
aztatd ontozéssel. Mulcsozassal védhetjiik
andvényt a szarazsagtol.

Sovénynovények

Annak érdekében, hogy egy vonalba egy-
mas mellé keriiljenek assunk ki egy kb 50-
60cm mély iiltetdarkot. Hasznaljunk itt is
szerves tragyat vagy 6rokzold névény foldet.
Allitsuk be az iiltetd arokba a ndvényeket
megfeleld tavolsagra egymastol. Arasszuk
be az arkot, aztan helyezziik vissza a foldet
novények koré. Tomoritsiik be, majd ismét
alaposan 6ntdzziik be az egészet.

Nagyon fontos, hogy ha f6ldlabdas n6-
vényeket iiltetlink a jutazsak vagy drothald
eltavolitasa a foldlabdarol szigortian tilos!

W A

Viragzé hagymasok

Ha tavasszal hoviragban vagy tulipanban
szeretnénk gyonyorkodni, bizony ahhoz
Osszel kell eliiltetni a hagymaikat. Széles
valaszték van nalunk ilyenkor kiilonféle
viraghagymabdl.

A hagymakat a gyokeres feliikkel le-
felé, méretiikhoz képest altalaban lega-
labb kétszeres mélységre kell eliiltetni.
Hasznalhatunk {iltet6 kosarat is, igy meg
tudjuk védeni a ragcsaloktol is a hagyma-
kat. Ultessiik kisebb-nagyobb csoportokba
a hagymasokat, varialhatjuk a viragzasi
idoket is.

A fentiek alapjan nem nagy 6rdongdsség
az lltetés, vagjunk bele batran! Nalunk
minden eszkdzt és természetesen rengeteg
féle novényt is megtalalhatnak hozza!

Sarkadiné Héja Johanna
Sarkadi Kertészet

\‘)’SARKADI

KERTESZET
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@ Tépart - Med Kft.

Gyégyadszati segédeszkoz
szakuizlet, szerviz és rehabilitacios
szakrendelés

KVAK-HUS

Kvak Zoltan- kistermel6
2475 Kapolnasnyék, Ady Endre utca 53.
Tel: 0670/600-2527
Hagyomanyos mddon érlelet fiistolt aruk!

Fiistolt csont 1000 Ft/kg  Fiistolt kolbasz 4500 Ft/kg

Elsé csiilok 3500 Ft/kg Fehér szalami 5500 Ft/kg

Tt @bt 3500 Ft/kg ~_Paprikds szalami 5500 Ft/kg

Filistolt csaszarvég 3500 Fykg ~_Mangalica sonka 5500 Ftrkg

Kenyér szalonna 3500 Ft/kg MangalicallESEeE 2500

Kolozsvari szalonna 5500 Ft/kg Mangal?ca aally - S

Mangalica kolbasz 5500 Ft/kg

Darabolt comb 5000 Ft/kg T 3000 F/kg

Darabolt lapocka 5000 Ft/kg Siit6 kolbész 3000 Fr/kg

2 Felsal sonka 5500 Ft/kg Disznésajt 4200 Ft/kg

i» topartmed.com 4 & Angol szalonna 5500 Fke  Toportyt 5500 Fu/kg

L, 06 70 599 2481 2 Fiistolt tarja 5500 Ftkg  Zsir 1800 Ft/kg
o% 06 70 790 2481 (szerviz) — A . o —
Q 2481 Velence, Balatoni it 65. Friss tokehussal iizletiinkben varjuk Onoket!

Kvak és Lanya Nyéki Husbolt
Kapolnasnyék, Fo ut 59.

il

TO-VILL Kft. Partvill Kft.

Teljes korii villanyszerelés Villamossagi szakkereskedés,
szakiizlet

Tha

2475. Kapolnasnyék, Té u. 23/a g 3 —
2475. Kapolnasnyék, To u. 20.

(a TO-VILL Kft. telephelyén)

Telep!‘ely,: = = GPS szerint: Kapolnasnyék, Tabor u.
2475. Kapolnasnyék, Té u. 20.
GPS szerint: Kapolnasnyék, Tabor u. Tel.: 22-368-465

E-mail: info@partvill.hu
Tel: +36-22-574-008 Nvitva tartis:
Mobil: +36-20-946-2001 yitva tartas.

H-P: 8-16
Email: tovill@tovill.hu Szombat, vasarnap: zarva
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Lazitson okosan! **’:Qfe , Szallasfoglalas

figyelmesen

Zy enj«:}r S;m Yle:znektl:l:‘za:adsagot. itv Nyaron tébben keresnek és foglalnak szallast online,
9y ?rlze en'u : b Va'gy H A & s azonban ez szamos veszélyt is rejthet, ezért kiilénésen fontos, hogy
felejtett auto pillanatok alatt célpontta valhat. o e T A
B (Sre. fiavel A S A 5 kdriiltekintéen és tudatosan jarjon el.
ervezzen eldre, figyeljen az értékeire, ne lopjak el az élményt sem!
FONTOS, HOGY o S # Sk
2 ¢ Csak megbizhato oldalon foglaljon! Ne kattintson ismeretlen forrasbdl

Anyar a pihenésrél szol, de a tolvajok ,aa*

szarmazo linkre.
« Ugyeljen arra, hogy soha ne adja ki banki adatait! A hivatalos foglalé

oldalakon sosem kérnek kiilon utalast Gzenetben vagy e-mailen.
¢ Ne hagyja magat stirgetni még akkor sem, ha a foglalas torlésével

¢ A parkoléban hagyott jarmUben lathaté helyen ne maradjon érték.

¢ Astrandon ajanlatos értékmegdrzében tarolni az értékeket, vagy a
csomagokra, téskéakra felvaltva vigyazni.

* Amennyiben a strandra nem visznek ékszereket, nagyobb mennyiségi
készpénzt és a csomagjaikat nem hagyjak feligyelet nélkil, akkor
tulajdonképpen nem toérténhet meg, hogy lopas sértettjeivé valnak.

fenyegetik.
¢ Arendkivil olcso szallds, utazas legyen gyanus.

MEGHIVO

Kapolnasnyék Kozség Onkormanyzata
tisztelettel és szeretettel meghivja a telepiilés valamennyi
nyugdijas lakojat
az Idosek Vilagnapja alkalmabol megrendezésre kerulé
unnepi musorra.

Helyszin: Kapolnasnyék Miuvel6dési Haz
Idépont: 2025. oktober 9. 14:00 ora

A Pettendrdl érkez6 idéskortak szallitasarol az 6nkormanyzat
gondoskodik.
Szeretettel varjuk Onoket!
Kipolnasnyék Kozség Onkormanyzata

A\NN¢ o
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CsuSza Szamitastechnikai Szakiizlet és Szerviz

Informatikai eszk6zoket vasdrolni, javitani sokféleképp lehet.
Nalunk hozzdértd, személyre szabott segitséget is kap hozza!
Uzletiinkben megfelels szakértelemmel és t&bb évtizedes tapasztalattal
allunk véasarléink rendelkezésére:

- szamitégépek, laptopok (1j és hasznalt is)

- alkatrészek (pl.: meméria, SSD, HDD, processzor, VGA kartya, stb.)

- 4j tabletek és mobiltelefonok

- illetve mindezek kiegészit6inek vasdrldsiban, szervizelésében is.

Uj, akcids laptopok! Uzletiinkben széles valasztékkal varjuk Onéket!
Uzletiink: 2475 K4polndsnyék, F6 utca 45. Nyitvatartési id8: (Hétf8, Szerda és Péntek) 9-18h kozott
https://csusza-consulting.hu Tel: 06 30 905 2 904 e-mail: info@csusza-consulting.hu

ilinook szerelés

ANTENNA, -RIASZTO, VILLANYSZERELES
v _ANTENNA szerelése, javitas (Tigyfélszolgalati iizlet Szfv. Prohaszkau 28,
- UPC DIRECT” Barhol az orszaghan elérhetd tinyeros téve,
- MinDig TV ingyenes s extra digitalis fo1di televizids szolgaltatis,
v VILLANYSZERELES és e.on merdhelyi munkak VILLANYORA
-Lakoepiiletek komplett villanyszerelése, javitasok, énnfésvédelm
¥ RIASZTOSZERELES és, VIDEOKAMERAS MEGFIGYELO rendszerek sth
Szerelés, javitas: 06 30/981-63-63 <= Székesfehérvar Uzlet: 06 30/448-58-15

www.gergelvsat.hu

et

MinDig TV
xtra

UPC DIRECT
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GENERALI

280 EZER_FORINT ALLAMI
INGYENPENZT KAPHATSZ

g DE MAR CSAK PAR HONAPOD MARADT RA

Vége a nyarnak, kozeledik az év vége, igy alig harom hénap maradt
arra, hogy maximalizalni tudjuk az onkéntes pénztari, illetve
nyugdijbiztositasi megtakaritasi termékekkel elérheté allami
adojovairast, amely akar 280 ezer forintra is rughat.

Egyre tobben fedezik fel az o6nkéntes pénztari megtakaritasi
formakat, és az év utolso honapjaban jellemzéen aradnak az utolso
pillanatos befizetések, hiszen akar egészségpénztari, akar
nyugdijpénztari megtakaritasunk van, vagy nyugdijbiztositasunk,
minden esetben az idei évi befizetések hatarozzak meg, mennyi
adovissztéritést kaphatunk 2025-ben.

Erdemes az egyéni megtakaritasi lehet6ségek és célok alapjan
dénteni, kinek melyik forma a megfelels, vagy milyen kombinaciéban
tudja leginkabb kihasznalni az addvisszatéritési lehetéséget.

A tajékoztaté nem teljeskor, részletekeért és tovabbi informaciokért keress
az alabbi elérhet6ségek egyikén.

#adojovairas #ingyenpénz #péntariszamlak #nyugdijmegtakaritasok

#egészségpeénztar #nyugdijpénztar #megtakaritas

Grosz-Szabo Réka ) +36305027517
F'=" GENERALI 2475 Kapolnasnyék, F6 u. 45.
B o ’

Ginerat KEPVISELET 05X grosz-szabo.reka@generalimailhu * K-Cs:10-17

Nyitvatartas:
o H-Sz-P:8-14

DUGULASELTRRITAS
KISS RICHARD E.V.

kornyékbeli szakember

DUGULASELHARITAS
WOMAS CSATORNATISZTITAS
KAMERAS CSATORNAVIZSGALAT

Nincs tolarazds és kiszalldsi dij!
Bontas nélkiil, korszeri gépekkel
dolgozom! Hivjon bizalommal!

[~ TELEFON: E
@ +36 70 775 5190
(5 W SPDUGULASELHARITAS HU [E:ai

\UZ2

SZOLGALTATASI TERULET
FEJER ES PEST
VARMEGYE, BUDAPEST

Sebészeti
maganrendelés
Velencén

Dr. Botar Andras - sebész,

lézersebész, proktolégus szakorvos

A rendelésen sebészeti konzultacidval, proktoldgiai, sebészeti
és lézersebészeti beavatkozdsokkal allunk rendelkezésiikre.

Maganrendelésrea Velencei Szakrendel6 126-os helységében
varom (Velenc;e,')BaIatoni ut 65.).
Rendelési id6: szerda 16:00 — 20:00 6ra.
Bejelenﬂ;ezés: foglaljorvost.hu webes feliileten vagy
+36 20 9541 564 telefonszamon lehetséges.
~Lézerrel kezelhetd elvaltozasok:

. virusos szemolcs

bérkindvések a térzsoén és a hajas fejbSron
. id6skori bérelvaltozasok

értagulatok
. benétt kérom

Proktoldgia: a végbéltdji pahaszok vizégélatéval és kezelésével
foglalkozik. \

Fizetési lehetGségek: készpénz, bankkartya, egészségbiztositasi
kartya.

16 éves kor alatt beavatkozast nem vallalok!

Kertész végzettséggel vallalok kerti munkakat:
Flinyirast, kaszalast, gyiimolcsfa metszést, viragagyasok készitését, fak
szakszer( telepitését, fiatalitdsat vagy kivagasat, kerti karbantartasokat,
sovény nyirast, gépi megmunkalast, agyas és magasagyasok el6készitését
betiltetésre, iiltetést, locsolasi feladatok, tapanyag utanpotlasa, stb.

Ha nincsen ra ideje, vagy nem szereti csinélni, vagy csak megunta,

esetleg massal t6ltené inkabb az idejét,
talan til nagy munka lenne Onnek...

... hivjon bizalommal, segitek!

Csutoras Péter
Mobil: +36 30 905 2 904
E-mail: info@petrosz.hu

Facebook: ,Petrosz a kertész”

www.petrosz.hu



Kapolnasnyéki Kozos
Onkormanyzati Hivatal
Székhelye:

2475 Képolnasny¢k, F6 utca 28.
Kozponti telefonszam: 22/574-100

Podhorszki Istvan polgarmester
22/574-100/114,70/3823748
polgarmester@kapolnasnyek.hu

Dr. Bognar Dalma jegyzo
22/574-100/115, 70/953-0778
Jjegyzo@kapolnasnyek.hu

Németh Ildiko irodavezeto
22/574-100/111, 70/3801089
titkarsag@kapolnasnyek.hu

Testiileti és bizottsagi iilések el6készitése
¢és jegyzOkonyv készitése (Kapolnasnyek,
Nadap, Vereb), onkormanyzati ingatlanok
bérletével kapcsolatos feladatok.

Igazgatasi iroda:

Barkasz Judit és Kovacs Fléra
igazgatasi iigyintézo
22/574-100/112, 30/7813594
iktatas@kapolnasnyek.hu

Tktatas, méhészek bejelentésével, novény — és
allatvédelemmel kapesolatos feladatok.

Bodnar Tiinde igazgatasi ligyintéz6
22/574-100/112, 0630/5423702
szocialis@kapolnasnyek.hu

Telepiilési tamogatassal kapcsolatos tigyek,
védendd fogyasztoi korbe tartozok igazolasa,
telepengedélyezés, kereskedelmi igazgatas,
talalt targyak bejelentése, gépjarmi telephely
igazolasok kiadasa, hagyateki tigyek.

Tamis Orsolya

anyakonyvvezeto

22/574-100/117, 0630/092-3658
nepesseg@kapolnasnyek.hu
Anyakonyvezés allampolgarsaggal, sze-
mélyi adat- és lakcimnyilvéantartassal, szal-
lashely szolgaltatassal kapcsolatos tigyek,
csaladi jogallas rendezése, névvaltoztatassal
kapcsolatos tigyek.

Téth Lili

igazgatasi iigyintézo
22/574-100/118, 30/121-8458
muszak@kapolnasnyek.hu

Ut-és kézmiiépitési tigyek, kozteriilet-hasz-
nalati engedélyek, kozitkezeldi és tulajdo-
nosi hozzajarulasok kiadasa, fakivagasok
és kutfurasok engedélyezése, telepiilés
tizemeltetéssel kapcsolatos feladatok.

Pénziigyi iroda:

Vadasné Frideczki Magdolna
pénziigyi irodavezeto
22/574-100/113, 70/9775678
penzugy(@kapolnasnyek.hu
Koltségvetéssel, beszamoloval kapcsolatos
ugyek, gazdalkodas.

Granitzné Szendrei Eva
pénziigyi ligyintézo
22/574-100/113530/5627928
penzugy@kapolnasnyek.hu
Konyvelés, targyi eszkoz nyilvantartas.

KOZERDEKU INFORMACIO

Granitzné Horvath Anita

pénziigyi iigyintézo

22/574-100/113, 30/127-1247
iroda@kapolnasnyek.hu

Kontirozas és banki atutalassal kapcsolatos
feladatok.

Némethné Kozma Kata

pénziigyi iigyintézo

22/574-100/113, 70/684-5854
konyveles@kapolnasnyek.hu
Személytigyi, munkatigyi feladatok ellatasa,
koltségvetéssel kapesolatos adatszolgaltatas.
Civil szervezetek elszamolasaval kapcsola-
tos feladatok.

Kerekes Melissza Luca
pénziigyi ligyintézo
70/636-6763, 22/574-100/113
penzugy(@kapolnasnyek.hu
Szamlak analitikus nyilvantartasa és a
pénztari feladatok ellatasa.

Szantoné Majdan Krisztina
pénziigyi iigyintézo

22/574-100/113, 30/1515642
szamlazas@kapolnasnyek.hu

Ovodai és iskolai étkezési téritési dijak besze-
désével és nyilvantartasaval, valamint szocialis
étkeztetéssel kapesolatos feladatok.

Ujjadyné Telkesi Anita

adéiigyi iigyintézo (Kapolnasnyék)
22/574-100/119, 70/684-5853
ado@kapolnasnyek.hu

Adohatosagi tigyintézés, adok és adok
modjara behajtando koztartozasok
nyilvantartasa, kezelése, elszamolasa, ado
- és értékbizonyitvany kiallitasa, hatosagi
bizonyitvanyok kiadasa.

Egri Andorné

adéiigyi iigyintézo (Nadap, Vereb)
22/574-100/119, 70/684-5853
ado@kapolnasnyek.hu

Adohatosagi tigyintézés, adok és adok modjara
behajtand6 koztartozasok nyilvantartasa, keze-
lése, elszamolasa, ado - és értékbizonyitvany
kiallitasa, hatosagi bizonyitvanyok kiadéasa.

Csakvari Ildiko

palyazatokkal, hirdetményekkel
kapcsolatos adoiigyi iigyintézo
22-574-100/122, 30/553-3759
ado@kapolnasnyek.hu

Adohatésigi iigyintézés, adok és adok modiira
behajtando koztartozasok nyilvantartdsa, keze-
Iése, elszamolasa, ado - és értékbizonyitvany
kiallitdsa, hatosagi bizonyitvanyok kiadasa.
Rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény, hir-
detmények. Palyazatokkal kapcsolatos feladatok.

Ugyfélfogadas:

Heétfo: 8.00-12.00 és 13.00-18.00
Szerda:  8.00-12.00 és 13.00-16.00
Péntek:  8.00-12.00

Polgarmester

Hétfo: 13.00-16.00

Jegyzo:

Hétfo: 13.00-16.00

Pénztari érak:
( Kéapolnasnyék, Fé utca 31. fsz.4.)

Hétfo: 9.00-12.00 és 13.00-17.00
Szerda:  9.00-12.00 és 13.00-15.00
Péntek:  9.00-12.00

Haziorvos: Dr. Pauli Szilard
Tel.:06/22/574-065, 06/20/9355210

Rendelési id6:

Hétfo: 8.00-12.00
Kedd: 16.00-17.00
Szerda: 8.00-12.00
Csiitortok: 14.00-18.00
Péntek:  8.00-12.00
Pettend:

Kedd: 14.00-16.00

Csiitortok: 8.30-10.00

Gyermekorvos: Dr. Szalai Lidia
Tel.: 06/22/368-017, 06/30/433-4774

Rendelési ido:

Hétfo: 8.00-10.00
Kedd: 14.00-16.00
Szerda: 8.00-09.30
Csiitortok: 14.00-16.00
Péntek: 8.00-10.00
Pettend:

Csiitortok: 12.45-13.30

Fogorvos: Dr. Gerhat Marta
Tel.: 06/22/368-459

Hétfo: nincs rendelés
Kedd: 11.30-19.00
Szerda: 11.30-19.00
Csiitortok: 11.00-15.00
Péntek:  07.30-15.00

Iskolafogaszat: csiitortok: 7.30-11.00

Védonok:

Szita Ildik6 véd6éno

Kapolnasnyék, I. védonoi korzet
(Kapolnasnyék bel-és kiilteriilete)
06/20/5694250
knyekvedono@gmail.com

Szabé Zséfi védéné

Kapolnasnyék I1. védonéi korzet
(Kapolnasnyék, - (Kapolnasnyék, -
Pettend telepiilés rész és a Vorosmarty
M. Alt. Isk. és Gimn.)

06/30/644-9636
kapolnasnyek2@vedono.fmkorhaz.hu

Orvosi iigyelet:

Velencei Szakorvosi Rendeléintézet
2481 Velence, Balatoni ut. 65.

(7-es fout mellett)

Tel.: 06/22/311-104

Ugyeleti idében jelentkezé akut panasz
esetén személyesen az alabbi idopont-
ban tud megjelenni 2025.06.14-t61:
Hétkoznap 16:00 —22:00

Hétvégén és Unnepnap: 08:00 — 08:00
Sulyos panasz esetén hivja az alabbi
telefonszamokat: 1830, 112

Kapolnasnyéki Kozosségi Szintér és
Miivelédési haz

Lukdcs Il1diké - miivel6désszervezé
nyekikonyvtar@gmail.com,

Tel.: 06/30/833-7098

Kipolnasnyéki Konyvtar, Informacios
és Kozosségi Hely Vorosmarty Mihaly
Kozségi Konyvtar

Monostori- Prohdszka Agnes
Konyvtar, miivelodésszervezo

2475 Kapolnasnyék, F6 utca 28.

Tel.: 06/22/574-100/123

nyekikonyvtar2@gmail.com
Konyvtari nyitva tartas:
Heétfo: 8.00-12.30
Kedd: 14.00-18.00
Szerda: -

Csiitortok: -

Péntek:  9.00-12.00

Korzeti megbizott:

Sarkozy Csaba r.torzszaszlos
Tel.: 06/20/3209919

Fogadoora: Minden honap masodik
hétfgje: 16.00-17.00

Human Csalad-és

Gyermekjoléti Szolgalat
(Intézményfenntart6 Tarsulas)
Cim: 2481 Velence, Zart utca 2.

Tel.: 06-22/521-060

E-mail: info@csaladsegito.hu
Intézményvezets: Torok Agnes

A Human Csalad- és
Gyermekjoléti Szolgalat, teriiletileg
illetékes munkatarsa

Urfi-Falusy Fatima csaladsegit6
Ugyfélfogadasa: péntek 11.00-12.00
(Polgarmesteri Hivatal, Kéapolnasnyék)
06-30/903-95-05

DRYV Zrt. Informaciés pont:
2481 Velence, Szabolcsi tt 40.
Ugyfélfogadas:

Hétfo: 8.00-15.00
Csiitortok: 8.00-18.00

Péntek:  8.00-13.00
Hibabejelentés: 06/80/240-240
Egyéb tigyintézés: 06/80/240-240

Kozvilagitas hibabejelentés, kizarolag
munkaidében 8.00-16.00-ig!

Horvit Béla

Tel.: 06/20/9998612

Velencei-tavi
Hulladékgazdalkodasi Kft.

2484 Agard, Gardonyi G. u. 34-38.
Tel.: 06/22/579-185

Hazai Kommunalis Szolgaltaté kft.
(a nem koézmiivel osszegyiijtott haz-
tartasi szennyviz elszallitasa)

Ugyeleti telefonszdm: 06/20/8059009

Falugazdasz:

Horvathné Apré Aranka

Tel.: 06/70/4796753
apro.aranka@nak.hu
Ugyftélfogadas:

2481 Velence, Topart u. 52.
Hézassagkoto terem

Velencén minden szerdan 13.00-16.30
Martonvasaron minden kedden:
8.00-16.30

Minden pénteken: 07.30-14.00

Vorosmarty Emlékhaz:

2475 Képolnasnyek, Vorosmarty utca 31.
info@vorosmartyemlekhaz.hu

Kissné Mester Ildik6 m.v.

Tel.: 06/70/3823054

H-K-Sz: Zarva

Cs-P-Sz-V: Nyitva 10.00-18.00 oraig

Halasz kastély:

2475 Kapolnasny¢ek,
Deak Ferenc utca 10.
Tel.: 36-21-292-0471
info@halaszkastely.hu

Baratsag Klub
Farkasréti Tamas
06/70/633-4910

Polgarérség:

Kapolnasnyék és komyéke POTE
Tel.: 06/30/6213262

Takarék Bank: 73602048-10241600

KAPOLNASNYEKI KISBIRO « Kiadja: Kapolnasnyék Kozség Onkorméanyzata » Felelds kiado: Podhorszki Istvén polgarmester

Engedélyszam: MUV.MIN.B./PHV/1016/1992 « Felel6s kiado: Podhorszki Istvan polgarmester

Megjelenik 1660 példanyban « Nyomda: Extra Média Nyomda Kft. « A szerkesztség cime: 2475 Kapolnasnyék, F6 utca 28.



