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ÖNKORMÁNYZATI HÍREK 
Kápolnásnyék Község Önkormányzat 

K®pviselŖ-test¿lete 2025. szeptember 22-
®n tartotta rendes nyilv§nos ¿l®s®t, me-
lyen 2 rendeletet alkotott ®s 16 hat§rozatot 
hozott. 

8/2025.(IX.23.) ºnkorm§nyzati rendele-
t®ben - az ºnkorm§nyzat ®s int®zm®nyei 
2025. ®vi kºlts®gvet®s®rŖl sz·l· 1/2025.
(II.13.) ºnkorm§nyzati rendelet m·dos²-
t§s§r·l ï foglaltak szerint a t®nysz§mok 
ker¿ltek hely¿kre mind a kiad§si, mind a 
bev®teli oldalon. 

9/2025.(IX.23.) ºn-
kormányzati rendeleté-
vel rºgz²t®sre ker¿ltek 
a szoci§lis c®l¼ tŤzifa 
támogatás igénylésének 
helyi szab§lyai. Az idei 

évi rendelet megalkotásakor tekintettel 
voltak a megnºvekedett ig®nyekre, ez®rt 
az ºsszeghat§rok ¼gy ker¿ltek megha-
t§roz§sra, hogy min®l tºbben ®lni tud-
janak az ig®nyl®s, illetve a t§mogat§s 
lehetŖs®g®vel.

A P®nz¿gyi ®s Telep¿l®sfejleszt®si Bi-
zotts§g javaslat§t elfogadva egyhang¼ 
dºnt®s alapj§n hat§rozott a 125/2 hrsz-¼ 
ºnkorm§nyzati tulajdon¼ ingatlan ad§s-
v®tel®rŖl. A meghirdetett p§ly§zatra egy 
aj§nlat ®rkezett, mely aj§nlatot a k®pvise-
lŖ-test¿let az elŖ²r§sok betart§sa mellett 
egyhang¼lag elfogadott.

A r®szletes elŖterjeszt®s alapj§n meg-
t§rgyalt§k ®s egyhang¼lag elfogadt§k az 
ºnkorm§nyzat ®s int®zm®nyei 2025. I. f®l-
®vi p®nz¿gyi t§j®koztat·j§t, melybŖl ism®t 
egy®rtelmŤen kider¿lt, hogy ºnkorm§ny-
zatunk az idei ®vben is a felelŖs p®nz¿gyi 
gazd§lkod§st kºvette.

KºvetkezŖ napirendk®nt t§rgyalt a 
Kort§rs T§nc®rt ®s JelelŖ Sz²nh§z®rt Ala-
p²tv§ny k®relm®rŖl. Az egyhang¼ dºnt®s 
®rtelm®ben ï a kºlcsºnºs t§mogat§s je-
gy®ben - ¼jabb h§rom ®vre tºrt®nŖ szer-
zŖd®skºt®st javasoltak az alap²tv§nnyal.

Ezen rendes ¿l®sen ker¿lt sor a Bursa 
Hungarica ¥sztºnd²jrendszer 2026. ®vi p§-
ly§zati fordul·j§hoz tºrt®nŖ csatlakoz§sr·l 
sz·l· dºnt®shozatalra is, melynek ®rtelm®-
ben ºnkorm§nyzatunk ism®t a csatlakoz§s 
mellett dºntºtt. A t§mogat§s ºsszeg®rŖl a 
be®rkezett k®relmek f¿ggv®ny®ben k®sŖbb 
sz¿letik ®rdemi dºnt®s.

A k®pviselŖ-test¿let ï a P®nz¿gyi ®s 
Telep¿l®sfejleszt®si Bizotts§g javaslat§t 
ýgyelembe v®ve - egyhang¼lag dºntºtt 
arr·l, hogy az idei ®vben nem k²v§nja t§-
mogatni a ĂFej®r V§rmegyei Pr²ma D²jò 
rendezv®ny®t. 

KºvetkezŖ napirendk®nt megt§rgyal-
t§k, hogy a TOP_Plusz-1.2.1-21 k·d-
sz§m¼ Ă£lhetŖ telep¿l®sekò c²mŤ p§ly§-
zati ki²r§sra beny¼jtjuk p§ly§zatunkat. 
Egy¼ttal sor ker¿lt a beadand· p§ly§zat 
elŖk®sz²tŖ munk§ir·l, megalapoz· do-
kumentumainak k®sz²t®s®rŖl, a projekt-
menedzsment szolg§ltat§s biztos²t§s§r·l, 
kºzbeszerz®si feladatok ell§t§s§r·lò sz·-
l· aj§nlattevŖ kiv§laszt§s§ra. A felada-
tok elv®gz®s®vel az egyhang¼ dºnt®s 
®rtelm®ben az ALBENSIS Fej®r Megyei 
Ter¿letfejleszt®si Nonproýt Kft ker¿lt 
megb²z§sra. Nyertes p§ly§zat eset®n ter-
veink szerint sor ker¿lhet j§rdafel¼j²t§-
sokra, gyalog§tkelŖhelyek l®tes²t®s®re 
®s egy jelzŖl§mp§s forgalomir§ny²t§sra 
is a FŖ utca-De§k utca csatlakoz§s§ban. 
Ennek megval·s²t§s§t m§r r®g·ta tervez-
z¿k, nagyon fontosnak tartjuk kºzleke-
d®sbiztons§gi szempontokat tekintve is. 
Nagyon b²zunk p§ly§zatunk siker®ben. 

Fel¿lvizsg§latra ®s ï szint®n egyhang¼-
lag - elfogad§sra ker¿lt a K§poln§sny®ki 
Napsug§r čvoda ®s BºlcsŖde Szervezeti 
®s MŤkºd®si Szab§lyzata, H§zirendje, az 
int®zm®nyvezetŖ Besz§mol·ja, az čvoda 
Munkaterve ®s Pedag·gia Programja. Ezt 
kºvetŖen dºntºttek a BºlcsŖde SZMSZ, 
H§zirend, Munkaterv, Besz§mol· ®s Szak-
mai program elfogad§s§r·l. 

Egyhang¼lag t§mogatt§k Ăa kºtelezŖ fel-
v®telt biztos²t· iskola felv®teli kºrzet®nek 
m·dos²t§s§r·lò sz·l· javaslatot, melynek 
®rtelm®ben v§ltozatlanul a K§poln§sny®ki 
Vºrºsmarty Mih§ly Ćltal§nos Iskola ®s 
Gimn§zium kijelºl®s®vel egyet®rtenek. 

Dr. Sir§k Andr§s csal§dorvos k®relm®-
re elfogadt§k ®s t§mogatt§k az Angelika 
Csal§dorvosi Kkt. feladat-ell§t§si szerzŖ-
d®s®nek m·dos²t§s§t, mely szerint 2025. 
okt·ber 2. napj§t·l Kov§cs Dominika 
§pol·nŖi munkakºrben hat§rozatlan idŖ-
re sz·l· munkaszerzŖd®ssel a velencei 
rendelŖben foglalkoztatja. 

A rendes nyilv§nos ¿l®st kºvetŖen ker¿lt 
sor a D²szpolg§ri c²m dºnt®s®re rendk²v¿li 
z§rt ¿l®s keret®ben, melynek sor§n a n®gy 
jelºlt szem®lyrŖl egyenk®nt szavazott a 
k®pviselŖ-test¿let. Ball®r Istv§n posztu-
musz D²szpolg§ri c²m javaslat§t egyhan-
g¼lag, Szab· J·zsef szem®ly®re ®rkezett 
javaslatot minŖs²tett tºbbs®ggel t§mogatta 
a test¿let. 

A fentiekben eml²tett dºnt®sekrŖl bŖ-
vebben az ºnkorm§nyzat hivatalos www.
kapolnasnyek.hu honlapj§n olvashatnak, 
ahol a hivatkozott ¿l®sek al§²rt jegyzŖ-
kºnyvei is megtal§lhat·ak.

Tov§bbra is k®rj¿k lakosainkat: minden 
az ºnkorm§nyzattal, a telep¿l®ssel, a be-
ruh§z§sokkal, a k®pviselŖ-test¿let vagy a 
kºzºs hivatal mŤkºd®s®vel kapcsolatos 
®szrev®tel¿k, k®rd®s¿k, javaslatuk van, 
forduljanak hozz§nk bizalommal. 

Minden megkeres®sre, ak§r lev®lben, 
e-mailben vagy szem®lyesen ®rkezik 
hozz§nk, k®szs®ggel v§laszolunk. Face-
book-on ®s egy®b kºzºss®gi oldalakon 
tov§bbra sem fogunk reag§lni hivatalos 
¿gyeket ®rintŖ k®rd®sekben.  Meg®rt®s¿ket 
®s t§mogat· egy¿ttmŤkºd®s¿ket ez¼ton is 
kºszºnºm.

Podhorszki Istv§n
 polgármester

HALOTTAK NAPJA-MINDENSZENTEK
EMLÉKEZZÜNK SZERETTEINKRE…

Tisztelt Lakosok!

£rtes²tj¿k ¥nºket, hogy ¥nkorm§nyzatunk az idei ®vben is biztos²tja a temetŖben 
a s²rok rendbe t®tel®hez a z¼zott kºvet. 

3 alkalommal lesz lehetŖs®g¿k a s²rok kºr® elhelyezni a kºvet:
1.  2025. okt·ber 27. (h®tfŖ)
2.  2025. okt·ber 28. (kedd)
3.  2025. okt·ber 31. (p®ntek)

Podhorszki Istv§n
polgármester
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[1] A rendelet c®lja, hogy meghat§rozza a Magyar Ćllam 
t§mogat§s§b·l, K§poln§sny®k Kºzs®g ¥nkorm§nyzata 
K®pviselŖ-test¿lete §ltal telep¿l®si t§mogat§sk®nt biztos²tott, 
term®szetben ny¼jtott egyszeri szoci§lis tŤzifa t§mogat§s 
jogosults§gi felt®teleit, illetve ig®nyl®s®nek, meg§llap²t§s§nak 
m·dj§t.

[2] K§poln§sny®k Kºzs®g ¥nkorm§nyzat§nak K®pviselŖ-
test¿lete az Alaptºrv®ny 32. cikk (2) bekezd®s®ben 
meghat§rozott eredeti jogalkot·i hat§skºr®ben, Magyarorsz§g 
helyi ºnkorm§nyzatair·l sz·l· 2011. ®vi CLXXXIX. tºrv®ny 
13. Ä (1) bekezd®s 8.a pontj§ban meghat§rozott feladatkºr®ben 
elj§rva a kºvetkezŖket rendeli el:

1. Általános rendelkezések
1. §

K§poln§sny®k Kºzs®g ¥nkorm§nyzat K®pviselŖ-test¿lete 
t®r²t®smentesen tŤzif§t biztos²t azon szoci§lisan r§szorul· 
szem®lyeknek, akik K§poln§sny®k kºzs®g kºzigazgat§si 
ter¿let®n bejelentett lak·hellyel vagy tart·zkod§si hellyel 
rendelkeznek, ®letvitelszerŤen itt ®lnek ®s az e rendeletben 
meghat§rozott egy®b felt®teleknek megfelelnek.

2. A támogatás feltételei
2. §

(1) Szoci§lis c®l¼ tŤzifa t§mogat§s ny¼jthat· ï k®relemre vagy 
hivatalb·l ï annak a szem®lynek, akinek
a)	 csal§dj§ban az egy fŖre jut· jºvedelem nem haladja 
meg a szoci§lis vet²t®si alap ºsszeg®nek 500 %-§t,
b)	 egyed¿l ®lŖ eset®n jºvedelme nem haladja meg a 
szoci§lis vet²t®si alap ºsszeg®nek 650 %-§t.
(2) A t§mogat§s oda²t®l®s®n®l elŖnyt ®lvez az,
a)	 aki a szoci§lis igazgat§sr·l ®s szoci§lis ell§t§sokr·l 
sz·l· 1993. ®vi III. tºrv®ny szerinti:
aa)	 akt²v kor¼ak ell§t§s§ra,
ab)	 telep¿l®si t§mogat§sra, vagy
ac)	 idŖskor¼ak j§rad®k§ra jogosult,
b)	 aki, a gyermekek v®delm®rŖl ®s a gy§m¿gyi 
igazgat§sr·l sz·l· 1997. ®vi XXXI. tºrv®nyben szab§lyozott 
halmozottan h§tr§nyos helyzetŤ gyermeket nevel.

3. §

A szoci§lis c®l¼ tŤzifa t§mogat§s ugyanazon lakott ingatlanra 
kiz§r·lag egyetlen jogosult r®sz®re §llap²that· meg, f¿ggetlen¿l 
a lak§sban ®lŖ szem®lyek ®s h§ztart§sok sz§m§t·l. Amennyiben 
egy ingatlanr·l tºbb k®relem ®rkezik, az elb²r§l§s a k®relem 
be®rkez®s®nek sorrendj®ben tºrt®nik.

4. §

Nem jogosult t§mogat§sra az a szem®ly, aki olyan ingatlan 
vonatkoz§s§ban k®r t§mogat§st, mely tŤzif§val nem fŤthetŖ, 
tov§bb§ amely ¿resen §ll, ®letvitelszerŤen nem lakott.

5. §

A tŤzifa t§mogat§s m®rt®ke h§ztart§sonk®nt legal§bb 1 erdei m3, 
de legfeljebb 5 erdei m3 lehet.

3. Eljárási szabályok
6. §

(1) A t§mogat§s meg§llap²t§sa ir§nti elj§r§s a rendelet 1. 
mell®klete szerinti k®relem beny¼jt§s§val indul, amelyhez 
mell®kelni kell az egy h§ztart§sban ®lŖk jºvedelm®rŖl sz·l· 
igazol§sokat.
(2) A k®relmeket a K§poln§sny®ki Kºzºs ¥nkorm§nyzati 
Hivataln§l (K§poln§sny®k, FŖ utca 28.) lehet beny¼jtani 2025. 
okt·ber 1. napj§t·l 2025. okt·ber 31. napj§ig ¿gyf®lfogad§si 
idŖben.
(3) A t§mogat§sra val· jogosults§g meg§llap²t§s§r·l, az oda²t®lt 
tŤzifa mennyis®g®rŖl az ºsszes k®relem be®rkez®s®t kºvetŖen 
§truh§zott hat§skºrben elj§rva a Polg§rmester legk®sŖbb 2025. 
november 17. napj§ig dºnt.
(4) A tŤzifa §tv®tel®nek idŖpontj§r·l legk®sŖbb 2025. december 
15-ig a polg§rmester ®rtes²ti a t§mogat§sban r®szes¿lŖket.
(5) A tŤzifa §tv®tel®t a jogosult a rendelet 2. mell®klete szerinti 
§tv®teli elismerv®ny al§²r§s§val igazolja.
(6) A tŤzifa sz§ll²t§s§b·l sz§rmaz· kºlts®gek az ºnkorm§nyzatot 
terhelik. Az ºnkorm§nyzat ellenszolg§ltat§st nem k®r a 
t§mogatott szem®lytŖl.

7. §

A t§mogat§s kiz§r·lagos forr§sa a Bel¿gyminiszt®rium szerint az 
¥nkorm§nyzat sz§m§ra meg§llap²tott 2.506.980 Ft t§mogat§s, 
valamint az ¥nkorm§nyzat §ltal biztos²tott 238.760 Ft saj§t 
forr§s ®s a sz§ll²t§si kºlts®g. A forr§s felhaszn§l§s§t kºvetŖen 
beny¼jtott k®relmeket ï f¿ggetlen¿l att·l, hogy azok a 2. Ä-ban 
meghat§rozott felt®teleknek megfelelnek ï el kell utas²tani.

4. Záró rendelkezések
8. §

Ez a rendelet a kihirdet®s®t kºvetŖ napon l®p hat§lyba, ®s 2026. 
m§jus 31-®n hat§ly§t veszti.

Podhorszki Istv§n dr. Bogn§r Dalma
polgármester jegyzŖ

A rendeletet a mai napon kihirdettem:
K§poln§sny®k, 2025. szeptember 23. 

dr. Bogn§r Dalma
         jegyzŖ

K§poln§sny®k Kºzs®g ¥nkorm§nyzata K®pviselŖ-test¿let®nek 9/2025. (IX. 23.) 
ºnkorm§nyzati rendelete a szoci§lis c®l¼ tŤzifa t§mogat§s ig®nyl®s®nek helyi szab§lyair·l
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1. melléklet a 9/2025. (IX. 23.) önkormányzati rendelethez

K®relem a szoci§lis c®l¼ tŤzifa t§mogat§s ig®nyl®s®hez

1. Ig®nylŖ adatai
1.1. A k®relmezŖ szem®lyre vonatkoz· szem®lyi adatok:

a) Neve:...................................................................................................................................................................................................

b) Sz¿let®si neve:....................................................................................................................................................................................

c) Anyja neve:.........................................................................................................................................................................................

d) Sz¿let®si hely, ®v, h·, nap:..................................................................................................................................................................

e) Lak·hely:............................................................................................................................................................................................

f) Tart·zkod§si hely:...............................................................................................................................................................................

g) T§rsadalombiztos²t§si Azonos²t· Jele: ...............................................................................................................................................

h) Telefonsz§m (nem kºtelezŖ megadni):...............................................................................................................................................
1.2. A k®relmezŖ az al§bbi juttat§sokra jogosult*:
a) az akt²v kor¼ak ell§t§s§ban r®szes¿l,
b) az idŖskor¼ak j§rad®k§ban r®szes¿l,
c) telep¿l®si t§mogat§sban r®szes¿l vagy
d) halmozottan h§tr§nyos helyzetŤ gyermeket nevelŖ csal§dban ®l.
*megfelelŖ szºvegr®sz al§h¼zand·

2. Ig®nylŖvel kºzºs h§ztart§sban ®lŖk:
2.1. A k®relem beny¼jt§s§nak idŖpontj§ban a t§mogat§st k®rŖvel kºzºs h§ztart§sban ®lŖ kºzeli hozz§tartoz·k adatai:

Név Sz¿let®si hely, idŖ Anyja neve Jövedelem

2.2. Egy fŖre jut· havi nett· jºvedelem (¿gyint®zŖ tºlti ki:......................................................................................................... Ft/h·.

3. Egy®b nyilatkozatok
a) Tudom§sul veszem, hogy a k®relemben kºzºlt jºvedelmi adatok val·dis§g§t a szoci§lis igazgat§sr·l ®s szoci§lis ell§t§sokr·l sz·l· 
1993. ®vi III. tºrv®ny 10. Ä-§nak (7) bekezd®se alapj§n a szoci§lis hat§skºrt gyakorl· szerv ï a NAV hat§skºrrel ®s illet®kess®ggel 
rendelkezŖ igazgat·s§ga ¼tj§n ï ellenŖrizheti.
b) Hozz§j§rulok a k®relemben szereplŖ adatoknak a szoci§lis igazgat§si elj§r§s sor§n tºrt®nŖ felhaszn§l§s§hoz.
c) B¿ntetŖjogi felelŖss®gem teljes tudat§ban kijelentem, hogy a k®relemben kºzºlt adatok a val·s§gnak megfelelnek.
d) Nyilatkozom, hogy a lak§st f§val fŤtºm.
e) Kijelentem, hogy ®letvitelszerŤen a lak·helyemen vagy a tart·zkod§si helyemen ®lek.*(*megfelelŖ szºvegr®sz al§h¼zand·)

4. Kelt:.....................................................................................................................................................................................................

éééééééééééééééééé.. éééééééééééééééééé..

k®relmezŖ nagykor¼ hozz§tartoz·k al§²r§sa
Felh²vjuk a k®relmezŖk ýgyelm®t, hogy a jogosults§gi felt®telek fenn§ll§s§t (pl. jºvedelem), valamint a k®relem elb²r§l§s§n§l 
kiemelten kezelendŖ kºr¿lm®nyeket a k®relmezŖnek hitelt ®rdemlŖen igazolnia kell. 

ÖNKORMÁNYZATI HÍREK
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TISZTELT KÁPOLNÁSNYÉKI LAKOSOK!

AVARÉGETÉS

Kápolnásnyék Község Önkormányzat 
K®pviselŖ-test¿lete 2025. okt·ber 27-®n 
(h®tfŖn)      18.00 ·r§t·l a Polg§rmesteri 
Hivatal D²szterm®ben (K§poln§sny®k, FŖ 
utca 28.) kºzmeghallgat§st tart, melynek 
t®m§ja az ¥nkorm§nyzat 2024-2025. 
®vi munk§j§r·l ®s beruh§z§sair·l sz·l· 
t§j®koztat·. 

Ezen k²v¿l a lakoss§gnak lehetŖs®ge 
ny²lik arra is, hogy a K®pviselŖ-test¿let 
fel® szem®lyesen k®rd®seket int®zzen, ®sz-
rev®teleket tegyen.

Szeretettel v§rjuk az ®rdeklŖdŖket!

Kápolnásnyék Község Önkormányzat 
K®pviselŖ-test¿lete nev®ben 

Podhorszki Istv§n polg§rmester

A lakoss§g eg®szs®g®nek ®s a kºrnyezet 
tisztas§g§nak v®delme ®rdek®ben a nem 
komposzt§lhat·, illetve a komposzt§l§sra 
alkalmatlan avar ®s kerti hullad®k ®get®se 
minden ®v okt·ber 1-tŖl kºvetkezŖ ®v §pri-
lis 30-ig enged®lyezett. A hat§ridŖk kezdŖ- 
®s utols· napj§n az ®get®s enged®lyezett.

Az ®get®st szerdai napokon 8-18 ·ra kº-
zºtti idŖszakban, szombati napokon 8-12 
·ra kºzºtti idŖszakban lehet v®gezni. ¦n-
nepnapokon az ®get®s tilos.

Tilos tov§bb§ avart ®s kerti hullad®-
kot ®getni a katasztr·fav®delem honlap-
j§n jelezett tŤzgy¼jt§si tilalom eset®n is. 

BŖvebb t§j®koztat· errŖl az al§bbi hon-
lapon el®rhetŖ:

https://katasztrofavedelem.hu/55/
tuzgyujtasi-tilalom-terkep

Felh²vjuk a lakoss§g ýgyelm®t, amen�-
nyiben ettŖl elt®rŖ idŖpontban tapasztalnak 
avar®get®st a szab§lytalans§got a kataszt-
r·fav®delemn®l, mint elj§r· hat·s§gn§l 
tudj§k bejelenteni. Figyeljenek r§, hogyha 
felesleges kisz§ll§s tºrt®nik, akkor a annak 
d²j§t meg kell t®r²tenie a bejelentŖnek!

Podhorszki Istv§n
polgármester

„Elindul lassan, csendesen,
mint alkonyatkor a madár.

S a lelkünk mélyén ott marad

(Tóth Árpád)

M®ly f§jdalommal b¼cs¼zunk dr. Mezey Gyºrgy-
tŖl, aki nemcsak a magyar futball tºrt®net®nek meg-
hat§roz· alakja volt, hanem K§poln§sny®k szeretett 
®s megbecs¿lt tagja.

Szakmai tud§sa, al§zata ®s embers®ge p®ld§t adott 
mindannyiunknak. £lete nemcsak a p§ly§r·l sz·lt: 
az edzŖk®pz®s meg¼j²t·jak®nt, szakmai vezetŖk®nt 
®s mec®n§sk®nt is maradand·t alkotott. T§voz§s§val 
nem egy edzŖ, hanem egy gener§ci· ¼tmutat·ja 
hagyott el benn¿nket. 

K§poln§sny®k kºzºss®ge m®ly h§l§val ®s tiszte-
lettel b¼cs¼zik tŖle.

Nyugodjon b®k®ben, Gyuri b§csi!

ÖNKORMÁNYZATI HÍREK
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ÁLLATVÉDELMI TÉMAHÉT 2025. 

NY£KIEK TALĆLKOZčJA SZLOVĆKIĆBAN, 
IPOLYNYÉKEN

M§sodik alkalommal csatlakoztunk az 
Ćllatv®delmi Cselekv®si Terv Kidolgoz§-
s§®rt ®s V®grehajt§s§®rt FelelŖs Korm§ny-
biztosi Titk§rs§g szervez®s®ben v®grehaj-
tott Ćllatv®delmi t®mah®t programjaihoz. 
A koordin§l§s§t TŖzs®r M·nika v§llalta.

2025.szeptember 29 - okt·ber 12. kºzºtt 
lezajl· orsz§gos kamp§ny lehetŖs®gei kº-
z¿l az al§bbiakat val·s²tottuk meg.

- 2025.09.24. Pedag·gus Roadshow 
a koordin§toroknak online f·rumon. 90 
percben r®szletesen t§j®koztat§st kaptunk 
a lehetŖs®gekrŖl.

- A szervezŖk biztos²tottak minden 
tanul·nknak egy ingyenes t§j®koztat· 

kiadv§nyt, a Az Ćllattart· HŖs    melyben 
az §llattart§sr·l ®s az 5 §llati szabads§g-
r·l olvashatnak, illetve sz§mos kupont is 
tartalmaz

- 2025.09.30. Kºzz®tett¿k a helyi kih²-
v§s felh²v§s§t. Ă £n ®s a kedvenc kedven-
cemò fot·ban vagy rajzban megjelen²thetik 
a tanul·k a kis kedvenceiket. Ennek ered-
m®nye okt·ber 14-tŖl az iskola aul§j§ban 
megtekinthetŖ egy ki§ll²t§s form§j§ban. A 
hat§ridŖ elŖtt be®rkezŖ munk§kat tekintve 
ig®nyes bemutat·t szervezhet¿nk majd.

- 2025.10.08-§n Ćllattart· ¥ttus§n 
vett r®szt 62 fŖ als·s tanul· a tornate-
remben. FelelŖs gazdiv§ v§l§s volt a c®l, 

ºsszeszedt®k a piszkot a kis§llatok ut§n, 
jutalomfalatot gyŤjtºttek, betan²tott§k a 
kedvencet ®s felszerel®st v§logattak a sz§-
m§ra j§t®kos feladatokon kereszt¿l. 

- Okt·ber h·napban a TeAdom§nyozz 
kamp§ny keret®ben az §llatgondoz§shoz 
sz¿ks®ges felszerel®st ®s ®lelmiszeradom§-
nyokat gyŤjt¿nk az iskol§ban ®s a verebi 
telephelyen. Az ºsszegyŤlt adom§nyokat 
a sukor·i Vadmad§rk·rh§z illetve a K·-
borka Ćllatv®dŖ Egyes¿let lovasber®nyi 
telephelye kapja meg.

TŖzs®r M·nika

2005-ben Ipolyny®k, Feketeny®k, Ny®k-
v§rkony, Als·ny®k, FelsŖny®k, Ny®kl§d-
h§za, K§poln§sny®k ®s Kisny®k kºzs®gek 
alap²tott§k Ipolyny®ken a Ny®k Falvak 
Szºvets®g®t. Imm§r k®t ®vtizede, hogy 
®letre h²vt§k a K§rp§t-medenc®ben tal§l-
hat· szºvets®get, melynek motorja ®s fŖ 
szervezŖje Hrub²k B®la, Ipolyny®k kor§bbi 
polg§rmestere.

Ennek aprop·j§n augusztus 29-30-§n 
egy ºsszejºvetelt szerveztek Ipolyny®k-
re, a telep¿l®s elsŖ ²r§sos eml²t®s®nek 
890. ®vfordul·ja, ®s a 20. Ny®k Falvak 
Tal§lkoz·ja kapcs§n. K§poln§sny®ket 
egy szŤk kºrŤ deleg§ci· k®pviselte Pod-
horszki Istv§n polg§rmester vezet®s®vel. 
Augusztus 30-§n, a jubileum kapcs§n ¿n-
nepi keretek kºzºtt egy, az ºsszetartoz§st 
jelk®pezŖ sz®kelykapu §tad§s§ra ker¿lt 

sor. Az ipolyny®kiek §ltal k®sz²tett kaput 
a jelenl®vŖ Ny®k telep¿l®sek: Als·ny®k, 
FelsŖny®k, Ipolyny®k, K§poln§sny®k, 
Ny®kv§rkony, Feketeny®k ®s Ny®kl§d§za 
polg§rmesterei kºzºsen leplezt®k le. Ezt 
kºvetŖen a - a 2019-ben megrendezett K§-
poln§sny®ki tal§lkoz· mint§j§ra -, a Ny®k 
telep¿l®sek borainak ºsszeºnt®s®re ker¿lt 
sor. (Ipolyny®k ®s m§s Ny®k telep¿l®sek 
is jeles bortermelŖ vid®ken helyezkednek 
el.) Kºzºs koccint§s ut§n, kºzºs Ny®k 
c²mk®s palackokba tºlt®s tºrt®nt, melyet 
Kupi L§szl·, k§poln§sny®ki borlovagrendi 
tag fel¿gyelt.

Az iskol§ban ôLak·helyem Ipolyny®kô 
c²mmel rajzp§ly§zatot hirdettek. A p§-
lyamŤvek a kult¼rh§z nagyterm®nek fal§n 
voltak l§that·k. A felsŖ tagozatos di§kok 
a jeles ®vfordul· alkalm§b·l a telep¿l®s 

tºrt®net®t feldolgoz· ki§ll²t§st, a rendez-
v®nyen pedig elŖad§sokat mutattak be 
Ipolyny®k m¼ltj§r·l.

Szombat d®lut§n tartott§k meg a hagyo-
m§nyos sz¿reti fesztiv§lt. A n®pviseletes 
felvonul§st kºvetŖen a mŤsorban fell®ptek 
az ipolyny®ki tanint®zm®nyek tehets®ges 
tanul·i, az ipolyny®ki ®s a t§gabb r®gi· 
hagyom§nyŖrzŖ csoportjai.

A rendezv®nyt sajnos az esŖ befoly§sol-
ta, de ennek ellen®re a:

MINDEN NY£KI JčL £REZTE MA-
GĆT IPOLYNY£KEN, K¥SZ¥NJ¦K A 
MEGHĉVĆST!

Kupi L§szl· alpolg§rmester
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SZÉPKORÚ KÖSZÖNTÉSE

ŕSZI DĉSZBE ¥LT¥Z¥TT A DRčT H¥LGY¦NK! 

Juraszk· P§l 2025. szeptember 25-®n ¿nnepelte 90. sz¿le-
t®snapj§t, amelyen az ºnkorm§nyzat r®sz®rŖl Podhorszki Ist-
v§n polg§rmester ¼rral ®s Dr. Bogn§r Dalma jegyzŖ asszonnyal 
egy¿tt kºzºsen felkºszºntºtt¿k. Az ¿nnepelt j· erŖben ®s j· 
kedvvel v§rta ezt a sz®p ®s jeles ¿nnepnapot, amelyen ºrºmmel 
fogadott benn¿nket. Pali b§csi feleleven²tette nek¿nk ®let®nek 
fordul·pontjait, mes®lt arr·l, hogy Budafokon dolgozott sok§ig 
a bor§szatban, majd Velenc®re ker¿lt az AGRO-hoz, innen is 
ment nyugd²jba. Polg§rmester ¼rral ®s jegyzŖ asszonnyal egy¿tt 
§tadtuk mi is sz²vbŖl jºvŖ j·k²v§ns§gainkat, ®s b²zunk benne, 
hogy Pali b§csit tov§bbra is j· eg®szs®gben kºszºnthetj¿k majd a 
kºvetkezŖ ®vekben is. Ez¼ton is sok boldogs§got ®s eg®szs®gben 
eltºltºtt ®veket k²v§nunk!

		           T§mis Orsolya

Ecset®vel m§r festi is az Ŗszt. 
Kºszºnj¿k Bolla Bea csod§s alkot§s§t, 

amely gyºnyºrŤen d²sz²ti telep¿l®s¿nk 
kºzter®t.

K§poln§sny®k szebb® t®tel®ben az ·voda 
®s a bºlcsŖde dolgoz·i is az ¥nkorm§nyzat 
seg²ts®g®re voltak.

Ez¼ton is szeretn®nk kifejezni a h§l§nkat, 
hogy idej¿ket ®s energi§jukat §ldozt§k arra, 
hogy a telep¿l®s¿nk m®g szebb legyen!

Szab·n® Ćnosi Ildik· ®s Vurczinger 
Zsuzsanna k®pviselŖ asszonynak kº-
szºnhetŖen ºsszefog§ssal d²szbe ºltºztek 
a kºrforgalmak is tºbbek kºzºtt.

Mivel tºbb lakos r®sz®rŖl is felmer¿lt az 
ig®ny a telep¿l®s sz®p²t®s®re, ²gy b§tor²-
tunk mindenkit, hogy forduljanak a helyi 
k®pviselŖkhºz, ha saj§t kºrnyezet¿kben 
is szeretn®nek hasonl· Ŗszi install§ci·t! 
Ahogy H¼sv®tkor, ¼gy most is t§mogatjuk 

a lakoss§g ilyen ir§ny¼ ig®ny®t!
Minden kezdem®nyez®st ºrºmmel foga-

dunk, ®s h§l§sak vagyunk minden sz®p²tŖ 
ºtlet®rt.

Kºszºnj¿k!

Monostori-Proh§szka Ćgnes ®s  
Luk§cs Ildik· mŤvelŖd®sszervezŖk

Dr. Bogn§r Dalma jegyzŖ asszony, Juraszk· P§l, 
Podhorszki Istv§n polg§rmester
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HALLOWEENI DEKORÁCIÓ KÉSZÜLT
A Halloween Ŗsi kelta hagyom§nyokb·l kialakult ¿nnep, amit 

elsŖsorban az angolsz§sz orsz§gokban tartanak okt·ber 31. ®j-
szak§j§n. Az idŖk folyam§n a Halloween legfontosabb kell®k®v®, 
tradicion§lis szimb·lum§v§ a belsej®ben m®csessel vil§g²t·, sok 
esetben k¿lºnleges form§j¼ tºkl§mp§s v§lt, a halloweeni rendez-
v®nyek legn®pszerŤbb elemei pedig a boszork§nyok, k²s®rtetek, 
fekete macsk§k, mitikus term®szetfeletti l®nyek, t¿nd®rek, kobol-
dok ®s egy®b r®ms®gek seregei lettek. A 2000-es ®vek elej®tŖl 
Magyarorsz§gon is egyre n®pszerŤbb® v§lt a mindenszentek elŖtti 
est®n tartott halloweeni ¿nnep, amikor is a felnŖttek ®s a gyere-
kek r®misztŖ jelmezekbe b¼jnak, k²s®rtettºrt®neteket mes®lnek, 
mulatnak ®s term®szetesen tºkl§mp§sokat faragnak.

A Ny®ki Szomsz®dok csapata ¼gy gondolta - folytatva a meg-
kezdett hagyom§nyt - halloweeni d²szbe ºltºzteti a kºrforgalom 
ter¿let®t. hogy ezzel is kicsit megsz²nes²tse a sz¿rke Ŗszi napokat 
®s egy kis vid§ms§got csemp®sszen az emberek sz²v®be. Megin-
dult az ºtletel®s, mit kellene k®sz²teni, mekkor§t, mibŖl, hogyan... 
Azt§n megsz¿letett az elk®pzel®s, ami mindenki tetsz®s®t elnyerte. 
Egy borong·s vas§rnap d®lelŖtt §lltunk neki a megval·s²t§snak 
a sz®p sz§mmal ºsszegyŤlt szomsz®dok csapat§val. A gondos 
elŖk®sz²tŖ munk§nak kºszºnhetŖen (J§nos), ®s m®g egy kis ºt-
letel®st kºvetŖen sorra elk®sz¿ltek a boszork§nyok, a szellemek, 
a tºkýgur§k ®s a mad§rijesztŖk. Am²g a felnŖttek komoly k¿z-
delmet folytattak a boszork§nyfejek felhelyez®s®vel, a gyerekek 
j·kedvŤen tºkºt faragtak, festettek, j§tszottak. Munka kºzben 
sokat nevett¿nk, ett¿nk, ittunk, besz®lgett¿nk, tºbbszºr ¼jrater-
vezt¿nk, §talak²tottunk. A gyerekek az §ltaluk festett tºkºkkel a 
kez¿kben, mi pedig a k®sz szellemekkel, boszikkal a v§llunkon 
vonultunk v®gig az Ercsi utc§n ®s pr·b§ltuk megtal§lni a legjobb, 
legmutat·sabb elhelyez®st a ýgur§k sz§m§ra. A kºrforgalomban 
v®g¿l hely¿kre ker¿ltek a mad§rijesztŖk, szellemek, boszik, ®s 

felker¿ltek a p·kh§l·k is, rajtuk a p·kokkal.  V®lem®ny¿nk szerint 
siker¿lt egy ºtletes, vid§m, Ŗszi hangulat¼ helysz²nt kialak²tanunk. 

Sz§momra ism®t nagy ®lm®nyt jelentett ez a nap is, j· volt 
egy¿tt lenni, besz®lgetni, nevetni ®s kºzben valami sz®pet alkotni 
a szomsz®di kºzºss®ggel. Kºszºnºm sz®pen az ºsszes kicsi ®s 
nagy r®sztvevŖ ºrºmmel v®gzett munk§j§t, lelkesed®s®t, valamint 
azt, hogy mindig lehet sz§m²tani erre a kis kºzºss®gre.

Rem®lem nemcsak mi ºr¿l¿nk ennek a sz²nes, vid§m alkot§s-
nak, hanem siker¿l vele minden arra j§r· arc§ra mosolyt csalnunk.

Szab·n® Ćnosi Ildik·
k®pviselŖ

ÖNKORMÁNYZATI HÍREK
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FIGYELEM! FORGALMI REND 
VÁLTOZÁS A VASÚTÁLLOMÁSON!

Ez¼ton is t§j®koztatjuk lakosainkat, hogy a 
vas¼t§llom§son ellehetetlen¿lt parkol§si hely-
zet kºnny²t®se ®rdek®ben ºnkorm§nyzatunk a 
tulajdon§t k®pezŖ parkol· (kavicsos) ter¿let®t 
hamarosan soromp·val biztos²tja, melyen kiz§-
r·lag k§poln§sny®ki lakosok g®pj§rmŤvei sz§-
m§ra biztos²t parkol§si lehetŖs®get. A bejut§shoz 
sz¿ks®ges eszkºz (bil®ta) lakc²mk§rty§val ®s a 
g®pj§rmŤ forgalmi enged®ly®vel a hivatalban 

ig®nyelhetŖ, melynek pontos r®szleteirŖl k®sŖbb 
adunk t§j®koztat§st.

Egy¼ttal a kºrnyezŖ utc§k biztons§ga ®rdek®-
ben m§r kihelyez®sre ker¿ltek a V§rakozni tilos 
(kiv®ve bentlak·k) t§bl§k. K®rj¿k fokozottan 
ýgyeljenek a b¿ntet®sek elker¿l®se ®rdek®ben.

Podhorszki Istv§n
polgármester
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ÚJ KÖNYVEK A KÖNYVTÁRBAN! – 
KÖNYV CSEREBERE AZ OKN KERETÉBEN

Okt·ber 3-§n kºnyvt§runk is csatlakozott az Orsz§gos Kºnyv-
t§ri Napok programsorozat§hoz, melynek keret®ben kºnyv cse-
reber®t tartottunk. A rendezv®ny c®lja az volt, hogy az olvas·k 
¼j kºnyvekkel, friss olvasm§ny®lm®nyekkel gazdagodjanak, 
mikºzben saj§t, m§r elolvasott kºteteiket is ¼j gazd§ra b²zhatt§k.

£s a leg¼jabb kºnyveink kºz¿l n®h§ny ²zel²tŖ¿l:

 Berg Judit: Rumini KŖv§rosban (2025) ï ¼j kaland a j·l ismert 
kiseg®rrel, amely kicsiknek ®s nagyoknak egyar§nt sz·rakoztat· 
olvasm§ny.

 Christy Beam: Mennyei csod§k (2025) ï meghat·, igaz tºrt®net 
a hitrŖl ®s a csal§dr·l.

 Julie Caplin: Villa Amalfiban (2025) ï mediterr§n hangulat¼ 
romantikus reg®ny, amely Olaszorsz§gba rep²ti az olvas·t.

 Stephanie Garber: Legendary (2024) ï a Caraval-tril·gia 
folytat§sa, ahol a var§zslat ®s az ill¼zi·k vil§ga ¼jra ®letre kel.

 Patrick Phaedra: Egy kis olasz fogad· (2025) ï sz²vhez sz·l· 
tºrt®net szerelemrŖl, ¼jrakezd®srŖl ®s az olasz ®letºrºmrŖl.

 Vadadi Adrienn: A ýlmforgat§s (2025) ï kedves, gyerekeknek 
sz·l· mese a kulissz§k mºgºtti vil§gr·l.

V§runk mindenkit szeretettel, fedezz®k fel ¼j kºnyveinket ®s 
tal§lj§k meg kºvetkezŖ kedvenc olvasm§nyukat kºnyvt§runk 
polcain!

Monostori-Proh§szka Ćgnes
könyvtáros

Nyitvatart§si idŖ:

H®tfŖ: 08:00-12:00
Kedd: 14:00-18:00

P®ntek: 09:00-12:00
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IDŕSEK VILĆGNAPJA KĆPOLNĆSNY£KEN

MIHĆLY-NAPI VĆSĆR čVODĆNKBAN ï K£ZMţVES 
VÁSÁRFIÁK ÉS VIDÁM DÉLUTÁN A GYEREKEKKEL

Az IdŖsek Vil§gnapja egy k¿lºnleges 
alkalom ï nemcsak a napt§rban, hanem a 
sz²v¿nkben is. Egy olyan ¿nnep, amikor 
meg§llunk egy pillanatra, hogy kºszºne-
tet mondjunk azoknak, akik ®let¿k sor§n 
annyi mindent tettek ®rt¿nk, csal§djuk®rt, 
kºzºss®g¿k®rt, haz§juk®rt. Ezen a napon 
vend®geinkï nagymam§k, nagypap§k, sz¿-
lŖk, rokonok, bar§tok ï azok, akik p®ld§t 
mutatnak nek¿nk embers®gbŖl, kitart§sb·l 
®s szeretetbŖl. ¥nºk azok, akik mes®lnek 
arr·l, hogy r®gen milyen volt, ®s kºzben 
seg²tenek meg®rteni, hogy mi az, ami iga-
z§n fontos az ®letben.

Ez a nap az eml®kez®srŖl, a h§l§r·l, az 
ºsszetartoz§sr·l arr·l, hogy ºnºk fontosak 
nek¿nk, telep¿l®sen ®lŖknek ®s minden, 
amit k®pviselnek ï a m¼lt, a tapasztalat, 
a bºlcsess®g ï n®lk¿lºzhetetlen r®sze a 
jºvŖnknek.

Mert minden r§nc mºgºtt tºrt®netek la-
pulnak. Minden Ŗsz hajsz§l mºgºtt ®vek, 

tapasztalatok, kih²v§sok ®s gyŖzelmek rej-
lenek. £s minden meleg mosoly mºgºtt ott 
van egy ®let szeretete.

Az ENSZ 1990 ·ta vil§gszerte okt·ber 
1-j®n ¿nnepli az IdŖsek Napj§t, melynek 
alkalm§b·l mi 2025. okt·ber 9-®n kºszºn-
tºtt¿k ¥nºket.

Ez alkalomb·l kºszºntºtte Podhorszki 
Istv§n polg§rmester ¼r az idŖseket.

Polg§rmester ¼r kºszºntŖ szavai ut§n 
vend®gl§t§ssal ®s egy kis mŤsorral igye-
kezt¿nk kedveskedni a hozz§nk ®rkezŖk-
nek. A K§poln§sny®ki  Napsug§r čvoda ®s 
BºlcsŖde S¿ni csoportja ¿nnepi mŤsorral 
k®sz¿lt: kedves versekkel ®s dalokkal kº-
szºntºtt®k a megjelenteket. A gyerekek §l-
tal k®sz¿lt sz²nes vir§gokkal is sok ºrºmet 
szereztek. A kicsiket Benedekn® Flesszer 
£va, Kilmo-Bus Bonaventura ®s SzŤcsn® 
Pap Anita ·vodapedag·gusok k®sz²tett®k 
fel. Kºszºnj¿k munk§jukat!

A rendezv®ny tov§bbi r®sz®ben Kacor 
Feri ®s Hutv§gner P®ter gondoskodtak a 
j· hangulatr·l.

Az esem®nyre a pettendi lakosokat az 
ºnkorm§nyzat aut·val sz§ll²totta §t, hogy 
mindenki r®szt vehessen a rendezv®nyen. 

Kºszºnj¿k Mindenkinek, aki eljºtt!

Luk§cs Ildik·
Monostori-Proh§szka Ćgnes

mŤvelŖd®sszervezŖk

Szeptember v®g®n a Napsug§r čvoda 
folyos·i k¿lºnleges hangulatba ºltºztek: 
megtartottuk a Mih§ly-napi v§s§rt, amire 
a gyerekek m§r napok ·ta izgatottan k®-
sz¿ltek. Az esem®ny nem csak egy sz²nes 
program volt, hanem egy igazi kºzºss®-
gi ®lm®ny is, ahol a gyerekek, sz¿lŖk ®s 
az ·voda dolgoz·i egy¿tt ºr¿lhettek az 
elv®gzett munk§nak. A kis szorgalmas 
kezek, a kreat²v ºtletek ®s a sz¿lŖk ®r-
deklŖd®se mind hozz§j§rult egy hangulatos 
d®lut§nhoz.

A v§s§r keret®ben minden ·vodai cso-
port saj§t port®k§t k®sz²tett, melyet a ter-
mek el® helyezett, Ŗszi d²szekkel ºltºztetett 

asztalokon k²n§ltak. A k®zmŤves alkot§sok 
kºzºtt volt Ŗszi ajt·d²sz ®s koszor¼, Ŗszi 
term®sekbŖl, magokb·l kirakott csiga, 
m·k§s mad§rijesztŖ, m·kusos ablakd²sz 
®s tºkmag vir§ggal d²sz²tett k®p is. 

A gyerekek b¿szk®n mutatt§k meg mun-
k§ikat ®s mes®ltek arr·l, hogyan k®sz²tet-
t®k el saj§t mŤveiket. A v§s§r lehetŖs®get 
adott arra is, hogy a csal§dok jobban bete-
kinthessenek az ·vodai ®let mindennapja-
iba. D®lut§n 15 ®s 16 ·ra kºzºtt ®rkeztek 
a sz¿lŖk, akik ºrºmmel vett®k §t gyerme-
keik alkot§s§t. Sokan meg§lltak a tºbbi 
csoport asztal§n§l is, ®rdeklŖdve n®zt®k 
v®gig a munk§kat ®s kºzben besz®lgettek 

az ·v·nŖkkel, gyerekekkel arr·l, hogyan 
is k®sz¿ltek ezek a sz®p port®k§k. Sokan 
m®g azt is elmes®lt®k, melyik r®sz volt 
a legnehezebb, legviccesebb az elk®sz²-
t®s sor§n. A hangulat meghitt, vid§m ®s 
kºzvetlen volt, amit kºszºn¿nk minden 
r®sztvevŖnek, k¿lºnºsen a gyerekeknek, 
akik munk§jukkal ®s lelkesed®s¿kkel tett®k 
eml®kezetess® id®n is a v§s§rt.

Rem®lj¿k, hogy jºvŖre ¼jra egy¿tt ¿nne-
pelhetj¿k Mih§ly napj§t m®g tºbb ºtlettel 
®s sok mosollyal.

Domakn® Vagy·czki Erika
int®zm®nyvezetŖ

Podhorszki Istv§n polg§rmester Hutv§gner P®ter-zen®sz Vurczinger Zsuzsanna k®pviselŖ asszony

S¿ni csoport
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BESZOKTATÁS

HARMADSZORRA IS ESSD NAP

A ny§ri sz¿net v®g®n, szeptember else-
j®n ism®t hangos lett az ·voda udvara a 
gyermek zsivajt·l. 

M®g a beszoktat§s, befogad§s megkezd®-
se elŖtt fontosnak tartjuk, hogy a gyermekek 
®s sz¿leik megismerkedjenek az ·vod§val 
®s a pedag·gusokkal. Ennek keret®ben a 
ny§ron ismerked®si napot tartottunk. A be-
szoktat§s c®lja, hogy a gyermekek fokoza-
tosan ®s folyamatosan ismerkedjenek meg 
az ¼j kºrnyezettel, a pedag·gusokkal ®s az 
·vodai ®let szok§saival.

A 2025-26-os nevel®si ®vben k®t kiscso-
port indult ·vod§nkban 64 kisgyermekkel 

ºsszesen. A beszoktat§s elsŖ h§rom nap-
j§ban a sz¿lŖkkel kºzºsen ismerkedhet-
tek a gyermekek az ·vod§val, ºltºzŖvel, 
csoportszob§val. LehetŖs®get adunk arra, 
-a sz¿lŖk ig®nyeinek megfelelŖen-, hogy 
a gyermek m§r az elsŖ napt·l az ·vod§ba 
aludjon.  A gyermekek megismerkedhettek 
a csoportszobai j§t®kokkal, felszerel®sek-
kel, pedag·gusokkal, ehhez biztos²tunk ne-
kik megfelelŖ nyugodt l®gkºrt. A sz¿lŖktŖl 
val· elv§l§s van amelyik kisgyermeknek 
kºnnyebben, van akin®l ez nehezebben 
ment. A nehezebben old·d· gyermekekn®l 
ºlb®li mond·k§kat alkalmazunk annak 

®rdek®ben, hogy min®l elŖbb megszokj§k 
az ¼j helyzetet. Az elm¼lt egy h·napban 
a gyermekek j·l beilleszkedtek, ¿gyesen 
elsaj§t²tott§k a szok§s rendszereket ®s m§r 
kevesebbet is s²rdog§lnak. ¥rºmmel ve-
sz¿k ®szre azt is, hogy egyre tºbb kisgyer-
mek ®rkezik mosollyal az arc§n, amely 
vissza jelz®s nek¿nk is ®s a sz¿lŖ sz§m§ra 
is hogy szeret ·vod§ba j§rni a gyermeke 
illetve j·l ®rzi mag§t az int®zm®nyben.

Domakn® Vagy·czki Erika
int®zm®nyvezetŖ

Iskol§nk, imm§r harmadik alkalommal 
csatlakozott az Eur·pai Di§ksport Napja 
programhoz, melynek idei f·kuszt®m§ja 
volt a partneri kapcsolatok.

Ebben a tan®vben az int®zm®nyek ®s a 
sportegyes¿letek kºzti egy¿ttmŤkºd®sre 
h²vta fel a ýgyelmet a mai nap ®s abban 
a szerencs®s helyzetben vagyunk, hogy 
a Kov§cs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu 
Akad®mia is ugyanolyan fontosnak ®rezte 
ezt az ¿zenetet, ®s edzŖivel k®pviseltette 
mag§t az iskolai rendezv®ny¿nkºn. Part-
nerkapcsolati egy¿ttmŤkºd®s¿nk tºbb ®ve 
tart, sz§munkra nem is volt k®rd®s jelenl®-
t¿nk a fesztiv§lunkon! Csatlakoz§sukkal, 

minden eddigin®l nagyszab§s¼bb rendez-
v®nyt hoztunk l®tre, ®s egyszerre 4 osz-
t§ly mozgattunk meg sz§razfºldºn ï k®t 
helysz²nen ï ®s 2 oszt§lyt v²zben. Tanul·i 
csapatunk most is kitett mag§®rt ®s nagy 
l®tsz§mban csatlakoztak a testnevelŖk csa-
pat§hoz, akik fantasztikus szervezetts®ggel 
lehozt§k a mai napot. A sz²nes tornaterem, 
az akad§lyp§ly§v§ alak²tott konditerem, 
az uszodai atmoszf®ra m§r ºnmag§ban 
ºnfeledt mozg§sra k®sztette a gyerekeket, 
de ezt a zene, csak m®g jobban fokozta. 
Csupa mosolyg·s, derŤs, ®s izzadt mazso-
la ®lvezte a d®lelŖtti forgatagot. Minden 
koroszt§ly sz§m§ra megfelelŖ p§ly§kon 

dolgoztak, ami sokoldal¼, komplex fejlesz-
t®snek felelt meg, mind k®szs®gek, mind 
k®pess®gek ter®n. A legjobb visszajelz®s 
a program siker®rŖl az volt, hogy maradni 
szerettek volna m®g. Remek hangulat, j· 
t§rsas§g, j· feladatok, j· zene, ki ne akart 
volna még maradni  

Az esem®nyrŖl a k®pek, vide·k k®sŖbb 
ker¿lnek feltºlt®sre! A program teljes²t®s®t 
igazol· elismer®st azonban m§r megkap-
tuk, id®n is megcsin§ltuk!

Testnevel®s munkakºzºss®g
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ĐJRA A B¥LCSŕD£BEN!

VII. MES£S HISTčRIĆK KOMPLEX SZ¥VEG£RT£SI- £S 
ILLUSZTRĆCIčK£SZĉTŕ VERSENY

A ny§ri sz¿net ut§n, szeptemberben is-
m®t visszat®rt az ®let a bºlcsŖd®be.   A 16 
Ăr®gi bºlcsisò j· kedvŤen jºtt, ºrºmmel ke-
rest®k a t§rsaikat, j§t®kokat. Hozz§juk fo-
lyamatosan csatlakoznak az ¼j gyermekek.

A bºlcsŖdei befogad§s a fokozatoss§g 
elv®re ®p¿l, a k®t hetes adapt§ci· c®lja, 
hogy a gyermek ®s a sz¿lŖ sz§m§ra is k²-
m®letes, l®p®senk®nti elv§l§st biztos²tson. 
Ez egy olyan struktur§lt folyamat, ahol az 
elsŖ napokban a sz¿lŖ (tºbbnyire az anya) 
jelen van a bºlcsŖd®ben, majd fokozatosan 
egyre tºbb idŖre t§vozik. A gyermek lassan 
megszokja az ¼j kºrnyezetet, kapcsolatot 
alak²t ki a gondoz·val, ®s megtanulja, hogy 
az elv§l§s ut§n mindig jºn a viszontl§t§s.

Hogyan seg²thetj¿k sz¿lŖk®nt az 
Ăelv§l§stò?

- Kºvetkezetes b¼cs¼z§s: ne l®pj ki ti-
tokban, de ne h¼zd t¼l hosszan ï p§r mon-
dat, egy puszi, ®s hat§rozott elkºszºn®s.

- Maradj nyugodt: a gyermek ®rzi, ha 
szorongsz ï a nyugalmad erŖs²ti Ŗt.

- Besz®lgess r·la otthon: mondd el, mi 
fog tºrt®nni (ĂMost bºlcsibe m®sz, ott j§t-
szol, eszel, ®s jºvºk ®rtedò).

- Hozz valamit otthonr·l: egy ron-
gyi, cumi, anya illat§t ŖrzŖ kendŖ sokat 
seg²thet.

- Tartsd a kapcsolatot a gondoz·val: 
k®rdezd meg, hogyan telt a nap, hogyan 
nyugodott meg.

Ahhoz, hogy a beszoktat§s sikeres le-
gyen, a fokozatoss§gon k²v¿l sz¿ks®g van 
egy Ăsaj§tò gondoz·ra, akihez a gyermek 
kºtŖdni tud.  Ezt h²vjuk Ăsaj§t kisgyer-
meknevelŖò rendszernek. A nevelŖ nem 
kiz§r·lagosan, de elsŖsorban Ŗ v®gzi a 
gondoz§si feladatokat a Ăsaj§tò gyerme-
keivel". A napirend ®s a gondoz§si tev®-
kenys®gek sor§n a kisgyermeknevelŖ rend-
szeres interakci·ban van a gyermekkel, 
ýgyeli, dokument§lja a gyermek fejlŖd®s®t, 
egy®ni ig®nyeit. Kialakulhat egy bizalmi 
egy¿ttmŤkºd®s a sz¿lŖvel is, amely seg²ti 
a gyermek harmonikus fejlŖd®s®t.

A beszoktat§s ideje alatt a r®gi bºlcsi-
sek sem unatkoznak: az Ŗsz egy izgal-
mas ®vszak, ami sz§mtalan lehetŖs®get 
ny¼jt a gyermekek, hogy r§csod§lkozza-
nak az Ŗket kºr¿lvevŖ kºrnyezet v§lto-
z§saira, sz®ps®geire. Az Ŗszi term®szet 

megýgyel®seire ®s az Ŗsz jeles napjaira 
®p¿lnek a mindennapos kezdem®nyez®-
sek: Ŗszi versek, dalok, mozg§ssal k²s®rt 
mond·k§k ®s kreat²v alkot§sok sz²nes²tik 
nem csak a fali¼js§got, hanem a gyerekek 
mindennapjait is.

Galambos Emese
BºlcsŖde

tagint®zm®nyvezetŖ

Benedek Elek sz¿let®snapj§n, a Magyar 
N®pmese Napj§n, szeptember 30-§n, a Zi-
chy¼jfalui Reform§tus Ćltal§nos Iskol§ban 
ker¿lt megrendez®sre a VII. Mes®s Hist·-
ri§k Komplex Szºveg®rt®si- ®s Illusztr§ci-
·k®sz²tŖ Verseny, melyen iskol§nk tanul·i 
kimagasl· eredm®nyt ®rtek el.

A szºveg®rt®si csapatverseny r®sztvevŖi 
I. helyezettek lettek:

Asztalos Zselyke N·ra 3.b
Csat§ri Bence 3.a
Eckhardt N§ndor 4.a
Kenesei Mil§n L§szl· 4.b
oszt§lyos tanul·k

Felk®sz²tŖ tan²t·k:
Asztalosn® Bºrºczki Krisztina
Vass J§nosn®

Az illusztr§ci·k®sz²tŖ versenyre bek¿l-
dºtt alkot§sok K¿lºnd²jban r®szes¿ltek.

A rajzokat T·th Zolt§n Buda ®s Szab· 
Luca 3. a oszt§lyos tanul·k k®sz²tett®k.

Felk®sz²tŖ tan²t·: T·th Anett

Tan²tv§nyainknak sz²vbŖl gratul§lunk!
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TISZTELT OLVASÓK!

A Bar§ts§g klub ebben az ®vben is megrendezte a sz¿reti 
felvonul§st ®s a b§lt. Sok pozit²v visszajelz®st kaptunk, amit 
kºszºn¿nk. Ez¼t·n szeretn®nk megkºszºnni a felaj§nl§sokat ®s 
akik fogadt§k a menetet. Kºszºnet¿nket fejezz¿k ki a K§poln§s-
ny®ki ºnkorm§nyzatnak, hogy ism®t hozz§j§rult ®s felaj§nlotta a 
MŤvelŖd®si h§zat, kºszºnj¿k a felvonul·knak a ruh§kat.

Akik fogadtak:
Podhorszki Istv§n Polg§rmester ¼r ®s csal§dja
Rad· L§szl· ®s csal§dja
Szab· J·zsef ®s csal§dja
T· utca lak·i
Farkas K§roly k®pviselŖ ¼r ®s a T§ncsics utc
Vurczinger Tibor ®s csal§dja
®s a J·kai utca lak·i
Kossuth L. utca lak·i
Finom®tkek h§za
Szab·n® Ćnosi Ildik· k®pviselŖasszony ®s csal§dja
Galambos Val®ria ®s csal§dja
Farkasr®ti Tam§s klub vezetŖ ®s csal§dja
Szent Gell®rt t®r lak·i, ®s a V²zmŤ utca
Dr. Bogn§r Dalma jegyzŖ asszony ®s csal§dja
R®vi Zsuzsanna ®s csal§dja
Szendrei ErnŖ ®s csal§dja
PetŖý utca lak·i

Kºszºnj¿k: Ball®r Istv§nnak ®s csal§dj§nak, kºszºnj¿k a foga-
tosoknak, kisb²r·nak, b²r·- b²r·n®nak a csŖsz l§nyoknak, csŖsz 
ý¼knak, hogy ezt a d®lut§nt r§nk ®s a telep¿l®s®rt §ldozt§k fel. 
A P§kozdi pipacs t§ncosoknak.

K§poln§sny®ki bºlcsŖde dolgoz·inak a d²sz²t®st. Luk§cs Ildik·nak, 
Monostori-Proh§szka Ćgnesnek a Petrom§n csal§dnak a seg²ts®get.

 A K§poln§sny®ki Polg§rŖr ®s ¥nk®tes tŤzolt· egyes¿letnek 
az ¼tvonal biztos²t§s§t.

N®meth D·r§nak a f®nyk®pz®st, ®s a k®peket. 

T§mogat·k:

Podhorszki Istv§n polg§rmester, Bogn§r Dalma jegyzŖ asszony, 
Szab·n® Ćnosi Ildik· k®pviselŖ asszony, Orisek L§szl· pap²rbolt, 
F§bi§n csal§d, Horv§th L§szl· ®s csal§dja, Nusi 100ft-os, Vº-
rºsmarty MGTSZ, Kvak ®s l§nya ny®ki h¼sbolt, N®meth Anita 
fodr§sz, Tºrºk Zsuzsanna kozmetikus, Linda Nails SPA k®z§pol§s, 
Enis p®ks®g, J·zs§n® P§sztor Piroska, Huszti vir§g kert®szet, Zilaji 
ker®kp§r kºlcsºnzŖ, Villamoss§gi szak¿zlet Velence vill, Nadapi 
patk· cs§rda, Dinny®si paraszt udvar, PetŖ Mikl·sn® Hajni fod-
r§sz, Hal§sz kast®ly K§poln§sny®k, Gr§nic h¼s, Vurczinger Tibor 
®s csal§dja, Kupi L§szl· alpolg§rmester ¼r, Farkasr®ti Tam§s klub 
vezetŖ, Gubacsek Gyºngyi §llateledel, Gajdos Andr§sn®/Gajdos 
b¿f®/VRT aut·sbolt K§poln§sny®k FŖ ¼t.49, XIMENATI2022. 
cukr§szda, G§rdonyi gyros. Posta u 1, Zºldf®szek pizz®ria P§z-
m§nd, Kert®sz Darabos Anik·, Encz Ferenc iskola, F®szek k§v®z·, 
Orosz Istv§n ®s csal§dja, Olasz-Magyar s¿tºde, Dizi -Therm Kft, 
Emaki, Vianni, 100Xsz®p Vir§gbolt, Gy·gyszert§r K§poln§sny®k, 
Moln§r Andi haszn§ld ¼jra, Petrom§n M·nika, Petrom§n EnikŖ, 
Csusza sz§m²t§stechnika, Gl·c Szab· R®ka Generali biztos²t·.

Kºszºnj¿k azoknak a szem®lyeknek is, akik n®vtelen¿l 
t§mogattak.

Tisztelettel: Farkasr®ti Tam§s klub vezetŖ  
®s a Bar§ts§g klub tagjai.
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A KĆPOLNĆSNY£K £S K¥RNY£KE POLGĆRŕR £S 
¥NK£NTES TţZOLTč EGYES¦LET HĉREI

LĆTHATčSĆG = £LET: J¥N A S¥T£T, 
VIGYÁZZUNK A GYEREKEKRE A 
BICIKLIN ÉS A ROLLEREN!

Tisztelt Lakosok!

Folyamatosak a j§rŖrszolg§latok a tele-
p¿l®s k¿l- ®s belter¿let®n. 

Augusztust·l mostan§ig az al§bbi ese-
m®nyek biztos²t§s§ban vett¿nk r®szt:

- �szeptember h·napban minden munka-
napon az iskola elŖtti zebra biztos²t§sa

- sz¿reti felvonul§s
- Szent Mih§ly nap
- ·vod§ban aut·mentes nap
- �Esem®nykºzpontban tartott szalaga-

vat· b§l
- k§poln§sny®ki bolhapiac

Szeptemberben meg®rkezett sz§ml§nkra 
az ad· 1%-b· befoly· ºsszeg utal§sa a 
NAV-t·l, ami 557.216 Forint. Kºszºnj¿k 
azoknak, akik Egyes¿let¿nkre gondoltak 
az 1% felaj§nl§sakor.

Sajn§lattal tapasztaltuk, hogy a szala-
gavat· b§l biztos²t§s§n§l (®s m§shol is) 
elŖfordult, hogy polg§rŖreink jelz®s®t, 
k®r®s®t a parkol§sra az aut·sok ýgye-
lembe se veszik, alkalmank®nt orden§r® 
megjegyz®sekkel illetik Ŗket. Nagyon 
szomor¼, hogy a sz¿lŖk ezt megengedik 
maguknak, hogy a gyermekeik f¿le hal-
lat§ra nyomdafest®ket nem tŤrŖ szava-
kat haszn§lnak ®s semmibe nem veszik 
a k®r®seket. Miattuk vagyunk ott, hogy 
minden rendben tºrt®njen! IdŖben el kell 
indulni ®s nem az utols· pillanatban t¿-
lekedni ®s vesz®lyeztetni a tºbbi ember 
biztons§g§t. Tudjuk, hogy mindenkinek 
a saj§t dolga a legfontosabb, de tºbb sz§z 
embern®l alkalmazkodni kell. K®rj¿k, 
hogy legyenek sz²vesek kºr¿ltekintŖen, 
m§sokra is odaýgyelve r®szt venni ezeken 
a rendezv®nyeken. Kºszºnj¿k!

Alkalmi ®s §lland· t§mogat·inknak sz²v-
bŖl kºszºnj¿k az adom§nyaikat, legyen az 
anyagi vagy t§rgyi felaj§nl§s. Ugyan olyan 
®rt®kes sz§munkra a minden h·napban be-
®rkezŖ utal§s, mint az alkalmi t§mogat§s.

Tov§bbra is k®rem ¥nºket, amennyiben 
olyan esem®nnyel tal§lkoznak, amelyik 
s¿rgŖs int®zked®st k²v§n, h²vj§k a 112-Ŗt. 

Kºzºsen az ¥nºk biztons§g§®rt!

¦dvºzlettel,
Tºrºk N§ndor

elnök

Ahogy rºvid¿lnek a nappalok, egyre 
kor§bban sºt®tedik ®s ezzel egy¿tt nŖ a 
balesetvesz®ly is az utakon. A gyerekek 
ilyenkor is sz²vesen kºzlekednek biciklivel 
vagy rollerral ï iskol§ba menet, d®lut§ni 
programok ut§n vagy csak j§t®kb·l ï ez®rt 
k¿lºnºsen fontos, hogy j·l l§that·k legye-
nek a kºzleked®sben.

A legtºbb baleset nem a ýgyelmetlens®g, 
hanem a l§thatatlans§g miatt tºrt®nik. Egy 
sºt®t ruh§ba ºltºzºtt kisgyereket az aut·s 
csak az utols· pillanatban vesz ®szre, ami 
v®gzetes lehet. £ppen ez®rt elengedhetet-
len a f®nyvisszaverŖ elemek, l§that·s§gi 
mell®nyek ®s villog· l§mp§k haszn§lata. 
Egy apr·, p§r sz§z forintos kieg®sz²tŖ sz· 
szerint ®letet menthet.

A ker®kp§ron ®s rolleren kºtelezŖ a fe-
h®r elsŖ l§mpa, a piros h§ts· f®ny ®s a 
f®nyvisszaverŖ prizm§k. £rdemes a sisak-
ra, t§sk§ra, sŖt ak§r a kab§tra is f®nyvissza-
verŖ matric§t tenni. A sz¿lŖk felelŖss®ge, 
hogy a gyerekeket megtan²ts§k: 

a l§that·s§g nem ciki, hanem biztons§-
gos ®s menŖ.

Most, hogy ¼jra r§nk kºszºnt a korai 
sºt®ted®s, ne hagyjuk, hogy a gyerekek 
l§thatatlanok legyenek! Egy kis odaýgye-
l®ssel ®s n®h§ny f®nyvisszaverŖ eszkºzzel 
biztons§gosan tekerhetnek, gurulhatnak ï 
nappal ®s ®jjel egyar§nt.

K£K P¥TE
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KÁPOLNÁSNYÉKI FALUNAP 2025 – 25. MIHÁLY-NAP

Ünnepélyes megnyitó és elismerések

A hivatalos megnyit·ra szombat d®lut§n 14 ·rakor ker¿lt sor 
Podhorszki Istv§n polg§rmester ¼r ¿nnep®lyes besz®d®vel. A kº-
szºntŖt kºvetŖen sor ker¿lt a D²szpolg§ri c²m §tad§s§ra, amelyet 
a telep¿l®s ®rdek®ben v®gzett kiemelkedŖ tev®kenys®g elisme-
r®sek®nt ²t®ltek oda.

A k®pviselŖ-test¿let posztumusz d²szpolg§ri c²met adom§-
nyozott Ball®r Istv§nnak, K§poln§sny®k kor§bbi ºnkorm§nyzati 
k®pviselŖj®nek. Mint elhangzott, Ball®r Istv§n ®let®t ®s munk§s-
s§g§t a kºzºss®g ir§nti elkºtelezetts®g jellemezte. Sz²v¿gy®nek 
tekintette a kºzbiztons§got, a gyermekek ell§t§s§t ®s a helyi 
sport®let t§mogat§s§t.

D²szpolg§ri c²met kapott tov§bb§ Szab· J·zsef, akit a falu 
lak·i ĂTambur§sk®ntò ismernek. Szab· J·zsef 31 ®ve akt²van 
r®szt vesz az ºnkorm§nyzat munk§j§ban, k¿lºnºsen a szoci§lis 
¿gyek k®pviselet®ben. Zenei tev®kenys®ge r®v®n gener§ci·k 
sz·rakoz§s§t gazdag²totta az ·vodai, iskolai ®s kºzs®gi rendez-
v®nyeken. Elismer®se m®lt· megerŖs²t®se annak a szolg§latnak, 
amelyet tºbb mint h§rom ®vtizede v®gez a kºzºss®g ®rdek®ben.  

A megnyit· r®szek®nt a polg§rmesteri elismerŖ oklevelek is 
§tad§sra ker¿ltek, melyekkel az ºnkorm§nyzat azokat a szem®-
lyeket ®s kºzºss®geket jutalmazta, akik sokat tettek K§poln§sny®k 
fejlŖd®s®®rt, kºzºss®gi ®let®®rt.

Id®n n®gy helyi lakos r®szes¿lt ebben a kit¿ntet®sben. N®meth 
Ildik· irodavezetŖ 2013 ·ta v®gzett kitart· ®s magas sz²nvona-
l¼ munk§j§®rt kapott elismer®st. Vadasn® Frideczki Magdolna 
p®nz¿gyi irodavezetŖ h§rom ®vtizedes kºzszolg§lat§t ®s szak-
mai megb²zhat·s§g§t ismert®k el. Szmilk·n® Mendege Anik· 
nyugd²jask®nt is akt²van r®szt vesz a kºzºss®gi ®let szervez®s®-
ben, k¿lºnºsen a helyi bolhapiac mŤkºdtet®s®ben. Bolla Be§ta 
h§romgyermekes ®desanyak®nt is idŖt ®s energi§t §ldoz a falu 
kºzºss®gi programjaira ®s telep¿l®ssz®p²tŖ munk§ira. 

FŖzŖverseny ®s konyhakertek ï az ²zek ®s illatok napja

A megnyit·t kºvetŖen a kºzºns®g a fŖzŖverseny eredm®nyhir-
det®s®t k²s®rhette ýgyelemmel. A zsŤri elnºke, Krausz Gyºrgy, 
Velence v§ros polg§rmestere, ®rt®kelte a d®lelŖtti versenyt, ®s 
Podhorszki Istv§n polg§rmester ¼rral kºzºsen adta §t a d²jakat.

A verseny hagyom§nyosan a j·kedvrŖl, a kºzºs fŖz®s ºrºm®rŖl 
®s az ²zek gazdags§g§r·l sz·l. A k¿lºnd²jat (ha volt) k¿lºn elis-
mer®sk®nt adt§k §t, majd sorra ker¿ltek a helyezettek:

Å III. helyezett: aj§nd®kkos§r K§poln§sny®k Kºzs®g ¥nkor-
m§nyzata felaj§nl§s§val

Å II. helyezett: aj§nd®kkos§r K§poln§sny®k Kºzs®g ¥nkor-
m§nyzata felaj§nl§s§val

Å I. helyezett: a M§r V§rtalak sz®kesfeh®rv§ri p®ks®g ®s k§-
v®z· 50.000 Ft ®rt®kŤ v§s§rl§si utalv§nya, melyet Pujz§k B®la 
d²szpolg§r aj§nlott fel.

A gyŖztes csapat egy ®vig Ŗrizheti a v§ndorkup§t, amely imm§r 
negyedik ®ve a fŖzŖverseny jelk®p®v® v§lt.

A zsŤri k¿lºnd²j§t a Haligali csapat hal§szleve nyerte. Harmadik 
helyez®st ®rt el az £rdi r·k§k vºrºsboros marhal§bsz§r pºrkºltje, 

m§sodik helyez®st a Kapibara csapat lecs·ja, m²g az elsŖ d²jat 
az I. G®za utca felsŖ csapata vihette haza egy h§romfog§sos, 
k¿lºnleges Ŗszi men¿vel.

A d®lut§n m§sik fontos esem®nye a ĂLegszebb konyhakertekò 
p§ly§zat eredm®nyhirdet®se volt.

A programhoz K§poln§sny®k id®n elŖszºr csatlakozott orsz§gos 
szinten, kºszºnhetŖen az ºnkorm§nyzat elhivatotts§g§nak.

A zsŤri elnºke, Sarkadin® H®ja Johanna, kºszºntºtte a r®sztvevŖ 
kerttulajdonosokat, ®s felolvasta a d²jazottak nev®t.

A p§ly§zat c®lja, hogy ºsztºnºzze a helyi lakosokat a term®sze-
tes, fenntarthat· kertmŤvel®sre ®s a helyi ®rt®kek megŖrz®s®re.

A zsŤri dºnt®se alapj§n Czinka Ferencn®, Fejes P§ln® ®s F¿le 
Tam§sn® munk§j§t egyar§nt elsŖ d²jjal ismert®k el, hiszen mind-
h§rman p®ldamutat·an, kºrnyezettudatos m·dszerekkel §polj§k 
kertjeiket.

Sz²npadi mŤsorok, t§nc ®s zene eg®sz d®lut§n

A megnyit·t kºvetŖen a d®lut§ni programok a legkisebbek ºrº-
m®re a K§poln§sny®ki Napsug§r čvoda ®s BºlcsŖde nagycsopor-
tosainak mŤsor§val indultak. A csiga csoport vid§m Mih§ly-napi 
elŖad§sa nagy sikert aratott. Felk®sz²tŖ pedag·gusaik: Mania 
KincsŖ M§ria, Gyenes Krisztina ®s Szelesn® Ol§h Erzs®bet voltak.

A t§nc szerelmesei a MissCsipop Senior t§nccsoport bemutat·-
j§t ®lvezhett®k, akik m§r n®gy ®ve h·dolnak a senior ®lm®nyt§nc 
ºrºm®nek. A lend¿letes, latin ritmusokra ®p¿lŖ produkci· ut§n 
kºzºs ny²lt t§nc·r§ra h²vt§k a kºzºns®get.

A gyermekek kedvence, Kalap Jakab is ell§togatott K§pol-
n§sny®kre, ®s fergeteges b§bkoncertet adott, ahol a n®pzene ®s a 
b§bsz²nh§z vil§ga tal§lkozott.

A d®lut§n folytat§sak®nt a Jeans and Dance Country Club 
t§ncosai mutatt§k be vid§m ®s l§tv§nyos linedance koreogr§ý-
§ikat, majd a zen®® lett a fŖszerep: elŖbb a Capuccino egy¿ttes 
sz·rakoztatta a kºzºns®get mulat·s ®s romantikus sl§gerekkel, 
majd Szul§k Andrea, M§t® P®ter-d²jas ®nekesnŖ var§zsolta el a 
kºzºns®get hangj§val.

A nap egyik k¿lºnleges produkci·ja a Taiko Hungary Jap§ndob 
Egyes¿let bemutat·ja volt, akik l§tv§nyos ®s energikus elŖad§ssal 
hozt§k kºzelebb a jap§n kult¼ra ritmus§t a kºzºns®ghez.

Az est®t a Demj®n Tribute Zenekar ï Szerelemvonat koncertje 
koron§zta meg, akik a magyar kºnnyŤzene ikonikus dalait id®zt®k 
meg ï a kºzºns®g egy¿tt ®nekelte a legismertebb sl§gereket.

Köszönet és közösség

Szeretn®nk megkºszºnni Kov§cs G§bor k®pviselŖnek a p®nteki 
nap h§zigazda ®s Galambos Val®ri§nak, hogy szombaton ism®t 
v§llalta a h§ziasszony szerep®t tov§bb§ az ºnkorm§nyzat dol-
goz·inak, a technikai ®s biztons§gi csapatnak, a mentŖsºknek, 
tŤzolt·knak, ·vodai dolgoz·knak, szolg§ltat·knak ®s a k®zmŤves 
§rusoknak.

A falunap z§r§sak®nt Hutv§gner P®ter zen®j®vel kezdŖdºtt az 
utcab§l, amely m®lt· lez§r§sa volt ennek a tartalmas, j· hangu-
lat¼ napnak.

Luk§cs Ildik·
Monostori -Proh§szka Ćgnes 

mŤvelŖd®sszervezŖk

KĆPOLNĆSNY£K ISM£T MEGTELT £LETTEL OKTčBER MĆSODIK H£TV£G£J£N, A HAGYOMĆNYOS K£T-
NAPOS FALUNAP KERET£BEN. A RENDEZV£NYEN MINDEN KOROSZTĆLY MEGTALĆLTA A KEDV£RE VALč 
PROGRAMOT: A FŕZŕVERSENYTŕL A GYEREKKONCERTEKEN ĆT EG£SZEN A K£Sŕ ESTI UTCABĆLIG.
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Szab· J·zsef
Szmik·n® Mendege Anik·

Czinka Ferencné Fejes P§ln®  F¿le Tam§sn®
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HELYI TEHETSÉGEK A MIHÁLY-NAP OBJEKTÍVJÉN 
KERESZTÜL – KVAK SZILVI ÉS NÉMETH DÓRI 
FOTÓZOTT AZ ESEMÉNYEN

A szeptemberi Mih§ly-nap nemcsak a j· hangulat, ýnom ®telek 
®s sz²nes programok miatt marad eml®kezetes, hanem az®rt is, 
mert n®h§ny ¿gyes kezŤ helyi ýatal is r®szt vett a rendezv®ny 
megºrºk²t®s®ben.

Kºz¿l¿k az egyik tehets®g Kvak Szilvi, akit sokan a helyi 
h¼sboltb·l ismerhetnek ï ez¼ttal azonban nem kiszolg§l·k®nt, 
hanem f®nyk®pezŖg®ppel a kez®ben tŤnt fel. Szilvi 3-4 ®ve kezdett 
el fot·zni, 1 ®ve v®gzett el egy m§sf®l ®ves fot·s tanfolyamot, 
®s jelenleg hobbik®nt foglalkozik a f®nyk®pez®ssel. A jºvŖben 
tervei szerint saj§t v§llalkoz§sk®nt szeretn® folytatni ezt az utat.

Elmond§sa szerint legnagyobb ºrºmºt az okozza sz§m§ra, ami-
kor l§tja, hogy milyen boldogs§ggal n®zik vissza az emberek az 
§ltala megºrºk²tett pillanatokat. A portr®- ®s csal§di fot·z§sok az 
abszol¼t kedvencei, de a rendezv®nyek fot·z§sa is nagyon vonz· 
sz§m§ra. A Sz¿reti b§lban m§r fot·zott, az idei Mih§ly-nap volt 
az elsŖ nagyobb esem®ny, amelyen r®szt vett.

Szilvi egyik kedvenc pillanata a falunapr·l az volt, amikor 
Szul§k Andre§t fot·zta. A mŤv®sznŖ kºzvetlens®ge ®s kedves 
szem®lyis®ge m®g a kamer§n kereszt¿l is ®rzŖdºtt. 

-eml®kezett vissza

A gyerekeket k¿lºnºsen kedveli, mert Ŗk spont§n viselked®-
s¿kkel, megl§tva a kamer§t szinte azonnal odan®znek ®s mo-
solyognak. Ćlomprojektj®nek tartja, hogy egyszer egy nagyon 
nagy esk¿vŖt fot·zhasson, lehetŖleg a helyi, festŖi sz®ps®gŤ 
Hal§sz-kast®lyban.

A falunapon k®sz¿lt k®pei tºk®letesen t¿krºzik lelkesed®s®t: 
a gyerekek ºnfeledt j§t®ka, a k®zmŤves standok apr·l®kos r®sz-
letei, vagy a sz²npadon zajl· elŖad§sok mind visszakºszºnnek a 
fot·in. B§r egyelŖre m®g hobbik®nt fot·z, egy®rtelmŤen l§tszik, 
hogy sz²vvel-l®lekkel csin§lja ï ®s a falu kºzºss®ge csak nyer-
het vele, ha a jºvŖben m®g tºbb rendezv®nyen viszi mag§val a 
f®nyk®pezŖg®p®t. 

Szilvi munk§i a Facebookon is megtekinthetŖk a Sziszi fot· oldal§n.  

A m§sik ýatal tehets®g, N®meth D·ri, jelenleg a Gorsium 
Gimn§zium ®s MŤv®szeti Szakgimn§zium v®gzŖs di§kja, ahol 
MŤv®szeti ®s M®diafotogr§fus szakir§nyon tanul.

D·ri m§r 10-11 ®ves kora ·ta foglalkozik fot·z§ssal, ®s mind-
ºssze egy ®vvel k®sŖbb saj§t sp·rolt p®nz®bŖl v§s§rolta meg elsŖ 
f®nyk®pezŖg®p®t. Az inspir§ci·t a r®gi f®nyk®pek adt§k sz§m§ra 
ï az ®rz®s, hogy ezt lehetne m§sk®pp, egyedibben, mŤv®szibben 
csin§lni. B§r tudatosan sosem dºntºtte el, hogy fot·s lesz, a 
fot·z§s szeretete mindig vele volt.

 ï mondja.

Csal§dja mindig t§mogatta abban, hogy azt csin§lja, amit sze-
ret ï ®s ez a fot·z§sban is visszakºszºn. K®peibŖl egy®rtelmŤen 
®rzŖdik a tudatoss§g ®s az alkot·i sz§nd®k, ami m§r most komoly 
®retts®get t¿krºz.

D·ri sz§m§ra a Mih§ly-nap is k¿lºnleges ®lm®ny volt, m®g 
ha az idŖj§r§s ez¼ttal nem is volt mindig kegyes a fot·sokhoz.

El§rulta azt is, hogy ilyen extr®m kºr¿lm®nyek kºzºtt m®g so-
sem fot·zott: esŖben, s§rban ¿lve, nedves, hideg idŖben pr·b§lta 
elkapni a legjobb pillanatokat. A komfortz·n§b·l val· kil®p®s 
ellen®re nem adta fel ï ®s ez is azt mutatja, hogy val·ban szen-
ved®llyel ®s elhivatotts§ggal v®gzi ezt a tev®kenys®get.

Kvak Szilvi

INTÉZMÉNYEK-CIVIL SZERVEZETEK
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A Mih§ly-napnak volt egy k¿lºnºsen eml®kezetes pillanata 
is sz§m§ra:

Azt is elmondta, hogy a nappali programok ï p®ld§ul az ovisok 
fell®p®se, a megnyit· fot·z§sa ï technikailag is kºnnyebbek, 
hiszen term®szetes f®nyben ®s kisz§m²that·bb kºr¿lm®nyek 
kºzºtt lehet dolgozni.

Ez a fajta nyom§s viszont inspir§lta is, hogy m®g ink§bb ý-
gyeljen minden apr· r®szletre, mozdulatra, f®nyre.

A fot·z§s azonban nem ®r v®get az utols· kattint§ssal: D·ri 
elmondta, hogy egy-egy ilyen esem®ny ut§n 5ï7 napot is dolgo-
zik a k®peken, mire azok v®gleges form§t ºltenek. ĂV§logatni, 
szerkeszteni, retus§lni is kell ï ez legal§bb olyan fontos r®sze a 
munk§nak, mint maga a fot·z§s. Szeretem, hogy minden egyes 
k®pbŖl ki tudom hozni a legtºbbet.ò

B§r a jºvŖj®t nem hivat§sos fot·sk®nt k®pzeli el ï fŖ ®rdeklŖd®si 
ter¿lete a fogtechnika ï, a fot·z§s mindig is fontos r®sze marad 
az ®let®nek, egyfajta kreat²v kikapcsol·d§sk®nt.

D·ri szem®lyis®g®t a mŤv®szet ir§nti ®rz®kenys®g tºbb form§-
ban is §thatja: szenved®lyesen rajong a sz²nh§z®rt. K¿lºnºsen 
kedveli a zen®s darabokat, ®s azt mondja, a Budapesti Operett-
sz²nh§z 2005-ºs Szegedi Szabadt®ri J§t®kokon sz²npadra ker¿lŖ 
R·me· ®s J¼lia elŖad§s§t ak§rh§nyszor meg tudn§ n®zni, sosem 
unja meg. Iskolai vizsgamunk§ja is egy sz²nh§zi fot·sorozat, 
amely a sz®kesfeh®rv§ri Vºrºsmarty Sz²nh§zban k®sz¿l majd, 
szinte §lomszerŤen a kedvenc darabja fŖszereplŖj®t is alak²t· 
Dolhai Attila ir§ny²t§sa alatt mŤkºdŖ sz®kesfeh®rv§ri Vºrºsmarty 
Sz²nh§zan. Az a fajta vizualit§s, kifejezŖerŖ ®s hangulat ï amit a 
sz²nh§z ny¼jt ï visszakºszºn a fot·iban is.

A Mih§ly-napon k®sz¿lt k®pek nemcsak dokument§lj§k az 
esem®ny tºrt®n®seit, hanem visszaadj§k azt a hangulatot ®s kº-
zºss®gi ®lm®nyt, amit sokszor neh®z szavakkal le²rni. Kvak Szilvi 
®s N®meth D·ri nemcsak megºrºk²tett®k a pillanatokat ï ®rz®-
kenys®g¿kkel, ýgyelm¿kkel ®s lelkesed®s¿kkel ¼j n®zŖpontot is 
adtak a falunap eml®keihez.

K®t k¿lºnbºzŖ ¼t, k®t elt®rŖ st²lus, m®gis egy kºzºs c®l: a sz®pet 
®s az ®rt®keset megmutatni a lencs®n kereszt¿l. J· ®rz®s l§tni, 
hogy ilyen ýatal, tehets®ges alkot·k ®lnek kºzºtt¿nk ï akik m§r 
most is rengeteget hozz§adnak a kºzºss®g ®let®hez.

Rem®lj¿k, hogy a jºvŖben is sok rendezv®nyen tal§lkozhatunk 
vel¿k ï f®nyk®pezŖg®ppel a kez¿kben, mosollyal az arcukon, ®s 
azzal az igazi, belsŖ szenved®llyel, ami a legszebb k®peket ihleti.

K®sz²tette: T§mis Orsolya
N®meth D·ri

INTÉZMÉNYEK-CIVIL SZERVEZETEK
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GENERÁCIÓK TALÁLKOZÁSA – TUDÁSÁTADÁS ÉS 
HAGYOMĆNYŕRZ£S KĆPOLNĆSNY£KEN

Okt·ber 10-®n este ism®t bebizonyo-
sodott, hogy a legjobb program nem a 
k®pernyŖ elŖtt, hanem egy liszttel hintett 
asztal mellett sz¿letik. A K§poln§sny®ki 
Nyugd²jas Klubban  most tºbb gener§ci· 
is tal§lkozott: ýatalok ®s idŖsebbek egy¿tt 
tanulhatt§k meg a hagyom§nyos h§zi r®tes 
k®sz²t®s fort®lyait.

Az est fŖszereplŖje Hajd¼ Imr®n®, Annus 
n®ni volt, aki ®vtizedes tapasztalat§t osztotta 
meg vel¿nk. T¿relemmel adta §t nek¿nk az 

®vek alatt megszerzett tud§s§t, hogy hogyan 
kell a t®szt§t v®konyra h¼zni, form§zni ®s 
elŖk®sz²teni ï ¼gy, ahogyan azt r®gen, a 
nagymam§ink konyh§j§ban tett®k.

A program nemcsak gasztron·miai ®l-
m®nyt ny¼jtott, hiszen ism®t bebizonyo-
sodott, hogy a hagyom§ny ®rt®k, amit 
®rdemes tov§bbadni.

Kºszºnet¿nket fejezz¿k ki mindenki-
nek, aki r®szt vett az esem®nyen, ®s k¿lºn 

kºszºnj¿k Annus n®ninek a tud§s, ®s a 
hagyom§nyok tov§bbad§s§t.

Rem®lj¿k a hagyom§nyŖrz®s jºvŖre is 
folytat·dik K§poln§sny®ken, m®g az is 
lehet, hogy egy hagyom§nyos kemence 
melege mellett…

Monostori-Proh§szka Ćgnes
Luk§cs Ildik·

mŤvelŖd®sszervezŖk

Hajd¼ Imr®n® -Annus-n®ni
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LEZÁRULT AZ IDEI UTOLSÓ BOLHAPIAC 
KÁPOLNÁSNYÉKEN

Az Ŗsz utols· napsugarai ®s a friss, sze-
les idŖ k²s®ret®ben lezajlott az idei utols· 
k§poln§sny®ki bolhapiac, ahol a hŤvºsebb 
idŖj§r§s sem szegte a r®sztvevŖk kedv®t. 
B§r a sz®l n®hol alaposan pr·b§ra tette a 
standokat ®s a port®k§kat, a j· hangulat 
ez¼ttal is garant§lt volt.

A v§s§rban r®gi kºnyvek, ruh§k, j§t®kok 
®s igazi kincsek v§rtak ¼j gazd§ra. Ism®t 
meg kellett §llap²tanunk, hogy a bolhapi-
ac nemcsak a csereber®rŖl sz·lt, hanem a 
kºzºss®g erej®rŖl is. Egyre tºbben csatla-
koznak ehhez a kezdem®nyez®shez, amely 
lehetŖs®get ad arra, hogy a haszn§lati t§r-
gyak ¼j ®letet kapjanak ®s bizton §ll²thatjuk, 
hogy ®rt®kes kapcsolatok is sz¿lettek id®n.

Ezúton is szeretnék megköszönni min-
denkinek az eg®sz ®ves r®szv®telt, a j·-
kedvet ®s a t§mogat· hozz§§ll§st, amellyel 
minden alkalommal ®letet hoztak a piacra.

Kºszºnet illeti mindazokat, akik esŖben, 
naps¿t®sben, vagy ï mint most ï erŖs sz®l-
ben is kitartottak ®s r®szt vettek a programon.

K¿lºn kºszºnet illeti Szmilk·n® Mend-
ege Anik·t, aki alkalomr·l-alkalomra ma-
g§ra v§llalja a bolhapiac megszervez®s®t.

B²zunk benne, hogy jºvŖre ism®t tal§lkoz-
hatunk a megszokott helysz²nen, hasonl·an 
lelkes §rusokkal ®s mosolyg·s l§togat·kkal!

Addig is: kºszºnj¿k a kºzºsen eltºltºtt, 
hangulatos bolhapiacos d®lelŖttºket!

Monostori-Proh§szka Ćgnes
Luk§cs Ildik·

mŤvelŖd®sszervezŖk

ENTZ FERENC MEZŕGAZDASĆGI TECHNIKUM, 
SZAKK£PZŕ ISKOLA £S KOLL£GIUM ALAPĉTVĆNYI NAP

Iskol§nk az idei tan®vben, is eleget tett az 
Entz Ferenc Technikum megh²v§s§nak ®s 
k®t oszt§llyal k®pviselt¿k magunkat az in-
t®zm®ny §ltal szervezett Alap²tv§nyi napon!

A h§zigazd§k egy kºzºs bemeleg²-
t®s ut§n, 5 §llom§son k®sz¿ltek j§t®kos, 
kooperat²v feladatokkal, melyen iskol§nk-
b·l a 8.a ®s a 9.a oszt§lyok csaptak ºssze 
az ottani kilencedik és tizedikes osztályok-
kal. Volt az §llom§sokon kv²zj§t®k, amely 
a meg¼jul· energi§k t®makºr®t dolgozta 
fel, csizmadob§l§s, asztalitenisz ¿gyess®gi 
j§t®kok, c®lba r¼g§s ®s c®lba dob§s, vala-
mint talicskatol§s. Miut§n az §llom§sokon 

minden oszt§ly teljes²tette a feladatot, egy 
1.5 km-es fut·versenyen vett¿nk r®szt, 
ahol a l§nyok ®s a ý¼k is k¿lºn teljes²tett®k 
a t§vot. Mindk®t nemn®l megszerezt¿k az 
elsŖ helyez®st! L§nyokn§l Tihi B²borka 
Brigitta (8.a), m²g a ýukn§l Demeter Ćkos 
(9.a) ®rt c®lba elsŖk®nt. Ezut§n jºtt a legin-
k§bb v§rt versenysz§m, a traktorh¼z§s. Itt 
12 fŖs csapatok k¿zdºttek meg egym§ssal 
®s a traktorral, ®s n®h§ny csapat bizony 
saj§t mag§val. Itt a 8.a m§sodik, m²g a 
9.a harmadik helyet szerzett. A d®lelŖtti 
verseng®st egy ²zletes kºzºs eb®d z§rta, 
amely elŖtt az eredm®nyhirdet®sn®l tudtuk 

meg, hogy az ºsszes²t®s ut§n a 9.a elsŖ he-
lyez®st, m²g a 8.a m§sodik helyez®st ®rt el. 

Nagyon j·l ®rezt¿k magunkat! Egy iga-
z§n kerek ®s tartalmas napot tºltºtt¿nk 
egy¿tt a m§sik int®zm®nnyel, akik oda-
ýgyeltek m®g arra is, hogy iskol§nk ta-
nul·inak bemutass§k egy kicsit a maguk 
vil§g§t. LehetŖs®g¿nk volt megn®zni az 
§llatokat ®s ¿ltetni nºv®nyeket is, melynek 
eredm®nyek®pp a 8.a oszt§ly egy oszt§ly-
kerttel lett gazdagabb! 

Kºszºnj¿k sz®pen a lehetŖs®get!
Punk N·ra, 9.a ®s KŖvºlgyi Szilvia 8.a 

oszt§ly oszt§lyfŖnºkei
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£RDEMES TUDNUNK:
 HOGYAN KOMPENZÁLHATJUK A MESTERSÉGES 
SUGÁRZÁSOK HATÁSÁT?

A minket ®rŖ elektrom§gneses sug§rz§s mennyis®ge az 1990-
es ®vekben drasztikus nºveked®snek indult. M§ra a k¿lºnbºzŖ 
elektronikus eszkºzºk, mikrohull§m¼ s¿tŖk, mobiltelefonok, okos 
eszkºzºk, wi-ý, Bluetooth, 5G h§l·zat mindannyiunk ®let®ben 
jelen vannak ®s ®szrev®tlen¿l is hat§st gyakorolnak eg®szs®g¿nkre, 
kºz®rzet¿nkre. 

Ezek az ¼gynevezett ònem ioniz§l· sug§rz§sokò, amelyeknek 
nincs direkt DNS k§ros²t·, vagy kºzvetlen szabadgyºkk®pzŖ 
hat§suk ¼gy, mint p®ld§ul a radioakt²v sug§rz§soknak. Ugyan-
akkor indirekt m·don nºvelhetik az oxidat²v stresszt ®s tart·san 
megv§ltoztathatj§k a sejtmembr§n fesz¿lts®g®t, ami hossz¼ t§von 
m®gis sejtk§rosod§shoz vezethet. Ezenk²v¿l csºkkenthetik az 
egyik fŖ antioxid§nsunk, a melatonin szintj®t is, ami nemcsak 
òalv§s hormonk®ntò, hanem univerz§lis szabadgyºkfog·k®nt is 
mŤkºdik.

A mesters®ges elektrom§gneses terek idŖvel megzavarhatj§k az 
idegrendszer, a hormonrendszer egyens¼ly§t is. Kutat§sok sze-
rint ºsszef¿gghetnek az alv§szavarral, fejf§j§ssal, koncentr§ci·s 
neh®zs®ggel, sŖt a term®kenys®g csºkken®s®vel is. A WHO 2011-
ben a r§di·frekvenci§s sug§rz§st a òpotenci§lisan r§kkeltŖò (2B) 
kateg·ri§ba sorolta. Az ¼jabb gener§ci·s, 5G h§l·zatok nŤkºdte-
t®se a kor§bbiakn§l m®g sŤrŤbb antennah§l·zatot ig®nyel. B§r a 
hivatalos hat§r®rt®kek szerint ez is biztons§gosnak minŖs¿l, m®g 
nincs elegendŖ hossz¼ t§v¼ adat az ¼j t²pus¼ sug§rz§si mint§zatok 
eg®szs®gre gyakorolt hat§sair·l, ez®rt a szak®rtŖk ·vatoss§gra 
intenek a haszn§lat§t illetŖen.

Mit tehet¿nk az ®letszerŤs®g keretein bel¿l az®rt, hogy elker¿l-
j¿k a minket kºr¿lvevŖ elektrom§gneses sug§rz§sok potenci§lisan 
negat²v hat§sait? 

Haszn§ljuk tudatosan elektronikus eszkºzeinket! Tartsuk t§vol 
a telefonunkat a test¿nktŖl, ne hordjuk a zseb¿nkben. Ne tegy¿nk 
laptopot az ºl¿nkbe. £jjel haszn§ljunk rep¿lŖ ¿zemm·dot, kap-
csoljuk ki a wi-ý-t ®s a Bluetooth-t, amikor nem haszn§ljuk. 
LehetŖs®g szerint sz§mŤzz¿k a h§l·szob§b·l az elektronikai 
eszkºzºket. Rendszeresen tartsunk r®szleges (napi 2-3 ·ra) vagy 
teljes digit§lis detoxot, ilyenkor igyekezz¿nk a lehetŖ legkevesebb 
elektronikus eszkºzt haszn§lni. Tºlts¿nk min®l tºbb idŖt szabad 

levegŖn, t§vol a mesters®ges hat§sokt·l, hogy a test¿nknek le-
hetŖs®ge legyen kicsit megpihenni.

A fenti hasznos szok§sok kialak²t§s§n t¼l kieg®sz²t®sk®nt ant-
ioxid§ns hat§s¼ mikrot§panyagokkal ®s term®szetes hat·anyagok-
kal is t§mogathatjuk szervezet¿nket a mesters®ges sug§rz§sokkal 
szemeben. Legfontosabbak ezek kºz¿l: C-vitamin, E-vitamin, 
A-vitamin, szel®n, cink, Q10, polifenolok, karotinoidok ®s a 
glutation. Adott esetben melatonint is p·tolhatunk kºzvetlen¿l, 
fŖleg ha az alv§sminŖs®g¿nkºn is szeretn®nk jav²tani. A javasolt 
®trend-kieg®sz²tŖk d·zisa ®s kombin§ci·ja azonban mindig egy®-
ni. F¿gg az eg®szs®gi §llapott·l, diagnosztiz§lt betegs®gektŖl ®s a 
rendszeresen szedett gy·gyszerektŖl is, ez®rt ezek kiv§laszt§s§hoz 
mindenk®pp szakember bevon§sa javasolt. 

Kov§cs Fl·ra
term®szetgy·gy§sz

OKTÓBER 1. – ZENE VILÁGNAPJA
A mŤv®szetek kºz¿l tal§n a zene h§l·zza be a legsŤrŤbb szº-

ved®kkel mindennapjaink. M²g a r®gi korok embere elsŖsorban 
kºzºss®gi esem®nyk®nt ®lte meg a zen®t. Ma m§r b§rhol, b§rmikor 
hallhatunk zen®t ï otthon, kocsiban, az §ruh§zban, liftben, stb. ï 
teh§t ®let¿nk szerves r®sze.

Pontosan ez®rt okt·ber elsŖ napj§n a zene erej®t ®s soksz²nŤs®-
g®t ¿nnepelj¿k. A zene hozz§j§rul a kult¼r§k kºzºtti p§rbesz®dhez, 
az ºnkifejez®shez ®s a kºzºss®gi ®lm®nyekhez. 

Mi®rt j· zen®t hallgatni? Sz§mtalan v§lasz ®rkezett a k®rd®sre: 
•	 seg²t a tanul§sban
•	 erŖt ad
•	 megvigasztal
•	 ihletet ad

B§rmelyikre is volt sz¿ks®g¿k a gyerekeknek a szerdai napon, 
rem®lj¿k megkapt§k!

A kis bevezetŖ mŤsor elhangz§sa ut§n minden sz¿net hangos 
volt az iskol§ban. A gyerekzsivaj mellett sz§mtalan zene csen-
d¿lt fel. Legtºbbszºr egy klasszikus ®s sz§mos modern zen®t 
hallhattunk, amihez Bors Petra tan§rnŖ egy tot·t §ll²tott ºssze. 
A di§koknak meg kellett tippelni¿k miket hallottak.

A nap kellemes hangulatban telt, a kisebbek t§ncra perd¿ltek 
az aul§ban, a nagyobbak egy¿tt ®nekeltek az ismerŖs dalokat.
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ITT A S¦TŕT¥K SZEZON, K£SZĉTS¦NK NUDLIT!

Bekºszºntºtt az Ŗsz, a hŤvºs, sokszor 
borong·s idŖ kev®sb® h²vogat a kertbe. 
Minden kellemes, naps¿t®ses idŖ aj§nd®k, 
amikor az ®ltetŖ sugarak csod§s sz²nek-
be ºltºztetik a term®szetet. Bord·, m®ly 
narancs, aranyl· barna sz²nek kºltºznek 
az asztalunkra, gazdag ²zek, fels®ges illa-
tok tºltik meg a levegŖt. H§la Istennek, a 
menz§s fŖtt s¿tŖtºk m§r a m¼lt®, helyette 
rengeteg jobbn§l jobb recept §ll rendelke-
z®sre, hogy ezt a pomp§s, alacsony kal·-
ria-, viszont magas §sv§nyi anyag tartalm¼ 
vitaminbomb§t megszeress¿k. £rdemes 
®des, ²zletesebb h¼s¼, p®ld§ul kanadai 
s¿tŖtºkºt v§lasztani, de a farag§sb·l vis�-
szamaradt tºkbelsŖ is nagyszerŤ alapanyag 
kr®mlevesbe.

Teh§t, elŖszºr mossuk meg, majd tet-
szŖlegesen v§gjuk fel a tºkºt. Ezut§n 200 
fokon s¿ss¿k kb. 1 ·r§n §t. Ezzel el is 
k®sz¿lt egy uzsonn§ra val· ýnoms§g. Ha 
nem ®rj¿k be ennyivel, botmixer vagy 
egy®b konyhai passz²roz· seg²ts®g®vel 
p¿r®s²ts¿k a h®jb·l kikapart, mag mentes 
s¿tŖtºkºt. Az ²gy nyert p¿r® haszn§lhat· 
p®ks¿tem®nybe, szendvicskr®mbe, m§r-
t§sba, s¿tem®nybe, vagy ak§r tejesk§v®ba 

is kanalazhatunk belŖle. Most a gnocchi 
avagy nudli receptj®t mutatom be.

(elhagyható), ha mégis megszaladt a liszt, 

bele.

A kihŤlt alapanyagokb·l meggy¼rt t®sz-
t§t, lisztes deszk§n 2-3 cm vastag rudak-
k§ sodorjuk, innen apr²tjuk tov§bb nudli 
form§ra, vagy gomb·cokk§, amelyeket 
bevagdosva tºk form§csk§kat kapunk. 
Ezut§n forr§sban levŖ (emiatt ne men-
j¿nk erdŖbe!) s·s v²zbe tessz¿k. Az apr·bb 
darabokat m®g 1 percig fŖzz¿k, miut§n fel-
jºttek a v²z sz²n®re, a nagyobbacsk§kat 4-5 
percig. £rdemes szŤrŖkan§l seg²ts®g®vel 
egybŖl tapad§smentes serpenyŖbe szedni, 
amibe elŖtte vajat, vagy zs²rt olvasztunk 
egy kis kakukkfŤvel meghintve. Akkor 

lesz igaz§n ýnom a nudli, ha fŖz®s ut§n 
v®kony aranybarna k®rget pir²tunk r§ a 
serpenyŖben.

M§r t§lalhatjuk is, de ha nem ®rj¿k 
be ennyivel, k®sz²thet¿nk hozz§ p®ld§-
ul tejsz²nes gombam§rt§st, vagy ehetj¿k 
kºretk®nt p®ld§ul csik·s vagy borsos 
tok§nyhoz. Pazar ®tel kerekedik belŖle, 
ha schupfnudlik®nt t§laljuk a kºvetkezŖ 
m·don:

Negyed kil· h¼sos f¿stºlt szalonn§t cs²-
kokra v§gva megs¿t¿nk, majd kiszedj¿k 
a zs²rb·l ®s f®lretessz¿k. A visszamaradt 
zs²ron megdinsztel¿nk egy fej v®kony sze-
letekre v§gott vºrºshagym§t, majd

1 kg savany¼ k§poszt§t is megforgatunk 
rajta. Ezut§n s·val, borssal, Ŗrºlt kºm®n�-
nyel ®s piros paprik§val fŤszerezz¿k, fel-
ºntj¿k 1 dl sz§raz feh®rborral ®s k®szre 
p§roljuk. T§lal§skor a nudli mell® szedj¿k 
®s megsz·rjuk a s¿lt szalonn§val.

B§rmit k®sz²t¿nk belŖle, garant§lt, hogy 
tºk j· lesz!

Szathm§ry Viola Bogl§rka
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RODICS ESZTER A FEJÉR VÁRMEGYEI PRÍMA-DÍJ ÉS A 
KÖZÖNSÉGDÍJ KITÜNTETETTJE

A Fej®r V§rmegyei Pr²ma-d²j idei kit¿n-
tetettje n®pmŤv®szet ®s kºzmŤvelŖd®s ka-
teg·ri§ban Rodics Eszter, a k§poln§sny®ki 
Hal§sz-kast®ly igazgat·ja, a K§rp§t-meden-
cei MŤv®szeti N®pfŖiskola elnºke lett, aki a 

kultur§lis kºzºss®gek®rt v®gzett elhivatott 
munk§j§val ®s ®rt®kteremtŖ szeml®let®vel 
v²vta ki a szakma ®s a kºzºns®g elismer®s®t. 
A kºzºns®g szavazatai alapj§n ugyanis Ŗ ve-
hette §t id®n a Kºzºns®gd²jat is okt·ber 10-®n 
a Sz®kesfeh®rv§ri V§rosh§za D²szterm®ben.

Rodics Eszter azok kºz® tartozik, akik 
nemcsak §polj§k a hagyom§nyt, hanem ¼j 
tartalommal tºltik meg azt, ®lŖv® t®ve a 
m¼lt ®rt®keit a jelen kºzºss®gei sz§m§ra. 
Tev®kenys®ge hidat ®p²t gener§ci·k, t§jak 
®s mŤv®szeti §gak kºzºtt, bizony²tva, hogy 
a kult¼ra nem csup§n ¿nnepi alkalom, ha-
nem a mindennapok term®szetes r®sze.

Fej®r v§rmegy®ben kezdte p§ly§j§t, ahol 
a mŤvelŖdŖ kºzºss®gek form§l§sa ®s a Ve-
lencei-t· t®rs®g®nek kultur§lis ®s term®szeti 
®rt®keinek bemutat§sa v§lt sz²v¿gy®v®. A 
G§rdonyi Eml®kh§z m¼zeumpedag·giai 
programjai ®s a G§rdonyi 150 eml®k®v 
megszervez®se mellett nev®hez fŤzŖdik a 
Haz§®rt Kºr¼t ®lm®nypedag·giai program, 
a Mes®k a Velencei-t·r·l c²mŤ kºzºss®gi 
mesekºnyv, valamint tºbb, a t®rs®get bemu-
tat· kiadv§ny ®s v§ndorki§ll²t§s l®trehoz§sa.

2017 ·ta a Hal§sz-kast®ly ®s a hozz§ 
kapcsol·d· kultur§lis int®zm®nyh§l·-
zat ï kºzt¿k a Vºrºsmarty Eml®kh§z, a 
Csaj§ghy Laura Szabadt®ri Sz²npad ®s a 
Liszt MŤv®szh§z ï vezetŖjek®nt olyan 
pezsgŖ kultur§lis kºzpont ir§ny²t§s§®rt fe-
lel, amely egyszerre Ŗrzi a hagyom§nyokat 
®s nyitott az ¼j alkot·i kezdem®nyez®sekre.

Ahogy fogalmazott: ĂH§l§s sz²vvel 
kºszºnºm ezt a d²jat mindazoknak, akik 
lehetŖv® teszik, hogy szabadon dolgozzak, 
azoknak, akik elismer®sre m®lt·nak tal§l-
t§k munk§nkat; munkat§rsaimnak, csal§-
domnak ®s nem utols·sorban kºzºns®-
g¿nknek, kultur§lis kºzºss®g¿nknek, hogy 
szavazataikkal Kºzºns®gd²jass§ emeltek. 
Hatalmas megtiszteltet®s ®s gyºnyºrŤ fe-
lelŖss®g ez a d²j.ò

Hal§sz-kast®ly, K§poln§sny®k

INTÉZMÉNYEK-CIVIL SZERVEZETEK

HA SZ¦RETI FELVONULĆS, AKKOR RĆJUK MINDIG 
SZÁMÍTHATUNK

K¿lºn kºszºnet ®s elismer®s illeti a sz¿-
reti felvonul§s fogatosait ®s Ball®r Istv§nt 
®s csal§dj§t, hogy minden ®vben ºsszefog-
j§k a rendezv®ny felvonul§s§t:

Fogatosok :
Bakonyi J§nos 
Ball®r Istv§n 
Barn§c Ferenc 
Dancs Istv§n 
Kamocsa Zolt§n 
Mohl Szabolcs

Lovasok:
Bakonyi Adrienn 
Ball®r Istv§n 
Ball®r Janka 
Czak· Zsolt 
Lucas Timea 
Winkler G§bor 
Zsoh§r Eszter
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A ny§ri sz¿net ut§n ism®t kºzºss®gi 
program v§rta a helyieket a Nyugd²jas 
Klubban. Szeptember 21-®n, vas§rnap d®l-
ut§n a sz¿ret ®s az Ŗszi sz²nek jegy®ben 
rendezt®k meg a j§t®kd®lut§nt, amelyre 
r®gi ®s ¼j ®rdeklŖdŖk egyar§nt ell§togattak.

A szervezŖk ez¼ttal is bŖs®ges t§rsasj§-
t®k-v§laszt®kkal k®sz¿ltek, de a r®sztvevŖk 
is hozhatt§k saj§t kedvenc j§t®kaikat. A 
program f®nypontja a m§r hagyom§nny§ 
v§lt Bingo-j§t®k volt, amelyen a v®gig 
marad· vend®gek meglepet®snyerem®ny®rt 
m®rhett®k ºssze szerencs®j¿ket. A c®l az 
volt, hogy a ny§ri sz¿net ut§n ¼jra ºs�-
szehozzuk a kºzºss®get, ®s lehetŖs®get 
teremts¿nk a j§t®kra. Rem®lj¿k, hogy ez 
marad®ktalanul siker¿lt: a visszajelz®sek 
alapj§n sokan m§r most v§rj§k a kºvetkezŖ 
alkalmat.

Tov§bbra is v§runk minden lelkes j§tsza
ni v§gy·t a Klub alkalmakra, legkºzelebb 
okt·ber 19-®n vas§rnap 15:00-19:00 ·r§ig 
a K§poln§sny®ki Nyugd²jas Klubban.

R®szletek®rt ®s pontos inform§ci·k®rt 
pedig keress®tek a K§poln§sny®k T§rsas
j§t®k Klub Facebook oldal§t.

Bedics Di§na

KIRÁNDULÁS A DINNYÉSI MADÁRDAL TANÖSVÉNYRE
A K§poln§sny®ki Vºrºsmarty Mih§ly 

Ćltal§nos Iskola ®s Gimn§zium 7.b oszt§lya 
szeptember 30-§n 24 fŖvel ®s h§rom k²s®rŖ-
vel vezetett t¼r§n vett r®szt a Dinny®si FertŖ 
Mad§rdal Tanºsv®ny®n.  Ez a Duna-Ipoly 
Nemzeti Park kezel®s®ben §ll· v®dett te-
r¿let a Ramsari Egyezm®ny ®rtelm®ben 
fokozottan v®dett vizes ®lŖhely kateg·ri§ba 
tartozik, ahov§ az ®lŖvil§g meg·v§sa ®rde-
k®ben csak enged®llyel vagy szakvezet®ssel 
szabad bel®pni k²v¿l§ll·knak.

T¼ravezetŖnk Fenyvesi L§szl·, a Din�-
ny®si FertŖ Term®szetv®delmi Ter¿let ter-
m®szetv®delmi Ŗrszolg§lat§nak vezetŖje 
volt. A mintegy 5 km hossz¼s§g¼ gya-
logt¼r§n a tanul·k megismerkedhettek a 
Dinny®si FertŖ szikeseinek ®lŖvil§g§val, 
v®dett nºv®nyeivel, ²zeltl§b¼ival ®s ma-
daraival. Megcsod§ltuk a sziki Ŗszir·z-
s§t, a szong§riai cselŖp·kot,  ®s a sisakos 
s§sk§t, valamint a tanºsv®nyhez tartoz· 

mad§rmegýgyelŖ kil§t·b·l a tavakon t§p-
l§lkoz· nagy k·csagot ®s sz¿rke g®met. 
Szerencs®nkre a FertŖ fºlºtt egy r®tisas 
p§rt is l§thattunk keringeni a levegŖben. 
A program legcsod§latosabb r®sze a ma-
d§rgyŤrŤz®s volt. Fenyvesi L§szl· a tudo-
m§nyos ºkol·giai kutat§sok szolg§lat§ban 
mad§rbefog· h§l·k seg²ts®g®vel j·n®h§ny 
madarat fogott be gyŤrŤz®sre ®rkez®s¿nk 
elŖtt ®s beavatott minket a kºrny®ken ®lŖ 
v®dett ®nekesmadarak ®letm·dj§ba, t§p-
l§lkoz§si, kºlt®si ®s vonul§si szok§saiba, 
valamint a mad§rgyŤrŤz®s rejtelmeibe. A 
gyŤrŤz®s ut§n a kismadarakat szakszerŤen 
a gyerekek kez®be adta, ²gy Ŗk engedhet-
t®k ¼tjukra a frissen gyŤrŤzºtt mad§rk§kat. 
Minden gyermek tudott madarat engedni, 
aki szeretett volna. Volt aki sz®ncineg®t en-
gedett, volt aki k®kcineg®t, ®s volt, akinek 
vºrºsbegy, feketerig·, mezei ver®b, cserre-
gŖ n§diposz§ta, bar§zdabillegetŖ vagy ba-
r§tposz§ta jutott. A gyerekek kiv®tel n®lk¿l 
a lehetŖ legnagyobb ·vatoss§ggal fogt§k 
k®zbe ®s engedt®k ¼tjukra a kismadarakat.  

Tanul·ink itt ®lnek ®s v§rhat·an sokan 
a k®sŖbbiekben is itt fognak ®lni a Velen-
cei-t· mellett, ²gy az ®lŖvil§g v®delme, a 
term®szeti ®rt®kek meg·v§sa mindan�-
nyiuk kºzºs ®rdeke ®s kºteless®ge. Az 
ilyen programok szeml®letform§l· hat§sa 
semmi m§ssal ki nem v§lthat·, a ýatalokat 
a term®szet v®delm®nek fontoss§g§ra ve-
zeti r§, ez®rt azt szeretn®nk, hogy ezen a 
kir§ndul§son a jºvŖben iskol§nk minden 
oszt§lya r®szt vehessen egyszer.

Oroszn® Nahlik N§rcisz oszt§lyfŖnºk

INTÉZMÉNYEK-CIVIL SZERVEZETEK

JÁTSZANYÉK TÁRSASJÁTÉK KLUB -SZÜRETI 
HANGULATBAN 
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só. Számos olyan esemény is szunnyad 

Itt van mindj§rt p®ld§ul a magyar 
n®pdal elsŖ ²r§sos eml²t®se. A hagyo-
m§ny szerint Ny®ken tºrt®nt meg a 
Szent Gellért ¼n. Nagy legend§j§ban a 
14. sz§zadban rºgz²tett jelenet, amikor 
a Feh®rv§r vagy Veszpr®m felŖl egy 
nemes ¼r v®delm®re Bud§ra igyekvŖ 
p¿spºkºt az ¼t ment®n, valahol a f®l¼t 
kºzel®ben fekvŖ faluban l§tj§k vend®-
g¿l, ®jszak§ztatj§k meg. Az ®jszak§ba 
hajl· este ott hallja meg egy k®zimalmot 
hajt· szolg§l· gyºnyºrŤ ®nek®t. Valter 
(Walter) nevŤ t§rs§nak meg is dics®ri Ăa 
magyarok szimf·ni§j§nak neveziò a fel-
zengŖ dallamot, azt§n komolyra ford²tva 
a dolgot, kifejtette, hogy nagyra tartja az 
asszonyt, hogy a m§snak v®gzett neh®z 
munka mellett k®pes v²gan ®nekelni. El-
rendelte, hogy tekint®lyes p®nzºsszeget 
adjanak §t neki. Medgyessy Ferenc, a 
k®tszeres Kossuth-d²jas szobr§szmŤ-
v®sz ezt a jelenetet ºrºk²tette meg „Az 

 c²mŤ dombormŤ-

v®n. Ahogy Kupi L§szl· K§poln§sny®k 
monogr§ý§j§ban id®zi  Károly 
ĂUtaz§s a Balaton kºr¿lò c²mŤ munk§j§-
b·l a Ăny®ki l§nyò dalol§s§ra vonatkoz· 
mondatr®szt, mely szerint az esem®ny 
akkor tºrt®nt, amikor a Ănadapi ®s a ve-
rebi erdŖk m®g Ny®kig ®rtekò. (Eºtvºs 
egy®bk®nt a Megakad a v§rmegye c²mŤ 
kºnyv®ben szereplŖ ĂA tihanyi bar§tokò 
elbesz®l®s®ben is megeml®kezik Ăa ny®-
ki l§nyò-r·l). Kupi L§szl· becs¿lete-
sen jelzi, hogy vannak, akik c§folt§k, s 
vannak, akik erŖs²tett®k, hogy mindez 
Ny®ken tºrt®nt, felsorolja ugyanakkor 
mindazokat az ®rveket (bŖven akadnak), 
amelyek mellett¿nk sz·lnak.

Fentieken teh§t lehet vitatkozni, ah-
hoz viszont semmi k®ts®g nem f®r, hogy 
1865-ben K§poln§sny®ken kezdett szer-
vezŖdni Kenessey Kálmán kezdeménye-
z®s®re a K§poln§sny®ki Seg®lyegylet, 
az elsŖ hazai n®pbank. £vtizedekkel 
k®sŖbb K§poln§sny®ki Seg®lyezŖ Egy-
let-Hitelszºvetkezet n®ven mŤkºdºtt to-
v§bb. Az alap²t· kºzgyŤl®sre 1866. m§-
jus 26-§n ker¿lt sor. Ideiglenes elnºkk® 
Kenesseyt v§lasztott§k. Elfogadott alap-
szab§lyukat a magyar kir§lyi helytart·-
tan§cs az ®v j¼nius 3-§n hagyta helyben. 
(A Pesti N®pbank szervez®s®t csak 1866 
november-december®ben kezdt®k meg.) 
A Ny²rvid®k publicist§ja az 1868. decem-
ber 5-i sz§m§ban ²gy lelkesedett: ĂHogy 
mik®pen alakulhat meg s juthat vir§g-
z§sra egy, csak neh§ny krajcz§ros heti 
bet®teseken alapul· n®pbank, szabadjon 
p®ld§ul felmutatnom a m§r h§rom ®v ·ta 
mŤkºdŖ k.ny®ki n®pbankot Fej®rmegy®-
ben; ð ezen n®pbanknak kezdetben csak 
140 tagja volt, [é] most m§r 400 tagja 
van ®s forgalma m§r a 20 ezer frtot meg-
haladja.ò 1869-ben a Corvina Kºnyvki-
ad·-T§rsul§s gondoz§s§ban jelent meg 
Kenessey K§lm§n A n®pbankokr·l c²mŤ 
munk§ja. Ebben rºviden bemutatta, ho-
gyan alakult meg K§poln§sny®ken az Ŗ 
befoly§sa ut§n a legelsŖ falusi n®pbank, 
s ismertette. mily elveket, milyen elj§r§st 
kºvessen aki hasonl· int®zm®nyt akar l®-
tes²teni, egyben kºzºlte a k§poln§sny®ki 
alapszab§lyokat is.

K§poln§sny®ken volt elŖszºr olvas-
hat· A v®n cig§ny k®zirata.  
Mih§ly 1854-ben itt ²rta a verset (Gyulai 
szerint csak itt fejezte be). Az ºnk®nyura-
lom ®veiben sz¿lŖfaluj§ba visszavonult 
kºltŖt 1854-1855-ben sorra kerest®k fel 
pesti j·bar§tai, tisztelŖi. M§sok mellett 

 J·zsef kºltŖ, ¼js§g²r·, szerkesz-
tŖ;  Lenke ²r·; Tomori 
Atan§z, a jeles mec®n§s;  Ćrp§d 
tºrt®n®sz (Szendrey J¼lia m§sodik f®rje); 

 J·zsef ²r·, az 1848-as Batthy§ny-, 
majd a kiegyez®s ut§ni Andr§ssy-kor-
m§ny vall§s- ®s kºzoktat§s¿gyi minisz-
tere); Gyulai P§l kºltŖ, irodalomkriti-
kus;  S§ndorn® Csap· M§ria ²r·, 
szerkesztŖ, mŤford²t·;  Kálmán 
kºltŖ ®s Deák Ferenc, Ăa haza bºlcse, az 
1848-as Batthy§ny-korm§ny igazs§g¿gy 
minisztere (Vºrºsmarty §rv§inak k®sŖbbi  
gy§mja) is l§togat§st tett ny®ki otthon§-
ban. Tºbb¿kkel is elolvastatta a mŤvet, 
mielŖtt Eºtvºs 1855. j¼nius§ban tett l§-
togat§sakor mag§hoz vette ®s Pestre vitte 
a k®ziratot.

A takarm§nytart·s²t§s akkori ¼j m·d-
szere, a sil·z§s elterjeszt®s®ben is ®len-
j§rt falunk egyik gazd§lkod·ja. Itt mŤ-
ködött az elsŖ sil·. Gr·f Hunyadi Ferenc 
k§poln§sny®ki uradalm§ban 1887-ben 
nemcsak az orsz§g, hanem az eg®sz eu-
r·pai kontinens elsŖ sil·ter®t, egy Whi-
tehead-rendszerŤ hatos sil·t telep²tett®k. 
Az Egyes¿lt Ćllamokban m§r 1870-ben 
mŤkºdtek ilyen sil·tornyok, de Eur·-
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p§ban ¼jdons§gnak sz§m²tott. Herényi 
Gotth§rd S§ndor le²r§s§b·l tudjuk, hogy 
a k§poln§sny®ki gazdas§gban az elsŖ ®v-
ben lucern§t sil·ztak hidegerjeszt®ssel.

A l·teny®szt®s ®s l·versenyz®s m§r 
Sz®chenyi ·ta a magyar mezŖgazdas§g 
kiemelkedŖ ter¿lete volt.  
Mikl·s mintegy ezer kataszteri holdas 
pettendi birtok§n angol teliv®rekkel 
1884-ben alap²totta meg h²res m®nes®t. 
Sz§mos versenylovat nevelt, amelyek 
sorra nyert®k a d²jakat (®szak-n®met ®s 
osztr§k derbiket, Kir§ly-d²jat, Szent Ist-
v§n- ®s Szent L§szl·-d²jakat, Henckel 
Memorialokat, Trial Stakes-t). Az I. vi-
l§gh§bor¼ ut§n f¿ggetlenn® v§lt Magyar-
orsz§g 1921 j¼nius 19-®n rendezte meg 
az alagi l·versenyp§ly§n az elsŖ Magyar 
Derbyt. A 2400 m®teres t§von Luczenba-
cher Mikl·s pettendi teny®sz-m®nestu-
lajdonos lova,  Vatinius (Nagy Gézával a 
nyerg®ben) fºl®nyesen nyert ellenfeleivel 
szemben, ®s a Magyar Derby elsŖ gyŖz-
tese lett.

Ugyancsak a mezŖgazdas§gban je-
lentett tudom§nyos §ttºr®st a Sz®chenyi 
Tudom§nyos T§rsas§g ®gisze alatt 1934-
ben elsŖk®nt K§poln§sny®ken megkez-
dett ï a korszerŤ talajmŤvel®ssel kapcso-
latos ï k²s®rletsorozat. Talajv®delemmel, 
csapad®kihaszn§l§ssal ®s gyomirt§ssal 
kapcsolatos k®rd®sekre kerestek v§laszt. 
Kund Ede ekkor l®tes²tett K§poln§sny®-
ken egy 31 kataszteri holdas k²s®rleti 

telepet. Ahogy a Magyar Agr§rtºrt®neti 
£letrajzok 2. kºtet®ben olvashat·: K§pol-
n§sny®ken Ăk®sz²tette el [1938-ban ga-
bonat§rol§s c®lj§ra] az elsŖ §roksil·kat, 
amelyek nagym®rt®kben hozz§j§rultak a 
harmincas ®vek takarm§nyhi§ny§nak le-
k¿zd®s®hez. Ezen a k²s®rleti telepen dol-
gozta ki az általa sorgyŤjtŖg®pnek neve-
zett rendsodr· ®s k¿llŖskapa helyes hasz-
n§lat§t. Magyarorsz§gon az elsŖ sz§nt§si 
k²s®rleteket 1934-ben ®s 1935-ben ï ara-
t§s ut§n ï K§poln§sny®ken ®s a MŤegye-
tem p§tyi tangazdas§g§ban v®gezte.ò

A fºldm²vel®s¿gyi miniszter 1936 
szeptember®ben adta ki a kuty§k veszett-
s®gelleni kºtelezŖ v®dŖolt§s§r·l sz·l· 
rendelet®t. Az Ćllatorvosok lapj§ban 
1937-ben jelent meg  B®la k§-
poln§sny®ki kºr§llatorvos Az ebek ve-
szetts®gelleni tºmegolt§s§nak technik§ja 
c²mŤ ²r§sa. Ez volt az elsŖ e t§rgyban 
megjelent hazai tudom§nyos publik§ci·. 

A m§sodik vil§gh§bor¼ ut§n K§poln§s-
ny®ken indult ¼jra az orsz§gban a gaz-
dak®pz®s. 1947. november 16-§n ny²lt 
meg a vil§g®g®s ut§ni elsŖ ez¿stkal§szos 
gazdak®pzŖ tanfolyam. Az esem®ny je-
lentŖs®g®t az is jelezte, hogy az akkori 
fºldmŤvel®si miniszter, Szabó Ćrp§d is a 
falunkba ®rkezett, besz®d®vel ¿nnep®lyes 
keretek kºzºtt m®ltatni az esem®nyt.

1957 ®s 1960 kºzºtt a k§poln§sny®ki 
Vºrºsmarty MezŖgazdas§gi TermelŖszº-
vetkezet volt az ország azon mintagaz-
das§ga, diplom§ciai c®lpontja amelyet a 
k¿l¿gyminiszt®rium leggyakrabban vett 
ig®nybe, arra a c®lra, hogy a k¿lhoni k¿l-
dºtts®geket, diplomat§kat ®s sajt·szer-
veket lenyŤgºzze. Csak a legfontosabb 
l§togat§sokat feleml²tve: , a 
Vietnami Demokratikus Kºzt§rsas§g ®s a 
Vietnami Munkap§rt elnºke, 

Shah pakiszt§ni ®lelmez®si- ®s fºldmŤve-
l®s¿gyi miniszter ®s k²s®rete, N. N. Nyek

 szovjet akad®mikus, B.  
a Szelszkoje Hozjajsztvo (MezŖgazda-
s§g) c²mŤ szovjet szaklap riportere, Peng 

 marsall, k²nai honv®delmi mi-
niszter, a K²nai N®pkºzt§rsas§g Ćllam-
tan§cs§nak elnºkhelyettese, a Magyar-
orsz§gra akkredit§lt k¿lfºldi diplomat§k, 
osztr§k ®s B®csben mŤkºdŖ m§s k¿lfºldi 
¼js§g²r·k mintegy negyventag¼ csoport-
ja, a Christian Science Monitor c²mŤ 
bostoni vil§gszerte olvasott napilap b®csi 
tud·s²t·ja tett l§togat§st a ny®ki Vºrºs-
marty t®eszben. (Harrison Formant, a 
neves amerikai f®nyk®p®szt, a National 
Geographic, a Readerôs Digest, a Cos-
mopolitan ®s a Life, a The New York 
Times ®s a London Times fot·riporter®t 
1960-ban viszont a k§poln§sny®k-petten-
di PetŖý TermelŖszºvetkezetbe vitt®k.) A 
hossz¼ csend ut§n 1981-ben ®rkezett na-
gyon fontos k¿ldºtts®g: Nyikolaj Tyiho

, a Szovjetuni· Minisztertan§cs§nak 
elnºke ®s csapata, hogy Ăa k§poln§sny®ki 
Vºrºsmarty TermelŖszºvetkezet pettendi 
¿zemegys®g®t megtekintse. Innen Fodor 
S§ndor sert®steny®sztŖ k§poln§sny®ki 
(De§k Ferenc utcai) h§zt§ji gazdas§g§ba 
l§togattak el. 

1959 j¼nius§ba a Pettenden ®s az Er-
csiben mŤkºdŖ termelŖszºvetkezetben 
egyszerre l®pett ¼j fok§ra mezŖgazdas§gi 
hullad®kok g§zos²t§s§®rt, biog§z ®s bi-
otr§gya termel®s®rt folytatott k¿zdelem. 
Magyarorsz§gon n§lunk ®s n§luk vezet-
tek be elŖszºr biog§zt az ®p¿lŖ t®esz-la-
k§sokba ®s ¿vegh§zakba ®s m§s gazdas§-
gi ®p¿letekbe. 
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Azt val·sz²nŤleg csak kevesen nem 
tudj§k, hogy Magyarorsz§gon K§poln§s-
ny®kre ®rkezett elŖszºr k¿lfºldrŖl, veze-
t®kes kŖolaj. 1962. szeptember 19-®n 9 
·ra 22 perckor kezdt®k megtºlteni Ba-
r§ts§g kŖolajvezet®ken kereszt¿l a Szov-
jetuni·b·l, Romaskin·b·l ¼tnak ind²tott 
sz§ll²tm§nnyal a helyi t§rol·tart§lyokat.

Az iskolai takar®kb®lyeg, a gyerekek 
takarékosságra szoktatása magyar csoda-
szere val·sz²nŤleg m§r csak keveseknek 
r®mlik. A pettendi iskola ebben hervaszt-
hatatlan ®rdemekkel dicsekedhetett. Az 
elsŖ oktat§si int®zm®ny volt ugyanis, 
amely ºtszºr is megyei elsŖ lett a di§kok 
takar®kb®lyeg-v§s§rl§s§ra kiirt verse-
nyen.

K§poln§sny®ken (FŖ u. 63.) mŤkºdºtt 
1971-tŖl az orsz§g elsŖ ®s egyetlen szº-
vetkezeti tulajdon¼ sºrpalackoz· ¿zeme. 
A Velencei-t· ®s Vid®ke ĆF£SZ (k®sŖb-
bi nev®n: Velencei-t· Kºrny®ke ĆF£SZ) 
szerzŖdºtt a KŖb§nyai Sºrgy§rral a mŤ-
kºdtet®s®re. F®nykor§ban naponta t²ze-
zer palack feletti mennyis®get tºltºttek 
meg a Ăfoly®kony keny®rrelò.

ŕsbemutat·nak nevezik azt az elŖad§st, 
amelyen egy sz²npadi mŤ elsŖ alkalommal 
ker¿l a kºzºns®g el®. K§poln§sny®ken k®t 
alkalommal is volt ilyen esem®ny. 1970. 
m§rcius 15-®n a velencei klubkºnyvt§r 
irodalmi sz²npada K§poln§sny®ken ï a 
Felszabadul§si Szemle kºrzeti elŖdºntŖ-
j®n ï mutatta be Urbán Gyula: Egy forra-
dalm§r belsŖ tºrt®nete c²mŤ orat·rium§t. 
Ez az elŖad§s volt a R§di· sz§m§ra ²rt mŤ, 
orsz§gos Ŗsbemutat·ja. J·val kor§bban, 
1829. augusztus 1-j®n pedig annak a mŤ-
nek magyarorsz§gi Ŗsbemutat·jak®nt egy 
Ny®ken vend®geskedŖ v§ndorsz²nt§rsulat 
adta elŖ a Spissich S§muel korm§nysz®ki 
²rnok §ltal megmagyar²tott Kotzebue-da-
rabot, A jegyzŖkºnyv c²mŤ, h§romfelvo-
n§sos dr§m§t. 

Az 1970-es ®vekben a FŖ utca k¿lsŖ 
r®sz®n adtak §t egy k¿lºnleges elj§r§s-
sal k®sz¿lt csarnok®p¿letet. Ez elŖbb az 
Agrokomplex v§llalat r®tegelt-ragasz-
tott tart·szerkezetek ¿zemszerŤ gy§rt§-
s§nak adott otthont, k®sŖbb rakt§rk®nt 
mŤkºdºtt, 2012-tŖl pedig egy ideig t®li 
teniszp§lyak®nt is haszn§lt§k. A Magyar 
Asztalos szakfoly·irat ismertetŖje sze-
rint ez a h§romcsukl·s fŖtart·kkal k®-
sz¿lt csarnok volt Magyarorsz§g elsŖ, 
r®tegelt-ragasztott faszerkezetŤ ®p¿lete. 
A budapesti Faipari Kutat·int®zet tervei 
alapj§n k®sz¿lt.

Amikor 1975-ben meg®p¿lt a k§poln§s-
ny®ki vas¼t feletti ºtny²l§sos kºz¼ti h²d, 
igazi kuri·zum volt. Az Uvaterv tervezte 
®p²tm®ny volt az orsz§g elsŖ teljes elŖ-
regy§rt§ssal k®sz¿lt hidja. Az elsŖ olyan 
magyarorsz§gi mŤt§rgy, ahol az al®p²tm®-
nyeket is elŖregy§rtott elemekbŖl k®sz²tet-
t®k. A helysz²ni kivitelez®s nagyr®szt sze-
relŖ jellegŤ volt: a k®sz vasbeton elemek 
tett®k lehetŖv®, hogy mindºssze ºt (m§s 

forr§sok szerint hat) h·nap alatt ®p¿lt fel. 
A tervezŖket n²v·d²jjal jutalmazt§k

1983-ban Sasv§ri J·zsef, a Kºz®pdu-
n§nt¼li V²z¿gyi Igazgat·s§g szakembere 
ºsztºnz®s®re ®s vezet®s®vel a Velencei-t· 
kºrny®k®n, K§poln§sny®ken alakult meg 
¼ttºrŖkbŖl az elsŖ kºrnyezetv®delmi raj 
a kºrnyezet-, term®szet-, v²zminŖs®g- ®s 
madárvédelemmel nagy lelkesedéssel 
foglalkoz· §ltal§nos iskol§sok gyerekek 
r®szv®tel®vel.

Az M7 aut·p§lya fel¿leti hib§i jav²t§s§ra 
k²s®rleti jelleggel az ¼tfel¿let tart·sabb§, 
hŖ§ll·bb§ t®tele ®rdek®ben 1985-ben po-
limerekkel kevert, modiýk§lt bitumenes 
v®konyaszfaltokat (1,5-4 cm) k®sz²tettek. 
Az elj§r§st ï k²s®rleti jelleggel ï K§pol-
n§sny®k t®rs®g®ben alkalmaztak elŖszºr. 
Az itteni kedvezŖ tapasztalatok alapj§n 
1986-ban ¼jabb 8,4 km-en ter²tett®k be az 
aut·p§ly§t bitumenes v®konyaszfalttal.

K§poln§sny®k egy hazai sport§g t®r-
nyer®s®nek is fontos helysz²ne volt. 
Ugyan a balatonfºldv§ri p§lya 1968-as 

KULTÚRA
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§tad§s§val m§r jelen volt Magyarorsz§-
gon a p§lyagolfnak is nevezett sport§g, 
m®gis huszonhat ®vig kellett v§rni az 
elsŖ hazai bajnoki c²mek®rt folytatott 
k¿zdelmekre. A k§poln§sny®ki p§ly§n 
rendezt®k meg 1994-ben a minigolf elsŖ 
magyar bajnoks§got.

Szomor¼bb elsŖs®geink is akadnak. 
1997. november 26-§n K§poln§sny®ken 
kezdŖdºtt el az az ®vi inþuenzaj§rv§ny. 
Egy itteni beteg bek¿ldºtt v§lad®kmint§-
j§ban mutatta ki az Orsz§gos Kºzeg®sz-
s®g¿gyi Int®zet erre szakosodott labora-
t·riuma a t®li szezon elsŖ hazai inþuenza 
A-v²rus§t. Itteni beteghez kºtŖdºtt teh§t a 
j§rv§ny elsŖ esete.

A magyar foci tºrt®net®ben elŖszºr ®s 
mindeddig egyetlen esetben fordult elŖ, 
hogy egy j§t®kos ¼gy lett a felnŖtt lab-
dar¼g· v§logatott tagja, hogy ®let®ben 
m®g egyszer sem j§tszott elsŖ oszt§ly¼ 
meccsen. Ez a rendk²v¿li eset a k§pol-
násnyéki  Ćd§mmal tºrt®nt meg, 
amikor 2006. november 15-®n, mindºs�-
sze tizennyolc ®vesen p§ly§ra l®phetett a 
Magyarorsz§g-Kanada m®rkŖz®sen. (P§-
ly§ja sor§n tizenegyszer h¼zhatta mag§ra 
a c²meres mezt.)

K§poln§sny®krŖl indult ¼tj§ra ®s v§lt 
orsz§goss§ a j·t®konys§gi vad§sza-
ti mozgalom. 2013-ban  L§szl· 
sportvadász ötlete alapján rendezték 
meg elsŖ alkalommal a K§poln§s-
ny®k-kºrny®ki j·t®konys§gi esem®nyt, 
amelynek bev®tel®t a sz®kesfeh®rv§ri 
k·rh§z gyermekoszt§ly§nak adom§-
nyozt§k. A sikerre tekintettel azt kºve-
tŖen ®vrŖl ®vre megism®telt®k az ese-
m®nyt. Miut§n orsz§gos p®ld§v§ v§lt, 
2019-tŖl K§poln§sny®k kºzponttal, 
Orsz§gos J·t®konys§gi Vad§szatként 
minden megy®ben azonos napon meg-
szervezik. 

2014. m§rcius§ban Németh L§szl·n® 
nemzeti fejleszt®si miniszter K§poln§s-
ny®ken, a fel¼j²tott §llom§son megtartott 
¿nneps®g keret®ben adta §t a MĆV-nak 
®s az utaz·kºzºns®gnek az elsŖ ¼j Stadler 
Flirt villamos motorvonatot.

A k§poln§sny®ki sz®khelyŤ Vªderstad 
2017-ben szerzett mag§nak vil§gelsŖs®-
get Vªderstad Tempo szemenk®nti ve-
tŖg®p®vel. Az Enying k¿lter¿let®n 24 ·ra 
alatt bevetett 502,05 hekt§rral ¼j vil§gre-
kordot §ll²tottak fel

Az idei ®v is adott okot b¿szk®lked®s-
re. Ny§ri gyŖzelm®vel a  D®nes 
§ltal tervezett ®s K§poln§sny®ken, saj§t 
haj·®p²tŖ c®g®ben, a Pangerben ®p²tett 
Fifty-Fifty szerzett dicsŖs®get. Ez lett az 
elsŖ vitorl§s, amely 1934-es elsŖ ki²r§sa 
·ta egym§st kºvetŖ ®vekben (megszak²-
t§s n®lk¿l) n®gyszer is abszol¼t gyŖztese 
lett a balatoni K®kszalag Nemzetkºzi Vi-
torl§sversenynek. 

És persze  NorbertrŖl, pettendi 
vasember¿nkrŖl se feledkezz¿nk meg. A 
jeles erŖemelŖ tºbbszºr is vil§gcs¼ccsal 
ºrvendeztette meg a szurkol·it.

¥ssze§ll²totta: HegedŤs S§ndor

KULTÚRA
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PROGRAMOK A BEM UTCA 26-BAN

C²m: 2475 K§poln§sny®k, Bem utca 26.
Telefon: +36 30 164 39 80 
Honlap: www.benutca.hu
E-mail: benutcainfo@gmail.com
Facebook: @benutca26

Ben utca - lak§skoncertek:
2025. november 15. szombat 19:00
Varga Bendegúz Quartet

Varga Bendeg¼z egy¿ttes®nek m§sodik, ĂChasing Your Dreamsò 
c²mŤ lemeze a 2018-ban megjelent ĂGoldmundò folytat§sa, tal§n 
m®g kiforrottabb hangz§svil§ggal ®s m®g egy®rtelmŤbb elkºtele-
zŖd®ssel a modern mainstream, kort§rs jazz fel®. A zenekarvezető 
®s a tagok kompoz²ci·it ®s hangszerel®seit gondos kidolgozotts§g, 
egys®ges ®rzelmi ®s hangulati tºlt®s, j§t®kukat pedig magasfok¼ 
minŖs®g ®s ®rz®kenys®g jellemzi. A lemez anyaga v§ltozatos, 
ugyanakkor koherens ºsszk®pet alkot, valamint a mŤfajban j§-
ratlanok sz§m§ra is viszonylag kºnnyen megkºzel²thetŖ zenei 
vil§got k²n§l. 

Varga Bendeg¼z saj§t zenekar§t 2015-ben alap²totta. Az est®n 
vend®gk®nt Koncz Kriszta ®nekesnŖ csatlakozik az egy¿tteshez.

Ćv®d J§nos ï szaxofon
Komj§ti Ćron ï git§r
Moh§csy LŖrinc ï nagybŖgŖ
Varga Bendeg¼z ï dob
Vend®g:
Koncz Kriszta - ®nek

2025. december 13. szombat 19:00
Yi-Wei Yang – Szabó Sándor – Major Balázs

Yi-Wei Yang tajvani guzhengen j§tsz· muzsikus, aki a klasszi-
kus ®s modern k²nai, a hagyom§nyos tajvani beiguan ®s nanguan 
zen®ben, valamint a szabad improviz§ci·s zen®ben egyar§nt 
j§ratos. Improviz§ci·in kereszt¿l a zene ®s a t§nc kapcsolat§nak 
felt§r§s§ra ºsszpontos²t, mikºzben k²s®rleti zheng j§t®ktech-
nik§t ®s unortodox text¼r§kat is be®p²t produkci·j§ba. Yi-Wei 
Yang rangos zenei fesztiv§lokon l®pett fel Mexik·ban, Tajvanon, 
Hollandi§ban ®s Ausztri§ban. Magyarorsz§gi tart·zkod§sa alatt 
a Szab·-Major Oriental Project megh²vott tagjak®nt K§poln§s-
ny®ken, a Ben utc§ban is bemutatkozik.

Yi-Wei Yang ï guzheng
Szab· S§ndor ï keleti h¼ros hangszerek
Major Bal§zs - ¿tŖhangszer

V§runk szeretettel minden zenekedvelŖt!
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KULIMÁSZ - JÁTÉK ÉS TÉR MINDENKINEK!

Mesés séta családoknak

J§tsszatok vel¿nk, ®s mindenre f®ny der¿l! 

Miz® Velenc®n v§rosi j§t®kunk egy kellemes h®tv®gi s®ta, ami 
egy mes®be §gyazott rejt®ly nyom§ba ered. Az utc§k kºzºtt k·-
sz§lva sz¿lŖ ®s gyerek egy¿tt j§tszik, egy¿tt kutat, ýgyel, felfedez. 
Hallgass§tok a tºrt®netet, kºvess®tek a nyomokat, oldj§tok meg 
a feladatokat, hogy v®g¿l megismerj®tek a Velencei-t· egyik 
m®lyen Ŗrzºtt titk§t.

Jelentkez®s ®s r®szletek: https://kulimasz.hu/mize-velencen/

Kulipinty· j§t®kd®lut§n ï kreat²v foglalkoz§s als·s gyerekeknek

A Kulipinty· j§t®kd®lut§nokon egy-egy t®ma kºr® ®p¿lŖ ka-
landra, kreat²v foglalkoz§sra v§rjuk a 6-10 ®ves gyerekeket. A 
j§t®k sor§n ®rdekes szerkezeteket, elfeledett eszkºzºket ismer¿nk 
meg, k¿lºnf®le technik§kkal alkotunk, tºrt®neteket mes®l¿nk ®s 
olykor kutatunk fel, kºzben pedig megismerj¿k egym§st, csapatt§ 
kov§csol·dunk. A foglalkoz§sokat Czir§ki Melinda m¼zeumpe-
dag·gus tartja.

Vajon legkºzelebb mi v§r r§nk?

November 14. 16.30 - Kulipintyó játékdélután 6-10 éves 
gyerekeknek

Jelentkez®s ®s r®szletek: https://kulimasz.hu/kulipintyo

Honlap: https://kulimasz.hu
E-mail: info@kulimasz.hu
Telefon: +36 30 164 39 80
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A CSENDES ERŕ. JANE GOODALL, AKI EMPĆTIĆRA 
TANÍT MINKET

TERMÉSZET

Jane Goodall neve ºrºkre ºsszefon·dott a term®szet ir§nti m®ly 
tisztelettel, az §llatokkal val· egy¿tt®rz®ssel ®s a tudom§ny al§-
zatos szolg§lat§val. ŕ volt az, aki egy egyszerŤ jegyzetf¿zettel ®s 
hat§rtalan k²v§ncsis§ggal a kez®ben bel®pett a tanz§niai Gombe 
Nemzeti Parkba, ®s ºrºkre megv§ltoztatta, ahogyan az emberek 
a term®szetre ®s benne a saj§t hely¿kre tekintenek.

1960-ban, tudom§nyos h§tt®r n®lk¿l, de ann§l nagyobb elhi-
vatotts§ggal kezdte meg munk§j§t Louis Leakey paleontol·gus 
t§mogat§s§val. Goodall volt az elsŖ, aki hossz¼ t§von, szabadon 
®lŖ csimp§nzokat tanulm§nyozott a saj§t ®lŖhely¿kºn. Megýgye-
l®sei ï p®ld§ul hogy a csimp§nzok k®pesek eszkºzhaszn§latra, 
®rzelmek kimutat§s§ra ®s t§rsas kapcsolatok §pol§s§ra ï alapjaiban 
rengett®k meg azt a korabeli elk®pzel®st, miszerint az ember az 
egyetlen eszkºzhaszn§l·  ®rtelmes l®ny.

De Jane Goodall nem §llt meg a tudom§nyn§l. Miut§n szem-
tan¼ja lett az ®lŖhelyek puszt²t§s§nak, az illeg§lis vadkereskede-
lemnek ®s az emberi beavatkoz§s kºvetkezm®nyeinek, kutat·b·l 
aktivist§v§ v§lt. Megalap²totta a Jane Goodall Int®zetet, amely 
vil§gszerte t§mogatja a term®szetv®delmi munk§t, kºzºss®gi 
fejleszt®seket, valamint a vesz®lyeztetett fajok megment®s®t.

Ifj¼s§gi programja a Jane Goodallôs  Roots & Shoots, ýatalok 
milli·it ºsztºnzi arra, hogy tºrŖdjenek a kºrnyezet¿kkel, az 
§llatokkal ®s embert§rsaikkal. ¦zenete egyszerŤ, de ann§l erŖ-
teljesebb: ĂMinden nap sz§m²t. Minden egyes ember sz§m²t. £s 
mindenki k®pes v§ltoz§st el®rni.ò

Jane 1934-ben sz¿letett Londonban, egy kºz®poszt§lybeli 
csal§dban. M§r kisl§nyk®nt Afrik§r·l §lmodott, miut§n elolvasta 
Tarzan tºrt®net®t. Nem a kalandokat kereste, hanem a val·s§got. 
čr§kat tºltºtt a kertben, ýgyelve a rovarokat, madarakat, sŖt, 
egyszer ·r§kra elb¼jt egy ty¼k·lban, hogy megýgyelje a toj§s-
rak§st. Ez a t¿relmes k²v§ncsis§g k®sŖbb tudom§nyos m·dszerr® 
v§lt ï egy olyan megkºzel²t®ss®, amely nem a h·d²t§sr·l, hanem 
a meg®rt®srŖl sz·lt.

23 ®vesen, diplom§k n®lk¿l, mindºssze 300 fonttal a zse-
b®ben utazott Keny§ba. Ott tal§lkozott Louis Leakey-vel, aki 
felismerte benne azt a ritka t¿relmet, ami ¼j szeml®letet hozhat 
a tudom§nyba. Leakey t§mogat§s§val Jane eljutott Tanz§ni§ba, 
a Gombe Nemzeti Parkba, ahol egy s§torban lakott, ban§nokkal 
csalogatta a csimp§nzokat  ®s jegyzetelt. Nem parancsolt, nem 
ir§ny²tott ï csak ýgyelt.

Megýgyel®sei sor§n Jane nemcsak a csimp§nzok viselked®s®t 
dokument§lta, hanem az ®rzelmeiket is. L§tta, ahogy gy§szolnak, 
szerelmesek lesznek, harcolnak ®s gondoskodnak egym§sr·l. 
Munk§ja sor§n mal§ri§val, vad§llatokkal ®s helyi, emberi konþik-
tusokkal is szembes¿lt, de soha nem adta fel. Ink§bb kapcsolatot 
®p²tett a helyiekkel, tan²tva Ŗket a term®szet v®delm®re, mikºzben 
maga is tanult tŖl¿k.

Az 1970-es ®vektŖl Jane m§r nemcsak megýgyelŖ volt, hanem 
akt²v harcos. 1977-ben megalap²totta a Jane Goodall Int®zetet, 
amely ma m§r 27 orsz§gban van jelen. Az int®zet nemcsak csim-
p§nzokat ment, hanem kºzºss®geket is t§mogat: fenntarthat· 
gazd§lkod§st tan²t, nŖket oktat ®s helyi tud§st ad tov§bb.

1991-ben ind²totta el a Roots & Shoots ( R¿gyek ®s Gyºkerek) 
programot 12 gimnazista di§kkal amely ma m§r 75 orsz§g§ban 
mŤkºdik ®s ýatalokat ºsztºnºz arra, hogy helyi probl®m§kra ta-
l§ljanak megold§st. Ugand§t·l Mexik·ig, jelenleg megkºzel²tŖleg 
9500 akt²v csoport van vil§gszerte, mintegy m§sf®l milli· (!) tag-
gal. Magyarorsz§gon is mŤkºdik int®zet - ha tehetik t§mogass§k 
a munk§jukat. P§r kiragadott p®lda a munk§jukb·l: az ugandai 
esŖerdŖ v®delme, egy indon®z kamp§ny a mŤanyagszennyez®s 

ellen ï mind Jane p®ld§ja alapj§n jºttek l®tre. Braz²li§ban l§nyok 
szerveznek csoportokat az Amazonas v®delm®®rt, Keny§ban nŖk 
alap²tanak int®zeteket. Jane megmutatta: a v§ltoz§s nem fel¿lrŖl 
jºn, hanem alulr·l, l®p®srŖl l®p®sre. Roots & Shoots h§l·zata 
csendben, de ellen§llhatatlanul terjed. J ane mindig hangs¼lyozta 
az §llatv®delmet a kºrnyezet v®delm®t ®s embert§rsaink megse-
g²t®s®nek fontoss§g§t. B®kenagykºvetk®nt felh²vta a ýgyelmet a 
h§bor¼k emberre ®s kºrnyezetre gyakorolt ®rtelmetlen puszt²t§sa 
ellen. Tanz§ni§ban seg²tett bevezetni olyan mezŖgazdas§gi m·d-
szereket, amelyek meg·vj§k az erdŖket. Kamp§nyolt a p§lma-
olaj-ipar ellen, amely puszt²tja az esŖerdŖket ®s az orangut§nok 
®lŖhely®t. ElŖad§saiban tudatosan emelte ki a nŖi p®ld§kat, hogy 
inspir§lja a kºvetkezŖ gener§ci·kat. Kºnyvei nem tankºnyvek, 
hanem meleg, bar§ts§gos besz®lget®sek. 

2025 okt·ber elsŖ napj§n, 91 ®vesen hunyt el ez a rendk²v¿li 
nŖ, aki nemcsak a csimp§nzok vil§g§t t§rta fel elŖtt¿nk, hanem 
a saj§t lelk¿nket is. Nem hars§ny szavakkal, hanem azzal a nŖies 
kitart§ssal, ami olyan, mint a gyºkerek: csendes ®s m®lyre hatol·. 

Hal§l§ig akt²van utazott, elŖad§sokat tartott, mosolygott, k®r-
dezett: ĂMit tehetsz te ma?ò Ez a k®rd®s milli·k ®let®t v§ltoztatta 
meg, sz§mtalan p®ld§t eml²thetn®nk : egy kanadai iskola m®h-
hotelt ®p²tett, egy indiai csoport v²ztiszt²t· projekteket ind²tott 
ï mind Jane inspir§ci·j§ra.

Most, amikor t§voz§sa m®g friss seb, k®rdezz¿k meg magunk-
t·l: mit teszel te, ma? Ehhez nem kell Afrik§ba menni: el®g csup§n 
egy kis l®p®s. L®pj¿nk ki a term®szetbe! ¦ltess¿nk egy f§t, seg²t-
s¿nk a hullad®kgyŤjt®sben, §llatmenhelyeknek vagy a szeg®nyek 
®s elesettek t§mogat§s§ban. Besz®lgess¿nk  a gyerekeinkkel vagy 
az unok§inkkal a madarakr·l ®s m§s ®rzŖ ®lŖl®nyekrŖl, minima-
liz§ljuk a h¼sfogyaszt§sunkat . Jane ºrºks®ge ez: a cselekv®s 
ºrºme, ami aj§nd®k. Magunknak, m§soknak ®s a Fºldnek is.

Jane Goodall nemcsak tud·s, hanem rem®nyhoz· volt egy 
olyan vil§gban, amely egyre ink§bb elt§volodott a term®szettŖl. 
£lete ®s munk§ss§ga arra tan²t benn¿nket, hogy az egy¿tt®rz®s 
®s a tud§s k®z a k®zben j§rhatnak, hogy a val·di v§ltoz§s nem 
hangos ki§lt§sokban, hanem csendes kitart§sban ®s tiszteletteljes 
jelenl®tben rejlik. Ha  ºrºks®g®re gondolunk, ne csak egy h²res 
kutat·t l§ssunk benne ï hanem egy embert, aki szel²den, de ren-
d²thetetlen¿l eml®keztetett benn¿nket arra, hogy az emberis®gnek 
felelŖss®ge van minden ®lŖl®nnyel szemben.

Ă Minden egyes apr· cselekedet sz§m²t. Minden egyes ember, 
minden egyes nap ®s minden egyes percben tehet az®rt, hogy jobb 
legyen a vil§g.ò( Dr Jane Goodall 1934.04.03. ï 2025.10.01.)

F¿lºp Berta, Dr. Bencz Zolt§n
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ŕSZ A BALKONON

TERMÉSZET

Szerintem a leg sz²nesebb ®vszak az 
Ŗsz! Ilyenkor vannak tal§n a leg ®l®nkebb 
sz²nŤ vir§gok a kertben. A f§k levelei is 
Ŗszi ruh§t ºltenek lassan ®s ahogy egyre 
kor§bban sºt®tedik, az emberek lelk®nek 
sz¿ks®ge van a sz²nekre.

Ismerkedj¿nk meg n®h§ny mondatban 
a legn®pszerŤbb Ŗszi balkonnºv®nyekkel!

Ćrv§cska

Az §rv§cska k®tny§ri nºv®ny. Ez azt 
jelenti, hogy ny§ron vetj¿k a magj§t ®s a 
kºvetkezŖ ny§rig folyamatosan vir§gzik. 
Bizony, ak§r t®len is gyºnyºrkºdhet¿nk 
benne. Ha nagyobb fagy jºn, vagy h· esik 
r§, akkor kiss® ellapul , de amint §tmeleg²ti 
¼jra a nap, ism®t mag§hoz t®r ®s ontja a vi-
r§gokat. Van belŖle nagyvir§g¼, kisvir§g¼ 
®s fut· verzi· is, illetve a sziv§rv§ny szinte 
minden sz²n®ben pomp§zhat.

Csarab

A csarab (Calluna vulgaris) egy ºrºkzºld 
tºrpecserje. Fel§ll· sz§rain hozza apr· 
vir§gait, melyek §ltal§ban feh®rek, vagy 
a r·zsasz²n valamely §rnyalat§ban d²szle-
nek. Eg®sz Ŗsszel vir§gzik. Kora tavasszal 
®rdemes visszav§gni.

Alpesi erika

Az alpesi erika (Erica carnea) szint®n 
egy ºrºkzºld tºrpecserje. Vir§gai feh®rek, 
vagy r·zsasz²nek ®s febru§rt·l ny²lnak. 
Nagyon hasonl²t a csarabra, a k¿lºnbs®g 
kºzt¿k a habitusuk, mivel az erika kiss® 
sz®tter¿lŖ §gakkal rendelkezik.

V®kony hanga

A v®kony hanga (Erica gracillis) ®l®nk 
r·zsasz²n vir§gaival azonnal felh²vja ma-
g§ra  a ýgyelmet. Gyakran keverik ºssze a 
csarabbal Ŗt is, viszont azt tudni kell r·la, 
hogy itthon nem t®l§ll·.

P§rnacserje

A p§rnacserje (Calocephalus) Ausztr§-
li§ban Ŗshonos nºv®ny. Sz¿rk®s sz²n®vel 
kiv§l· kontrasztot ad a sz²nes vir§gok mel-
lett. Sajnos fagy®rz®keny, ²gy teleltetni 
sz¿ks®ges.

D²szk§poszta

Ez a sz²nes levelŤ k§posztaf®le is a 
legn®pszerŤbb Ŗszi d²szek kºz® tartozik. 
Szint®n k®tny§ri nºv®ny. Nagyon kºzeli 
rokona a vetem®nyesben is megtal§lhat· 
k§poszt§inknak, de nem fejleszt z§rt fejet. 
Ak§r fogyasztani is lehet.

Krizantém

Az Ŗszi ¿nnepek jellegzetes nºv®nye. 
SzeptembertŖl a fagyokig folyamatosan 
vir§gzik. Vir§gai sokf®le sz²nŤek ®s m®-
retŤek lehetnek. A nºv®ny m®rete is igen 
v§ltozatos, tºrpe fajt§it ablakl§d§ba is 
¿ltethetj¿k.

ŕszir·zsa

Ez a riz·m§s ®velŖ 
szint®n tºbbf®le m®retben 
l®tezik. Napos balkonl§-
d§kban nevelhetj¿k tºrpe 
v§ltozatait. 

Fajdbogy·

Ez az ºrºkzºld tºrpecserje elsŖsorban 
piros bogy·term®se miatt n®pszerŤ. ¥rºk-
zºld levelei a t®l folyam§n pirosasra sz²ne-
zŖdnek. Ćrny®kosabb helyekre ®s savany¼ 
talajba ¿ltethetŖ.

Ezek a nºv®nyek kiv§l· d²szei lehetnek 
balkonunknak. B§tran kombin§lhatjuk Ŗket 
egym§ssal, ²gy m®g v§ltozatosabb§ t®ve az 
ablakl§d§inkat.

Sarkadin® H®ja Johanna,  
Sarkadi kert®szet
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Kvak Zolt§n- kistermelŖ
2475 K§poln§sny®k, Ady Endre utca 53.

Tel: 0670/600-2527
Hagyom§nyos m·don ®rlelet f¿stºlt §ruk!

Friss tŖkeh¼ssal ¿zlet¿nkben v§rjuk ¥nºket!
Kvak és Lánya Nyéki Húsbolt

K§poln§sny®k, FŖ ¼t 59.

F¿stºlt csont 1000 Ft/kg
ElsŖ cs¿lºk 3500 Ft/kg
H§ts· cs¿lºk 3500 Ft/kg
F¿stºlt cs§sz§rv®g 3500 Ft/kg
Kenyér szalonna 3500 Ft/kg
Kolozsvári szalonna 5500 Ft/kg
Darabolt comb 5000 Ft/kg
Darabolt lapocka 5000 Ft/kg
Felsál sonka 5500 Ft/kg
Angol szalonna 5500 Ft/kg
F¿stºlt tarja 5500 Ft/kg

F¿stºlt kolb§sz 4500 Ft/kg
Feh®r szal§mi 5500 Ft/kg
Paprik§s szal§mi 5500 Ft/kg
Mangalica sonka 5500 Ft/kg
Mangalica lapocka 5500 Ft/kg
Mangalica szalonna 5500 Ft/kg
Mangalica kolb§sz 5500 Ft/kg
Toros csomag 3200 Ft/kg
S¿tŖ kolb§sz 3200 Ft/kg
Diszn·sajt 4200 Ft/kg
TºpºrtyŤ 5500 Ft/kg
Zs²r 1800 Ft/kg

TÓ-VILL Kft. 

  

Tel:  
Mobil: 

Email: 
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K¥Z£RDEKţ INFORMĆCIč
Kápolnásnyéki Közös 
Önkormányzati Hivatal
Sz®khelye:  
2475 K§poln§sny®k, FŖ utca 28.
Kºzponti telefonsz§m: 22/574-100

Podhorszki István polgármester
22/574-100/114,70/3823748
polgarmester@kapolnasnyek.hu

Dr. Bogn§r Dalma jegyzŖ
22/574-100/115, 70/953-0778
jegyzo@kapolnasnyek.hu

N®meth Ildik· irodavezetŖ
22/574-100/111, 70/3801089
titkarsag@kapolnasnyek.hu
Test¿leti ®s bizotts§gi ¿l®sek elŖk®sz²t®se 
®s jegyzŖkºnyv k®sz²t®se (K§poln§sny®k, 
Nadap, Vereb), ºnkorm§nyzati ingatlanok 
b®rlet®vel kapcsolatos feladatok.

Igazgat§si iroda:
Barkász Judit
igazgat§si ¿gyint®zŖ
22/574-100/112, 30/7813594
barkasz.judit@kapolnasnyek.hu
Nºv®ny ï ®s §llatv®delemmel kapcsolatos 
feladatok.

Kovács Flóra
igazgat§si ¿gyint®zŖ
22/574-100/122, 70/382-3443
iktatas@kapolnasnyek.hu
Iktat§ssal kapcsolatos ¿gyint®z®s.  
Szoci§lis ®tkeztet®s, m®h®szeti bejelent®s.

Bodn§r T¿nde igazgat§si ¿gyint®zŖ
22/574-100/112, 0630/5423702
szocialis@kapolnasnyek.hu
Telep¿l®si t§mogat§ssal kapcsolatos ¿gyek, 
v®dendŖ fogyaszt·i kºrbe tartoz·k igazol§sa, 
telepenged®lyez®s, kereskedelmi igazgat§s, 
tal§lt t§rgyak bejelent®se, g®pj§rmŤ telephely 
igazol§sok kiad§sa, hagyat®ki ¿gyek. 

Támis Orsolya
anyakºnyvvezetŖ 
22/574-100/117, 0630/092-3658
nepesseg@kapolnasnyek.hu
Anyakºnyvez®s §llampolg§rs§ggal, sze-
m®lyi adat- ®s lakc²mnyilv§ntart§ssal, sz§l-
l§shely szolg§ltat§ssal kapcsolatos ¿gyek, 
csal§di jog§ll§s rendez®se, n®vv§ltoztat§ssal 
kapcsolatos ¿gyek. 

Tóth Lili 
igazgat§si ¿gyint®zŖ
22/574-100/118, 30/121-8458
muszak@kapolnasnyek.hu
Đt-®s kºzmŤ®p²t®si ¿gyek, kºzter¿let-hasz-
n§lati enged®lyek, kºz¼tkezelŖi ®s tulajdo-
nosi hozz§j§rul§sok kiad§sa, fakiv§g§sok 
®s k¼tf¼r§sok enged®lyez®se, telep¿l®s 
¿zemeltet®ssel kapcsolatos feladatok. 

P®nz¿gyi iroda:
Vadasné Frideczki Magdolna
p®nz¿gyi irodavezetŖ
22/574-100/113, 70/9775678
penzugy@kapolnasnyek.hu
Kºlts®gvet®ssel, besz§mol·val kapcsolatos 
¿gyek, gazd§lkod§s.

Gránitzné Szendrei Éva
p®nz¿gyi ¿gyint®zŖ
22/574-100/113, 30/5627928
penzugy@kapolnasnyek.hu
Kºnyvel®s, t§rgyi eszkºz nyilv§ntart§s.

Gránitzné Horváth Anita
p®nz¿gyi ¿gyint®zŖ
22/574-100/113, 30/127-1247
iroda@kapolnasnyek.hu
Kont²roz§s ®s banki §tutal§ssal kapcsolatos 
feladatok.
Némethné Kozma Kata
p®nz¿gyi ¿gyint®zŖ
22/574-100/113, 70/684-5854
konyveles@kapolnasnyek.hu
Szem®ly¿gyi, munka¿gyi feladatok ell§t§sa, 
kºlts®gvet®ssel kapcsolatos adatszolg§ltat§s. 
Civil szervezetek elszámolásával kapcsola-
tos feladatok.

Kerekes Melissza Luca
p®nz¿gyi ¿gyint®zŖ
70/636-6763, 22/574-100/113
penzugy@kapolnasnyek.hu
Sz§ml§k analitikus nyilv§ntart§sa ®s a 
p®nzt§ri feladatok ell§t§sa.

Szántóné Majdán Krisztina
p®nz¿gyi ¿gyint®zŖ
22/574-100/113, 30/1515642
szamlazas@kapolnasnyek.hu
čvodai ®s iskolai ®tkez®si t®r²t®si d²jak besze-
d®s®vel ®s nyilv§ntart§s§val, valamint szoci§lis 
®tkeztet®ssel kapcsolatos feladatok.

Ujjadyné Telkesi Anita
ad·¿gyi ¿gyint®zŖ (K§poln§sny®k)
22/574-100/119, 70/684-5853
ado@kapolnasnyek.hu
Ad·hat·s§gi ¿gyint®z®s, ad·k ®s ad·k 
m·dj§ra behajtand· kºztartoz§sok 
nyilv§ntart§sa, kezel®se, elsz§mol§sa, ad· 
- ®s ®rt®kbizony²tv§ny ki§ll²t§sa, hat·s§gi 
bizony²tv§nyok kiad§sa.

Egri Andorné
ad·¿gyi ¿gyint®zŖ (Nadap, Vereb)
22/574-100/119, 70/684-5853 
ado@kapolnasnyek.hu
Ad·hat·s§gi ¿gyint®z®s, ad·k ®s ad·k m·dj§ra 
behajtand· kºztartoz§sok nyilv§ntart§sa, keze-
l®se, elsz§mol§sa, ad· - ®s ®rt®kbizony²tv§ny 
ki§ll²t§sa, hat·s§gi bizony²tv§nyok kiad§sa.

Csákvári Ildikó
p§ly§zatokkal, hirdetm®nyekkel 
kapcsolatos ad·¿gyi ¿gyint®zŖ
22-574-100/122, 30/553-3759 
ado@kapolnasnyek.hu
Ad·hat·s§gi ¿gyint®z®s, ad·k ®s ad·k m·dj§ra 
behajtand· kºztartoz§sok nyilv§ntart§sa, keze-
l®se, elsz§mol§sa, ad· - ®s ®rt®kbizony²tv§ny 
ki§ll²t§sa, hat·s§gi bizony²tv§nyok kiad§sa. 
Rendszeres gyermekv®delmi kedvezm®ny, hir-
detm®nyek. P§ly§zatokkal kapcsolatos feladatok. 
Bursa p§ly§zatok.

¦gyf®lfogad§s:
H®tfŖ: 	 8.00-12.00 ®s 13.00-18.00
Szerda: 	 8.00-12.00 ®s 13.00-16.00
P®ntek: 	 8.00-12.00
Polgármester
H®tfŖ: 	 13.00-16.00
JegyzŖ:
H®tfŖ:	 13.00-16.00

P®nzt§ri ·r§k: 
( K§poln§sny®k, FŖ utca 31. fsz.4.)
H®tfŖ: 	 9.00-12.00 ®s 13.00-17.00
Szerda: 	 9.00-12.00 ®s 13.00-15.00
P®ntek: 	 9.00-12.00

H§ziorvos: Dr. Pauli Szil§rd
Tel.:06/22/574-065, 06/20/9355210
Rendel®si idŖ:
H®tfŖ: 	 8.00-12.00
Kedd: 	 16.00-17.00
Szerda: 	 8.00-12.00
Cs¿tºrtºk: 	14.00-18.00
P®ntek: 	 8.00-12.00
Pettend:
Kedd: 	 14.00-16.00
Cs¿tºrtºk: 	8.30-10.00

Gyermekorvos: Dr. Szalai L²dia
Tel.: 06/22/368-017, 06/30/433-4774
Rendel®si idŖ:
H®tfŖ: 	 8.00-10.00
Kedd: 	 14.00-16.00
Szerda: 	 8.00-09.30
Cs¿tºrtºk: 	14.00-16.00
P®ntek: 	 8.00-10.00
Pettend:
Cs¿tºrtºk: 	12.45-13.30

Fogorvos: Dr. Gerh§t M§rta
Tel.: 06/22/368-459
H®tfŖ: 	 nincs rendel®s
Kedd: 	 11.30-19.00
Szerda: 	 11.30-19.00
Cs¿tºrtºk: 	11.00-15.00
P®ntek: 	 07.30-15.00
Iskolafog§szat: cs¿tºrtºk: 7.30-11.00

V®dŖnŖk:
Szita Ildik· v®dŖnŖ
K§poln§sny®k, I. v®dŖnŖi kºrzet 
(K§poln§sny®k bel-®s k¿lter¿lete)
06/20/5694250
knyekvedono@gmail.com

Orvosi ¿gyelet:
Velencei Szakorvosi RendelŖint®zet
2481 Velence, Balatoni ¼t. 65.  
(7-es fŖ¼t mellett)
Tel.: 06/22/311-104
¦gyeleti idŖben jelentkezŖ akut panasz 
eset®n szem®lyesen az al§bbi idŖpont-
ban tud megjelenni 2025.06.14-tŖl:
H®tkºznap 16:00 ï 22:00
H®tv®g®n ®s ¦nnepnap: 08:00 ï 08:00
S¼lyos panasz eset®n h²vja az al§bbi 
telefonsz§mokat: 1830, 112

K§poln§sny®ki Kºzºss®gi Sz²nt®r ®s 
MŤvelŖd®si h§z
Luk§cs Ildik· - mŤvelŖd®sszervezŖ
nyekikonyvtar@gmail.com,  
Tel.: 06/30/833-7098

K§poln§sny®ki Kºnyvt§r, Inform§ci·s 
és Közösségi Hely Vörösmarty Mihály 
Községi Könyvtár
Monostori- Prohászka Ágnes
Kºnyvt§r, mŤvelŖd®sszervezŖ
2475 K§poln§sny®k, FŖ utca 28.
Tel.: 06/22/574-100/123
nyekikonyvtar2@gmail.com
Kºnyvt§ri nyitva tart§s:
H®tfŖ: 	 8.00-12.30
Kedd: 	 14.00-18.00
Szerda: 	 -
Cs¿tºrtºk: 	-
P®ntek:	 9.00-12.00

Kºrzeti megb²zott:
Sárközy Csaba r.törzszászlós
Tel.: 06/20/3209919
Fogad··ra: Minden h·nap m§sodik 
h®tfŖje: 16.00-17.00

Humán Család-és  
Gyermekjóléti Szolgálat 
(Int®zm®nyfenntart· T§rsul§s)
C²m: 2481 Velence, Z§rt utca 2.
Tel.: 06-22/521-060
E-mail: info@csaladsegito.hu
Int®zm®nyvezetŖ: Tºrºk Ćgnes
A Humán Család- és  
Gyermekj·l®ti Szolg§lat, ter¿letileg 
illetékes munkatársa
Urý-Falusy Fatima csal§dseg²tŖ
¦gyf®lfogad§sa: p®ntek 11.00-12.00 
(Polg§rmesteri Hivatal, K§poln§sny®k) 
06-30/903-95-05

DRV Zrt. Inform§ci·s pont:
2481 Velence, Szabolcsi ¼t 40.
¦gyf®lfogad§s:
H®tfŖ:	 8.00-15.00
Cs¿tºrtºk:	 8.00-18.00
P®ntek:	 8.00-13.00
Hibabejelent®s: 06/80/240-240
Egy®b ¿gyint®z®s: 06/80/240-240

Kºzvil§g²t§s hibabejelent®s, kiz§r·lag 
munkaidŖben 8.00-16.00-ig!
Horvát Béla
Tel.: 06/20/9998612

Velencei-tavi  
Hulladékgazdálkodási Kft.
2484 Ag§rd, G§rdonyi G. u. 34-38.
Tel.: 06/22/579-185

Hazai Kommunális Szolgáltató kft.
(a nem kºzmŤvel ºsszegyŤjtºtt h§z-
tart§si szennyv²z elsz§ll²t§sa)
¦gyeleti telefonsz§m: 06/20/8059009

Falugazd§sz:
Horváthné Apró Aranka
Tel.: 06/70/4796753
apro.aranka@nak.hu
¦gyf®lfogad§s:
2481 Velence, T·part u. 52. 
H§zass§gkºtŖ terem
Velenc®n minden szerd§n 13.00-16.30
Martonv§s§ron minden kedden: 
8.00-16.30
Minden p®nteken: 07.30-14.00

Vºrºsmarty Eml®kh§z:
2475 K§poln§sny®k, Vºrºsmarty utca 31.
info@vorosmartyemlekhaz.hu
Kissné Mester Ildikó m.v.
Tel.: 06/70/3823054
H-K-Sz: 	 Z§rva
Cs-P-Sz-V: Nyitva 10.00-18.00 ·r§ig

Hal§sz kast®ly:
2475 K§poln§sny®k,  
De§k Ferenc utca 10.
Tel.: 36-21-292-0471
info@halaszkastely.hu

Barátság Klub
Farkasr®ti Tam§s
06/70/633-4910

Polg§rŖrs®g:
K§poln§sny®k ®s kºrny®ke P¥TE
Tel.: 06/30/6213262
Takar®k Bank: 73602048-10241600

Enged®lysz§m: MţV.MIN.B./PHV/1016/1992 Å FelelŖs kiad·: Podhorszki Istv§n polg§rmester

KĆPOLNĆSNY£KI KISBĉRč Å Kiadja: K§poln§sny®k Kºzs®g ¥nkorm§nyzata Å FelelŖs kiad·: Podhorszki Istv§n polg§rmester  
Megjelenik 1660 p®ld§nyban Å Nyomda: Extra M®dia Nyomda Kft. Å A szerkesztŖs®g c²me: 2475 K§poln§sny®k, FŖ utca 28.


