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Nemzetkozi Nonap

alkalmabol nagyon sok szereteticel
koszontjik a holpgyeket!

Kapolnasnyck Kozscg
- Onkormanyzata nevében
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Kapolnasnyék Kozség Onkormanyzat Képviselé-testiilete 2026.
évi elsg iilését januar 26-an tartotta, mely rendkiviili nyilvanos
iillésen az alabbi dontéseket hozta:

1. Elséként megtargyalta és egyhangtlag elfogadta 1/2026.
(I.26.) dnkormanyzati rendeletét a koztisztviselok 2026.
évi illetményalapjarol szold 13/2025.(X11.8.9 6nkormany-
zati rendelet moddositasat, mely modositasra egy aprod
preambulumi (évszam) elirds miatt volt sziikség, az illet-
ményalap 6sszege a 2025. évben elfogadott rendelet sze-
rint valtozatlanul 70.000,- Ft maradt.

2. A képviselo-testiilet targyalta €s szintén egyhangulag elfo-
gadta a 2026. évi munkatervét, melyben mind a Pénziigyi
¢és Telepiilésfejlesztési Bizottsag, mind a Képviseld-testiilet
kotelez6 dontéseihez sziikséges tervezett id6pontokat
rogziti.

3. Kovetkezé napirendként targyalta a HUMAN Csalad- és
Gyermekjoléti Szolgalat Intézményi Tarsulas 2026. évi
tagdija és Intézménye miikddési hozzajarulasardl szo-
16 eldterjesztést, mely alapjan egyhangtlag elfogadtak
az Intézmény lakossagszam aranyaban eldirt Osszegek
biztositasat.

4. Tekintve, hogy kotelezé feladatellatasa az 6nkormanyza-
toknak telepiilési f6épitész biztositasa, a Képviseld-testiilet
egyhangulag elfogadta R.Takacs Eszter ajanlatat, teleptilési
f6épitészi szerzodésének megkotését, szerzodési Osszegé-
nek fedezetbiztositasat.

5. A Képvisel6-testiilet 5/2026.(1.26.) szamt hatarozataban
rogzitette az dnkormanyzat tulajdonaba ordklés utjan ke-
rilt Kapolnasnyék 752 hrsz-u ingatlan értékesités¢hez
sziikséges versenyfelhivasi kozzétételét.

Képolnasnyék Kozség Onkorméanyzat Képvi-
sel6-testiilete — munkaterv szerinti — rendes nyil-
vanos tlését 2026. februar 9-én tartotta, melyen
az alabbiak szerint dontott:

1. Els6 napirendként targyalta és a Pénziigyi
¢és Telepiilésfejlesztési Bizottsag egyhangu javaslata alap-
jan elfogadta az 6nkormanyzat ¢és intézményei 2026. évi
koltségvetését.

2. Masodik napirendként egyhangu szavazattal tamogatta
a Képviseld-testiilet az dnkormanyzat 2026.-2029. évre
vonatkozo6 kitekintd hatarozatat, melyben rogzitette,
hogy — tekintve a tobb éve tartd biztonsagos és koltség-
hatékony gazdalkodasra — a tovabbiakban sem kivan hi-
telt felvenni.

3. A Pénziigyi ¢és Telepiilésfejlesztési Bizottsag, mint
Vagyonnyilatkozat Vizsgald Bizottsdg beszdmolt arrdl,
hogy minden képviseld hataridében teljesitett vagyony-
nyilatkozattételi kotelezettségét, mely beszamolot a
Képvisel6é-testiilet hatarozatban rogzitett és egyhangulag
elfogadott.

4. Targyalasra és meghatarozasra kertiilt a hivatal dolgozoi-
nak 2026. évi cafetéria kerete — melynek 6sszege az el6z6
évekhez hasonloan valtozatlan maradt — s egyuttal az erre
vonatkoz6 2026.¢vi Cafetéria Szabalyzat is egyhangllag
elfogadasra keriilt.

5. Szorosan flizddik az el6z0 napirendhez a polgarmes-
ter éves cafetéria juttatasanak meghatarozasa is, mely-
nek Osszege - hasonldan a hivatal dolgozoinak keretéhez
— valtozatlan, melyet egyhangi dontéssel tamogatott a
Képvisel6-testiilet.

6. Sor keriilt a palyazati felhivas a civil szervezetek 2026.
évi Onkormanyzati tamogatasara targyu napirend megtar-
gyalasara, melyrdl szintén egyhangu dontéssel hatarozott a
Képvisel6-testiilet. Ennek értelmében az idei évben is kiir-
ta a civil szervezetek szamara palyazatat, melynek beadasi
hatarideje 2026.03.13. 12.00 ora.

7. Kovetkezd napirendként targyalta és elfogadta a polgarmes-
ter 2025. évi szabadsag maradvanyanak ¢és 2026. évi szabad-
sagolasi litemtervének jovahagyasat. Itt szeretném megem-
liteni, hogy bar Kapolnasnyé¢k Kozség Polgarmestere még
sosem tudta maradéktalanul kivenni a szamara torvény altal
biztositott szabadsagat, maradvanyként 2014. év 6ta egyszer
sem volt athozott szabadsaga. Ez azt jelenti, hogy bar (papi-
ron) eldre kiirt szabadsagon volt, s munkaja megkivanta sze-
mélyes jelenlétét, gondolkodas nélkiil megjelent.

8. A Képviseld-testiilet egyhangulag elfogadta és tamogatta
Dr. Bognar Dalma jegyz6 altal meghatarozott, a koztisztvi-
selokre vonatkozd 2026. évi teljesitménykdvetelményeket,
melyek kotelezden eloirjak a koztisztviselok teljesitmény
mindsitésére vonatkozé célokat és feladatokat.

9. A 2026. évi igazgatasi szlinet elrendelésénél egyhangulag
tamogatta a Képviselé-testiilet a javaslatot, mely szerint
onkormanyzatunk 2026.12.28.-2027.01.03. kdz6tt nem tart
kotelezo igazgatasi sziinetet. Ahogy eddig minden évben,
az idei év végén is iligyelet formajaban all a lakossag ren-
delkezésre hivatalunk.

10. A Képvisel6-testiilet — mint tagi 6nkormanyzat - meg-
targyalta és egyhangulag tamogatta a VHG Nonprofit Kft
Feliigyeld Bizottsagaban tortént személyi valtozast. Ennek
értelmében a VHG Kft Feliigyeld Bizottsaganak uj tagja
dr. Vagner Elza.

11. A hatariddre tekintettel sor keriilt a szokdsos éves
rendezvényterv megtargyalasara is, melyet a Képviselo-
testiilet szintén egyhangi szavazattal eclfogadott ¢és
tdmogatott.

12. A Kapolnasnyéki Napsugar Ovoda és Boleséde f6-
igazgatdjanak kérésére a testiilet megtargyalta és egyhan-
gulag tamogatta a nyari zarva tartasra vonatkozo kérelmet,
melynek értelmében 2026. évben az 6voda nyari zarva tar-
tasa julius 1-t6l julius 31-ig tart. Zaras utani elsé munka-
nap: 2026.08.03. (hétfo).

13. A Képviselo-testiilet plusz napirendként targyalta
és egyhangulag elfogadta a Karpat medencei Miivészeti
Népfoiskola Alapitvany irasos kérelmére az onkormanyzat
és az alapitvany kozotti szerzodés — ijabb 5 évre vonatko-
76 — meghosszabbitasat.

A fentiekben emlitett dontésekrdl bévebben az onkormanyzat
hivatalos www.kapolnasnyek.hu honlapjan olvashatnak, ahol a
hivatkozott {ilések alairt jegyz6konyvei is megtalalhatoak.

Tovabbra is kérjik lakosainkat: minden az dnkormanyzattal,
a teleptiléssel, a beruhazasokkal, a képviselo-testiilet vagy a
kozos hivatal miikodésével kapesolatos észrevételiik, kérdésiik,

javaslatuk van, forduljanak hozzank bizalommal.

Minden megkeresésre, akar levélben, e-mailben vagy szemé-
lyesen érkezik hozzank, készséggel valaszolunk. Facebook-on
és egyéb kozosségi oldalakon tovabbra sem fogunk reagalni
hivatalos tigyeket érintd kérdésekben. Megértésiiket és tamogatd
egytittmiikodésiiket ezaton is koszonom.

Podhorszki Istvan
polgarmester
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2026. EVIADOZASI TAJEKOZTATO

Kérjiik Ondket, hogy jogkdveté magatar-
tasukkal, az adok hataridében torténé meg-
fizetésével idén is tamogassak Kapolnas-
ny¢k mitkodését, hogy feladatainkat kdzds
erével, sikeresen valdsitsuk meg egy szép

BEVEZETESRE.

és ¢élhetd kozség fenntartasa érdekében!

TAJEKOZTATJUK ONOKET, HOGY
A 2026. EVRE VONATKOZOAN AZ
ADOK MERTEKE NEM EMELKE-
DETT, U] ADONEM NEM KERULT

Koszonettel: Kapolnasnyek Kozség
Jegyzbje és Kapolnasnyék Kozség
Polgarmestere

L. EPITMENY- ES MAGANSZEMELY KOMMUNALIS ADOJA

Altaldnos tudnivalok:

A 2026-0s évi fizetend6 adordl adozoink az elsé negyedév
soran egyenlegértesitd iratot fognak kapni
 tligyfélkapuval nem rendelkezé ad6zoink postai tton,
csekkel ellatva,
» lgyfélkapuval rendelkez6 ad6zok elektronikus tarhe-
lyiikre kapjék, csekk nélkiil,
» amennyiben tovabbi csekk igény mertl fel, azt jelezni
kell.
Nincs mod arra, hogy az Addiroda nem hivatalos csatorna-
kon (e-mail, telefon) értesitse adozait fizetendd addjaral,
hatralékarol.
Adokatelezettségben bekovetkezett valtozast (pl. eladas,
0j ingatlan vétele, jogosultsagi hanyad valtozas, miive-
1¢ési ag valtozas) a valtozast kovetd 15 napon beliil kell
bejelenteni. A bejelentési kotelezettség az tigyfelet terheli.
Lakcimben, levelezési cimben bekdvetkezett valtozast is
be kell jelenteni, annak atvezetése nem automatikus!
Az épitményadot az dnkormanyzat illetékességi teriiletén
1évo épitmények koziil olyan lakas és nem lakas céljara
szolgalod épiilet, épiiletrész utan kell megfizetni, amely
iizleti célt szolgal.
Amennyiben az ingatlanra vallalkozas kertil bejegy-
zésre, azt be kell jelenteni az Addirodan. Vallalkozasi
helyiség kialakitasa esetén {1j adatbejelentést kell beadni.
Amennyiben az ingatlan csak székhely/telephely cimként
szolgal, arrol nyilatkozni kell.

* A kommunalis jellegli adok egyik fajtija a maganszemély

kommunalis ad6ja, melyet a maganszemély tulajdona-
ban 1év0 lakas, belteriileti beépitetlen foldrészlet (telek),
illetve a nem maganszemély tulajdonaban allo lakas bérleti
joga utan kell megfizetni. Az Ad6zonak a maganszemély
kommunalis ad6jara vonatkozo adatbejelentését az ado-
kotelezettség keletkezését kovetd tizendt napon beliil kell
teljesitenie. (Az ingatlan megszerzését kovetd év janudr
15. napjaig.)

Az adatbejelentést az e célra rendszeresitett formanyom-
tatvanyon kell benytjtani, elsddlegesen E-onkormanyzati
portalon. A nyomtatvany letdlthetd tovabba a www.
kapolnasnyek.hu honlaprdl letdltések/add meniipont alol,
vagy személyesen (ligyfélfogadasi idoben) az ligyintézénél
kérheto.

A helyi adok fizetési hatarideje 2026. marcius 16. napja
¢s 2026. szeptember 15. napja. Befizetéskor a kdzlemény
rovatba kérjiik az adéirodanal nyilvantartott azonosito
szamot vagy az adbéazonositd jelet/adoszamot feltiintetni.
Kérjiik a hataridok pontos betartasat! Késedelmes fizetés
esetén potlék szamolodik, mely a jegybanki alapkamathoz
igazodik. Késedelmes fizetés esetén végrehajtast kezde-
ményeziink (inkassz6, munkabér vagy nyugdij letiltas,
gépjarmil kivonas), melynek koltsége végrehajtasi cselek-
ményenként —10 000 Ft (jogszabalyi minimum).

Il. FIZETESI K¥ENNYCETESI LEHETFSEGEK

Lehetdség van fizetési konnyitési kérelem benyujtasara.

A fizetési konnyitési kérelmet maganszemélyek eredeti
alairassal papir alapon vagy ligyfélkapuval az E-papir vagy
E-6nkormanyzati portalon, egyéni vallalkozok és tarsas
vallalkozéasok kizarélag elektronikusan adhatjak be.
E-mailben nem elfogadhato a kérelem.

*  Adomérséklésre is van mdd, amennyiben a magansze-

meély ad6zo azt részletesen indokolja, kérelmét pedig
nehéz anyagi- szocialis- csaladi és egy¢b helyzetére utald
tényekkel alatamasztja. A kérelmet a jegyz0 biralja el, aki
minden iigyben egyedileg dont a benytjtott dokumentu-
mok alapjan.

II. HELYI IPARtZESI ADC

Az ipartizési ado mértéke 2 %.

Kapolnasnyék Kozségben mentes az adofizetési kdtelezett-
ség alol az a vallalkozas, amelynek a vallalkozasi szintii
adoalapja a 2,5 milli6 forintot nem haladja meg. Ennek
igénybevétele az adoévrol szol6 bevallasi nyomtatvanyban
torténik.

A bevallas benyujtasara el6irt hatarid6 altalanos esetben
az adoévet kovetd 6todik honap utolsé napja, jellemzdéen
az adoévet kovetd majus 31. Egyéni vallalkozo évkozi
megsziinése, tevékenység szilineteltetése esetén a hataridd
30 nap (soron kiviili bevallasi kotelezettség), tarsasagok
mitkddésének megvaltozasa esetében a szamviteli torvény-
ben eldirt szabalyok az iranyadok.

Az 0j egyszerUsitett tételes adoalap-megallapitas valaszta-
sakor a kisvallalkozot f6szabaly szerint - amennyiben az

egymast kovetd adoéévekben folyamatosan mikodé adozo

az altala valasztott bevételi savhataron beliil marad és

ezaltal az ad6évi ado Gsszege nem haladja meg az addévi

eléleg 0sszegét - nem terheli addalap-, illetve adomegalla-

pitasi, bevallasi kotelezettség.

Az ad6 megfizetésének ilitemezése:

o Targyév marcius 15.: 1. félévi helyi ipartizési addelSleg
megfizetése

» Targyév majus 31.: A megfizetett adoeldleg és az
adoévre megallapitott tényleges ado kiilonbozetének
megfizetése

» Egyszertisitett adoalap-megallapitast valaszté adozo
esetén az adoeldleg fizetés hatarideje

e Targyév szeptember 15.: II. félévi helyi iparizési
adoeldleg megfizetése.
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Kérjiik, amennyiben tovabbi kérdése van, keresse adoirodank
munkatarsait bizalommal. Amennyiben gondja adodik az adatbe-

jelentés kitoltésével, az ado megfizetésével kapcsolatban, illetve Egyiittmkodését kdszonjiik!
tovabbi segitségre van sziiksége, kérjiik, idejében jelezze azt! Dr. Bognar Dalma jegyz6, valamint
Elérhet minket telefonon és személyesen, iigyfélfogadasi idoben a Képolnasnyéki KOH Adoirodajanak munkatarsai

(H: 8-12 és 13-18, Sz: 8-12 és 13-16, valamint P: 8-12) vagy

e-mailen keresztiil (ado@kapolnasnyek.hu).

ADOZASI NAPTAR
HATCRIDF TEENDF

JANUAR 15. Epitﬂményadé, m’agén’szerr}ély k9mmunélis adoja adokotelezettségben
bekovetkezett valtozas bejelentése.

MARCIUS 16. A 2026. 1. félévi helyi adok fizetési hatarideje.

MARCIUS 31. A 2025. évi talajterhelési dij bevallasa és megfizetése.
A 2025. évi helyi ipartizési adobevallas benytjtasa.
Egyszertisitett adoalap-megallapitas valasztasanak jelzése a bevallason vagy

. bejelentkezés, valtozas-bejelentésen.
MAIJUS 31.

A Htv. 39/A §-a szerinti egyszerUsitett adozasi mod valasztasanak, ill. ezen
adozasi forma aloli kijelentkezés hatarideje.

Egyszertisitett addalap-megallapitast valaszté adozé esetén az adoeldleg
fizetés hatarideje.

SZEPTEMBER 15.

A 2026. I1. félévi helyi adok fizetési hatarideje.

MINDEN HONAP 15. NAPJAIG

Idegenforgalmi ad6 bevallasa és befizetése.

VALTOZAS IDOPONTJATOL SZAMITOTT
15 NAPON BELUL

Adokotelezettséggel kapesolatos valtozasok bejelentése

(adotargy megszerzése, elidegenitése; vagyoni értékii jog megszerzése;
személyi adatokban tortént valtozas; és minden olyan koriilmény, amely az
adozasra kihat).

LAKOSSAGI SEGITSEG A HOELTAKARTASNAL

Ezuton is koszonetiinket fejezziik ki mindazoknak, akik az elmult idészakban dnkéntes
munkajukkal részt vettek a hoeltakaritasi feladatok ellatdsaban. Segitségiik nagyban
hozzéjarult a kozlekedés biztonsagahoz €s a telepiilés zavartalan miikodéséhez.

Kiilon koszonet illeti:
Bocskai Istvan
Horvath Tibor

Kiss Arpad

Potorke Gyorgy

Lovasz Kornél lakosokat az 6nzetlen segitségnyujtasért.

Podhorszki Istvan
polgarmester

/a kép illusztracio/
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FELHIVAS

Tisztelt Valasztopolgarok!

A 2026. 8prilis 12. napj8ra kitTzett orsz8ggyTI8si kepvise-
IR-v8laszt8s legfontosabb hat8rideire, illetve eljSr8si k@rde-
seire az al8bbiakban h2vom fel ygyelm¢ ket:

1. A Nemzeti Valasztasi Iroda azt a valasztopolgart, aki leg-
késdbb 2026. februar 4-én a szavazokori névjegyzékben
szerepel, értesité megkiildésével tajékoztatja 2026. februar
20-ig a szavazokori névjegyzeékbe vételrol. A Helyi Valasztasi
Iroda (a tovabbiakban: HVI) értesité atadasaval tajékoztatja a
szavazokori névjegyzékbe felvételérdl azt a valasztopolgart,
aki 2026. februar 4-¢t kovetden keriil a telepiilés szavazokori
névjegyzékébe.

2. A szavazokari névjegyzékkel kapcsolatos kérelmeket 2026.
februar 5-t61 lehet benyujtani. A 2026. februdr 5. napja el6tt
benyujtott mozgoéurna iranti kérelmeket 2026. februar 5-én
kell elbiralni.

3. A valasztasi bizottsag megbizott (delegalt) tagjait legkésébb
2026. aprilis 2-an 16 6rdig lehet bejelenteni.

4. A szavazatszamlalo bizottsag tagjait a telepiilési onkor-
manyzat képvisel6-testiilete — a HVI vezetdjének javaslata
alapjan — legkésébb 2026. marcius 23-an 16 oraig valasztja
meg. A szavazatszamldlo bizottsag tagja legkésobb 2026.
aprilis 10-én tesz eskiit vagy fogadalmat a polgarmester elott.

5. Az a valasztopolgar, aki nem rendelkezik lakcimmel
Magyarorszagon, levélben adhathatja le szavazatat a 2026.
aprilis 12-1 altalanos orszaggytilési valasztason, amennyiben
2026. marcius 18-ig regisztralt a kdozponti névjegyzékbe. A
Nemzeti Valasztasi Iroda (tovabbiakban: NVI) a regisztralt
valasztopolgaroknak arra a cimre kiildi meg a szavazasi
levélcsomagot, amelyet a valasztopolgar a regisztracios kére-
lemben megjeldlt, illetve a levélcsomag személyes atvételét
is kérheti. Utobbi esetben az atvételre a szavazast megel6z6
két hétben munkanapokon 9-16 6ra kozott kijelolt helyszine-
ken van lehetdség (az orszaggytiilési egyéni valasztokertilet
székhelyein; Magyarorszag kijeldlt hatarmenti telepiilésein
vagy Magyarorszag kijelolt kiilképviseletein).

6. Az amagyarorsz8gi lakczmmel rendelkezR v8laszt- polgSr,
aki a szavazas napjan lakcimétol eltéré magyarorszagi tele-
piilésen kivan szavazni, 2026. aprilis 2-an 16 oraig nyujthatja
be atjelentkezési kérelmét. Az atjelentkez6 allampolgar az
atjelentkezésre vonatkozo kérelmét 2026. aprilis 2-an 16 o6raig
modosithatja, 2026. aprilis 9-én 16 o6raig visszavonhatja.

7. A mozgburna iranti kérelmet a HVI-hez levélben 2026. aprilis
9-én 16 oraig, személyesen vagy meghatalmazott utjan 2026.
aprilis 10-én 16 oraig, elektronikus azonositassal elektronikus
uton 2026. aprilis 9-én 16 orat kovetéen 2026. aprilis 12-én
12 6raig lehet. Az illetékes szavazatszamlalo bizottsaghoz
pedig a szavazas napjan 12 oraig lehet a mozgdurna iran-
ti kérelmeket benyujtani. Mozgoéurna iranti kérelmeket a
Nemzeti Vélasztasi [roddhoz is be lehet nyujtani elektronikus
azonositassal elektronikus uton 2026. aprilis 9-én 16 oraig,
elektronikus azonositas nélkiil elektronikus uton 2026. ap-
rilis 9-én 16 draig. Az a valasztopolgar, aki olyan cimre kér
mozgburnat, amely nem abban a szavazokorben talahato,
amelyenek névjegyzékében szerepel, illetve olyan cimre
kér mozgdurnat, amely nem azon a telepiilésen talalhato,
amelynek névjegyzékében szerepel, akkor a mozgourna iranti
kérelmet egyben atjelentkezési kérelemnek is kell tekinteni.
Ebben az esetben a kérelmnek legkésobb 2026. aprilis 2-an
16:00 6raig meg kell érkeznie a valasztasi irodahoz.

8. A kiilképviseleti névjegyzékbe valo felvételre iranyulo ké-
relemnek legkésébb 2026. aprilis 2-an 16 oraig kell meg-
érkeznie. A kiilképviseleti névjegyzékbe felvett valaszto-
polgar 2026. aprilis 2-an 16 6raig modosithatja kérelmét,
2026. aprilis 8-an 16 oraig kérheti a torlését a kiilképviseleti
névjegyzekbol.

9. Valamennyi kérelemnek tartalmaznia kell a valasztopolgar
nevét, sziiletési nevét, anyja nevét, személyi azonositdjat. Az
interneten, iigyfélkapus azonositassal beadott kérelem esetén
elegendd, ha a kérelmez6 a nevét és a személyi azonositojat
megadja.

10. Az NVI a szavazokori névjegyzéket és a mozgdurnat igényld
valasztopolgarok jegyzékét 2026. aprilis 9-én 16 ora utan
lezarja.

11. A szavazas 2026. aprilis 12-én 6-19 6ra kozott zajlik. A
magyar valasztopolgarok személyazonossdgukat a magyar
hatosag altal kiallitott, érvényes, fényképes igazolvanyok
valamelyikének (személyazonosito igazolvany/utlevél/vezetoi
engedély) bemutatasaval igazolhatjak. Sem lejart személyi
igazolvannyal, sem lejart utlevéllel, sem lejart jogositvany-
nyal nem lehet szavazni! A DAP (Digitalis Allampolgéarsag
Program) alkalmazas nem alkalmas személyazonossag iga-
zolasara a szavazas soran!

12. A valasztasi kampany 2026. februdr 21-t61 2026. aprilis 12-
én 19 oraig tart.

13. A valasztopolgarok széleskori tajékoztatasa céljabol valasz-
tasi informacios szolgalat miikodik a Kapolnasnyéki Ko6zos
Onkormaényzati Hivatalnal. A szolgélat vezetdje dr. Bognar
Dalma jegyz0, helyettese Tamis Orsolya anyakonyvvezeto.

A valasztassal kapcsolatos valamennyi kérelem benyujthatd
a https://www.valasztas.hu/ugyintezes internetes aloldalon,
illetve személyesen vagy kézbesitési meghatalmazott utjan a
helyi valasztasi irodaban.

A vélasztassal kapcsolatos informaciok, hataridok megtalalha-
toak a https://vtr.valasztas.hu/ogy2026 weboldalon.

T§jekoztatom ¥n®ket a K8&poln8sny®ki Helyi V&laszt§si
Iroda tagjair-1:

Dr. Bognar Dalma jegyzd, HVI vezetd

(elérhetdsége: 06-70-953-0778, jegyzo@kapolnasnyek.hu)
Tamis Orsolya HVI jogi helyettes

(elérhetdsége: 22/574-100, tamis.orsolya@kapolnasnyek.hu)
Vadasné Frideczki Magdolna HVI pénziigyi helyettes
(elérhetdsége: 22/574-100, penzugy@kapolnasnyek.hu)
Barkasz Judit HVI tag

(elérhetdsége: 22/574-100, barkasz.judit@kapolnasnyek.hu)
Granitzné Horvath Anita HVI tag

(elérhetdsége: 22/574-100, iroda@kapolnasnyek.hu)

Kérem Onoket, hogy vélasztassal kapcsolatos kérdéseiket el-
sOsorban dr. Bognar Dalma jegyzének tegyék fel a fent szerepld
elérhetdségeken.

Kapolnasny¢k, 2026.02.11.

Dr. Bognar Dalma
HVI vezetd
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TCIEKOZTATCS AZCRTKERTI INGATLANOK MtEtVELES

ALOLI KIVONASAROL

A Magyarorszag versenyképességének javitasa érdekében
egyes torvények modositasarol szold 2025. évi LXVIIL. torvény
modositotta az ingatlan-nyilvantartasrol szol6 2021. évi C. tor-
vényt (a tovabbiakban: Inytv.). A médositas lehetdséget teremt az
onkormanyzatok részére, hogy meghatarozzak, a telepiilés mely
részén teszik lehetdvé a zartkertek miivelés alol torténd kivonasat.

»72/E. § (1) Ha az Onkormanyzat rendeletben lehet6-
vé teszi, a tulajdonos — ¢ torvény és az e torvény végre-
hajtasara kiadott jogszabalyban meghatarozottak szerint
— kérheti az ingatlan-nyilvantartasban zartkertként nyilvan-
tartott ingatlana (a tovabbiakban: zartkerti ingatlan) miivelé-
si aganak muvelés aldl kivett teriiletként torténd bejegyzését.
(2) A zartkerti ingatlan miivelési aganak miivelés alol kivett terii-
letként torténd bejegyzése a zartkerti ingatlan meghatarozott ré-
szére is kérhetd. Ez esetben a zartkerti ingatlant meg kell osztani.

K8polngsny®k K°zseg Ke@pviselR-test; lete élt a torvényben
kapott felhatalmazassal és a 2025. december 8-i iilésén megal-
kotta a z8rtkerti ingatlanok mTvel®si §g§nak mTvel®s al-1
kivett ter¢ letk@nt tort®nR bejegyz®s@rRI sz-1- 14/2025. (XI1.
8.) °nkorm8&nyzati rendeletet. A rendelet 2025. december 9.
napjan lépett hatalyba.

Az onkormanyzati rendelet teljes szovege elérheté a Nemzeti
Jogszabalytar honlapjan (njt.hu).

Az dnkormanyzat rendeletében lehetévé teszi a tulajdonos
részére a Kapolnasny¢ék kozség kozigazgatasi teriiletén 1&vo
ingatlan-nyilvantartasban zartkertként nyilvantartott ingatlana
miivelési aganak miivelés alol kivett teriiletként torténd bejegy-
zésének kérelmezését az ingatlan-nyilvantartasrol szolo 2021.
évi C. torvény 72/E. § rendelkezései szerint.

Az Inytv. 72/E. § (1) bekezdésének megfelelden a tulajdonos
k@relemmel fordulhat az illet®kes Feldhivatalhoz a mTvel®s
al- i kivon8s @rdek®ben, mely kérelmet online e-papiron vagy
személyesen is be lehet nytijtani. Fontos, hogy a kérelmen fel kell
tiintetni a vonatkoz6 dnkormanyzati rendelet szamat! Tobb tulaj-
donos esetén a kérelem csak akkor nytjthatd be, ha valamennyi

tulajdonos adatai feltiintetésre keriilt, tovabba sziikséges az 6sszes
tulajdonos alairasa. Meghatalmazott — példaul igyvéd — utjan is
intézhetd az eljaras.

Felhivom tovabba a figyelmet az alabbiakra:

A kivonas utn az ingatlan-nyilvantartasban szerepld ,,Kivetto
jogi jellegT ingatlan m&r nem sz&mzt termRfeldnek,

A zartkerti ingatlan mivelés aldli kivonasa m@g nem jelenti
automatikusan azt, hogy belter¢ letbe von8sra kergl, illetve
nem jelenti azt, hogy lak-h8zzal vagy egy®b m8s @p¢ lettel
be@p?thetR lesz. Az ingatlanok beépithetGségére tovabbra is a
Képviselo-testiiletének 14/2018 (XI. 20.) dnkormanyzati rendelete
a helyi épitési szabalyzatrol),

A fenti valtozassal 6sszehangban mddositottak a term6fold
védelmérdl szo16 2007. évi CXXIX. torvényt is. A modositas sze-
rint nem mindsiil mas céla hasznositasnak, ha a zartkert mivelés
aloli kivonasa az ingatlan-nyilvantartasi torvényben lehetoveé tett
modon, az onkormanyzati rendeletben foglaltaknak megfeleléen
torténik. Ez azt jelenti, hogy ebben az esetben sem k¢ 1°n fold¢ gyi
hat-s8gi enged®lyez®s, sem feldv@delmi j8rulék megyzet®se
nem lesz sz¢ ks®ges a kivongshoz,

A termdfoldekre vonatkozo elRv8s8rI8si jog a kivett z8rtker-
teket nem @rinti. A mez6- és erdégazdasagi foldek forgalmarol
sz0616 2013. évi CXII. térvény szerint az eldvasarlasi jog csak
a "term6foldnek mindsiilé ingatlanokra" vonatkozik. Ha egy
zartkerti ingatlan miivelésbdl kivont, azaz ,.kivett” jogi jelleglivé
valik az ingatlan-nyilvantartasban, mar nem szamit termé6foldnek,
igy a Foldforgalmi torvény hatalya aldl kikeriil. A fentiek alapjan
a termRfeldekre vonatkoz- elRv8s8ri8si jog (kif¢ggeszt@ssel
j8r- elj8r8s) a kivett z8rtkerteket nem @rinti,

A mivelésbdl kivont zartkerti ingatlanok ad-z8s szempont-
j8b-1 a helyi ad-k hat8lya al§ esnek. Kérem, hogy bevallasi
kotelezettségiliknek ennek alapjan sziveskedjenek eleget tenni.

Kapolnasnyék, 2025. december 18.
Tisztelettel:
Dr. Bognar Dalma

jegyz6

TELEP!'LES!NK POLGCRMESTERE SAJCT KEZELEG
UJITOTTA FELA KOZTERULETI PADOKAT

Ismételten példaértekii kezdeményezéssel
lepte meg a lakosokat telepiilésiink polgar-
mestere, aki szabadidejében teljes kortien
felujitotta a kozteriileteken talalhato pa-
dokat. A korabban megkopott, helyenként
megrongalddott til6alkalmatossagok mara
megszépiilve, frissen festve és megerdsitett
szerkezettel varjak a pihenni vagyokat.

Fontosnak tartja, hogy a kozdsségi te-
rek rendezettek és baratsagosak legye-
nek, hiszen ezek a helyek szolgaljak a
lakossag mindennapi kikapcsolodasat és
talalkozasait. A felujitas nemcsak esztétikai

szempontbol volt 1ényeges, hanem bizton-
sagi okokbol is, hiszen tobb pad szerkezete
mar javitasra szorult.

A munkalatok soran a régi festékréte-
get eltavolitotta, a fa elemeket lecsiszolta,
szlikség esetén cserélte, majd idéjarasallo
bevonattal kezelte. A fémrészeket rozsda-
mentesitette és Ujra festette, igy a padok
hosszu tavon is ellenallnak az idéjaras
viszontagsagainak.

Az 6nzetlen munka j6 példat mutat arra,
hogy kozos értékeink megdvasa mindany-
nyiunk feleldssége.

Koszonjiik!

Lukacs I1diko
muvelodésszervezd
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SZEPKORU KOSZONTES PETTENDEN

Orémteli és meghat6 alkalombol ko-
szonthettiik Képolnasnyék egyik megbe-
csiilt pettendi lakosat, P8tkai Lajost, aki
nemrégiben 90. sz¢ let@snapj§t tinnepelte.
Az ilinnepi latogatas soran polgarmester ur-
ral és jegyz6 asszonnyal kdzosen kerestiik
fel az tinnepeltet, hogy személyesen adjuk
at jokivansagaikat és a telepiilés kozossé-
gének szeretetteljes tidvozletét.

Lajos bacsi jo egészségnek oOrvend,
derlis, nyugodt személyisége és bolcs
¢letszemlélete azonnal érezhetd volt a
beszélgetés soran. Az egyiitt toltott 1d6
alatt szamos kedves emlék, régi torténet
keriilt felidézésre, amelyek hii képet adtak
az tinnepelt gazdag életutjarol. Eletének
kilenc évtizede soran mindig fontos volt

szamara a kozosség, a csalad és a sziil6fold
iranti tisztelet.

A koszontés benséséges hangulatban
telt, jokedvi beszélgetéssel €s dszinte mo-
sollyal, amely méltova tette az alkalmat.
Az onkormanyzat képviseldi jo egészsé-
get, sok oromteli pillanatot, szeretetben
¢és nyugalomban elt6ltott tovabbi éveket
kivantak Lajos bacsinak, abban a remény-
ben, hogy még hosszu ideig részese lehet
telepiilésiink mindennapjainak.

Képolnasnyék kozossége tisztelettel és
szeretettel koszonti Patkai Lajost, és hala-
val tekint vissza azokra az értékekre, ame-
lyeket élete soran képviselt és tovabbadott.

Készitette: Tamis Orsolya

NEM CELTABLAK!

Eltalaljatok? Egy kissé gombolyded fiti
tette fel a kérdést, ami alig hangzott el,
maris hogolyok zaporoztak az oszlopra
szerelt tablakra. Szinte mindegyik 16vés
célba ért, percekig csattogas, és egy-egy
telitalalat utan a tarsasagbo6l felszakado
harsany tidvrivalgas verte fel a kornyéket.
Amikor elcsitultak, nekik is elmondtam,
¢s — mivel sokakat érint — k6zz¢€ is teszem:
Ne bantsak ezeket a tablacskakat! E kék,
sarga, piros ¢s zold szegélyli zomanco-
zott (vagy Ujabban ilyen szinii és pirossal
ovezett fehér milanyagtablak) igen fontos
feladatot hivatottak betolteni. Ha sokunk
¢lete és €lete soran felhalmozott vagyona
veszélybe kertil, akkor vessziik hasznukat.
Foldalatti vezetékek, szelepek, tiizcsapok,
kabelek jelolésére helyezik ki valamennyit,
kotelezo jelleggel.

A rajuk szegecselt, festett, beléjik il-
lesztett — az atlagember szamara értelmet-
lennek tind — betiik, szamok és alakzatok
tajékoztatjak az elséként kiérkezo, hely-
ismerettel csak mérsékelten rendelkezo
katasztrofaelharité egységeket, tiizoltokat.

Ezek értesitenek arrol, hogy az adott hely-
t6l milyen iranyban és tavolsagban talalnak
tlizesapot. Arrol beszélnek, hol talalhatok
egy gazszivargas esetén a robbanasveszely
azonnali elharitasara szolgalo legkozeleb-
bi féelzarok. Az ut alatt futd vezetékeket
ugyanis nem lehetne nagy hirtelenjében
nyomon kdvetni. (A sarga szegélyes vagy
teliszines — gazvezetéket, a kék — vizveze-
téket, a pirosszegélyli fehér — foldfelszi-
ni és utcaszinti tlizcsapokat jelez, a zold
— csatornajelzo.)

Figyelembe véve, hogy az aknafedél
folott esetleg éppen egy gépkocsi

parkol, vagy torténetesen vastag avar,
netan ho- és jégréteg fedi, nagyon is sziik-
séges egy-egy ilyen tablacska. A viharse-
bes intézkedést segitik. Igy van ez még a
globalis helymeghatarozoé rendszer (GPS)
és a digitalizalt kozmiitérképek koraban is.

A hazak falara, keritésekre vagy oszlo-
pokra szerelt kozmiitablak tehat fontosak
¢és védenddk. Mindannyiunk kozos érdeke,
hogy senki ne tekintse foliilragaszthatd hir-
detéfeliiletnek, ne keriiljon rajuk matrica,

ne firkaljak tele sz6vegekkel. Ne nje be,
fellelhetetlenné téve a sdvény... Es a ho-
gombocoktol is kiméljiik meg Oket!

Hegedtis Sandor

FELHIVAS A TELEPULES LAKOIHOZ

Telepiilésiinkon kozos Osszefogassal készitettiink karacsonyi

dekoraciot, hogy szebbé, meghittebbé tegyiik az tinnepi idoszakot

mindenki szamara.

Sajndlattal tapasztaltuk, hogy a kihelyezett diszek egy részét

Arra kértink mindenkit, hogy:

 vigyazzunk kozos értékeinkre,
* tiszteljiik masok munkajat,

megrongaltak, illetve eltulajdonitottak. Ez nemcsak anyagi kart

jelent, hanem mindazok munkajat és lelkesedését is semmibe
veszi, akik id6t és energiat forditottak arra, hogy dromet szerez-

zenek a kozdsségnek.

» ¢s jelezzék, ha rongalast vagy lopast tapasztalnak.

Az linnep a szeretetrol, az dsszetartozasrol és a kozosségrol szol.
Tegyiink egyiitt azért, hogy telepiilésiink mélté maradjon ehhez.

Lukacs I1diko
miivel6désszervezd
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KARACSONYI MEGLEPETES

A Nyéki Szomszédok lelkes csapata tigy
gondolta, hogy a kozelgd adventi idészak,
a karacsony el6tti varakozas és felkésziilés
innepe alkalmabol ismét iinnepi diszbe
oltozteti a korforgalom teriiletét az tinnep
jellegének és hangulatanak megfelelden.

Egy november elejei hétvégén (akkor
még szép napos idében) dsszejottiink pa-
ran, ¢s megkezdtiik a tervezést, az Gtlete-
1ést, az egyiitt gondolkodast. Hamarosan
kikristalyosodott az elképzelés és készen
allt a terv, ami mindenki tetszését elnyer-
te. Megbeszéltiik mit készitiink, mek-
korat, mibdl és hogyan, mit kell hozza
beszerezni.

Egy sziirke, hideg vasarnap délelott
Zsuzsa ¢s Janos kertjében alltunk neki
a megvalositasnak a szép szammal Osz-
szegyllt szomszédok csapataval. Janos
gondos eldkészitd munkajanak koszon-
hetden, és még egy kis oOtletelést kovetden
sorra elkésziiltek a feny6fak, hoemberek,
mézeskalacs emberkék, manok, nyalokak,
ajandékdobozok. Amig Ani és Agi komoly
kiizdelmet folytattak a manok zoknija-
nak felhtizasaval, a nyaloka szivacsanak
meghajlitasaval és egyéb technikai prob-
Iémakkal, addig a gyerekek jokedviien
jatszottak koriilottink. Zsuzsa a nappali-
jukat alakitotta at és nevezte ki hoember
készitd iizemmé, Feri pedig a cukorpal-
cikak készitésének rejtelmeibe avatott be
benniinket. Fazos kézzel nehezen ment az

ajandékdobozok csomagolasa, de Zsofi,
Emese és Réka ezt is tokéletesen meg-
oldotta. Munka kozben sokat nevettiink,
ettiink, ittunk, beszélgettiink, tobbszor
Ujraterveztiink, atalakitottunk.

Egy héttel késébb a szomszédok népes
csapataval fenyémanokkal és nyalokakkal
a keziinkben, karacsonyfakkal és mézikkel
a talicskaban vonultunk végig az Ercsi
utcan és probaltuk megtalalni a legjobb,
legmutatdsabb elhelyezést a dekoracio sza-
mara. A zord id6 és a sz¢&l nem tantoritott
el benniinket, és a korforgalomban végiil
helytikre keriiltek a feny6fak, hoemberek,
manok, és a mikulas is a rénszarvasaival.
Nekiink nagyon tetszett a végeredmény.
Ugy éreztiik ismét sikeriilt egy otletes,
igazan a karacsony hangulatat megidézo,
vidam és szép helyszint kialakitanunk.

Szdmomra ismét nagy élményt jelentett
ez a nap is, jo volt egyiitt lenni, beszélget-
ni, nevetni és kozben valami szépet alkot-
ni a szomszédi kozosséggel. Koszonom
szépen az Osszes kicsi és nagy résztvevo
orommel végzett munkajat, lelkesedését,
valamint azt, hogy mindig lehet szamitani
erre a kis kozdsségre.

Remeéljiik nemesak mi oriiltiink ennek
a szines, vidam alkotasnak, hanem sike-
rilt vele minden arra jar6 arcara mosolyt
csalnunk.

Szabéné Anosi Ildik6
képviseld
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FEKUSZBAN KCPOLNCSNY£EK TISMET KIEMELKEDF
PALYAZATTAL A TERSEGBEN

TAIEKOZTATAS NYERTES PALYAZATROL

Képolndsnyék Koesép Onkorminyzata a Sz#échenyi Terv Plusz "Elhetd wleptilések’ cimii
felhivisara 2023, oktdberében palyizatol nydjlott be TOP _PLUSZ-1.2.1-21-FE1-2025-00057
azonosiloszammal.

A pélydzatl benyijtisat kiiveiden 16rekvéseink ugyan nem minden esetben élveztek teljes kirii
uimogatdst (rendelkeszésre &lld informdciok alapjan egy helyi lakos részérdl olyan
kerdeményezések is tbriéntek, amelyek nem a palydzal eredményes clbirilisdt tAmogattak),

-azonban a Polgdrmestert Hivalal munkatdrsai az elmdlt b mim féf évben folyamatos,
Gsszehangolt szakmai munkaval allitottak Gssze a rendkivill Gsszetett palyazati dokumentidcid,
biztositva annak hatdridore 16niénb, pontos benyijidsdt és ezaltal a palydzal sikerét.

2026, februdrban érkezent az Oromteli hir, hogy tdmopgatdsi kérelmiinket elfopadidk és
Onkorményzatunk  259.808.580 Fi vissza nem  téritendd  tdmogatdst nyert
Kiizlekedéshiztonsagi fejlesztésre.

A megitélt timogmdssal megvalosithatd  Kapolndsnyék kozigazgatisi tertilétén &6k
biztonsdgos &5 akaddlymentes kizlekedésének bizositisa, valamint a kizteriletek
clhetdségének niveldse,

Ennek keretében 2 db i) gyalogos atkeldhely (Kapolndsnyék, Fo utea — Jézus Szive templom
elént és ‘a Kdpolndsnyék, Orszipi — Rézsa utca csallakozisiban) és 1 db mir megléve
dtkelohely sebességmérds jelzolimpdssd (Kapolndsnyék, Fo utca - Dedk F. utca csomépont)
kerill dtalakitisra a forgalomesillapitds érdekében, valamint 4 db jardaszakasz (F& utca Fresi
utca - Sa1. Gellén tér k261 szakaszon, Fo utca Orszdgin jirda, Pet6fi utea jarda, Viandor utca
jarda) kerill feltjitisen, kialakitdsra.

A fejlesziés dssrelentsége miatt még sok elokészileti munka vir rink; de aron lesziink, hogy a
beruhizas miglobb megvaldsulhasson.
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KEPVISELFI BESZCMOLEK

Tisztelt Kapolnasny¢ki Lakosok!
[géretiinkh6z hiven — valtoztatas nélkiil - megosztjuk Onokkel

a képviselok tevékenységérdl szolo beszamolokat, melyeket sajat
keziileg készitettek el a lakossag részére.

‘wnﬁlhﬂlnﬂnuth.hu

Jelen beszamolok a 2025. évi idoszakra vonatkozik.

Podhorszki Istvan
polgarmester

Felada: Szilird dr. Pagh < >
Kitldve: Eodd 2025, december 2 14:30

Cimzett: Egyzofkapoinasnyek e

Targy: Re- 2025, &vi kepyiseldi beszimald

Kedves Dr, Bodnar Dalma!
Kildom a képviseldi beszamoldmat:

| h-l_;l-ll..---l LR LN

{ kel ore fiasiape

=1

|“II | W5 DEC 02 I

|
t;,]_&ﬂz'-ﬁupa_{.:

Ebben &z évben nem siker(lt megvaldsitani azokat 5 terveket, melyre készillem: / egésesegugyi
elbadasck tandss, Ujsagoikkek irasa, a lakossag leszirdse a legveszélyesebb betegsdgek irdnydba /.
gy inkdbb a lakosok egyéni problémainak megoldésdban segédkeztem: kérvények, hivatalos papirok,
palydzatok megirasa, segitése. Hazi segitségnyljtds megsrerverése, iddsotthoni elhelyerés teljes

folyamatdnak

szervézése, sth. Ott voltam iskolal rendezvényeken, de nagyobb mértékben a kbzség kulturalis

esemenyein vetiem részt.

Sokan jelezték, toleg azr 50 év Telettiek, hogy nagy igény lenna sendszares olyan tancos estekng, Nol &
fiatal kerukban megszeretett zenekre, akkor nagy Grommel megélt tarsastdncokat Ujra tdncolhatnak!
Ezen Gromtdnchoz siker(ily zenészeket és helyet taldlnom, s nem kis szarverdssel alémi, hogy ezen
rendezvények télen havi egy, tavasztol havi két alkalommat kerdljenek megrendezésre,

Unnepd megemlékezéseken kevasebb alkalommal vettem részt, mint az elfzd évtizedekben, dé
mércius 15.-6n én mondtam az Onnepi beszédet, mely nagyobb részt az emberek tetszését valiotia

ki Egy két

birdld kritikét is kaptam, de ha 8z ember a mal l&tink silyosabb kérdéseirdl is sz6l, a hatds
Ghatatlanul megosztd tess. A hidnyzésok nagyobb részt szért voltak, mer személyre 52616

meghivézsnak eleget téve

Fidesz rendesvémyeken vetlem rdszi. A politikai téren valo kaposolattantds eg_;r_k&piuiaalﬁ részéndl

nagyon kedvezd tud lenni 8 kbzseg szaméra.
Adventi idészakban mesét mondiam 2 gyerekeknek;

Onkormédnyzatl Gléseken 3 kivételével részt vettem. Hidnyzds oka mitét és kGifoldi utazas.

Kérem besiamoldm todomssul vistelal
Eosronetiel;
Dr. Pauli ritdrd
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Képviselai beseamold
- 2028

Képviseldi munkdm egyik legfoniosabb feladmanak tariom, hogy Kapolnasnyék
lakosaként olyan dintésckel timogassak €5 segitsek megvalésulni, amelyek a telepitlés
fejlodését, természeti énékeinek védelmét ¢s az i élok  érdekedt  szolgaljak.
Tevékenységem sorin igyekesiem minél alaposabban megismerni a2 Snkorméanyzati
feladatellitds rendseerét, a domések hitterét és folyamatit.

Torekedtem arra is, hogy elkeriiljem a felesleges vitakat a képviscltiarsaimmal és a
polgdrmesterrel. Amennyiben szilkségét érestem, kévdestem, ¢s megosatotiam az
cllenvéleményemet is. Képolnasnyék nagy kiterjedésd telepiilés, és bir sokan a
romantikus faluképben™ gondolkodunk réle, be kell lami, hogy az wdbbi években
virosias problémakkal kilzd - killSntsen a megnivekedeit lakossagszdm és ax chhil
fukadd igények miatl. Gondjaink k@izisck, czénl a megoldisoknak is kiztseknek kell
leninidik.

Képviseldi alapfeladatomnak tartom a lakessdgeal vald kaposolatianidst, amelynek
igvekesem megfelelni, Ennek leghatiékonyabb modja szdmomra & telepiilés uicainak
rendszeres bejdrisa, ahol személvesen wldlkozhatok a lakosokkal, ¢s elsh Kézhal
cricsiithetek o Felmertild. problémdkedl. Mindig ordm és  megtisztelierés, ha
megkeresnek kérdéseikkel, cserevételeikkel vagy javaslataikkal — akdr személyesen.,
akdr telefonon.

Munkém sorin azokat a célokat igyckszem tdmogaini, amelyek a telepiilés fejlodését
szolgdljak. A kbliségvelés alapian évrbl évre megvalosuld fejlesaéseker elfogadom,
tamogatom, észrevéleleimmel és javaslataimmal segitem.

A véleményerd és diintés-clikészitd munkaban feleldsséppel veszek részt. A testitleti
¢s hizotisdgi Glések rendszeres résztvevdje vagvok, minden alkalomra felkészilten
érkezem. Pénzligyi szempontbal kiemelen fontosnak tartom, hogy a telepiilés a
rendelkesésre dllo forrasaibdl gardalkodjon, hitelfelvéiclre ne szoruljon, & leheidséz
szerint maradjanak tartalékai a tervesen vagy jovibem célok megvalositisihos. Eat
eddig sikeriilt biziositanunk.

Munkdmat kemolyan veszem, folyamatosan tdjékozodom a teleplilés Ggyeird! annak
¢érdekeben, hogy megalapozott déntéscket horhassak. Hiszek az egylumikiddéshen,
mert meggydeddésem, hogy a telepiilésén végrett munka csak akkor Ichet eredményes,
ha a polgirmesier és a képviseld-testiilet egyn tud és egyiie akar dolgosni. Ennck
cllenére akadl olvan esct, amikor nem tudiam azonosulni a wWhbségi dinléssel, '
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Kapolndsnyék fekvése és adottsagai alapjin rendkivill élhetd telepiilés, Kozbizlonsiga
kiemelkedd — exént kszinet illet a Renddrség ¢s a Polgarbrség tagjail. Infrastrukitrija
fejletiehb, mint sok hasenld lélekszami telepiilésé és szamos kikapesolodasi lehetoscg
all rendelkezésre helyben és a kimyéken egyarant, amely lovibb crositi a kizosséghes
tartozds elményél, Erénl érdemes dolgoeni,

Seahadidomben sok iddt forditok a pénziigyvi & testitleti anyagok tanulmanyorasdra,
hiszen csak igy Iehet valoban felelds dontéseket hozni. A jovoben is azon fogok
dolgosni, hogy Kapolnasnyék a lehetd legiobb irdnyba fejladjon, ¢s a lakossag elépeden
legyen a munkammal.

Ismét ey olyan évet zanunk, amelyben a teleplilés pénaligyi helyzete stabil maradt - a
magas inflicio és a habords pardasipi nehézségek ellencre is.

Eziton is kiszontm a megvalasztisombkor kapott bizalmat és a megtisaeld figyelmet.
A jovaben is viirom épitd jellegh ésrrevételeiket, javasiataikal €5 az ey ittmikideést.

Kapolnasnyék, 2025. december 1, Farkas Kdiroly
képvisela

—— rr— —— &1
el sy b Bosdseg

R ELL R AR TN (1} 1
i 115 BEC US
Kupi 16 Kipolnasnyék Kieség Onkorminyzatinak képviselije,
TN Alpolgirmesterként végrell munkamnoak ismerictése
Aferny Sl Y | 0 | 5. januir 1. - 2025, december 8 . kizitti iddszakban.

wsaeh Lakdtarsak, usaelt Képviseln Testiber.

Alulirott Kupi Liszio kipolngsnyéki lakos, 32 éve veszek rés az Snkormdnyeati munkiban,
miint valasztott képviselo, kiltinféle poricidkban tevékenykediem, A képvisel6i célkitdzésem
& feladatom, a helyi kizosségekkel, a lakdssdgpal vald kapesolattaridson kivill, & weleplilési
dintésckben vald részvitel &s telepiiiésiink élhetdségeének cldsegiése,

Minden meghirdetett bikottsagi és testbleti Gléscken. munkaériekesrleten é5 lakossip
kizmeghallpatdsokon részt vettem

A VET (Velencéi-tavi Terblet- & Telepllésfejlesztési Nonprofit Korldtolt Feleldsségi
Tarsasag) r-:_ndcwén:p:in. esemenyein az dnkorményzato képviselve, mint feliigyeld bizotisigi
elndk, rendszcresen réset veltem

Az elmilt idbszakban a tevékenységemet az aldbbiakban ismerteiem.

Mint alpolgdrmester, a polgarmester altal ként helyettesitésekel ¢lvégeztem, dhala kiadon
feladatokat végrehajlottam, Ebben ax évben egyik 6 feladatom volt a Virbemarty Mihily
sziiletésenck 225, valamint haldldnak 170, éviorduldjanak szinvonalas megseervezese. Mindkét
esemény Kdpolndsnycki hagyomanyokhoz méltdan megrendeadsre keriill, amelybe 4 telepiiés
didkjaitdl kezdvea Jakossigot &s a civil szervereteket is sikeriilt bevonni.

Mint Mikulds, a Kipolnasnyéki Bolesode csoportjait és az Ovodas gyermekeit litogattam meg,
mint a7 elmilt 35 dvben minden Mikuliskor, Ebben i évben is fopadiam a» ovisok kol
csoporiokal, és az dltalinos iskolisok osztilyokal de sok csaldddal érkezd kisgyermeket s
vendégil Hittam a Kdpolndsnyeki Hebyvifrténeti, Kovacs' és Asvinykiillithsban, Ugvanii
fogadiam a nyugdijasokat, illetve a Kapolndsnyékre érkesd vendépeiken,
Az iddsebb £2 a8 nyupdijas kormiakkal is fartom a kapesolator, részl veltcm a klubok alal
srervezelt talilkoxdkon, illetve sok-esethen a hoesdm forduldknak kérédseit, s kérddseil a
megolddsokat keresve tovabbitotam ax Onkormdnyzal igyintéatl, vezeldi felé,
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A Velencei-tavi Szent Benedictus Borlovagrend kancellirjakén, képviselem Kdpolnasnydk
kibrsép érdekeit a rendesvényeken. A Nagytandes Dléseinek rendsieresen bintositok helvet.
Borlovagrend Orbin-napi  Unnepségének  szakmail fandeskozdsait  mar hﬂg}rmﬁn}rﬂsﬂn
Kapolnasnyéken, 8 Vérdsmarty-emlékhie melleni Lisat Movészhdzban, vagy a Mivelodds
Hizban seervestem meg, shova az orszig borrendjeinck képviseldi Iatoganak el akiknek ax
Emiékhazat és a Haldsz-kasiélyt, Kapolndsnyék nevezelességeit is megmutatjulk,

Rendszeresen nyilatkorom a kilénféle médidkban, (TV, Radiek, sajtdorganumaok) illetve
informédcidimmal seglick Képolndsnyékrdl pozitiv képet nydjtani, ami a telepllésiink pozitiv
megitélesches s howeijarol. A Kapolndsnyéki Kishirdban minden lapssimban frok cikket
Kipolndsnyék  wirténetével  kapesolmps  érdekessépekrtl, . A teleplilési  dnmepsépeken
iddszakonként mondok megemiékorcscket. Nagy drémmiel vezclem le a7 év kilwben seiileletiek
kbsziintesi &5 emlékiabla clhelyerdsi nnepségét

A Vorssmarty Mihaly  Alalanos [skoln és  Gimndzium  Gf vezeiésével nagvon ji
munkakﬂpcmlﬂ.!.nm alakult ki, kalestntsen sepfljok egymdst a killénféle feladmok clérésében.
It kdisrtindim meg a segpitésikel a teleplilésiink kulturdlis életéher hozzitett munkdiukal
Tamogattam a Batassa Antal Cserkéss csapat ltrehozisit, rendszeres kapesolatban vagyok és
segitemn kzdsségi tevikenyvadpiket.

Kolfoldi és belftldi Partiier telepliésokkel is dpolom a jé kapesolilol, rendsreres Telkiréseket
kapok. ahol a sajit telepillésiinkrdl tartok clbaddsokat. de mindig térekszem Kipolndsnyéket jo
példuként emliteni.

32 éwvel creldtt nyitotiuk meg Kovacs, Helyviériéneti, majd ﬁsvﬂl}'kLﬁlliﬁsunkﬂL, amelynek
létrehodsihos, & axita tincnd mikodietéscher Képyviseldi tisaeletdijammal is horedidrulok,

Folyamatosan gyijtom Kapolndsnyék tirgyi és iroit és egyéb emlékeit. Méra, a telepliléstink
cpyik legismertebb litvinyossigivi fejlodtink clbsegitve, a Vordsmarty kuliusz és a
Kapolnasnyék multjanak mepismertetését, a teleplilés lakdival ¢és az ide litopatd egyéni es
caoporios vendépekkel.

Kapesolattartas a polgarmesterrel és jegyrdvel rendszeres. A polparmestert akaddlyostalisa
esetén akdr testilleti iilés veretésével, vagy térségi tandcsi dlésen is képviseliem seilkséy
srerint, illetve amikor erre meghizist adott.

A hivatali sppardtussal is j6 Kapesolatom, én is kérhetek 10lik segiséget, illetve, Ok is
abbazir megkeresnek, ha segitségemre van seiksépik. Kilon srereiném kicmelni azoka a
spemilyeket, akik a telepilés kulwrdlis életét, a hagyominyok meglartdsaval Giletes &5 0f
lakossipot vonzd programokkal, eseményekkel gazdagitiak!

Munkdmat mindig annak jegyéhen végerem ¢s végrem, hogy Kapelnasnyek olyan telepiilés
legyen, ahol jo élnil

Kipolnisnyvék, 2025, december 03,
Kupi Laszld sk, képviseld - alpolgirmesier
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= Majus 4-¢n & kieséei-gyermeknapi rendeavényen, valaming & madjus 30-in tartott dvodai

ballagason nésa vetlem. A jinius 4-¢n. o Nemeeli dsszctaniords Napja alkalmibdl megtarton
szinvonalas megemldkerésen voltam jelen.

Hilius 9-én a Mihily Nappal, valamint jilius 21<¢éna szlireti felvonuldssal kapesolatos.
megheszélésen voltam oft.

Seepternber 7-¢én o Kdpolnisnyéki Vordsmany Sport Egyesiiler meghivisanask eleget téve
jelen voltam a pilysavind mérkosésen, valamint a sporiesemény szlinetében tombolasorsolist
vexcilem,

Seeptember F3=in megpelenbem ax Opsedibiek kisoiniésén, valaming sz Bpyancsm a depon
megrendeaésee ker(ls seilreti felvonuldson és bilon seerepeliem, ming kishird. Az cseményre
parokil is sEervestem i Iﬁﬁpn]néﬁmrdk'r Vardsmarty Mihily Altalines Iskola és Gimndzium
ktedpiskolis didkjal kAl

A sdeptember 26-27-én megrendenésee kerl Mihily Napi Vigassagok clsé napian a
konferalis megtiszteld feladatit latnam el, termésretesen a megnyitd dnnepségen és az cpész
RApas programakon 13 nésel venem,

A okubber 61 €5 ax oktober 23-1 Kiesépi megemlékesd dnnepségekenis jelen vollaom.

Nugy Sriimmel vettem részt a Vorbsmarty Mihily sziiciésének 225, évforduléjara sservesett
eserménysoroeaton december |-€n,

A december &-i Mikuldsvird Unnepségen a nagyszakallt jelmezébe bijva probdltam Srdmiet
okozni telepilésiink leghiaalabb lakdinak,

A keépvigeld-testilet dltal elfogadon munkutervnek meglelelden nz dssees képyiselo-testilet:
itlés jegyabkbnyvének hitclesiton feladatait elvégesiem,

A lakossdg résadrdl drkezett éserevéielcket mindig tolmicsoltim az éppen akiuilis testilleti
iitéscken. A Pénziigyi és Telepiilésfojleszési Bizotisip clndkeként igyekssem maximalisan
felkészolni, mind a bizotisigi, mind a testOleti ilésekre, hogy dsprevéreleimmel a lakossig és
a telepiilés érdekeinek higyelembevéielével megalapozon és jo dontéscket tudijak howni,

A Polgarmester Urral & a Jegysb Ass#onnyal is folyamatosan tariom o kapesolatot, hogy.
mind} inkabb naprakész lehessek a telepiilésen thrtént eseményekkel kapesolathan,

Az Bnkorminy fat intésményeivel és o vivil srorveaetekikel 15 jo'a kapesolatom, ami
clengedhetetien a képviseldi munkihoz

Az iskola pedagigusakent tovibbra is azon munkilkodom, hogy a2 intéemény és.a2
dnkormanyear ket kapesolal, illetve munks gérdiilékenyen miktdhessen,

Kérem 3 tiszielt lakossagol, ha barmilyen problemajuk, észrevitelik van, keressenek

bazabomumal,
Tasmeleel!

Kovdics Gibor'
képvizalo
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Vurczinger Zsuzsanna képviseld ;ﬂzﬁahan vagratt munkajardl.

el

Fi:u':;...t Clige€
Képuiseloként évente legalabb egy alkalommal tajékoztatast kel nydjtanom ké_mlaaiﬁd
tevekenységemral. A torvényben eldin kitelazettségemnek teszek eleget ezzel a rovid
osszelfoglaldval.
Képviselbként elsodleges feladatom a lakossaggal vald kapcsolattartas, akar
személyesen, telefonon vagy e-mailben, Akik barmilyen forméban mégkerastek
megtapasztathattak, hogy a felmertlt problémakat lehetdsegeimhez képast igyekertem
megoldani.
Iven wolt @ gyvatogoshid, ahol a szint -béll kRilonbség okozott problamat. A Lakussﬁgj
bejelentést kbvetden férjem tarsadalmi munkaban azonnal kijavitotta.
A temetdben felfadezett vizszivargdst a technikai dolgozdk megoldotiak.
A F6 utcai jarda épitését az egéss testilet tdmogatja, Még egy kis tirelem!
Gondot okoz a vasut kornyekan kialakult parkolasi kdosz, melyan taéblak kihelyezésavel
s sorompdval ellatott parkoldval kivanunk valtoztatni.
A bizottsagi és tostitetl dléseken, valamint a kizmeghallgatdsokon kitelességemnek
elegat téve rdszt vettam.
Az onkormanyzat altal szervezett rendezvenyeken produktivan voltam jelen.
Tojdskeresds, gyereknap, Mihdly nap, 1k faragds, mikulashint sib.
A mikulashinttval nem csak a gyerekeknek okozunk dromet, hanem tisztelgunk vale
Reichenbach Tiborng Képird Marti emlékének, akivel 11 dve kitalaltuk és elinditottuk az
elsdjaratoL
Mind ezt nem twdnank megvaldsitani Ballér |stvan s csalddia onzetlen segitsége nélkil.
Koszonam!
Orommel veszek részt kozségink korerilerainek diszitésaben. Hdblds vagyok allands
segitdimnek, akik az altalam képviseit telepliésrésren kérés nélkil készilnek az
alkalomnak megfeleld alkotasokkal,
Sreretem @ kihivdsokat, ilyen volt szamomra az idén inditont Adventi mesealvasd
program, ahol gledként mesélhetiem.

Koszbnom mindenkinek, aki tamogatdsdval lehetdve tette szdmomra, hogy
Kapolnasnyék jelenének és jovdjének épitésében aktivan részt vehessek,

Vurczinger Zsuzsanna

Kapsnbuiiin ol by by
Chmly o deeihniy # 1
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Edvill i
Besedmold a 2025.01.01. - 2025.12.02, kiizt végzett kipviseldi tevikenységrol
Erbarei EI-:I:'H] DE!’: n?
Tiseteht Képviseld-testilet! Tisztelt Lakossip!

Bl - s ™l
Az elmilt 1 évben is a folyamatossdg jellemerie a lakossiggal vn kapesolattartisomat.
lgyeksiem  képviseldi munkémal Ggy végerni, hogy az mind & lakossig, mind ar
Gnkormanyzat érdekeit egyardnt szolgdlia. Személyesen ¢s telefonon is 16bben megkeresick
esrreveteleikkel, pondjaikkal (Olaj telep scennyviz csatorna probléma, kéevildgitdssal,
katylzassal, seeméiszillitissal, kdsbimonsigepal kapesolatos: pondok, a helvi  épindsi
szabalyzatial Ossecfilppd kérdések). Erzcket a kéréscketl, megkereséscket tovabbitottam a
polgdrmester (rnak ¢s jepy#d asseonynik, ¢s Kbedsen ipyekestink megolddst taldlni a
felmerilld problémakra. Voliak gyek, melyekre szinte azonnal megoldis seliletent. Azonban
akpdiak olvanok is, melyek koniolyabb elokésritést és nagyobb anvagi rifordiuist ipénvelek,
igv ciek megoldisa csak hosszabb tdvon lehetséges. '

A polgémesterre]l €5 a jegyrivel is rendszeresen tartomtam a kaposolatol, igvekestém
folyarmatosan tajékorddni o telepiilés és az Gnkormdamvzat (gyeirdl, ¢ tdlem 1elhetden
probiltam scgitoni munkdjukat, A Képviselo-testilet ¢ a Péneiigyi és Teleplilésfojlesaiési
Bizottsag munkdjaban Ggy érzem, hogy felelbsségpel vettem részt, minden lésre felkéseilicn
eriertent, cerel binositva, hogy o lakossag érdekeil szem eldn tartva, j61 mepalapozonn
dintésekel tudjak hozni a telepiilés) érimtb dpyekben, A képvisclb-testilen dléseken kivil tibb
alkalommal tanottunk munkameghbeseélést, melyen foleg dnkormanyzati érdekeket érinté
temakat vitatiunk meg, cecken 18 akiivan kieremikodtem. Résn vettem az Snkormanyzat dhal
secrvezelt (nnepségeken, megemickeadseken (melyek egyikén engem ¢n ax a megtisaeltetés,
hogy innepi bessédemmel megemiékezzck 1956 hiscirdl).

Ai Gnkorminyzat inéaményeivel, ae iskoldval és ax iméemenyek verctdivel is jo kapesolatot
sikeriilt kislakitanom. Mindig nagy Srémmel vettem részt az altaluk spervezen rendezvényeken
(dvoddi és iskolal ballagds. sealagavald) €5 seivesen nézlem meg azokat o kedves, seinvonalas
miisorokat, melycken seerepeltck (Mireius 1 5-ci és Okidber 23-ai megemlékests, Mihaly nap,
ldbsck Vilagnapia, december |-e1 gilamiisor),

A helyi civil szervezetekkel is tartofiam a kapesolatot, emre killindsen jo szinteret adiak ax
dnkormanyzati programok. A Bardtsdg klub dltal  srervezétt sziireti  felvonulison
csaltdimgiaimmal ¢s banitaimmal kizdsen vendégdl lanuk a felvonulison résmveviker:

Legiobb udisom ¢ képessépeim szennt probaltam kivenni részem-az dnkorminyzas cgyéh
feladataibdl is. Résat veltem az éves Rendesvénynapiiar dsseedllitsaban is, melynek sordn
drimmel tapassialiam, hogy rendervényeink egyre gyarapodnak, ssincsednek. Az ¢lmilt évben
15 sok sikeres, KOrdsségepith rendesvényl tudon megvalositani dnkormanyzatunk, melveken
mind a gyerekek, mind a [elndttek megtalilhatiik az érdeklodésiiknek leginkdbb megfelels,
clvercies programol, Eehetbségeimber ménen igvekertem minden rendezvényen részl venni.
és munkammal is segiteni a lebonyolitdsukat (Hasvéti tojdskeresh, Gyercknap, Toklampis
fesaival, Mikulds), Mind a Nyéki Tuddstar, mind ar egyéb ismerctierjesetn cloadisok sok i és
érdckes ismeretet nyijiotiak a résrtvevol, kiztik az én simomea is. Jo lani, hogy 1bb civil
kexdemenyeadst kiebssegi program ( Kooy Elub, Tirsaspnek klub; Kovase Kb, Film Klub,
Séta Klub) is elindult, mely eseménveken érdeklicdési kiirdmnek meglelelen sevesen vettem
FEsAL,
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Az Adventi Meseolvasd Programot is nagyon jo kezdeményerésnek taliltam, exérl nagyon
srivesén ¢satiakostam is hoxd egy mese felolvasisival.

A Nyki Szomsaddok csapatdval kbziisen mi is clkészitettik a hisvéti, o halloweeni, ¢35 a
karicsonyi dekoriciot a korforgalom teriiletre, & lelatlitotiuk a méjustEt is. hogy czzel is
szinesitsik a teleplilés €5 a lakosshg mindennapjait, Nagyon jé voli latni ¢s megtapasadalni o
hiipbssdgi dsspcfogdst, a segitdkéseséget, o lenni akardst. Tobb hétvégdn is dolgozunk a
dekoraciok elkésaitésén, ahol nemesak a felndniek, hanem a legkisebbek is kivették nészikel a
munkibal, amiért nagy-nagy késztnet illel mindenkin.

Vurczinger Zsuzsanna és Kovies Gabor képviseld tirsammal egy csapatol alkotva lelkesen
késadliink me adventi jGtékonysigi [Grdsre is, remélve, hogy valodi segitséget tudunk nytjtani
egy hitrinyos helyzetl, sajitos neveldsi igényd gyermekeket noveld kapolnasnyéki esaladnak.
A dlialam képvuclt telepiilésrészen még decemberben felkeresem a nyugdijas ikosokal, és
személyesen juitattom ol hozedjuk az Snkormbnyza jelképes kis karfcosonyi ajanddkil.

Tovihbra is gy gondelom, hogy a telepiilés akkor 1ud 6l s eredmiényesen mikddni,
fejiadni, ha o polgirmester és a képviselS-testilet tagiai cgy (i akamak és tudnak dolgosmi, és
Kiieis munkdjukat hatékonyan sepiti az dnkormanyzat és'a kieds hivatal valamennyi
munkatdrsa, alkalmanként a civil lakossig is. Eaént kidsednet ilfet mindenkit, aki bédrmilyen
formiban is kivette réseét a falut érinth eseményekbil, feladatokbal. Kasainet illeti az
Omkormanyzal és a Kozts Hivatal valamennyi munkatérsét, az Gnkormanyzati intézmények
és az iskola dolgosail, ax oda jard gyerckekel, a civik srerveseieket, és wrokal a
maginszeméiveket. akik febaroliak egy-cpy azonos érdeklodest kizdssépen, és azokatl a
sremélyeket és cégeket is, akik anyagl segliséget ny(jtottak egy-egy rendesviény
Ichonyolitisaloz, vagy munkdjukkal scgitenék annak sikerességén.

A tovibbiakban s a télem telhetd legjobb udisony szerint igyeksiem képviseli munkimat
viégerni, melyher exiton is kérem az Ondk segitsépdt. Keressenck bizalommal, virom az
észreviételeket, javaslatokat, Gtleteket.

Eipolnisnydk. 2025. december 2.
Tisetelenel:
Sraboné Anost [diké
képviscld
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DONTES SZULETETT A CIVIL SZERVEZETEK 2026. EVI
TAMOGATASI PALYAZAT KITRASAROL

Kipoindvnyék Kz Onkarnninyzat
Képviselirestiifete
MTS Kipolndsapdk, B urce 25
Fel: 22574 e
e-iruils Fitkorsapakapolmrsnre k.l

Jegvedkiinyvi Kivonai

keszil: Kapolndsny ek Kdesig Onkomrinyzatl Répviseli-1eaiilete 2026, fchruie 9. napiin megiaren rendes
nyibvimios Dldsének jegvadkinvéhil

Kapoinaimyék Kozsép Onkormanyzal Képviseli-iestiicie
142026.401.9.)
Histarodentn
acivil szervezetck nbsmire 2026, Cvi tamogatasi palvient ki
|, Kipolndsnyel  Kozsép Onkomnanvzal Képviselielestiblete o .Civil szervezetek 2026, évi

imkorminyzit mogatisa” cimmel palydzato hirdet o telepillésen saékhellvel rendelkezd vagy o
Tekepilésen mikodd cigvesiletck, Civil szervereiek, alapitvinyok résedre pénzbell Bnkormiinyznat
tamagatisrm,

2. A Képvizself-testlllet felkéni o polgarmestert, hogy a2 elMerjesriis mellékled képesd Milvazaii

felhivist tegye kibred ax Snkorminyzat kién hirdetdeiblaiin € a www kapolnasay ek hu honlapgin

A hathrorst viprelajiasién felelds: Podhorsrki Tstvan polgdrmester

A _hotirozad vegrehajiasinak hatdrideic: asonnal

ket

Podhorseki lsivan polgirmester sk,
D, Bognar Dalma pegyvad =k,
Acjepvebkbnivkivonst hiteles,
Kapolndsnyék, 2026.02.09.
.-'"--_\-" il
L= gl B e 8
- | lll‘l/-.'.'\._ ' [ __.::;
Dr. Bogndr Dilma F Q:-::I %
jegyad P =

& Palyazati ™
F -_ﬁ": o - --11_:.'“--'
lehetoseg
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1. metickleta 14°2026,(11.09.) szanii hatarozathoz
Palyazati felhivis civil seerveretek 2026, évi Gnkormdinyeati timogatisira

Kapalnasnyeh Kizség Onkormanyzat Képviseli-testilete  2026.(1.09.) hatdrozatival pilyéznot hirdet a
telepiibésen seékhellyel rendelkezd vagy ateleptibésen mikidd epyesiletek, civil szervezetek, alapitvanyok
résréne pénebeli Snkominyzati limogatisa.

|. A palviizat cime és célja:

A palyazat cime: Civil sservesdiek 2026, évi dnkomminyzati tamogatisa”.

A pilvidu céljaa helyi civitszervereick dltal az Bnkorminyzat feladatkiedbe tartozs vagy ahhor kapeselodd,
# helyh kiatssdy érdekeit seolpald evékenysépek ellitisinak timogatasa » mikddesi kilisigekhez, illeve a
-prigramok megvalisitisihoz wrend hozrdjinalis oljan,

2, Tamepatd megievescse:
Kapolnisnyék Kieség Cnkorminyeata 2475 Kipolndsnyck. Fo u. 28

3. Tamogaiishan résrestiled: )
ajaki g phlvdzati felhivasm a pakydznt kiirsnak megfeleld palyazatet nyajt be. vagy
b} aki rmogatis irant egvedi bérelmet nvijt be, vagy
¢} akinek a javara az dnkormianyzat mindenkort kiliségvetés rendeletének eldirinyzutaban cimzetten
timogatas kerill megalkapitisea,
4, Nem részesithetd tirgyévben timopatashan az o pilyded, ki az dllambdmandsns] 52000 2011, evi CXCV.
tirvény, valamint az annak végrehajtisandl sadld 368201 1L(X11.31.) Kormany rendeletben meglogalmazon
feltételeknek nem felel mep. _
4 Kettd évig nem részesithetd tamogatisban o Tamoguor, ha az Onkorminyeantol kapott eldzd evi
timogmasril a timogatasi seeezbdéshen meghatirorot hatdriding nem  szamaol el
f, Az elhiralisndl ¢lonyt jelent:
a) ha s rendezsény, program egyitmikddésben. civil dssaetogashan keritl megvalositasra,
b} ha & civil szervezet, Kiseerverent kulturilis ievikenységhént tehermentesiti o telepiilés kultunilis
felpdmaim spam kilsdpverdsi deszeget,
¢y ar obyan program, rendéevény, meby a telepitlés himever ismenségdt ndveli, vagy .
d) ha tradicionalis rendezvényrbl van sz, vagy hagyomanyteremth céllal kerillt megrendeadsre,

7. A phlvizator Kipolndsnyéh Koesée Onkorminyzat Reépyisel-testiletének az dllambdetartison kivli
forris atadisdrd], Abvatelérdl - sxGbo S20TR0V. 29 dnkormdnyzati reradeletének 1. mellékiste srermi
acdatlapon kell bemyapant,

£ A pilvizate Kipolndsnyék Kozség Polgarmestere nészére vagy Németh Hdiki irodavezets résedre (2475
Kapalnasnveh, Fo utca 28,7 lehet benyujtani 2026, marcies 13, LLOD drdiig,

9, A palydzanial kapesolatban felviligositist Nemeth |ldiko irodavezetd ad u J574-100 kdeponti
telefonszimon, vagy seemélvesen a Ripoluisnyéki  Koes Onkomndnyzati Hivatalban  Kizdrolag
iy [l fogaddsl iddben.

Fellviviuk a Tiertelt Palvizck figyelmét, hogy o kispenzekbdl nybjton timogatisok atlathatisiga érdekeében
a 2007, évi CLXXXIE thrvény alepian minden pdlyvient esetéhen az dusspeferhetetlenségril, illetve
érimettségrol nyilatkorni kell. A nyilatkozat kitbiiése miinden palydsat esetén kitelesd, annak ehmulasztiss
a palyhzal érvénytelensépét vonga maga uthn, A nvilatkozatot a palyizati adatlap tartalmazes. Amennyiben
0 2007, évi CLXXX] tdrvény & § (1) bekeadése alapjin dz erinmetrsdg fennill, gy SRarzdtiteli kérelmen is
katelesden csatolni kell a pabyvamathos,

Kapolnisnyek, 2026, februir

Padivorseki Fstviln
polgarmester
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TERVEZETT RENDEZVENYEINK 2026

IDFPONT

'RENDEZVENY

'HELYSZIN

’ d

'SZERVEZF
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' Vigyél magaddal egy konyvet!
' A magyar kultara napja
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' Miivel6dési Haz
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Megemlékezés az 1848-as
 forradalom és szabadsagharc
. évforduldjarol
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' Huisvéti nyuladalom-hiisvéti
' tojaskeresés

' Kozosségi szintér,
' Szaboné Anosi I1diko
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- Kozosségi szintér,
' Szmilkoné Mendege
. Aniko
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' S7iil6 klub/Pedagogiai
' Szakszolgalat

- Kozosségi szintér,
' Pedagogiai Szakszolgalat
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- Vorosmarty Mihaly Alt .Isk.
' ballagas
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 Kozosségi szintér,
. Szmilkoné Mendege
| Aniko



+ Jobaratok kviz- Baratsag

2026. julius 30. b s . Mivelddési haz Kozo6sségi szintér
: vilagnapja
2026. augusztus 7. Anyatejes Vilagnap Miivelédési Haz Szita I1diko,
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' Szent Istvan allamalapit6 és az Uj
' Kenyér Unnepe-kenyérszentelés
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" A tavalyi faiiltetés oOta sziiletettek - Kozosségi szintér,

- koszontése, faiiltetés ' védonodk

' Kovécs Gabor és

- Galambos Valéria

' képviseldk- Baratsag Klub

' Sziireti felvonulés és
' bal- gyereksziiret
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2026. szeptember 18-19. | Mihaly- napi Vigassagok Vorosmarty park Ko6zosségi szintér
2026. oktober 6. Aradi vértanik- megemlékezés 1848-as emlékmii Kozo6sségi szintér, iskola
2026. oktober 9. Idések vilagnapja Miivel6dési haz Ko6z0sségi szintér
 Kozosségi szintér,
2026. oktober 17. Bolhapiac I11. Vorosmarty park - Szmilkoné Mendege
. Aniko
2026. oktober 17. Toklampés fesztival Vorosmarty park  Kozbsscgi szinter,

' Vurczinger Zsuzsanna
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' Megemlékezés az 1956-0s

2026. oktober 22. - forradalom ¢és szabadsagharc Miivelédési haz, emlékmii Ko6zosségi szintér, iskola
» évfordulojarol, koszoruzas
2026. november 28. Karacsonyi ételudvar és mézes nap | Vordsmarty park, Miivelddési Haz | Kozosségi szintér
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. december 15.

- Otorai tea

| Vorosmarty park, Vorosmarty
' Emlékhaz, Miivel8dési Haz

- Telepiilés kijeldlt allomasai-
' Vorosmarty park
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' Miivelédési haz

- Kozodsségi szintér,
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MOZGCSFEJLESZTES AB¥LCSFD£BEN

A csoportok karacsonyi ajandékra szant
keretdsszegét igyeksziink minden éveben
ugy kihasznalni, hogy valéban hasznos,
a csoportok ¢letkori sajatossagainak és
Osszetételének megfeleld fejleszto jatékot
vagy eszkozt tudjunk vasarolni.

A boblcsdde jatéktara mozgasfejlodéshez,
mozgasfejlesztéshez sziikséges eszkdzok-
kel béviilt.

A hossza télen, amikor kevesebb id6t
tudunk az udvaron t6lteni, nagyszert le-
hetdséget biztositanak a mozgasra a benti
mozgasfejleszté eszkdzeink.

Az egyik ilyen 0j eszkoziink a Pik-
ler-haromszog és maszoka. Emmi Pikler

gyermekorvos elmélete alapjan ez a ma-
szoka a mozgas onallo felfedezésének fon-
tossdgat hangstlyozza, ami dsszhangban
van a Montessori-elvvel is, amely szerint
a motoros készségek kozponti szerepet jat-
szanak a gyermekek fejlédésében. Fejleszti
a mozgaskoordinaciot, a koncentraciot,
segiti a tobbiranyu figyelem fejlesztését,
az egyensulyt, tovabba tamogatja a helyes
testtartas kialakulasat.

A masik tjdonséag a csoportokban pedig
az egyensulyozo pallo. Egy olyan egy-
szerl, mégis rendkiviil hatékony eszkoz,
amely nagyszerii modja a kisgyermekek
fizikai és mentalis fejlédésének tamoga-
tasara. Bar els6 ranézésre egy egyszerd,
ivelt fa deszkanak tiinhet, a valdésagban
ez a jaték szamtalan modon jarul hozza
a gyermekek mozgaskoordinacidjanak,
kreativitasanak és onbizalmanak fejlesz-
téséhez. Sokkal tobb, mint egy egyszeri
sporteszkoz; a gyerekek fantaziaja révén
barmivé atalakulhat. Egyesek szamara
hid, masoknak hajo, hinta esetleg alagut
lehet. Az ilyen tipust szabad jaték segit a
kreativitas és a képzelderd fejlesztésében.

A mar meglévé maszo alaguttal és szen-
zoros korongokkal igazi akadalypalyat
készithetiink a gyerekeknek.

A bolesédéskor a mozgas fejlodésének
egyik legintenzivebb id6szaka. Ebben az

¢letkorban a gyermekek mozgason keresz-
tiil ismerik meg a vilagot: forgolodnak,
kasznak, masznak, felallnak, majd egyre
magabiztosabban jarnak, szaladnak. Min-
den 0j mozgasforma egy 1épés az 6nallosag
felé, megalapozza a szocidlis és érzelmi
fejlodést, valamint a gondolkodasi folya-
matokat, tamogatja az érzelmi, értelmi
fejlodést. Egy ij mozgasforma elsajatitasa
sikerélményt ad, ndveli az 6nbizalmat, és
segit a kitartas kialakulasaban.

Természetesen ezek az eszkdzok nem
helyettesitik az udvari szabad jatékot, csak
kiegészitik azokon a napokon, amikor
keveset vagy esetleg az id6jarasi koriil-
mények miatt egyaltalan nem tudunk az
udvaron lenni. Mire a gyerekek megunjak
ezeket az eszkozoket, addigra reméljik,
hogy jon a tavasz és ismét egyre tobb id6t
tudunk a szabadban tdlteni.

Galambos Emese - bolcsodevezetd

SZAKMAI TOVABBKEPZES A KAPOLNASNYEKI NAPSUGAR
OVODABAN A DIFFERENCIALT NEVELES JEGYEBEN

A Kapolnasnyéki Napsugar Ovoda és
Bolcsdde neveldi a kozelmultban szak-
mai tovabbképzésen vettek részt, melyet
az Oktatasi Hivatal bazisintézménye, a
Gardonyi Pedagogiai Szakszolgalat mun-
katarsai tartottak, Granitzné Kratancsik
Rita igazgatond vezetésével.

A képzés kozponti témaja a ,,Differen-
cialas lehetdségei az dvodaban”, — az a
szemlélet, amely minden gyermek egyéni
képességeit, fejlddési iitemét és személyi-
ségét helyezi a kdzéppontba.

A délelétti program soran a szakszol-
galat szakemberei, akik elismert fejlesz-
topedagdgusok, logopédusok, gyogytest-
nevel6k és 6vodapedagogusok, gyakorlati
példakon keresztiil szemléltették, hogyan
lehet a mindennapi 6vodai életben meg-
valositani a gyermekek egyéni sziikség-
leteihez igazodo6 nevelést. A differencialt
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nevelési modszereket, jo gyakorlatokat
interaktiv formaban mutattdk be az adott
tertilet szakértdi, valaszolva a résztvevok
altal feltett kérdésekre. Szo esett a tehet-
séggondozasrol, a lemaradd gyermekek
felzarkéztatasanak lehetdségeirdl, valamint
a csoporton beliili egyiittmiikodés és elfo-
gadas erdsitésérél is. Ovodapedagdgusként
arra biztatjuk a sziil6ket, hogy amennyiben
sziikségiik van nevelési tanacsadasra, pl.
a gyermek viselkedési problémaja okan,
vagy ugy ¢érzik, hogy gyermekiik valami-
lyen részképességi teriileten elakadt, batran
keressék fel a Gardonyi Pedagogiai Szak-
szolgalatot. A probléma jellegétdl fiiggden

a szakemberek, vagy komplex vizsgalattal,
vagy nevelési tandccsal tudnak segiteni.
A program soran kozosen gondol-
kodtunk azon, hogyan lehet jatékos, él-
ményalapu formaban tamogatni a gyerme-
kek harmonikus ¢és sokoldalu fejlddését.
Ovonodként hasznos Gtleteket, Gj szem-
I¢életet €s inspiraciot kaptunk munkank
gazdagitasahoz. A kollégak kozotti pozitiv
tapasztalatok megosztasa ismét sok-sok
eléremutato lehetéséget nyitott meg sza-
munkra. Fontosnak talaljuk, hogy nap,
mint nap uj modszerekkel probalkozzunk,
hogy megtalaljuk a gyermekek szdmara
legalkalmasabb kapcsolodasi lehetdséget.

Az 6voda dolgozdi ezaton is kdszonetii-
ket fejezik ki a Pedagdgiai Szakszolgalat
eldadoinak, az értékes, tartalmas és mo-
tivalo tovabbképzésért. Azon dolgozunk,
hogy az elsajatitott modszerek segitségével
még inkabb tudjuk tdmogatni gyermekek
fejlédését -- hiszen minden kisgyermek
mas, és mindegyikiik megérdemli, hogy
a sajat utjan bontakozhasson ki,-- a Nap-
sugar Ovoda szeretetteljes kozosségében.

Kovesdiné Benedek Csilla
6vodapedagogus

MOZGCSBANAFEJLFDES T AMOZGCSOS
TEVEKENYSEGEK SZEREPE AZ &VODAI NEVEL£ESBENO

Az dvodaskor a gyermek életének egyik
legmeghatarozobb iddszaka. Ebben az
¢letszakaszban a mozgas nem csupan fi-
zikai tevékenység, hanem a fejlodés egyik
alapvet6 eszkoze. A gyermek a mozgason
keresztiil ismeri meg 6nmagat, a kdrnye-
zetét, tanul, tapasztalatokat szerez, és sze-
mélyisége sokoldaltan gazdagodik. Eppen
ezért az 6vodai nevelésben a mozgasos
tevékenységek kiemelt szerepet kapnak.

A rendszeres mozgas segiti az izomzat,
a csontozat és az idegrendszer egészséges
fejlodését. Fejleszti a gyermek egyensu-
lyat, koordinaciojat, ritmusérzékét és tér-
beli tajékozodasat. A mozgasos tevékeny-
ségek hozzajarulnak a helyes testtartas
kialakulasahoz és eldsegitik a harmonikus
testi fejlodést. A mozgasigény kielégitése
nemcsak egészségvédo, hanem dromforras
is a kisgyermek szamara.

A koz0s mozgasos jatékok, testneve-
1és foglalkozasok, sportos tevékenységek
és tancok jelentds mértékben fejlesztik a
gyermek érzelmi vilagat. A mozgas 6ro-
met, felszabadultsagot és onbizalmat ad. A
gyermek megtapasztalja a siker, a kitartas

és az egylttmikodés élményét. A kozos
jaték soran szabalyokat tanul, masokra
figyel, megtanulja az egylittmiikodést, a
segitségnyujtast és az onuralmat. Ezek
mind hozzajarulnak a szocialis kompeten-
cidk fejlodéséhez, amely alapot teremt az
iskolai beilleszkedéshez is.

Az 6vodas gyermek mozgason keresztiil
ismeri meg a térbeli viszonyokat, irdnyo-
kat, formakat és nagysagokat. Ezek az ala-
pok elengedhetetlenek a késobbi tanulasi
folyamatokhoz, példaul az iras, olvasas
és szamolas elsajatitdsdhoz. A mozgas
fejleszti a figyelmet, az emlékezetet és a
problémamegold6 gondolkodast is. A ja-
tékos mozgas tehat nemcsak testet, hanem
szellemet is edz.

Az 6vodai élet mindennapjaiban szam-
talan formaban megjelenhet a mozgas.
Ide tartoznak: a szabad mozgasos jaté-
kok az udvaron vagy a csoportszobéaban,
a szervezett testnevelési foglalkozasok, a
népi jatékok és tancos tevékenységek, a
kirdndulasok, sétak, sportnapok, valamint
a mozgassal kisért zenés és dramatikus
jatékok.

A mindennapjainkban odafigyeliink arra,
hogy a mozgaslehetdségeket tudatosan és
valtozatosan szervezziik meg, figyelembe
véve a gyermekek életkorat, egyéni képes-
ségeit és mozgasfejlettségét.

Ebben a nevelési évben, abban a szeren-
csés helyzetben vagyunk, hogy az iskola
¢s az ovoda vezet6ségeinek kozremiikodé-
se altal, a Siini és a Csiga nagycsoportos
gyerekei, minden héten kiilon testnevelés
foglalkozason is részt vehetnek.

A Kapolnasnyéki Vordosmarty Mihaly
Altalénos Iskola és Gimnazium egyik test-
nevelés szakos pedagogusa .....Szandra
(Szandra néni) kiemelked6 szaktudasaval
hétrdl-hétre valtozatos, jatékos tevékenysé-
gekkel késziil a gyerekek szamara. Ugyan-
akkor mindezek altal a nagycsoportosok
betekintést nyerhetnek az iskolai testne-
velés gyakorlataiba, valamint felkésziil-
hetnek az alkalmassagi vizsgara, amely
majd sziikséges lesz a sport osztalyba
késziiloknek.

Domakné Vagyodczki Erika
Kapolnasnyéki Napsugar Ovoda és
Bolcséde foigazgatod
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JANUARI KONYVTARI BESZAMOLO

Az év elsd honapja csendesebb, ugyan-
akkor tartalmas iddszak volt konyvtarunk
¢életében. Januarban a téli honapokra jel-
lemz6 moddon az olvasas keriilt el6térbe,
sokan keresték fel a konyvtarat nyugodt
kikapcsolodas vagy informacidszerzés cél-
jabol. A gyermekek részérdl természetesen
a mesekonyvek voltak a legkeresettebbek,
de a diafilmjeink is népszeriiek voltak.

Januarban értékeltiik a
2025-6s év konyvtari ese-
ményeit, elkésziilt a min-
den évben kotelezo statisz-
tikank, mely alapvetéen
hatarozza majd meg az idei
évet. A honap soran megkezdtiik az év
tovabbi programjainak tervezését. Ezek az
elokésziiletek megalapoztak a kdvetkezd
honapok aktivabb konyvtari életét.

Idén is van lehetdség a folyodiratok kol-
csonzésére is.

Koszonjiik olvasoink bizalmat, és va-
runk mindenkit szeretettel az év kovetkezd
hénapjaiban is.

Monostori-Prohaszka Agnes

Nyitvatartasi id6:
Hétf6: 08:00-12:00
Kedd: 14:00-18:00
Péntek: 09:00-12:00

MIHALY
KONYVTAR

Konyvtarunk aktualis hireirdl tajékoz-
hatnak a ,,Kapolnasnyéki Konyvtar” Fa-
cebook oldalon is.

PJ £V, REGI TCRSASJCTEK KLUB

A J8tszaNy@k T8rsasj8tek Klub meg-
nyitotta a 2026-0s szezont a janu8ri klu-
balkalommal, ahol friss ®s @rett j§t@kok
egyar8nt asztalra ker Itek.

Az év elsd eseménye a “valami régi, va-
lami 0j” tematikajara épiilt. Helyet kaptak
a karacsonyfa alol frissen és ropogdsan
elokeriilé dobozok és kontrasztként a régi,
mar klasszikusnak szamito kedvencek is.

Egy¢ ttmTkodes Koz@pfolde
megment®s@ert

Igazi kockamennyorszagnak is nevez-
hetnénk a Gytirtik Ura — Utazasok Kozép-
foldén tarsasjatékot, amely Tolkien vilag-
hiri regényének eseményeit idézi meg. A
jatékosok a jol ismert hésok bérébe bujva,
egy csapatként igyekeznek eljuttatni Fro-
dot a Végzet-hegyéhez, hogy elpusztitsa
a Gytrit — de ez korantsem jelenti azt,
hogy a kiildetés biztosan sikerrel is jar.

A kaland konnyen egészen mas iranyt
vehet, mint amit az irodalmi mibdl vagy
a filmes adaptaciobol ismeriink. Csatakat

vivunk, sereget gyljtiink, lopakodunk, és
persze kockakat dobunk. A nazgtlok jon-
nek-mennek, Szauron szeme pedig azon-
nal rad szegezddik, ha meggondolatlanul
cselekszel.

A JatszaNyék Csapata azonban az sze-
rencsés véletleneknek alapos tervezésnek
¢és nagyszeri 0sszhangnak kdszonhetéen
sikerrel vette az akadalyokat és megmen-
tette Kozépfoldét.

Klasszikus t8rsasj§tek-ikonok

A modern tarsasjatékok igazi uttoroi is
elokeriiltek az év elsd talalkozojan. A Tic-
ket to Ride immar 22 éve gytjti az asztal
koré a csalad apraja-nagyjat, hogy szove-
vényes vastthalozatok szines rendszerét
épithessék ki a kiilonb6zo térképeken.
Idétallosagat mi sem bizonyitja jobban,
mint hogy ez alkalommal a legsikeresebb
vasutmagnas ciméért klubunk legfiatalabb
tagjai szalltak versenybe.

A Ticket to Ride népszertiségének titka
az egyszeri jatékmenet, az érdekes téma
— mert ki ne szeretné a vonatokat? — és

VOROSMARTY
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a gyonyor( asztalkép. Nem véletlen te-
hat, hogy mara klasszikus csaladi tarsas-
jaték-ikonna valt.

A vasutvonalak kiépitésének heroikus,
hosszan tarto kiizdelme utan az asztaltarsa-
sag nagy része a repertoar egy masik kulti-
kus darabjahoz nyult: a Catan telepeseihez.
Ebben a kalandvagyo telepesek egymassal
versengve igyekeznek minél tobb szigetet
benépesiteni. Ennek érdekében utakat kell
épiteniiik, nyersanyagokat gytjtenitik, és
kozben a rablét is el kell kertilniiik.

Korabbi cikkemben mar emlitettem
a jaték emblematikus mivoltat, hiszen
a modern tarsasjatékok egyik uttdrdje-
ként tartjdk szamon. Bar az idok so-
ran némiképp megkopott a fénye, és a



magas szerencsefaktor miatt megoszto-
va valt, a bel6le arad6 nosztalgia még a
legsz6rossziviibb jatékos szivét is képes
megmelengetni.

AsszociS§ci-s agyteker®s

A tarsasjatékok egyik, szamunkra kiilo-
nosen kedves szegmensét az asszociacios
jatékok jelentik, igy a januari talalkozon
ezek is helyet kaptak a programban. A
sokak altal ismert és kedvelt Dixit egy
elblivolo vilagba repiti a jatékosokat. A
szinte miivészi értéki, festményszeri kar-
tyak segitségével kell rahangolédnunk ja-
tékostarsaink gondolatmenetére, és olyan
utalasokat adnunk, amelyek nem tul egyér-
telmiiek, de nem is teljesen megfejthetetle-
nek. Igazi csapatépitd darab: a tabla koriil
iilék szinte biztosan ugy allnak fel a parti
végén, hogy egy kicsit mélyebben ismerték
meg egymast — ¢€s talan sajat magukat
is. A jaték mélységét mi sem bizonyitja
jobban, mint hogy gyakran hasznaljak kii-
16nb6z6 érzékenyitd programok ¢és pszi-
chologiai foglalkozasok keretein beliil is.

Kicsit konnyedebb, &m mas modon
felszabadito partijaték is asztalra kertilt,
mégpedig az Imagine. Ebben egy piktog-
ramkészlet elemeibdl valogatva kell ,,el-
mutogatni” egy feladvanyt gy, hogy azt
legalabb az egyik jatékostarsunk kitalalja.
Egy igazi, fantaziat felszabadito csaladi
jatékrol beszélhetiink, amely mindig kony-
nyed és rendkiviil szérakoztatd élményt
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nyujt, raadasul széles kor-
osztaly szamara is konnyen
befogadhat6.

Korokon §tavelR
start®gi8z8s

Az est folyaman természe-
tesen nem maradhattak ki a
komolyabb tervezést igényld
jatékok sem. A 2018-ban az év
jatéka cimét elnyer6 Azul elsé
pillantasra békés mintakirako-
nak tiinik, de gyorsan kidertilt,
mennyire taktikus: nemcsak a
sajat falunkat kellett épiteni,
hanem azt is figyelni, mikor
érdemes egy csempecsoportot
elvinni pusztan azért, hogy a tobbiek terveit
megakadalyozzuk. A tiirelmes, elérelatd
dontések a jaték végén sokkal tobbet értek,
mint a gyors pontszerzes.

A Kanagawa szintén koncentraciot igé-
nyelt: fest6tanoncként folyamatosan mérle-
gelniink kellett, mikor valasszunk uj leckét,
¢és mikor kezdjiink festeni. A jo id6zités
dontott — aki tul sokaig vart a jobb lehe-
tdségre, gyakran jutalom nélkiil maradt. A
kozépkori japan milidéhez visszanyiilo jatek
maga is az idén jubilal, igy erre a darabra is
egy régi kedvencként tekintiink.

Az Eziisthegy épitészeiben viszont egy
friss szerzeményt probalhattunk ki: itt mar
teljes gazdasagot kellett mikodtetni, nyers-
anyaggyUjtés, épitkezés ¢és fejlesztés kozott

JatszalNyék Tarsasjaték Klub

SHPE. et 1R 0 LS00 LD | Sererrerbeert vt LD

egyenstlyozva. Gyorsan kideriilt, hogy a gyo-
zelmet nem egyetlen nagy 1épés, hanem a
kovetkezetesen felépitett stratégia hozza meg.

V@gsz -

Ordmiinkre szolgal, hogy sokan, sokféle
jatékkal tudtak ismét jatszani. Az ilyen al-
kalmakon kiilondsen kidomborodik, hogy
mennyire szertedgazo és szines hobbi a
tarsasjatékozas.

Tovabbra is varjuk régi tagjainkat és az
uj érdekloddket a havonta megrendezés-
re keriil6 tarsasjaték klub talalkozokon.
Legkozelebb 2026. februar 22-én tudtok
veliink jatszani, a Kapolnasnyéki Nyugdi-
jas Klub épiiletében.

Bedics Diana

KOZOSSEGET EPIT A KONYVKLUB KAPOLNASNYEKEN

2025. februarjaban egy lelkes kezdemé-
nyez¢s indult utjara Kapolnasnyéken Gé-
ber Timi altal: megalakult a KényvKlub,
amely kezdetben a Kapolnasnyéki Muve-
16dési haz falai kozott fogadta az olvasas
irant érdeklddoket, az év masodik felétdl,
pedig mar a Nyéki Fészek Kavézoban. A
cél egyszerli volt, mégis nagyszerti — teret
adni a kdnyvek szeretetének, a kozos gon-
dolkodasnak és egy dsszetartd kozosség
kialakulasanak.

Az elmult id6szak bebizonyitotta, hogy
nagy igény van egy ilyen talalkozohely-
re. A klub alkalmain nemcsak izgalmas

konyvekrol folytak tartalmas beszélge-
tések, hanem ismeretségek is sziilettek.
Az olvasas kozos élménnyé valt: minden
torténet Uj néz6pontokat, érzéseket és gon-
dolatokat hozott felszinre, amelyeket jo
volt megosztani egymassal.

A KonyvKlub, tobb mint egyszerti olva-
sokor. Olyan kozosségi tér, ahol minden
vélemény szamit, ahol inspiraciot me-
rithetiink egymas gondolataibdl, és ahol
kiszakadhatunk a hétkdznapok rohana-
sabol. A rendszeres talalkozok segitenek
abban, hogy tudatosabban szanjunk iddt
az olvasasra — ami bizonyitottan fejleszti

a képzelberdt, a szokincset, az empatiat €s
a kikapcsolodast is szolgalja.

Géber Timi, a szervezd, nagy drommel
latja, hogy a klub valddi kozosségépitd
erdvé valt a telepiilésen. Ugyanakkor az
ajté tovabbra is nyitva all: szeretettel var-
jak mindazokat, akik szivesen csatlakozna-
nak, legyenek rendszeres olvasok vagy épp
most keresik az utat a konyvek vilagahoz.

A KonyvKlubban minden torténet 0j
beszélgetést indit — és minden 0j tag egy
Uj nézépontot hoz magaval.

Géber Timea
konyvklub
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KAPOLNASNYEKI VOROSMARTY MIHALY ALTALANOS
ISKOLA ES GIMNAZIUM

MEGUJULT ISKOLANK UDVARI
VILAGITASA
2025. 11. 07

Iskolank udvara a kézelmultban 1) fény-
be borult: 2025. oktober 27-29. kzott sor
keriilt az udvari vilagitas nagy mértéki
felujitasara és karbantartasara. A munka-
latokat a Tovill Kft. végezte, Podhorszki
Istvan (mint maganszemély) megrendelé-
sére 1.750.000,-Ft + AFA értékben.

Az elvégzett korszeriisitésnek koszonhe-
tden az iskola udvara mostant6l nemcsak
esztétikusabb, hanem biztonsagosabb is
a délutani programok, rendezvények és
tanoran kiviili tevékenységek idején. A
LED-es modern vilagitotestek energiataka-
rékos megoldast kindlnak, és hosszl tavon
is hozzajarulnak az iskola fenntarthato
mitkodéséhez.

Ezuton fejezziik ki dszinte halankat Pod-
horszki Istvannak nagylelkli és 6nzetlen
tamogatasaért, amellyel lehetévé tette az
udvari vilagitas megujitasat!

Koszonjik a Tovill Kft. szakemberei-
nek is a gondos, preciz munkavégzést és
egylittmtikodést.

Mind tanuldink és sziileik, mind pedagé-
gusaink nevében halasan koszonjiik, hogy
iskolank kornyezete ezzel a fejlesztéssel
még szebb, biztonsagosabb és baratsa-
gosabb hellyé valhatott mindannyiunk
szamara.

ISMET VARME-
GYEI DELEGALTTAL
BUSZKELKEDHETUNK!

2025.11. 18

A 2025. november 12-én megrende-
zett Varmegyei Didkparlamenten iskolank
delegaltja, Laszlo Alina 10.B osztalyos
tanuld bekeriilt a 7 megvalasztott delegalt
kozé, akik képviselhetik a varmegyét az
Orszagos Diakparlamenten.

Emellett Alina az Orszagos Didktanacs
poéttagja is lett.

Gratulalunk Alinanak megvalasztasa-
hoz! Biiszkék vagyunk ra, és sok sikert
kivanunk neki!

MEGEMLEKEZES
BESZAMOLOJA
2025.11.22

2025. november 19-én Vordsmarty
Mihaly halalanak 170. évfordulojara em-
lékeztiink. A megemlékezésre a Szdzat
halhatatlan koltéjének sirjanal, a Fiumei
uti sirkertben kertilt sor.

Kupi Laszl6 alpolgarmester ur, Kéapol-
nasny¢k kozség helytorténeti kutatdja kol-
tonk életének utolso szakaszat idézte fel
nekiink. Iskolank egykori igazgat6 asszo-
nyanak, Marosanné Dr. Gati Gabriellanak
koszonhetden pedig Vordosmarty Mihaly
halalanak napjara emlékezhettiink vissza.

Az eseményen a Kapolnasnyéki Voros-
marty Mihély Altalanos Iskola és Gimna-
zium is képviseltette magat. Vorésmarty
Az emberek és A vén cigany cimil verse
hangzott el Facklmann Zita, illetve Lé-
nart Benedek, 11. a osztalyos tanulok
eléadasaban.

A megemlékezés végén, a Szdzat hang-
jai alatt a Vorosmarty Mihaly emléke el6tt
tisztelgdk — tobbek kozt a Vorosmarty és
Baratsag Klubok, a Budapesti Vorosmarty
Mihély Gimnazium, a Vorosmarty Didk-
szovetség és a Kossuth Tarsasag képvisel6i
— elhelyezték koszoruikat és nemzeti szinti
szalagjaikat a kolt6 siremlékénél.




ALSO TAGOZATOS
VERSENYEINK

N@vad - nk hava 2025. november

Névadonk hava alkalmabol csaladi Tér-
plasztikai palyazatot hirdettiink iskolank
also tagozatos tanuloi és sziileik szamara.
A palyazat téméaja Vorosmarty Mihaly
mellszobranak, illetve a kdpolnasnyéki
Vorosmarty Mihaly Emlékhaz makettjének
elkészitése volt. A beérkezett k6zos alko-
tasok rendkiviil aprolékos megfigyelésrol
¢és igényes, dekorativ kivitelezésrol tantis-
kodtak. EzGton is kdszonjiik a csaladoknak
az egyedi, 6tletes megoldasokat!

A legnagyobb érom az alkotasban a
Sfelszabadult, veg nélkiili jaték, vuj utak
nyitasa, a harmonia és az orémszerzés a
masik szamara. ” (Galanfi Andras)

A p8ly8zat djazottjai:

1. Balog Cintia 3.b osztaly
(Vordsmarty Emlékhaz)

2. Toéth Zoltan 3.a osztaly
(Vorésmarty mellszobor)

3. Reizer Gerg6 4.b osztaly
(Vordsmarty mellszobor)

Lukacs Szilvia, Kohari Adrienn
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Helyes?r§si verseny (2-4. oszt§lyosok)

A magyar nyelv olyan, mint egy
hangszer:
aki jatszani akar rajta, annak minden
aldott nap gyakorolnia kell.”
Lénard Sandor

Iskolank als6 tagozatan a Névadonk
hava versenysorozat része a helyesirasi
verseny.

A 2-4. évfolyamos tanulok, osztalyon-
ként 5-5 6, mérhette Ossze tudasat a he-
lyesiras, a nyelvtani ismeretek €s az érde-
kes, jatékos nyelvhelyességi feladatokon
keresztiil.

Orémmel tapasztaltuk, hogy a minden-
napi gyakorlas, a magyar nyelvvel vald
tudatos torédés, meghozza gylimolcsét,
tanuloink sikeresen teljesitettek, szép ered-
ményekkel biiszkélkedhetnek.

Helyezettek:

2. évfolyam

I. Farkas Adelina 2.b

II. Schattmann Borbala Roza 2.b
III. Tuba Emma Zsé6fia 2.b

III. Schattmann Eszter Klara 2.a

3. évfolyam

I. Jagicza Vince 3.b
II. Bori Zétény 3.b
III. Vass Barbara 3.b
III. Csatari Bence 3.a

4. évfolyam

1. Sziics Levente Attila 4.a
II. Stumpf Amalia 4.a

III. Eckhardt Nandor 4.a
III. T6th Noémi Dalma 4.a

Vass Janosné
M8sol8si verseny (2-4. oszt8lyosok)

Nagy hangsulyt fektetiink a kéziras al-
kalmazasi teriileteinek bovitésére. Kiilo-
ndsen fontos ez a manapsag, hiszen egyre
csokken a kéziras jelent6sége, fontossaga,
pedig ennek belathatatlan kdvetkezményei
lesznek. Ezzel a rendezvénnyel is igyek-
szlink emelni a kéziras rangjat, jotékony
fejlesztését tamogatjuk. Immar harmadik
éve rendeziink versenyt is, ahol tanitva-
nyaink megmutathatjak, hogy kiilonféle
szovegeket, milyen mindségben képesek
lemasolni. A szovegek Vorosmarty Mihaly
életérdl, munkassagarol, miiveirdl szolnak.
A masolas pontossaga, a betlik, az iras
kiilalakja, tisztasaga, mind szempontok
az értékelésnél.

Czékmanné Ujfalusi Judit



2. évfolyam:

1. Papp Luca 2.b

II. Schattmann Borbala R6za 2.b
III. Szerbin Lilien 2.b

3. évfolyam:

I. Rajnai Nilla 3.a

II. Takacs-Banfay Eszter 3.b
II1.Takacs Lili 3.b

4. évfolyam:

I. Novék Eszter Nora 4.a
II. Kossa Kamilla 4.a

III. T6th Noémi Dalma 4.a

Matematika verseny (1-4. oszt§lyosok)

Idén masodik alkalommal rendeztiik
meg a Névadonk Hava Matematika Ver-
senyt az aslo tagozatosok szamara. Minden
osztalyt 5-5 f6 képviselt. A lebonyolitas
2 délutant vett igénybe. A gyerekek do-
bokockas konyvjelzét kaptak elmékiil.
Nagyon szép eredmények sziilettek.

Mohané Csajagi Csilla
Hornyik Zsuzsanna Margaréta

1. évfolyam legjobbjai: (abc sorrendben)
I. Farkas Lidia 1.b

I. Steierhoffer Nara Csilla 1.a

I. Sziics Benedek Attila 1.a

2. évfolyam legjobbjai: (abc sorrendben)
I. Adam Levente 2.a

I. Farkas Adelina 2.b

I. Németh Nila 2.b

3. évfolyam:

I. Csatari Bence 3.a

I. Fehérvari Aron 3.b

II. Sulik Tekla Kincs6 3.b

4. évolyam:

I. Sziics Levente Attila 4.a
II. Pajor Istvan Elemér 4.b
III. Stumpf Amalia 4.a

Term@szettudom8nyi vet@lkedR (3-4.
0szt8lyosok)

A Névadonk hava versenysorozat kere-
tében ebben a tanévben a szokasos egyéni
versenyeken kiviil szerveztiink egy ter-
mészettudomanyos csapatvetélkedot is a
3. és a 4. évfolyam tanuldinak. A vegyes
csapatok Vorosmarty Mihaly Cserhalom
cimi kolteménye alapjan, egy titkosiras
megfejtésével véletlenszertien alakultak
ki, igy a gyerekeknek lehetdségiik volt
kiprobalni, hogyan tudnak egyiittmiikodni
¢és Osszedolgozni mas osztaly tanuldival.

A kozvetlen kdrnyezetiink ndvény-, és
allatvilaga koré szervezett feladatokat 6

helyszinen oldottak meg a gyerekek, min-
den helyen két probat kellett kiallniuk, egy
szellemi és egy tevékenykedtetds felada-
tot. A csapatok dsszemérhették tudasukat,
igyességiiket a kerti madaraink felisme-
résében, a koriilottiink ¢l6 novények és
terméseik parositasaban, de szerepeltek
a probak kozott rejtvények, puzzle, tala-
l6s kérdések, kvizjaték, arnyékparosito
¢s nyomkeresd feladvanyok, illetve a ké-
ziigyességiikre is sziikségiik volt, hiszen
az egyik helyszinen allatos tiikorrajzok
vartak a versenyzoket.

Ko6szonjiik a 12.b osztaly hat tanuld-
jénak, hogy az allomasokon segitetté¢k a
csapataink versenyzését.

Nagyon izgalmas, vidam délutant tol-
tottek el a gyerekek, igy ez a vetélkedd
is biztosan bekeriil az évente szervezett
alland6 versenyeink kozé.

Asztalosné Boroczki Krisztina
Horvathné Csordas Emese

L. helyezett: Oroszlan csapat
Jezsoviczki Benjamin
Jagicza Vince

Matucza Vince

Kenesei Milan

II. helyezett: Fecske csapat
Tamba Rebeka
Papp-Mischinger Viktor
Csank Szilas Zoltan
Szomor Bendeguz

III. helyezett: Pusztai sas csapat
Viaradi Kata

Jager Zétény

Bori Zétény

Pajor Istvan

Versmond- d®lut§n az 1-2. @vfolyamon

Iskolank also tagozatan idén is megren-
dezésre keriilt a Vorosmarty Versmondd
Délutan az 1-2. és 3-4. évfolyamon.

Az els6 és masodik osztalyosok koziil
Osszesen 28 kisgyermek vett részt az ese-
ményen, koztiik verebi tagintézményiink
2. osztalyos tanuloi is.

Az elhangzott versek kozott akadtak
szép szammal kortars és klasszikus mi-
vek; humorban gazdag és fontos erkdlcsi
mondanivalot tartalmazé koltemények is.

A gyermekek odaadd szorgalommal
tanultak a verseket és szinvonalas szava-
latokat hallhattunk t6liik.

A minden évben, novemberben megren-
dezett versmond6 délutanokkal célunk nem
pusztan iskolank névadoja, Vorosmarty
Mihaly munkéssaga el6tt valo tisztelgés és
megemlékezes, hanem az irodalom, a ver-
solvasas és versmondas népszertsitése is.

Czékmanné Ujfalusi Judit,
Balog-Szudy Alexandra

Versmond- d@lut§n a 3-4. @vfolyamon

Iskolank novemberben tartotta meg
az alsé tagozatos versmondo délutanjat,
amelynek egyik napjan a 3. és 4. évfolya-
mos tanulok vettek részt. A rendezvényt
nagy izgalom és lelkes késziilddés eldzte
meg. A gyerekek mar hetek ota gyakorol-
tak kedvenc verseiket tanitoik és sziileik
segitségével.

A 4.b osztalyterme linnepélyes diszitést
kapott, hogy még hangulatosabb legyen
a program. A székek gyorsan megteltek
kivancsi didkokkal és pedagogusokkal.
A délutan elején Csenge néni kdszontotte
a résztvevoket, és biztatta a gyerekeket,
hogy batran mutassak meg tehetségiiket.

A tanulok sorban szavaltak el verseiket,
¢s mindenki izgatottan varta a sajat pilla-
natat. Voltak akik kedves, jatékos verse-
ket mondtak, amelyek gyakran mosolyt
csaltak a kozonség arcara és voltak, akik
mar komolyabb hangvételii miveket is
valasztottak, megmutatva, mennyit fej-
l6dtek az évek soran. A kozonség tobbszor
is tapssal jutalmazta a lelkes el6adokat.
Nem volt kdnnyt dolguk, hiszen minden
szerepld igazan becsiiletesen szavalt. A
rendezvény végén emléklapot és egy kis
ajandékot kaptak a gyerekek. Az esemény
végiil j6 hangulatban zarult. A versmondd
délutan minden résztvevo szamara felejt-
hetetlen élményt nytjtott. A gyerekek mar
most izgatottan varjak a kovetkezd hasonld
alkalmat.

CSODALATOS EREDMENYEK
2025. 12. 06

A december 1-jén a Székesfehérva-
ri Vorosmarty Mihaly Altaldnos Iskola
szervezésében megrendezett nivos megyei
versmondo versenyen résztvevo tanitva-
nyaink eredményei:

Als- tagozatos kateg- ria:

Jagicza Vince 3.b. : L. helyezett

Felkészitd tanar: Vass Janosné

Farkas Adelina 2.b.: kiilondjij

Felkészit6 tanar:

Czékmanné Ujfalusi Judit
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Kez@piskolai kateg-ria:
Lénart Benedek II. helyezett
Felkészitd tanar: Galambos Valéria

Eredményeikhez, szavalatukhoz sze-
retettel gratulalunk, nagyon biiszkék va-
gyunk rajuk!

DIAKOLIMPIAI SIKER
2025.12. 11

2025. november 29-én szombaton déle-
16tt keriilt megrendezésre a Jatékos Sport-
verseny az Agardi Csuka Csarnokban. A
2015-ben és 2016-ban sziiletett Fejér Var-
megyei diakok mérhették dssze tudasukat
9+1 feladatban.

Iskolankbol egy csapatot inditottunk
12 versenyzdvel. A csapattagok: Di Bella
Sebastian, Fazekas Bianka, Jager Zétény,
Juhasz-Nyaradi Regd, Kiss-B6zs6 Matyas,
Macsuka Nora, Novak Eszter Nora, Simon
Kira Marina, Sz6116si Attila Hunor, Sziics
Levente Attila, Takacs-Banfay Eszter, Toth
Noémi Dalma. Nagyon izgalmas és szoros
volt a verseny a nap folyaman. Kiemelke-
d6 eredménnyel térhettiink vissza, hiszen
els helyezést értiink el és igy tovabbju-
tottunk az orszagos elédontébe. Sikeres
felkésziilést és versenyzést a kovetkezd
id6szakra!

Felkészité pedagogus: Major Csongor

BECSI ADVENTI KIRANDULAS
2025.12. 11

Idén az iskola egyik legjobban vart
programja a bécsi adventi kirandulas volt,
amelyen 110 diak vett részt ,vagyis a gim-
naziumi tagozat kozel fele veliink tartott.
Ez mar 6nmagaban is nagy szo, és dszintén
mondhatja minden résztvevd: aki nem jott,
bizony banhatja!

A reggeli 6:30-as indulas ugyan korainak
tlint, de a buszon nagyon gyorsan atragadt
mindenkire a jokedv és az izgatottsag.Elsé
allomasunk a hires Haus des Meeres volt,
ahol tobb mint tizezer tengeri és egzotikus
allatot lathattunk. A hatalmas, 11 emeletes
toronyban capak, krokodilok, kigyok, maj-
mok ¢és szabadon repked6 madarak kozott
sétaltunk. A panoramateraszrol lenytigdzo
kilatas nyilt Bécsre, ez sokunk kedvenc
pontja lett. A kiallitas minden perce él-
mény volt, és mindenkinek jutott ideje,
hogy végignézze a szamara legérdekesebb
részeket.Ezutan egy rovid sétaval elértiik
a Karlskirche-t és a koriilotte elteriild te-
ret, ahol igazi adventi hangulat fogadott
minket. A kézmiives standok, a fények és
a meghitt karacsonyi diszek miatt olyan
volt, mintha egy mesébe csOppentiink
volna. Tokéletes helyszin volt nézel6dés-
re és fotdzasra is.Innen az Operahaz felé
vettiik az iranyt, ahol par perces fotdszii-
netet tartottunk. A hatalmas, elegans épii-
let mindenkit lenytig6zott. Onnan tovabb
sétaltunk a Kérntner StraB3én, Bécs egyik
legforgalmasabb és legszinesebb utcéajan.
A boltok, utcazenészek és karacsonyi fé-
nyek igazi iinnepi hangulatot teremtettek.
Sokan vasaroltak kisebb ajandékokat is,
masok csak ¢lvezték a varos nyiizsgését. A
Stephansdomnal tartottuk az ebédsziinetet.
A hatalmas gotikus katedralis kiviil-beliil
amulatba ejt6 volt, belépve pedig csend
¢és béke fogadott benniinket. Jolesett egy
kicsit pihenni és feltdltddni.A nap utol-
sO ¢s talan legvarazslatosabb allomasa a
Christkindlmarkt volt. A karacsonyi vasar
fényarban iszott, mindenhol illatok, han-
gok ¢s szinek kavalkadja vart rank. Meleg
puncs illata szallt a levegdben, a bodék tele
voltak kézmiives ajandékokkal, édességek-
kel és tinnepi diszekkel. A hangulat annyira
magaval ragado volt, hogy senki sem sze-
retett volna hazafelé indulni.A nap végére
faradtan, de tele ¢lményekkel és kozos
emlékekkel tértiink vissza a buszhoz. Ez a
kirandulas nemcsak gyonyori helyszineket
mutatott meg nekiink, hanem még jobban
Osszekovacsolta az iskola kozosségét is.
Es ami a legjobb: jovére tijra megyiink
;reméljikk! Ez csak a kezdet volt!

Gondocs Villo
DOK elndk

®
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KOVACS KATALIN NEMZETI
KAJAK-KENU AKADEMIA EV-
ZARO UNNEPSEG
2025.12. 15

2025.12.12-én tartotta meg Evzaréjat,
a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu
Akadémia, melynek iskolank, tobb szem-
pontbdl is résztvevdje volt!

A 2025-6s esztendd korosztalyos leg-

jobbjai, és a nemzetkdzi versenyeken kiva-
16 eredményt elért sportoloi koziil tobben
is iskolank tanuldi, kollégaink kozil tob-
ben edzéként is segitik az Akadémia mun-
kajat, a versenyzok felkésziilését! Ezen
feliil idén az a megtiszteltetés ért Benniin-
ket, hogy az évzard miivészeti produkciot
is tanuloink adhattdk! Lénard Benedek
11.a osztalyos didkunk szavalt, és Fiiredi
Viktor zenetanar, az 5.b osztalybol Hajdu
Johannaval adott el6 egy furulyaduettet.
i Az tnnepségen megjelent és beszédet
[ mondott dr. Schmidt Adam, sportért fele-
16s allamtitkar, Schmidt Gabor, a Magyar
Kajak-Kenu Szovetség elndke és Kovacs
Katalin, a Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia
elnoke is.

Végteleniil biiszkék vagyunk
didkjainkra!
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VERADAS=ELETMENTES
2025.12.28

2025.12.15-én az Orszagos Vérellato
Szolgalat szakembere, Vad-Vagi Kitti elda-
dast tartott a véradasrol.

A 11.b, majd a 11.a osztalyban tartott
tajékoztatod utan a felndttkorba 1épd tanu-
16k megtudhattak, hogy mi torténik a vér
levétele elott, alatt és utan. A vérkészit-
mények hosszll sorabol szamos betegség
kezeléséhez keriilnek az ellatas soran a
vérado vérébol. A bioldgia orardl ismerds
kifejezések is mas megvilagitasba keriiltek,
mint a vér alakos elemei, a vércsoportok,
vagy a vér feladatai. A felmeriilt kérdése-
ikre is szakszerii valaszt kaptak.

Az 10j ismereteik birtokédban vélhetéen
batrabban fognak erre az 6nzetlen, de fon-
tos feladatra jelentkezni a késobbiekben.

NAGY VAGY!
2026.01. 18

Januar 11-én iskolank gimnaziu-
mi tagozatanak didkjai részt vettek a
Nagy vagy! orszagos televiziés miisor
sportvetélkeddjén.

A sporteseményt 5 adason keresztiil
januar 24-t6l szombatonként lehet végig
kovetni a TV2 csatornajan.

Osszesen 6 versenyszamban (iigyességi
és erésségi OCR, biciklizés, laserrun, ko-
télhuzas és kviz) kellett a csapatoknak egy-
massal dsszemérni erejiiket és tudasukat.

A 24 iskolai csapatbol allo versenyen 10
f0s csapatunk 7. helyezést ért el, igy éppen
csak lemaradva a dont6rol.

A gyerekek kiemelkedd teljesitménnyel
vették az akadalyokat, az élsport vilagabol
hozott ligyességet, erét, higgadtsagot és
tirelmet az eldnyiinkre tudtuk forditani.

Rengeteg ¢lményt szereztiink egyfitt,
didkjainkra nagyon biiszkék vagyunk!

A csapat tagjai:
Csoma Réka (9.a)
Demeter Akos (9.a)
Pintér Csaba (9.a)
Toth Mateé (9.a)
Lesko Lili (10.a)
Vigh Jozsef (10.a)
Macs6 Lili (11.a)
Csoma Viktor (11.a)
Hakfelner Katalin (11.b)
Horvath Hanna (12.b)

Kisérd tanaraik voltak K6volgyi Szilvia
foigazgato-helyettes és Losanszki Katalin
tanarnd.




KAPOLNASNYEK KOZSEG ONKORMANYZATANAK LAPJA _

o

prbarss

Celenet

g FT T Y

DIAKONKORMANYZAT
Futsal bajnoks8g

2026. januar 16-an a DOK szervezésé-
ben megrendezésre keriilt iskolankban a
VMG futsal bajnoksag. A palyan végig
nagy kiizdelem, elszant jaték és sportszert
hozzaallas volt jellemzo.

Eredmények:

helyezett: 10.b
helyezett: 12.a/11.b
helyezett: 10.a
helyezett: 9.a
helyezett: 8.a
helyezett: 7.a
helyezett: 9.b
helyezett: 12.b

PN RPN =

Koszonjiik a csapatoknak a részvételt és
gratulalunk mindenkinek!
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Kultara
Kapolnasnyéken

Halasz-kastély

2026 tavaszan is izgalmas
kulturalis és szellemi él-
ményekkel varja a latogato-
kat a Halasz-kastély és a
Halasz Gedeon Esemény-
kozpont.

Maijus 3-ig tekinthetd meg az
Agyagkatonak — Az elsd kinai

csdaszar halhatatlan érei ciml nagyszabasu iddszaki kiallitas, amely az okori Kina kiilonleges vilagaba kalauzolja el
az ér-deklodoket. A tarlat kozéppontjaban Csin Si Huang-ti legendas agyaghadserege all, amely tobb mint kétezer éve
Orzi uranak sirjat az oroklét birodalmaban. A latogatok megismerhetik a vilaghiri felfedezés torténetét, a szobrok
készitésének technikajat, valamint bepillantast nyerhetnek a csaszarkori Kina mindennapjaiba is. A kozel 6tven, korh
moédon késziilt szobrot bemutatd kiallitas interaktiv elemekkel, latvanyos installacidkkal és gyermek-foglalkoztatoval
is varja a csaladokat. A kidllitdas keddtol vasdarnapig, 10.00 és 16.00 ora kozott latogathato.

Halasz Gedeon
Esemenykozpont

Szinhazi élményben sem lesz hidny: 2026. februar 20-an 19 ératol keriil
szinpadra Eberhard Streul: A kellékes cimii darabja a Halasz Gedeon
Eseménykdzpontban. A kiilonleges monodrama egy szinhazi kellékes
szemszOgébol mesél az életrdl, a szinhazrdl és a hattérben maradé emberek
sorsar6l. Kern Andras eldadasiban a humor, az Oniroénia és a liraisag
egyszerre van jelen, mikdzben a nézdk egy sziirrealis, mégis nagyon emberi
torténet részeseivé valnak. Jegyek a jegy.hu oldalon kaphatok.

Részletek: www.csajaghylauraszinpad.hu

A szakmai érdekldddket 2026. marcius 17-én a Konferencia a
Jjovaért — Generdciok, élmény, tanulds cim( egész napos rendezvény
varja a Halasz Gedeon Eseménykdzpontban. A Karpdt-medencei
Miivészeti Népfoiskola szervezésében megvalosuld konferencia az
élménypedagodgiai modszerek és a generaciokutatas legfrissebb
tapasztalatait allitja kozéppontba, kiilonds tekintettel arra, miként
lehet a mai fiatalokat hatékonyan, élményszeriien megszdlitani az
iskolai és azon kiviili tanuldsi terekben. A program célja, hogy
gyakorlati példakon keresztiil mutassa be azokat a jogyakorlatokat,

amelyek a miivészet eszkozeivel képesek hidat teremteni tanulas és
élet, hagyomany és megijulas kozott. A nap soran pedagogusok, miivésztanarok, kozosségépitok és ifjusagsegiték
oszthatjak meg tapasztalataikat, és k6zosen gondolkodhatnak a generaciok kozti parbeszéd 4j formairél. A konferencia
egyben bemutatja a Mivészeti Népféiskola frissen megjelent modszertani kiadvanyat is, amely kézzelfoghato
segitséget nyujt az élményszer(i tanulast tiamogato programok megvalositasahoz. Az esemény zarasaként megrendezett
nyilvanos galaest kiilonleges talalkozasi pontot teremt a generaciok kozott: fiatal miivészpalantak és mestereik kozos
szinpadi produkcioi €16 példai annak, miként valhat a miivészet a tanulas k6zds nyelvévé — a jovo érdekében.

Jelentkezés és informaciok: info@muveszetinepfoiskola.hu
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GYOGYITO HAGYMALEVES

A tél végéhez kozeledve lassan feléljiik szervezetiink tartalé-
kait, a virusok viszont erejiik teljében tdmadnak benniinket. A
voroshagyma atiitd illata mellett valosziniileg jotékony hatésait
is legalabb hirbdl ismeri mindenki. Talan sokak fejében el is
indult mar a dallam: “van vordshagyma a tarisznyaban...” mivel
azonban “keserti magaban” én is inkabb tea, vagy izletes leves
formajaban kinalom nathas csaladtagjaimnak. Rendkiviil gaz-
dag Osszetételével segithet a korokozok lekiizdésében, emellett
nagyon izletes is.

Hozzavalok:

» 1 didnyi vaj, vagy oliva olaj (vagy amit dinszteléshez
hasznalunk)

* Y5 kg voroshagyma

* 1 evokanal liszt

* 30, bors, kakukkft

Talalashoz piritott kenyérkocka, vagy levesgydngy

A vékony csikokra szelt hagymat fonnyasszuk meg a vajon,
majd amikor tiveges lett, adjuk hozza a lisztet és kevergessiik
még par percig a tlizhelyen. Ezt kovetden ontsiik fel 1 liter viz-
zel, forraljuk fel, majd takarékon f6zziik kb. egy oran at. A f6zés
végén soval, borssal, kakukkfiivel izesitjik.

Télalhatjuk kivajt cipocskaban, vagy adhatunk mellé olvasztott
sajtos piritost is.

FANK SOSAN

A farsangi szezon szinte elmaradhatatlan kelléke a fank. Van,
aki a nagyi bevalt receptjét veszi eld, van, aki uj valtozatokkal
kisérletezik. A burgonyafank koretként, vagy izletes party-falat-
ként is kivaloan megallja a helyét, kiilondsen akkor, ha céklaval
varazsoljuk ellenallhatatlanna.

Hozzavalok:

Koriilbelil. ..

o 15 dkg siilt cékla piiré

* 35 dkg héjaban f6tt krumpli attorve

* 10 dkg kovasz vagy 2 dkg friss vagy 1 csomag szaritott
¢élesztd

o 25-30 dkg liszt

* 3dkgvaj

* 1 tojas

« 1 dl tej (az élesztd futtatasa miatt, kovasz esetén
elhagyhato)

* 1 ek cukor (elhagyhat6)

o 1tkso

* B0 olaj a siitéshez

Amennyiben élesztdt hasznalunk, azt elébb langyos, cukros
tejben felfuttatjuk.

A hozzavaldkat megdagasztjuk, el6fordul, hogy tobb lisztet
vesz fel, ilyen esetben addig adunk hozza még apranként, mig
a tészta rugalmas lesz és nem ragad. Kovasz esetén jo, ha éjjel
hitében érik a tészta, de siités el6tt minimum 2-3 6rat pihen a
meleg konyhapulton, mig duplijara dagad. Eleszté hasznalataval
ez az id0 jelent6sen lerovidiil, kb. 1 ora elteltével eléri a kivant
térfogat novekedést.

Forro olajba szaggatva egyenletes arany-pirosra siitjik. Az
eredmény egy tal kiviil ropogos, beliil kaprazatos szini és kony-
nyed finomsag.

Talalhatjuk koretként akar vadas martassal készilt hus mellé,
de egy joghurtos martogatossal is tokéletes parost alkot.

Szathmary Viola

V' /
7,
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MENNYIRE UJ EV 2026?

Az év vége ¢s az 0] esztendd kezdete
egyesiiletiinknél idén is a sportrol, a k6zos-
ségrol és a fejlodésrol szolt. A 2025-6s esz-
tend6t hagyomanyos téli edzétaborunkkal
zartuk, amelyet december 19-21. kdzott
rendeztlink meg.

A tabor ezuttal kiilonleges vendéget
hozott: Kru Toom Thaifoldrdl érkezett
hozzank, hogy az autentikus muay thai
alapjaiba ¢és finomsagaiba vezesse be
sportoldinkat. A kozel haromoéras edzés
szakmailag és hangulataban is maradando
¢lményt nyujtott mindenkinek.

A felkésziilés azonban itt nem ért véget:
ezt kovette a mara szintén hagyomannya
valé Szilveszteri Sparring, amelyet de-
cember 31-én, este 20 oOratdl tartottunk
meg. Az 6év mélto lezarasaként gyakorlod
kiizdelmeket szerveztiink, amelyhez tobb
vendégcsapat is csatlakozott. Részt vettek
a székesfehérvari Gabor Team, a szom-
bathelyi WMAC Hungary ¢€s a soproni
Kick-Thaibox SE harcosai is. Az edzést

kozos beszélgetés, jaték és éjféli vacsora
kovette — igy bucsuztattuk a 2025-0s évet,
¢és koszontottiik egyiitt 2026-ot.

Az 0j esztendd is a megszokott lendii-
lettel indult. Ahogy tavaly év elején, janu-
ar 11-én ismét a Torteli Box Sparringon
vettiink részt, ezuattal is szép létszamban
képviselve egyesiiletiinket, majd januar 17-
én ellatogattunk a Halker Kiraly Teamhez,
Csepelre, ahol az ukran felnétt, illetve a
magyar utanpotlas bokszolok krémjével
lehetett ringes, birdés edzomérkdzéseket
vivni. A TSC csapata kitett magaért, és a
szamunkra nehezitett kozegben (rigasok
neélkiil) is remekiil megalltuk a helyiinket!

A versenyfelkésziilés nagyon fontos ré-
sze az edzOmérk6zEs (masnéven sparring),
rdadasul a versenyszezon bekoszontével a
hétvégéket mar az utazasok foglaljak el,

(NALUNK EZ AZ EV IS ABUNYOROL SZOL...)

igy minden id6t kihasznalva januar 18-an
16 harcossal vettiink részt Celldomolkon
Robert K Norbert szervezésében egy ko-
kemény, embert probalo kozds bunyos
edzésen.

Januar 31-én a Kiss Fight Team-nél
jartunk sparringolni, ahol nemcsak K1,
hanem thaibox szabalyrendszerben is ki-
probalhattuk magunkat, majd még ugyan-
ezen a napon (és februar 7-én ismét) a
Fite klubban jartunk K1 / MMA gyakorld
kiizdelmen.

Ezek utan teljesen jogosan mondjuk,
hogy a TSC Kick-box szakosztalya készen
all a 2026-o0s versenyszezonra!

A sok edzés, esemény ¢s verseny mogott
komoly 6sszefogas all. Ezaton is szeret-
nénk koszonetet mondani a sziilOknek, ta-
mogatoinknak ¢és a helyi dnkormanyzatok-
nak, akik nélkiil mindez nem valdsulhatna
meg. Kiilon kdszonjiik a Kapolnasnyéki
Onkorményzat, a Velencei Onkormanyzat,
a TOTAL GTK Kft., az ELDERPOWER
Kft., a Gold Rabbit, az emaki Kft., a Biz-
tovill Kft., a KAME Autorent valamint a
Sisa és Joosz Ugyvédi Iroda timogatasat.

Egyesiiletiink kdzhasznu szervezet, ezért
o6rommel fogadjuk a személyi jovedelem-
ado6 1%-anak felajanlasat is.

Adoészamunk: 18975941-1-07

Ha pedig szeretnél Magyarorszag egyik
legjobb kick-box csapatanak része len-
ni, varunk szeretettel, kezd6tdl a halado
szintig! Legyen verseny, vagy csak hobb-
isport, nalunk kihozhatod magadbol a
maximumot!

Szabo-Toth Zoltan
szakosztalyvezetd
Téparti Sport Club
Kick-box Szakosztaly
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CSERKESZELET

FARSANG CSERKESZ MODRA

JBE Az idei béli szezon tobb jdonsa-

'*-,,I"'ﬁI 4'#{.-" got is tartogatott szamunkra. Csa-

& %", patunk négy tagja Veszprémben
"E" e o & vett részt a keriileti cserkészbalon,
o ‘-’:K"] =L ami ebben a kategériaban az els6
l:"‘ ﬁ ,ﬂ' ilyen élmény volt szamukra. Egy
- Ay szil6 altalaban aggddva engedi el
- 2 tinédzser gyermekét, hogy az ¢&j-

jelt mas varosban mulassa at, most
azonban teljes nyugalommal int-
hettlink bucsut nekik indulaskor. A
keriileti cserkészbalon ugyanis minden résztvevo cserkész. Sokan
mar korabbi rendezvényekrdl, taborokbol ismerik egymast, de
ha nem, akkor is biztosan van egy nagyon fontos kézos pont az
¢letiikben. Azért mennek oda, hogy talalkozzanak, jol érezzék ma-
gukat egyiitt ¢s a tematikus, jol felépitett est minden mozzanatat
Orizzék majd kozos élményként. Az alkalomhoz illden, ezuttal
az egyenruhat koktélruhak, kisestélyik, 61tonyok valtottak fel. A
bal fergeteges tanchazzal indult, majd tancrend és modern zenék
biztositottak a jo szorakozast. A fotosarok rengeteg felszabadult,
vidam fiatalt, 6romteli talalkozasok pillanatait 6rokitette meg. JO
latni, hogy van olyan bal, ahol nem az alkohol, hanem a k6z6s
¢lmények hatarozzak meg a hangulatot. A hajnalig tarté6 mulatsag
utan a rendezvény helyszinéiil szolgalo iskola tornatermében,
derékaljakon, haldzsakban pihentek a fiatalok, majd az alkalmi
ruhat gondosan bepakoltak a hatizsakjukba és reggel faradtan,
de élményekkel telve iiltek vonatra.

@
Vrag csett

Csapatunk elsd izben szervezett farsangi mulatsagot. A vidam
télliz6 hétvégén veliink tartott a 486. sz. cserkészesapat is, akikkel
koz0os nyari taborra késziiliink. A rendezvénynek a Kapolnasnyéki
Reformatus Egyhazkozség adott otthont a megujult gyiilekezeti
hazban. Vidam jatékok sokasaga alapozta meg a jo hangulatot,
majd egy konnyl ebéd utan kozos fankkészitésbe fogtunk. Az
egyiittlét elmaradhatatlan cserkész eleme, a tabortiiz adott keretet
a jelmezbemutatonak, ugyanis az 6rsok rovid humoros produkcioit
hangulatos vilagitas mellett, jatékokkal és népdalok éneklésével
fiszerezve tekintettiilk meg. Ezutan tanchazat tartottunk, ahol
iigyes néptancosok tanitottdk a Iépéseket, hogy mindenki be-
kapcsolodhasson. Az est bekuckozos filmklubbal zarult, majd
mindenki bebujt a halézsakjaba, hogy kipihenje magat. A cser-
kész programokhoz a rendrakas is hozza tartozik, erre a reggeli
tornat kovetden keriilt sor. Reggeli utan egyiitt vettiink részt az
istentiszteleten, majd mindenki elindult hazafelé.

A programok utan megkérdeztem néhany fiatalt,
Hogy érezték magukat?

Miben volt mas a cserkészbal egyéb baloktol?
Milyen érzés volt, hogy minden jelenlévo cserkész?
Terveznek-e tobb ilyen programon résztvenni?

A kovetkez6 valaszokat kaptam:

“En személy szerint nagyon jol éreztem magam. J6 volt a
hangulat és a tarsasag is nagyon jo volt .

Ez volt az els6 balom ¢és ha minden bal ilyen, akkor nagyon
szivesen megyek balokra és legkozelebb is szivesen megyek a
cserkész balra .

Nagyon szivesen részt veszek/vennék ilyen programokban
mert nagyon szérakoztatoak és egy életre sz616 élményt adnak.”
(Kincsd, cserkész)

“Mind a cserkészbalon, mind a farsangon nagyon jol éreztem
magam. A zene, a tanc, az egyiittlét és a tobbi program olyan jo
hangulatot teremtettek, hogy szerintem nincs aki ne érezné jol
magat ezeken az alkalmakon @

A tobbi balhoz hasonldan a cserkészbalon is sokat tancolunk,
van zene és fotdsarok is, de a cserkészbalon van egy két extra
dolog, példaul tanchaz, tombola, parkeresds jaték, tarsasjaték amik
izgalmasabbd, szinesebbé ( cserkészesebbé ) teszik a programot.
Emelett az, hogy mindenki cserkész sokkal csaladiasabba teszik
a hangulatot. Illetve vannak olyan kifejezetten cserkész témak,
amikrdl itt barkivel tudsz beszélgetni és igy itt konnyen megismer-
kedhetsz 1j emberekkel, hiszen mindenkiben van valami k6z0s.

Természetesen maskor is szeretnék részt venni ehhez hason-
16 programokon, hiszen tényleg nagyon nagyon jol éreztem
magam!|” (Zengo, Orsvezetd)

“Nagyon jol éreztem magam! Abban volt mas, hogy tobb tanc
volt mint amilyen balokban eddig voltam (nagyon élveztem).
Nagyon jo volt, hogy cserkészek voltak a jelenlévok mert veliik




szivesebben tancolok mint igy egy masfajta balon, meg azért
mégis sokkal tobb ismerds volt. Nagyon szeretnék ilyeneken
résztvenni, remélem, jovore is lesz ilyen cserkészbal | (Lilla)

“Szuper hangulata volt, nagyon nagyon jol éreztem magam. Egy
cserkészbalon tudatmodositd szer nélkiil is garantalt a jo hangulat
¢és tudtam, hogy biztonsagban vagyok. Nagyon jo volt, hisz igy
barkivel tudtam kapcsolddni, mert mindenkivel volt k6zos pont.
Mindenképp megyek még ilyen alkalomra!!” (Séra, 6rsvezetd)

“A kapolnasnyéki regds farsangi program nekiink 4j volt, de
kifejezetten jol éreztem magam, tobb 0j cserkészt ismertem meg.
A fankkészités fortélyai ¢s a tészta gylrasa a gyerekeket mosolyra
fakasztotta. Az altalam latogatott cserkészprogramok altaldban
sokkal kotottebbek, de nekem kifejezetten tetszett a lazabb,
viccesebb formatum, illetve a 3 csapat kozti rovid, de tartalmas
vetélkedo kifejezetten felporgetett minket. Az esti népi tanchaz,
¢s annak hosszabbitdsa, ami szintén az emlitett lazabb progra-
mosszetételbdl fakadt, volt a személyes kedvencem a hétvége
soran. Személy szerint az elmult 2 évben sokat voltam cserkészek
kozott, ez a program kiemelkedett a sokasagbol, egy tide szinfolt
lett az 6sszefolyd emlékek kozott. (Dani, segédtiszt, 486. csapat)

“Szamomra a cserkészbalok mindig is a valddi talalkozasrol és
a kozosségi kapcsolodasrol szdltak: olyan emberekkel tolthettiik
egylitt az iddt, akik hasonld értékrendet képviseltek, kulturalt és
felszabadult keretek kdzott. Gyerekkorombol kiilondsen élénken
¢l bennem a cserkészek altal berendezett teahaz hangulata, ahol
szeszes italok helyett finom teak és forrd csokoladé mellett be-
sz¢lgettiink. A sokféle stilusu népi- és egyéb tdncok lehetdséget

adtak arra, hogy mindenki megtalalja a szamara 6romteli format,
az ismerds kozosség pedig segitett levetkdzni a gatlasokat, ami
egy tizenéves fiatalnal elég gyakori volt a tancolassal kapcsolat-
ban. A jatékos keretmese és a valtozatos programok mindehhez
egy kiilonleges, mashol nem tapasztalhatd hangulatot adtak. Ma,
sziiloként és csapatparancsnokként megnyugvassal tolt el, hogy
a lanyom ¢és a ram bizott fiatalok egy biztonsagos, értékteremtd
kozegben élhetik 4t mindezt, éles ellentétben a sokszor kockazatos
mai szorakozohelyi vilaggal.” (Zoli, csapatparancsnok)

Szathmary Viola
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KULTURA

PROGRAMOK A BEM UTCA 26-BAN

Idén tinnepli 4 éves sziiletésnapjat a Ben utca. A lakaskoncertek egyfajta
kisérletként indultak, de mara, hala az érdeklédé kozonségnek, mar minden
hénapban (altalaban a harmadik szombaton) ellatogat Kapolnasnyékre egy-egy
formacio, hogy €16 zenével toltsék meg a nappali-koncerttermet. 2022 februarja
ota 50 koncertet szerveztiink, 60-nal is tobb zenész jatszott nalunk kiilonfe-
le felallasban, és sok-sok 1ij embert ismertiink meg: tobbiikkel legnagyobb
oromiinkre honaproél honapra ujra talalkozhatunk, beszélgethetiink. Ezaton is
szeretnénk megkdszonni mindenkinek, aki munkéjaval, jelenlétével tAmogatja
a koncertek megvalosulasat - mi toretlen lelkesedéssel folytatjuk 2026-ban is.

Ben utca - lak8skoncertek:
2026. m8rcius 21. szombat 19:00
HIDAK Trio

A HIDAK Tri6 nevéhez hiven kiilonb6z6 pontok 0sszekotésére torekszik: a
zenekar tagjait egymassal, az el6adot a hallgatoval, a hagyomanyt az innova-
cioval kapcsolja Ossze. A zenekar hangzasa széles spektrumon mozog, inspi-
racioként pedig szinte barmi szolgalhat a tagok szamara, igy repertoarjukban a
modern jazz harmoniagazdagsaga, a minimalzenébdl ismerds ritmikai zakatolas
vagy a lassan hompolygd hangfolyamok egyarant megférnek egymas mellett.
Mindhérom tag szerzéként is hozzajarul a miisorhoz, igy a zenekaron beliili
szerepek cserélddhetnek, az atjaras szabad — hala a felépitett hidaknak.

Cseh Péter — gitar

Fonay Tibor — b6g6

Hidasz Tamas — dob

2026. 8prilis 18. szombat 19:00
Jelen Trio

A Jelen tri6 nomen est omen megalakulasa 6ta mindig a mai ember szamara
szolaltatja meg a pillanat zenéjét egyedi, karakteres, sajat hangzasban, melyben
a zenei téma lehet spontan improvizacio, egy sajat kompozicio, egy leporolt
operett slager, vagy szabad improvizacid, vagy netan a Twin Peaks zenéje. So-
sem akarja koncertrdl koncertre ismételni magat, tetszelegni vagy behizelegni
Neked, de mindenképp olyan akar lenni, ami ITT ES MOST Veliink és Ertiink
torténik. Mi ezért vagyunk.

Avéd Janos — szaxofon, glockenspiel

Hock Erné — bégd

Sarvari-Kovacs Zsolt — dob

V8runk szeretettel minden zenekedvelRt!

utca

Cim: 2475 Kapolnasny¢k, Bem utca 26.
Telefon: +36 30 164 39 80

Honlap: www.benutca.hu

E-mail: benutcainfo@gmail.com
Facebook: @benutca26

KULIMASZ - JATEK ES TER MINDENKINEK!

K¢ Idet@sek ®s kalandok 2026-ban is! - Kulipinty - j§t@kd@lut§n Prrn——

Elrejtett kincsek, varazsvaros, vasbol sziiletett 1ények, titkos kémények... Ez
mind a Bem utcaban? Lesznek itt buborékok, akik a vilagot is a fejiik tetejére
allitjak, tésztabol sziiletd csodak, varazsfa, padlasrol megszokott targyak és
persze nyomozas... hiszen Vendel, a hazi lud sem tétlenkedik. Ha szerettek
kutakodni, kérdezni, alkotni és jatszva felfedezni a vilagot, gyertek el! Vajon
mi var rank legkdzelebb?

A foglalkozasokat Cziraki Melinda és Bolgar Kata mizeumpedagogusok
tartjak.

MS8rcius 20. 16.30 - Kulipinty - j§t8kd®lut§n 6-10 @ves gyerekeknek
Cprilis 17. 16:30 - Kulipinty - j8§t®kd®@lut&n 6-10 @ves gyerekeknek H

Jelentkezés és részletek: https://kulimasz.hu/kulipintyo

o

L
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Honlap: https://kulimasz.hu

H U I I m d 5 2 E-mail: info@kulimasz.hu

JAdrak #d% 1@ mindenkinak) Telefon.+3630 1643980
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EGY REGI HAGYOMCNY, AMIT KEZD ! NK
ELFELEJTENI, PEDIG MANAGYOBB SZ ; KSEG ; NK VAN

RC, MINT VALAHA

Az emberek fejében altalaban két gondo-
lat jelenik meg, amikor a bdjtre gondolnak.
Az egyik a husvétot megel6z6 nagybdjt
iddszaka, amely keresztény hagyomany-
ként elsésorban a hus elhagyasat jelenti.
A masik pedig a gyors és drasztikus tisz-
titokuraként alkalmazott 1€bojt, amelyet
fogyas, méregtelenités, vagy éppen stlyos
betegségekbdl valo gyogyulas reményében
szokas alkalmazni. Funkcionalis szem-
pontbdl azonban minden béjtnek szamit,
ami olyan étel, ital, vagy akar szokas id6-
szakos csokkentésével/elhagyasaval jar,
ami a szerveztiink szamara extra terhelést
jelent.

Fontos megjegyezni, hogy a drasztiku-
sabb 1ébojtok kimondottan kockéazatosak
lehetnek, csak specidlis ritka esetekben
javasoltak és mindenképp folyamatos
orvosi feliigyelet mellett végezhetok. A
nagybdjt klasszikus formaja, a hiismentes,
egyszerlibb étkezés ezzel szemben sokkal
kozelebb all ahhoz, amit én természet-
gyogyaszként hatékony egészségmegodrzd
modszernek tartok. Maga a tél végi bojt
eredetileg nem is vallasi eredetii, hiszen
mar joval a kereszténység elott is alkal-
maztak a szervezet tehermentesitésére €s
a tavaszi aktivabb idészakra valo felkészi-
tésére. Az indiai ajurvéda, a hagyomanyos
kinai gyogyito rendszer és az dkori gorog
orvoslds mind egymastol fiiggetlen kulta-
rak részei, mégis ugyanarra a kovetkezte-
tésre jutottak: Az ember koveti a természet

ritmusat, melyben a tél az elraktarozas
és a visszahuzodas idGszaka, a tavasz az
jrakezdése, a kettd kozotti atmenetben
pedig az erdgyijtésé a foszerep.

Tél végére az emésztOrendszeriink
gyakran tlterhelt, mert kevesebb friss
zoldséget fogyasztottunk, nehezebb ételek
keriiltek az asztalra, csokkent a mozgas, és
a D-vitamin-, antioxidans- és rostbevitel is
gyakran hianyos. Ilyenkor egy par hetes,
tudatosan osszeallitott, husmentes id6szak
valodi megkonnyebbiilést jelenthet. Ta-
mogatja az emésztést, csokkenti a gyulla-
dasszintet, javitja az inzulinérzékenységet,
és kedvezden hat a bél mikrobiom Ossze-
tételére. A rostokban gazdag leveles- €s
gyokeérzoldségek, hiivelyesek, tojas, ola-
jos magvak segitik az epetermelést és a
maj méregtelenitd folyamatait, mikdzben
a szervezet nem kertil tapanyaghianyos
allapotba.

Nagyon fontos, hogy a bdjt nem egy
egyen diéta és nem is feltétleniil egyenld
a teljes husmentességgel. A cél az, hogy
mértékletesebbek legyiink, és ezaltal teher-
mentesitsiik a szervezetiinket. Ennek modja
valdban lehet a hus id6szakos keriilése (akar
heti 1 husmentes nap), de lehet példaul az
ultrafeldolgozott, elére csomagolt ételek
elhagyasa, az elfogyasztott étel mennyisé-
gének csokkentése, az alkohol, a nassolas
mellézése, az idéablakban étkezés, vagy
akar a napi képerny6id6é csokkentése is,
ami a mentalis tehermentesitést segiti eld.
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Jegyvasdrias:
Eapdindsnyek Paplrbalt
A programviitariatis jopst fenntartjuks

A renderedayen kip-ds hanglebedtel héslihet

Idén februar 18-t61 4prilis 5-ig tart a
nagyboijt. Erdemes kihasznalnunk ezt az
idészakot és tenni egy-egy ésszerli val-
lalast, amivel megtamogathatjuk szerve-
zetlinket a regeneralédasban, egészsé-
glink mego6rzésében és életmindségiink
javitasaban.

Kovacs Flora
természetgyogyasz

* NONAPI
BATYUS BAL

MARCIUS | 7. | 19:00 6RA
Zene: Efka -Partyzans zenekar
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VOROSMARTY SZULETESNAPJAN UNNEPELTUNK

Vorosmarty Mihaly 1800. december
1-én sziiletett Kapolnasnyéken, ennek 225.
évfordulojat tinnepeltiik 2025. december
1-¢én Iskolank also - és fels6 tagozatos di-
akjai a kolto kozpontban allo szobrahoz, a
gimnaziumi tagozatos didkok pedig a Vo-
rosmarty-emlékhdzhoz vonultak 17 6ratol,
¢g6 faklyakkal - hagyomanyainkhoz hiven
-, hogy ott emlékezzenek a koltore.

A Mivelddési Haz eléterében *Vo-
rosmarty az ember’ cimmel egy kiallitas
kertilt megrendezésre, ahol Kupi Laszlo
helytorténeti kutatdo mutatta be Vordosmar-
tyt, az embert.

A kiéllitas alapja egy harom tablobol
allo életrajzi leiras volt. Az elsén 1800-t6l
1825-ig, sziiletésétél a Zalan futdsa mua
megjelenéséig; a masodik tablon 1825-t61
1838-ig, a harmadik tablon 1838-t61 1855-
ig a koltd életének fontosabb allomasai és
eseményei keriiltek felvillantasra.

Az egyes tablokhoz tartozo6 idészakok
eseményeit alatdmaszté dokumentumok,
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képek, konyvek, dokumentum masolatok
¢s targyak szinesitették a kiallitast, ame-
lyen keresztiil a latogatok megismerhették
Vorosmarty Mihaly ifjikorat, munkassagat
¢s 1dds koranak hétkoznapijait.

A kolt6 kilenc képen volt 1athato, életének
kiilonbozo korszakaibol. Felesége, Csajaghy
Laura, fia Béla és lanya, Ilona, fiatal és id6s
kori képeken volt lathato. A mintegy harminc
kiallitott kép Vorosmartyt, az embert mutat-
tak be, nemcsak mint kolto oriast.

Bemutatasra keriiltek olyan korabeli
relikviak, amelyek a telepiilés helytorténeti
kiallitasanak fontos emléktargyai.

Konyvei koziil a *Zalan futasa’ mi
eredeti, 1825-6s els6 kiadasa, az altala
szerkesztett *Tudomanyos Gyiijtemény’
1829-es, a ’Koszora’ folyodirat 1831-es,
az ’Atheneum’ 1839-es eredeti kiadasa.
Vérosmarty érmek, plakettek kis vitrinben
keriiltek bemutatasra.

A hagyomanyos ,,Névadonk Hava” zaro
rendezvénye eldtt Podhorszki Istvan, Ka-
polnasnyék polgarmestere és Abraham
Norbert, a Vérosmarty Mihaly Altalanos
Iskola és Gimnazium féigazgatdja kdszon-
totte a kiallitas rendez6jét, 1étrehozojat és
a megjelenteket.

Ezt kovetden a zsufolasig megtelt nagy-
teremben Bakonyi Istvan irodalomtorté-
nész tinnepi beszédben emlékezett meg
Vorosmarty Mihalyrol, majd az Iskola
rendezvénysorozatanak legeredményesebb
dijazott didkjai Iéptek fel.

Szinpadi el6adasukkal nagy sikert
arattak a dramatagozatos didkok, akiket

Galambos Valéria és Lukacs Linda tanarné

tanitott be.

Az iskola igazgatdja az linnepség végén
adta at a "Névadonk hava’ rendezvényso-
rozat gybzteseinek jutalmat.

Vorosmarty Mihaly szellemiségéhez
méltd tinnepségen emlékeztiink Kapol-
nasnyék nagy sziilottérol.

Kupi Laszlo

EMLEKEZES VOROSMARTY MIHALYRA

2025. november 19-én megemlékeztiink
Vorosmarty Mihaly halalanak 170. évfor-
duldjarol a Fiumei uti Nemzeti Sirkertben,
a kolto J 82.sz. sirjanal.

A megemlékezésen részt vett a Kapol-
nasnyéki Onkormanyzat, a Vordsmarty
Mihaly Altalanos Iskola és Gimnazium,
a Vorosmarty Klub, a Baratsag Klub, a
Jozsefvarosi Vorosmarty Gimnéazium
Oregdidkjainak Egyesiilete képviseldi,
valamint maganszemélyek. A nyéki gimn-
azistak szavalataikkal, Marosanné dr. Gati
Gabriella nyugdijas igazgaténé és Kupi
Laszl6 alpolgarmester innepi beszédével
emlékezett meg Vorosmarty Mihalyrol.

Az linnepség zarasaként a Szozat éneklé-
se alatt nemzeti szinii szalagokat kotdttek a
megemlékezés résztvevoi a sir diszracsara.

Koszonet mindazoknak, akik eljottek a
rendezvényre!

Az alabbiakban kozlom a kolto sirjanal
elmondott beszédemet:

,,Vorosmarty halala el6tti idészak.

Voérosmarty Mihalynak a vilagosi fegy-
verletétel utan hosszabb ideig bujdosnia
kellett. Kozben egyik lanya meghalt, és
a kolto egészségi allapota megromlott. A
hanyodas és a reménytelen élet beteggé tet-
te. 1850-ben Pestre ment, és foladta magat
a katonai torvényszéken. Kikérdezték, és
elitéléséig szabadlabon hagytak.

1850 nyaran baratai kdzbenjarasara
Haynautol kegyelmet kapott. Csaladjaval
Csépre, neje sziildhelyére koltozott, de a
kornyezetet nem tudta megszokni.

1850 majusaban a Fejér varmegyei

Baracskara koltoztek Boross Mihaly hi-
vasara. Vorosmarty ismerdse Boross, ki-
eszkozolte az idosebb Pazmandy Dénes
fészolgabirdnal, hogy a fétr Baracskaval
hataros szentivanyi pusztajan a csinos tiszti
lakot kétholdnyi kerttel Vorosmartynak
¢lete végéig évi 1 forintért bérbe adja.
Baracskan a kolté koztiszteletnek 6rven-
dett, és csaladja legkisebb nélkiilozést sem
szenvedett, mert a baracskai urak clhal-
moztak jotéteményeikkel. Ekkoriban V6-
rosmarty Mihaly gazdalkodasba kezdett.
1853 tavaszan sziil6foldjére, Képolnas-
ny¢kre koltozott vissza. Itt a nyéki reformatus
koznemesek ajanlottak fel neki a volt Kazay
koznemesi kuriat, jelképes bérleti dijért. A
nyékiek ellattak a Vorosmarty csaladot aprd
joszagokkal, és borju is keriilt a hazhoz.
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Egy kis sz016t és foldet is vett, amelyet
Fds6 Istvan hetes munkésa gondozott.

A sz6loje, dinnyése ¢és a dohanya igen
gyenge termést hozott, emiatt panaszkodott
is a Janos testvérének irt levelében.

,Eleségiink j6 forman betermett, de
szO0lémet tonkre verte a’ jég, a’ pénz is
nagyon megfogyatkozott koriildttem, ta-
valyi kiadoi szerzédésem igen kozel all
a’ meghiusuldshoz. Kiilonben sok most
a’ szegény ember a’ vilagon ‘s igy nem
csoda, hogy magunk is egy kissé kurtan
lesziink a’ téli gunyaban. Itt nagy részben
nyomoru termés volt: kit a jég, kit a’ sza-
razsag tett tonkre, kit mind a’ kettd.”

Vorosmarty idds korara, megtanulta a do-
hanytermesztést. A maga készitette és maga
sodorta kiilonleges szivarjaival néha botra
tamaszkodva végigsétalt még a keskeny
nyéki utcakon, felkereste elmult gyermek-
kora lassan eltiind emlékeit. Amikor vendége
érkezett, akkor jo szivvel kinalta maga vagta
pipadohanyat és sajat borat, amelyekrdl tob-
ben is elmondtak, hogy szivesen kihagytak
volna, de nem akartak megsérteni a koltot.

Szivbetegsége tiineteként gyakran ne-
hézlégzésben szenvedett.

Szivelégtelensége komolyabbra fordult,
¢s hullamzo6 allapotu tiiddvizenyd fejlodott
ki nala.

1854-ben valdsagos szenvedés volt élete
¢és vigaszt is csak viragaiban talalt.

Dr. Kovacs Sebestyén Endre orvosa
javaslatara 1855-ben kiprobalta a bala-
tonfiiredi ivokurat, de az is sikertelen volt.

1855. év 6szén Béla fiat Tatara vitte,
ahol gyermeke megkezdte a gimnazium
elsé évfolyamat. Amikor Pestre vissza-
utazott a kolt6 a g6zoson meghiilt és beteg
lett.

Orvosai tanacsara Pestre utazott, ahol
reményeik szerint jobban tudtak volna
kezelni betegségét, de allapota nem javult.

Elete utolsé napjaiban, 1855 3szén
Pestre koltozott gydgykezelésre. Nyéken
eladtak ¢s elajandékoztak mindentiket.
Kezelése alatt csaladjaval az Arany Sas
szallodaban élt. Unokadccse igy emlékezik
a szallasukra: ,,Tobbszor is voltam Mihaly
bacsinal e szallasan, s emlékezem, hogy
egyszer tobben voltak latogatdoban nala,
6 also ruhaban a sarokban levo agyon {ilt.
Ebben a helyzetben festette le 6t akvarel-
ben — ha jol tudom — Orlay Petrich Soma

— lattam is ezt a kis festményt akkoriban.”

1855. november 17-én a Belvarosi Vaci
utcai Kappel-hazba koltoztek at, hogy al-
land6 orvosi feliigyelet alatt allhasson.
Azon az emeleten vett ki lakast, ahol 25
évvel korabban baratja, Kisfaludy Karoly
lakott, majd hunyt el.

Vordsmarty a hazba érve a 1épcson f6l-
menet dsszerogyott, ,,agyszélhiidés™ érte.
Eszméletét vesztette, amit mar soha nem
nyert vissza. Baratai, orvosai felvitték,
lefektették, de nem kelt fel tobbé. Utoljara
november 19-én délutan egy orakor Dedk
Ferenc és Kemény Zsigmond latogattak
meg, s alighogy tavoztak, Vorésmarty
délutan negyed kettokor, életének 55.,
hazassaganak 13. évében elhunyt. Halalos
agyanal szeret6 felesége, Csajaghy Laura
zarta le szemeit.

Este mar a nagyszoba kozepén, vords
karneol gombos fekete atillaban volt fel-
ravatalozva. Csaladtagjai, tisztel6i és fiatal
orvosok alltak koporsoja mellett.”

Kupi Laszlo
alpolgarmester

LEPJUNK TUL A VALENTINON!

A sokasodd szamu, magas szinvonalu
¢s valtozatos kapolnasnyéki rendezvények
évrdl évre egyre tobb latogatdt csabitanak
szeretett falunkba. Nemcsak a kornyezo
teleptilésekrdl, de Székesfehérvarrdl és
Budapestrdl is érkeznek vendégek. Aki
csak betér hozzank azt elkapraztatja az
adventi fény6zon, a jeles eseményeinken
megmutatkozd 6romteljes pillanatok, a
kellemes zene, a gyermekzsivaly, az il-
latok a szinek... Megallnak, és fénykeé-
pezik magukat a F6 utcai szelfipont el6tt.
Mogottik egy szivecske a Kapolnasnyék
felirat betti kozott. Szinte karnyujtasnyira
elottiik a kupakgyiijtd sziv, kissé tavo-
labb a lakatokra vard, szivbe 6blosodo
oszlopszerkezet. Voltaképpen ott is tobb
szivet lathatnak, hiszen hdrom, egymast
keresztez6 racsbetétes sziv kinalja magat.
Ennyibdl is meglathatja barki, hogy mi,
kapolnasnyékiek tele vagyunk szivvel.

Azt meg csak remélhetjiik, hogy ha
tobbszor is szembesiil a latvannyal, nem
vonja le azt — azt az egyébként f616ttébb
helytelen — kovetkeztetést, hogy szeretet
viszont nem sok szorulhatott belénk. Mert-
hogy a nevezett lakatfalon évrél évre nem
novekszik a rarogzitett fliggézarak szama.
Az utdbbi 6t évben minddssze két lakatnyi
volt a szaporulat, s 6ssz-darabszamuk igy
is csak Otvenre hajaz. Jollehet, elképzel-
hetetlen, hogy mifelénk ne lenne honos

a szerelem. Az az életérzés, ami pedig
— Goethével szolva — vilagunk legfébb
igazgatdja. Mégis, a szerelmesek napjatol,
Valentint6l Valentinig, Amornak nem mu-
tatkozik lakatsziviinkén barmind nyoma.

De Iépjiink tal a Valentinon! A sziv
nemcsak a szerelem, hanem a szeretet,
a hala, a hiiség ¢és az onzetlenség jelképe
is. Miért ne emlékezhetnénk a f6ldi 1€tbol
mar elszoélitott szeretteinkre, baratainkra
egy-egy lakattal? Anyak és apak napjan —
ha olyan szerencsések vagyunk, hogy még
megtehetjiik — jelenlétiitkben helyezhetjiik
el hozzajuk flizott érzelmeink lakatjat. A
civil szervezeteinkhez érkez6 latogatokkal,
testvértelepiilésiink s a Nyék nevi falvak,
varosok kiildottségeivel is vezethetne ide
az ut. Barmennyire is toporodott le mara
a nagyvilag — a végzos osztalyok tagjai
lehet, hogy soha tobbé nem lesznek tobbé
teljes 1étszamban talalkozokra 6sszehivha-
tok. A ballagd osztalyok is ellatogathatna-
nak tehat ide, hogy egy k6zos lakattal em-
lékeztessenek az egymassal egyiitt toltott
esztendOkre, s az alma materiiknek otthont
ado faluhoz vald kotddésiikre. Gyonyori
¢és sokat mond6 gesztusként, csaladunk
legkedvesebb vendégeivel is lakatot te-
hetiink, tetethetiink valamelyik racsra.
Ahogyan a gyermeknapon {innepeltekkel
is megtehetjiik ugyanezt.

Lelki szemeim el6tt felkodlik egy

¢élelmes vallalkozo képe is, amint rendez-
vényeinken kisebb-nagyobb lakatokat
kinal, s ezek oldalaba belegravirozza a
vasarlok altal kért monogramokat, nevet,
neveket, ditumokat.

Szeretném hinni, hogy néhany eszten-
dé multaval, ha még nem is roskadozik
a pécsi lakatfalhoz hasonléan, de a mi
lakatérzonk csaktigy kis emlékjelek so-
kasagaval lizen majd: a mi sziviink is tele
van szeretettel, szerelemmel.

Hegedtis Sandor
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MINDEN CSEPP SZAMIT

Magst- | @rtetRdik, hogy amikor meg-
nyitjuk a csapot, a viz mindig elérheté. Nem
kell kilométereket gyalogolnunk és sorban
allnunk érte. Talan nem is jut esziinkbe, hogy
ez a kényelem mennyire nem magatol érte-
t6dd, mennyire torékeny. Marcius 22-én, a
viz kozelgd vilagnapjan azonban érdemes
megallni egy pillanatra, és felismerni: a viz
nem csupan természeti eréforras, hanem
értek, kozos feleldsség is. Bar a vizgazdal-
kodasrol gyakran allami vagy globalis szin-
ten beszéliink, a valodi valtozas az egyén
dontéseinél kezddédik — legyen sz6 varosi
lakasrol vagy kertes hazrol. Magyarorsza-
gon raadasul szamos joé példa bizonyitja,
hogy tudatossaggal és 0sszefogassal valodi
eredményeket lehet elérni.

A v8rosias k°rnyezetben @IRk sokszor
ugy érzik, elszakadtak a természettdl, és
nincs valodi rahatasuk a viz sorsara. Pe-
dig mar az otthonunkban meghozott aprd
dontések is szamitanak. Egy cs6pogo csap,
egy rosszul zarodo WC vagy egy felesle-
gesen hosszl zuhanyzas naponta tobb tiz
vagy szaz liter ivoviz elpazarlasat jelenti.
A nagyvarosokban egyre tobb tarsashaz
dont viztakarékos csaptelepek, perlatorok
¢és korszerli méréorak bevezetése mellett.
Ezek nemcsak csokkentik a fogyasztast,
hanem lathatova is teszik, mennyi vizet
hasznalunk el val6jaban — a tudatossag
pedig az els6 1épés a valtozas felé.

A feleldsségiink nem ér véget a fiirdo-
szobaban. Amit vasarolunk ¢és elfogyasz-
tunk, jelentds ,,virtualis vizfelhasznalassal”
jar. Magyar kutatasok és kampanyok is
felhivjak a figyelmet arra, hogy az élelmi-
szerpazarlas nemcsak gazdasagi és erkolcsi
kérdés, hanem komoly vizveszteség is.
Egy kidobott kenyér, egy megromlott étel
mogott ott van az eldallitasahoz felhasznalt
viz. Egyre tobb magyar haztartas csatlako-
zik olyan kezdeményezésekhez, amelyek
a tudatos bevasarlast, a maradékok fel-
hasznalasat és a helyi termékek elényben
részesitését népszerisitik — ezzel kdzvetve
a vizkészleteket is védik.

Akertes h8zban @IRk szamara a vizvéde-
lem még kézzelfoghatobb. Magyarorszagon
egyre tobb csalad fedezi fel ujra az esdviz-
gytjtés egyszerti, mégis rendkiviil hatékony

modszerét. Egy esvizgyiijté hordo vagy
ciszterna nemesak kornyezetbarat megoldas,
hanem praktikus is: az 0sszegytijtott viz ki-
valoéan alkalmas locsolasra, takaritasra vagy
akar automosasra. A ndvényeink apolasa
sokkal jobb a lagy es6vizzel, mint a kemény
csapvizzel — nézziik meg, hogy a csapvizzel
locsolt ndvények foldjének tetején , kivirag-
zik” a s0, mig az esGvizzel ellatott novények
szebbek ¢s meghalaljak a torodést.

K¢ 1°n%sen ygyelemre m@lt-ak azok a
magyar mintaprojektek, amelyek a termé-
szetes vizmegtartast helyezik el6térbe. A
Tisza mentén és mas vizgyljto teriileteken
egyre tobb helyen alkalmazzak a tajhasz-
nalat atalakitasat: arterek visszaadasat, vi-
zes ¢l6helyek helyreallitasat. Ezek a meg-
oldasok nemcsak az arviz elleni védekezést
segitik, hanem hozzéjarulnak a talajviz
utanpdtlasahoz is. Bar ezek nagyobb 1ép-
téki beavatkozasok, szemléletiik az egyéni
kerttulajdonosok szamara is irdnyado: a viz
megtartasa gyakran fontosabb, mint gyors
elvezetése, hiszen a talaj a legtermészete-
sebb és szinte korlatlan viztarolo.

A kertben alkalmazott megoldéasok szin-
tén kulcsszerepet jatszanak. Magyarorszag
¢éghajlata egyre inkabb szélsdségessé valik,
ezért kiilondsen fontos a szarazsagtiird,
dshonos ndvények telepitése. Szamos ha-
zai kertészeti program ¢és bemutatokert
mutat példat arra, hogyan lehet kevesebb
ontozéssel is zold, élhetd kornyezetet ki-
alakitani. A vegyszerek visszaszoritasa,
a komposztalas €s a talaj takardsa mind
hozzajarulnak ahhoz, hogy a talaj jobban
megtartsa a nedvességet, €s ne szennyezze
a talajvizet.

A KkO°zelgR v?z vilggnapja emlékez-
tet arra, hogy a viz nem kimerithetetlen
eréforrds, még egy olyan orszagban sem,
amelyet gyakran ,,viznagyhatalomként”
emlegetnek. Magyarorszag szeren-
csés helyzetben — volt! Azonban mara
mar egyre nagyobb méreteket Olt az
elsivatagosodas.

fme néhany konkrét, itthon is miiko-
do példa és modszer, amit az olvaso is
megvalosithat:

1. P¢spekszil8gyi pelda:
A 'ronkg8tak' @s szikkaszt-k

Piispokszilagy az egyik legismertebb
mintahelyszin az orszagban. Itt a dom-
boldalakrol leziidulé villamarvizeket nem
elvezetni akartak, hanem lelassitani. Kis,
ronkdkbol és kovekbol allo gatakat épitet-
tek az arkokba ezzel lassitva az egyébként
atrobogo a viz utjat.

Hétkoznapi megvalositas: Ha kerted
van, ne betonozott vizelvezet6t épits! Ala-
kits ki szikkaszto arkokat (igynevezett
,,vapakat”), amiket kaviccsal toltesz meg.
Igy a viz nem a csatornaba folyik, hanem
helyben beszivarog a talajba, taplalva a
kerted ndvényeit a szaraz idészakban is.

2. Melymulcsos kertmTvel@s

Tobb magyar biokertész bizonyitotta
(példéaul Gyulai Ivan 6kolégus modszere
alapjan), hogy ontdzés nélkiil is lehet ter-
melni akar a legnagyobb aszalyban is. A
megoldas: A talajt nem assak fel, hanem
vastag szerves anyaggal (szalma, széna,
falevél) takarjak.

Hétkdznapi megvaldsitas: Mulcsozz!
Ha a viragagyasokat vagy a veteményest
10-15 cm vastagon lefeded levagott és
kiszaritott fiivel vagy szalmaval, a talaj ho-
mérséklete akar 10-15 fokkal alacsonyabb
marad, és a nedvesség nem parolog el. Ez
a legegyszerlibb viztakarékos modszer.

3. "EsRkert" @p2t@se

Tobb telepiilésen is megjelentek mar az
els6 lakossagi esdkertek. Ezek olyan siily-
lyesztett kertrészek, ahova a tetorol lefolyo
vizet vezetik, és ahol nedvességkedveld
novények (pl. irisz, pafranyfélék, astilbe,
mocsari goélyahir) élnek.

Hétkoznapi megvalositas: Ahelyett,
hogy az ereszt a csatornaba kotnéd, ve-
zesd egy mélyebben fekvo kertrészbe. Ez
nem mocsar lesz, hanem egy szivacs, ami
napokig tarolja a vizet a fold alatt, kelle-
mes mikroklimat és tide szinfoltot biztosit
a kornyezetednek.

4. Sz rkev?z-Yijrahasznos?t§s
(Okos otthoni megold8s)

Vannak magyar csaladok, akiknél a fiir-
déviz nem a lefolydba megy kozvetlendil.
A megoldas: A zuhanyzasnal keletkez6
,,sziirkevizet” (ami csak enyhén szappa-
nos) egy gyujtotartalyba vezetik, majd
ezzel oblitik a WC-t.

Hétkoznapi megvalositas: Kezdd kicsiben!
Amig varod, hogy a zuhanybol melegviz
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j6jjon, gytijtsd Ossze a tiszta hideg vizet egy
vodorbe. Ezzel késébb takarithatsz vagy mas
célra hasznalhatod. Meglepddnél, mennyi viz
megy el igy feleslegesen naponta!

5. Dong8s%tott vagy s¢ llyesztett
ciszterngk

Régi magyar falvakban természetes volt,
mara Ujra divat: a fold alatti esGvizgyjtés.

H@tk®znapi megval - s2t8s: Egy egysze-
rt fold feletti esévizgytijtdé hordo is jo, de
ha komolyabban gondolod, telepits fold
alatti tartalyt. A fold alatt a viz sotétben
¢és hlivosben van, nem algasodik és nem
parolog el, igy augusztusban is lesz mivel
locsolnod.

A tudatossag az els6 1épcs6é. Ne azért
zard el a csapot mert a viz pénzbe keriil

hanem azért, hogy jusson az unokaidnak
is!
"Amikor a kut kiszarad, megismerjiik a
viz igazi értékét.”
Benjamin Franklin (1706-1790)

Fiilop Berta / Dr Bencz Zoltan

bJ £V, DJ KERTEK

A minap abban a szerencsés helyzetben
voltam, hogy az dceanparton iilve, egy
koktéllal a kezemben csodalhattam meg
a naplementét. Az ember igen jol tudja
érezni magat az ehhez hasonld helyeken,
de én személy szerint ra is csodalkoztam
a hatalmas, hompolygd viztomegen at a
természet erejére. Pedig nem kellene ezért
elutazni sem otthonrol. A természet idén
év elején ismét megmutatta nekiink Ma-
gyarorszagon is, hogy tud még meglepe-
téseket okozni. Azt hiszem, semelyikiink
nem szamitott ekkora hora, mert majd 10
év telt el a legutolsé kdzepes-nagyobb
havazas 6ta. Sok kertkedveld most fogja
a fejét, hiszen nem erre késziilt, nem erre
készitette fel a kertjét.

Mit tehetiink most?

El6szor is ne essiink kétségbe! A szaraz
hideg sokkal tobb kart tesz novényeink-
ben mint a havazas. Fontos hogy legyiink
tiirelmesek, mert a most még halodni lat-
sz6 leander tavasszal uj erére kaphat. Tu-
dom hogy sokan kiiiltették mar az utobbi
években.

A karosodott részeket ne most azonnal
akarjuk levagni a névényrdl. Varjunk a
metszésekkel a fagyok elmultaig! Termé-
szetesen ez a gyiimolcsfakra nem igaz:
Oket fagymentes idében el lehet kezdeni
metszegetni.

Hasznaljunk — fagymentes idében — le-
moso permetszert! Nagyon ajanlom a Tri-
cho Immun nevii készitményt mely magyar
taldlmany! A trichoderma gombak elsza-
porodnak a ndvényben és egész életén at
segitik. Fantasztikus erdsit6 és gyogyitod
hatésa van. A karos képleteket kiszoritja.

Lemos6 permetként is kijuttathatd kora
tavasszal!

Ne felejtsiik el, hogy lemosézni nem
csak a gyiimolcstermé novényeket lehet,
hanem a disznovényeket is!

Ahhoz, hogy a novényeink regeneralod-
ni tudjanak a tél utan, tapanyagra is sziik-
ségiik lesz. Tavasszal érdemes nitrogénben
gazdagabb tapokkal kezdeni. Ilyen lehet
a péti mészso is példaul, de valasztha-
tunk akar szerves tapot is (szarvasmarha
vagy tyuktragyat). A tapoldatozast és a
lombtragyazast csak a fagyok elmultaval
kezdhetjik meg. Ekkor mar kijuttathatjuk
a talajfert6tlenité gombakat is. Ehhez mi-
nimum 8 fokos talajhdmérséklet kell, ami
kb aprilis elejétdl adott.

Az ontozést fokozatosan és mérsékelten
vezessiik vissza. A hideg id6 miatt lassabb
a parolgas ¢s a gyokerek berothadhatnak
a pango viztol.

A gytimolcsfainkat, illetve azok viragait
¢és ezaltal a termést, a tavaszi fagyoktol
a Damisol Frigomax nevii készitmény-
nyel menthetjiik meg. Legalabb 5 oraval
a fagyos 1d6 el6tt kijuttatva megndveli a
virdgokban a cukor tartalmat, igy megvédi
oket az elfagyastol.

Alga tartalmu készitményekkel is erdsit-
hetjiikk ndvényeink immunrendszerét és re-
generalhatjuk dket a tél utan. Kombinaljuk
huminsavval, hogy a talajban 1év6 hasznos
anyagok is konnyebben felvehetdek legye-
nek a névény szamara!

Bizony az 6rokzoldeket is megviselte
az extrém téli idéjaras. Ne sajnaljuk dket,
hanem alaposan vagjuk vissza, és adjunk
nekik is tdpanyagot, hogy ujra noveke-
désnek indulhassanak! Ez kiilondsen a
sovénynoveényeknél lesz fontos, hiszen ki
akar egy albarnult novénysort nézegetni.
Az 16 részig kell mindent visszavagni ami
elfagyott vagy elszaradt. Bizzunk magunk-
ban! Latni fogjuk, hol kell elmetszeni.

A gyep is tatarozasra szorul, mint min-
den tavasszal, de talan most még nagyobb
a veszélye annak, hogyha nem lépiink
idében, feliiti a fejét valamilyen beteg-
ség. Mindenképp szelldztessiik meg, és

tavaszindito tapot is juttassunk ki! Ha ho-
penész vagy mas gombabetegség nyomait
latjuk, permetezziink ellene. Itt is hasz-
nalhat6 a Tricho Immun, mely gombaevd
gombaként kiszoritja a karos gombakép-
leteket a gyepbdl is.

Gytjtsiik 6ssze az elszaradt novényi ré-
szeket a kertb6l mindenhonnan és kom-
posztaljuk. Ha ottmarad ahova lehullott,
vagy ahol elszaradt, betegségek melegagya
lehet.

Az idei tavasz a tiirelemrol és a meguju-
lasrol fog szolni. Aki most id6t és energiat
fektet a kertjébe, az év tovabbi részében
sokszorosan vissszakapja azt a sok szépség
formajaban, amely feltdlti a lelket. Ennek
ellenére nem szabad megfeledkezni arrél
sem, hogy mindig a természet diktal, vi-
szont megvan az a csodas tulajdonsaga is,
hogy mindig helye van benne az ijnak.

Sarkadiné Héja Johanna,
Sarkadi kertészet

\@"snm{nm
KERTESZET
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kialakitasa, szabvanyositasa,

teljesitmenynovelés

—"ul} RIASZTO, és KAMERA rend-
2 srerek telepitése, és javitisa,

| ANTENNA szerelés, jawitas prie E

info@gergelysat.hu | 06309816363
gergelysat.hu

VILLANYSZERELES, csaladi hazak teljes kérii

villanyszerelése a tervezéstol a kivitelezésig



HIRDETES

> WOMAS CSATORNATISZTITAS
» KAMERAS CSATORNAVIZSGALAT |

067077 55190 v
Klss RICha rd SZEMELYES MEGIELENES

» FIX ARAK, KORREKT ARAK
» NINCS KISZALLASI DIJ
» CSALODASMENTES SZOLGALTATAS

| KERESSEN BIZALOMMAL!

CsuSza Szamitastechnikai Szakiizlet és Szerviz

Informatikai eszkozoket vasdrolni, javitani sokféleképp lehet.
Nélunk hozzaért6, személyre szabott segitséget is kap hozza!

Uzletiinkben megfelels szakértelemmel és tobb évtizedes tapasztalattal
allunk vasarloink rendelkezésére:

- szamitogépek, laptopok (1] és hasznalt is)
- H]kﬂtféﬁﬂEk iph: memdng, 550, HDDY, processoor, VOA Kirmya, sib)

-1j tabletek és mobiltelefonok
illetve mindezek kiegéseitdinek visdrlisdban, szervizeléstben is:

I:}j, akcids laptopok! Uzlerinkben széles valasztékkal varjuk Onéket!

Uszleriink: 2475 Kdpolndsnyék, FS utca 45.  Nyisvatarsasi idd: (Heétfs, Szerda és Péntek} 9-17.30h kot

hitpsyfcsusza-consulting.hu Tel: 06 30:905 2 904 e-mail: info@csusza~consulting hu :;._;
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@ Tépart - Med Kft.

E’yugrus:uﬂ segédeszkiz
szakizlet, szerviz és rdmhﬂilﬁ.ﬂiﬁ

KVAK-HUS

Kvak Zolt8n- kistermelR
2475 K8poln8sny@k, Ady Endre utca 53.
Tel: 0670/600-2527
Hagyom8nyos m-don @rlelet f¢ stelt §ruk!

Fiistolt csont 1000 Ft/kg  Fiistolt kolbasz 4500 Ft/kg

Elsd csiilok 3500 Ft/kg ~ Fehér szaldmi 5500 Ft/kg

Hatso csiilok 3500 Ft/kg ~_Paprikds szaldmi 5500 Ft/kg

Filistolt cshszarvég 3500 Fykg ~_Mangalica sonka 5500 Ftrkg

Kenyér szalonna 3500 Ft/kg Mangalical{EERe 2500

Kolozsvari szalonna 5500 Ft/kg Mangal%ca S S

T 5000 Frkg Mangalica kolbasz 5500 Ft/kg

Toros csomag 3200 Ft/kg

Darabolt lapocka 5000 Ft/kg Siit6 kolbész 3200 F/kg

Felsal sonka 5500 Ft/kg Disznosajt 4200 Fukg

LL) 'ml’hﬂﬂd.—iﬂﬂl Angol szalonna 5500 F/kg  Tgportyi 5500 Ft/kg

L 046 70 599 2481 Fiistolt tarja 5500 Ftkg  Zsir 1800 Fukg
-}; mﬂ:ﬂ 2:?::;:::1 &5, Friss tRkeh¥ssal ¢ zlet¢,nkben v8rjuk ¥n®ket!

Kvak @s L8nya Ny@eki H¥sbolt
K8poln§sny®k, FR ¥it 59.

z

TO

ART |
VILL

ILL Kft.

TO-VILL Kft. Partvill Kft.

Teljes korti villanyszerelés Villamossagi szakkereskedés,
szakiizlet

2475. Kapolnasnyék, Té u. 23/a y _ [ —
2475. Kapolnasnyék, Té u. 20.

(a TO-VILL Kft. telephelyén)

Telep!‘ely,: i . GPS szerint: Kapolnasnyék, Tabor u.
2475. Kapolnasnyék, To u. 20.
GPS szerint: Kapolnasnyék, Tabor u. Tel.: 22-368-465

E-mail: info@partvill.hu
Tel: +36-22-574-008

Mobil: +36-20-946-2001 Nyitva tartas:
H-P: 8-16
Email: tovill@tovill.hu Szombat, vasarnap: zarva

-
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: ACELKERESKEDELMI KFT.

.

i Hitelesseg,
S megbizhatosag,
széles arukészlet:
ez a Kolosa Ervin Acel.

8000 Szekesfeheéervar,
Martirok utja 3.
www.kolosaervinacel.hu
+36 30 856 9069

¥) GRAWE

ELET- ES
NYUGDIJBIZTOSITAS

FORINTBAN
ES EUROBAN

garantalt hozam
+20% adojovairas
«garantalt lejarati 6sszeg

Keressen bizalommal!
|]I‘. R-‘.:-h.'r!-iﬂ
Henrietta

306 w0 201 18 39




K8polngsny®ki K°z°s
¥nkorm§&nyzati Hivatal
Szekhelye:

2475 Kapolnasnyek, F6 utca 28.
Kozponti telefonszam: 22/574-100

Podhorszki Istv8n polg§rmester
22/574-100/114,70/3823748
polgarmester@kapolnasnyek.hu

Dr. Bogn8r Dalma jegyzR
22/574-100/115, 70/953-0778
jegyzo@kapolnasnyek.hu

N®meth Ildik - irodavezetR
22/574-100/111, 70/3801089
titkarsag@kapolnasnyek.hu

Testiileti és bizottsagi iilések elokészitése
és jegyzOkonyv készitése (Kapolnasnyek,
Nadap, Vereb), 6nkormanyzati ingatlanok
bérletével kapcsolatos feladatok.

lgazgatS§si iroda:

Bark8sz Judit

igazgats8si ¢ gyintézR
22/574-100/112, 30/7813594
barkasz.judit@kapolnasnyek.hu
Noveény — és allatvédelemmel kapcsolatos
feladatok.

Kov8cs Fl-ra

igazgat8si ¢ gyintézR
22/574-100/122, 70/382-3443
iktatas@kapolnasnyek.hu

Iktatassal kapcsolatos tigyintézés.
Szocialis étkeztetés, méhészeti bejelentés.

Bodn8r T¢nde igazgat§si ¢,gyint®zR
22/574-100/112, 0630/5423702
szocialis@kapolnasnyek.hu

Telepiilési timogatéassal kapcsolatos tigyek,
védendo fogyasztoi korbe tartozok igazolasa,
telepengedélyezés, kereskedelmi igazgatas,
talalt targyak bejelentése, gépjarmii telephely
igazolasok kiadasa, hagyatéki tigyek.

T8mis Orsolya

anyak®nyvvezetR

22/574-100/117, 0630/092-3658
nepesseg@kapolnasnyek.hu
Anyakonyvezés allampolgarsaggal, sze-
mélyi adat- és lakcimnyilvantartassal, szal-
lashely szolgaltatassal kapcsolatos tigyek,
csaladi jogallas rendezése, névvaltoztatassal
kapcsolatos tigyek.

Miletics- Balogh Anett

igazgat8si ¢ gyintézR
22/574-100/118, 30/121-8458
muszak@kapolnasnyek.hu

Ut-és kdzmiiépitési tigyek, kozteriilet-hasz-
nalati engedélyek, kozitkezeldi és tulajdo-
nosi hozzajarulasok kiadasa, fakivagasok
¢s kutfurasok engedélyezése, telepiilés
iizemeltetéssel kapcsolatos feladatok.

P@nz¢,gyi iroda:

Vadasn@ Frideczki Magdolna
p@nz¢,gyi irodavezetR
22/574-100/113, 70/9775678
penzugy(@kapolnasnyek.hu
Koltségvetéssel, beszamoloval kapcsolatos
ugyek, gazdalkodas.

Gr8nitzn@ Szendrei £va
p8nz¢ gyi ¢gyintezR
22/574-100/113430/5627928
penzugy@kapolnasnyek.hu

Konyvelés, targyi eszkoz nyilvantartas.

K¥ZERDEKT INFORMCCIE

Gr8nitzn® Horv§th Anita

penz¢gyi ¢ gyintezR

22/574-100/113, 30/127-1247
iroda@kapolnasnyek.hu

Kontirozas ¢és banki atutalassal kapcsolatos
feladatok.

N@methn® Kozma Kata

penz¢,gyi ¢gyintdzR

22/574-100/113, 70/684-5854
konyveles@kapolnasnyek.hu
Személytigyi, munkatigyi feladatok ellatasa,
koltségvetéssel kapesolatos adatszolgaltatas.
Civil szervezetek elszamolasaval kapcsola-
tos feladatok.

Kerekes Melissza Luca
peNz;yi ¢ gyintdzR
70/636-6763, 22/574-100/113
penzugy@kapolnasnyek.hu
Szamlak analitikus nyilvantartasa és a
pénztari feladatok ellatasa.

Sz8nt-n® Majd8n Krisztina

penz¢ gyi ¢gyintezR
22/574-100/113, 30/1515642
szamlazas@kapolnasnyek.hu

Ovodai és iskolai étkezési téritési dijak besze-
désével és nyilvantartasaval, valamint szocidlis
étkeztetéssel kapesolatos feladatok.

Ujjadyn® Telkesi Anita

ad- ¢ gyi ¢gyintézR (K8poln§sny®k)
22/574-100/119, 70/684-5853
ado@kapolnasnyek.hu

Adodhatosagi tigyintézés, adok és adok
modjara behajtando koztartozasok
nyilvantartasa, kezelése, elszamolasa, add
- és értékbizonyitvany kiallitasa, hatosagi
bizonyitvanyok kiadéasa.

Egri Andorn@

ad-¢,gyi ¢gyint®zR (Nadap, Vereb)
22/574-100/119, 70/684-5853
ado@kapolnasnyek.hu

Adohatosagi tigyintézés, adok és adok modjara
behajtando koztartozasok nyilvantartasa, keze-
lése, elszamolasa, ado - és értékbizonyitvany
kiallitasa, hatosagi bizonyitvanyok kiadéasa.

Csakvari Ildiké

ad- ¢gyi ¢gyintozR

22-574-100/122, 30/553-3759
ado@kapolnasnyek.hu

Adohatosagi ligyintézés, adok és adok modjéra
behajtandd koztartozasok nyilvantartasa, keze-
ése, elszamoléisa, ado - & értékbizonyitvany
kiallitésa, hat6ségi bizonyitvanyok kiadasa.
Rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény, hir-
detmények. Palyazatokkal kapcsolatos feladatok.
Bursa palyazatok.

1 gyfélfogadss:
Hetfo: 8.00-12.00 és 13.00-18.00

Szerda: 8.00-12.00 és 13.00-16.00
Péntek: 8.00-12.00

Polg8rmester

Hétfo: 13.00-16.00

JegyzR:

Heétfo: 13.00-16.00

P@nzt8ri -rgk:
( K8polIn8snye@k, FR utca 31. fsz.4.)

Heétfo: 9.00-12.00 és 13.00-17.00
Szerda:  9.00-12.00 és 13.00-15.00
Péntek:  9.00-12.00

H8ziorvos: Dr. Pauli Szil§rd
Tel..06/22/574-065, 06/20/9355210

Rendel@si idR:

Hétfo: 8.00-12.00

Kedd: 16.00-17.00
Szerda: 8.00-12.00

Csiitortok: 14.00-18.00
Péntek:  8.00-12.00

Pettend:

Kedd: 14.00-16.00

Csiitortok: 8.30-10.00

Gyermekorvos: Dr. Szalai L2dia
Tel.: 06/22/368-017, 06/30/433-4774

Rendel@si idR:

Hétfo: 8.00-10.00
Kedd: 14.00-16.00
Szerda: 8.00-09.30
Csiitortok: 14.00-16.00
Péntek: 8.00-10.00
Pettend:

Csiitortok: 12.45-13.30

Fogorvos: Dr. Gerh§t M8rta
Tel.: 06/22/368-459

Hétfo: nincs rendelés
Kedd: 11.30-19.00
Szerda: 11.30-19.00
Csiitortok: 11.00-15.00
Péntek:  07.30-15.00

Iskolafogaszat: csiitortok: 7.30-11.00

V@dRnRK:

Szita Ildik- v@dRnR
K8polnssnyek, I. vBdRnRi krzet
(K8poln§snyek bel-@s k¢ lter lete)
06/20/5694250
knyekvedono@gmail.com

Domak Kata v&dRnR

K8polngsny®k I1. vedRnRi kerzet
(K8polIn8snyk, - Pettend telepg I8s rész
@saVerosmarty M. CIt. Isk. 8s Gimn.)
06/30/644-9636
kapolnasnyek2@vedono.fmkorhaz.hu

Orvosi ¢,gyelet:

\elencei Szakorvosi RendelRint®zet
2481 Velence, Balatoni %t. 65.

(7-es fRY:t mellett)

Tel.: 06/22/311-104

Ugyeleti idében jelentkezd akut panasz
esetén személyesen az alabbi idopont-
ban tud megjelenni 2025.06.14-t6l:
Hétkdznap 16:00 —22:00

Hétvégén és Unnepnap: 08:00 — 08:00
Sulyos panasz esetén hivja az alabbi
telefonszamokat: 1830, 112

K8polIn8sny®ki Kz°ss8gi Sz’nter 8s
MTvelRd@si h§z

Luks8cs Ildik- - mTvelRd®sszervezR
nyekikonyvtar@gmail.com,

Tel.: 06/30/833-7098

K8polngsnyeki Kenyvt8r, Inform8&ci-s
@s K9z°sskgi Hely \VVeresmarty Mih§ly
KOzstgi Kenyvt8r y

Monostori- Proh8szka Cgnes
Kenyvt8r, mTvelRd@sszervezR

2475 Képolnasnyék, F6 utca 28.

Tel.: 06/22/574-100/123
nyekikonyvtar2@gmail.com
Kenyvt8ri nyitva tart§s:

Hétfo: 8.00-12.30
Kedd: 14.00-18.00
Szerda: -

Csiitortok: -

Péntek: ~ 9.00-12.00

K®°rzeti megb?zott:

S8rk®zy Csaba r.t°rzsz8szl-s
Tel.: 06/20/3209919

Fogadoora: Minden honap masodik
hétfoje: 16.00-17.00

Hum§&n Csal8d- @s Gyermekj - I8ti
Szolg§lat

2481 Velence, Zart utca 2.

tel.: 06/22/521-060

e-mail: info@csaladsegito.hu
Intézményvezetd: Torok Agnes

tel.: 06/22/521-060, 06/30/915-00-90
Csal8d- @s gyermek] - 16ti szolg8ltat8s
Egységvezeté: Bencs Akos

tel.: 06/22/521-060, 06/30/915-19-93
Képolnasny¢k teriiletén:

Urfi-Falusy Fatima csaladsegitd
Elérhet6sége: 06/22/521-060,
06/30/903-95-05

Ugyfélfogadasi ideje:péntek 11:00-12:00
Helye: Kapolnasnyék, F6 u. 28.
(Polgarmesteri hivatal)

SzemBlyes gondoskod§st nysjt-
ell§t8sok T H8zi seg2ts®gny:jt8s
egységvezetd: Palanki Katalin

tel: 06/22/521-059, 06/30/915-18-95
Ugyfélfogadasi ideje: szerda 10:00-12:00
Helye: Velence, Zart utca 2.

Ingyenes jogi tanacsadas a Szolgalat
székhelyén, el6zetes idopontegyeztetés
utan: tel.: 06/22/521-060

DRV Zrt. InformS&ci-s pont:
2481 Velence, Szabolcsi t 40.

1 gyfBlfogadss:

Hétfo: 8.00-15.00

Csiitortok: 8.00-18.00

Péntek: 8.00-13.00
Hibabejelentés: 06/80/240-240
Egyéb tigyintézés: 06/80/240-240

Kozvilagitas hibabejelentés, kizarolag
munkaidében 8.00-16.00-ig!

Horvst Béla

Tel.: 06/20/9998612

\elencei-tavi
Hullad®kgazd§lkodSsi Kft.

2484 Agard, Gardonyi G. u. 34-38.
Tel.: 06/22/579-185

Hazai KommunSlis Szolg8ltat- Kft.
(a nem k°zmTvel ®sszegyTjtott h§z-
tart8si szennyv?z elsz§l1%t8sa)

Ugyeleti telefonszdm: 06/20/8059009

Falugazd§sz:

Horv8thn® Apr- Aranka

Tel.: 06/70/4796753
apro.aranka@nak.hu

1 gyfelfogadss:

2481 Velence, Topart u. 52.
Hazassagkoto terem

Velencén minden szerdan 13.00-16.30
Martonvasaron minden kedden:
8.00-16.30

Minden pénteken: 07.30-14.00

Verosmarty EmlI®kh8z:

2475 Kapolnasnyek, Vorosmarty utca 31.
info@vorosmartyemlekhaz.hu

Kissn® Mester Ildik- m.v.

Tel.: 06/70/3823054

H-K-Sz: Zarva

Cs-P-Sz-V: Nyitva 10.00-18.00 oraig

HalS§sz kastely:

2475 Kapolnasny¢k,
Deak Ferenc utca 10.
Tel.: 36:21-292-0471
info@halaszkastely.hu

Bars§ts8g Klub
Farkasréti Tamas
06/70/633-4910

Polg8rRrseg:

Képolnasnyék és komyeéke POTE
Tel.: 06/30/6213262

Takarék Bank: 73602048-10241600

KAPOLNASNYEKI KISBIRO + Kiadja: Kapolnasnyék Kozség Onkorméanyzata » Felelds kiado: Podhorszki Istvan polgarmester

Engedélyszam: MUV.MIN.B./PHV/1016/1992 « Felel6s kiadé: Podhorszki Istvan polgarmester

Megjelenik 1660 példanyban « Nyomda: Extra Média Nyomda Kft. « A szerkesztdség cime: 2475 Kapolnasnyék, F6 utca 28.



