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" Mihaly - napi Vidassagok

19:00 Caramel
20:45 Rams Club
Team

RAMS

CLUB TEAM

MIHALY-NAPI ZSIBONGOVAL B

- 12.30 TOL VARJUK A
8:00 Féz6verseny GYEREKEKET AZ OVODA |
12:30 Lakossag kinalasa: haldszlé UDVARAN, AHOL:
14:00 Megnyit6 3 népi igyességi jatékok,
14:30 Kapolnasnyéki Napsugéar Ovoda és Boleséde népi babakonyha és vasari
misora 7~~~ forgatag, kukoricas jatszo,
14:45 Bemutatkozik: @“"’f‘b“ 3 GmD | kézmiives foglalkozas,
Porsche GyoOr csillamtetovalas, henna,
15:00 Buborék egyiittes miisora hajfonas, kosaras korhinta,
16:00 Bunyds Pityu mulatés miisora ugralovar
16:45 Zumba Zsu '
17:15 Kereszt.es Il(}ik(’) m.ﬁso”ra KEZMUVES
18:15 Brass Vibe térzenei miisor KIRAKODOVASAR:

19:30 Queen Tribute koncert A NYEKI KINCSEK
21:15 Utcabal: Nusival és Suhajda Lacival PIACAVAL

A programvaltoztatds jogat fenntartjuk! A rendezvényen kép - és hanganyag készilhet!
A programok INGYENESEK Kapolndsnyék Kézség Onkorményzata tamogataséval!
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ONKORMANYZATI HIREK

ONKORMANYZATI HIREK

Kapolnasnyék Kozség Onkormanyzat
Képviselo-testiilete az elmult idészakban
egy alkalommal iilésezett, s a jilius 16-
an tartott rendkiviili nyilvanos iilésén
az alabbi dontéseket hozta:

1. A napirendi pontok el-

fogadasa utan keriilt sor

a bolcsbdei ellatasrol, an-

nak igénybevételérdl, és

a fizetendd téritési dijak
megallapitasarol szolo 7/2022.(VI.21.)
onkormanyzati rendelet médositasanak
targyalasara. A képvisel6-testiilet — a Pénz-
igyi ¢és Telepiilésfejlesztési Bizottsag ja-
vaslatat is figyelembevéve -egyhangulag
elfogadta a rendelet modositasat, melynek
értemében 6%-o0s emelést érvényesithet a
Prizma Junior Zrt, mint a bolcsddei ko-
zétkeztetést is biztositd szolgaltatd. Ennek
értelmében kertilt sor a szerz6dés modo-
sitds és a bolcsddei gondozasi intézményi
téritési dij onkoltségszamitasanak elfoga-
dasara is.

2. Masodik napirendként targyalta a kép-
visel6-testiilet az dnkormanyzat tulajdonat
képez6 Kapolnasnyék 752 hrsz-u ingatlan
értekesitéséhez sziikséges versenyfelhivasi
kozzétételrdl, mely egyhangu dontés értel-
mében érdemi vételi szandék beérkezéséig
folyamatos lesz.

3. Kovetkezo napirendként a polgarmes-
ter éves munkajat értékelte a testiilet, s itt
is egyhangulag dontottek — a Pénziligyi és
Telepiilésfejlesztési Bizottsag tamogatd
javaslatara tekintettel — a polgarmester
szamara harom havi illetményének meg-
feleld jutalom kifizetésérol.

4. Ezt koveton keriilt sor a Kazinczy utcai
szennyvizelvezetés kivitelezésének kolt-
ségmegosztasardl szol6 napirend targyala-
sara, melynek soran - a megjelent lakossag
véleményét is meghallgatva — a képvise-
16-testiilet egyhangulag ugy dontétt, hogy
a korabbi évek gyakorlatanak megfelelden
a beérkezett ajanlatok és kivitelezési terv
nyolc ingatlanra vonatkozoéan érvényesek.

A fentiekben emlitett dontésekrol bo-
vebben az onkormanyzat hivatalos www.
kapolnasnyek.hu honlapjan olvashatnak,
ahol a hivatkozott iilés alairt jegyz6kony-
vei is megtalalhatoak.

Tovabbra is kérjiik lakosainkat: minden
az dnkormanyzattal, a telepiiléssel, a be-
ruhazasokkal, a képviselo-testiilet vagy a
kozos hivatal mikodésével kapcsolatos
észrevételiik, kérdésiik, javaslatuk van,
forduljanak hozzank bizalommal.

Minden megkeresésre, akar levélben,
e-mailben vagy személyesen érkezik
hozzank, készséggel valaszolunk. Face-
book-on és egyéb kozosségi oldalakon
tovabbra sem fogunk reagalni hivatalos
igyeket érint6 kérdésekben. Megértésiiket
¢és tamogato egylittmiikddésiiket eziton is
kdszonom.

Podhorszki Istvan
polgarmester

TAJEKOZTATAS FOLYAMATBAN LEVO
FEJLESZTESEKROL

Ezlton szeretném tajékoztatni Kapolnas-
nyék tisztelt lakossagat a telepiiléslinkon
jelenleg folyamatban 1évé, palyazati tamo-
gatasokbol megvalosulo fejlesztésekrol.

1. Kozlekedésbiztonsagi fejlesztés
Kapolnasnyéken — TOP Plusz palyazat

A 259 808 580 Ft tamogatasi dsszegl,
kozlekedésbiztonsagi fejlesztést célzd pro-
jekt (jardak felyjitasa, gyalogatkelShelyek
l1étesitése, forgalomlassitas a F6 utcan)
tamogatasi szerzédése 2026. julius 30-an
hatalyba Iépett. Ezt kovetéen megkezddd-
het a kozbeszerzési eljaras elokészitése,
majd annak lebonyolitasa, amely varhatéan
mintegy harom hoénapot vesz igénybe.

A projekt fizikai megvalodsitasara el6-
relathatélag 2027 tavaszan keriilhet sor.

2. Kamerarendszer fejlesztése — Ver-
senyképes Jarasok Program

Kapolnasnyék Kézség Onkormanyzata a
Versenyképes Jarasok Program keretében

18 000 000 Ft vissza nem téritendo ta-
mogatast nyert el a telepiilési kozteriileti
kamerarendszer fejlesztésére.

A tamogatasnak koszonhetden tovabb
fejleszthetjiik a telepiilés kozteriileti ka-
merarendszerét, ezaltal is hozzajarulva a
kozbiztonsag erdsitéséhez.

A projekt fizikai megvalositasanak ha-
tarideje 2027. év vége.

3. Utfeltjitasok a Dedk Ferenc utca-
ban, a Bogy6 kozben, a Szent Laszlo
utcaban és az Aranyes6 utcaban — Ma-
gyar Falu Program

Kapolnasnyék Kozség Onkormany-
zata a Magyar Falu Program keretében
meghirdetett ,, Telepiilési kozlekedési és
vizelvezetési infrastruktara fejlesztése”
cimii palyazaton 54 819 285 Ft vissza nem
téritendd tamogatast nyert el.

A projekt keretében az dnkormanyzat
tulajdonaban all6 belteriileti utak felujitasa

¢s korszertsitése valosul meg. A beruhazas
érinti a Dedk Ferenc utca zsakutca szaka-
szat, a Szent Laszlo utcat, az Aranyesd
utcat, valamint a Bogy6 kozt.

A fejlesztések megvalositasaval tovabb
javulhat telepiilésiink kozlekedési infra-
struktarajanak allapota, valamint az érintett
utszakaszok biztonsagosabba és komforto-
sabba valhatnak a lakossag szamara.

Onkormanyzatunk a tovabbiakban is
folyamatosan tajékoztatja a lakossagot a
fejlesztések elérehaladasarol, valamint
a kivitelezésekkel kapcsolatos aktualis
tudnivalokrol.

Koszonjiik a lakossag tiirelmét és egyiitt-
muikodését a fejlesztések megvalositasa
soran!

Podhorszki Istvan
polgarmester



35. EVFOLYAM - 4. SZAM / 2026. JULIUS - AUGUSZTUS

&

UNNEPELYES ALLAMPOLGARSAGI ESKUTETEL A
KAPOLNASNYEKI HIVATALBAN:
SZASZ CSABA LETETTE AZ ESKUT

Emlékezetes és tinnepélyes pillanatok
zajlottak le 2026. julius 16-an a Kapolnas-
nyéki Hivatal falai kozott, ahol Szasz Csaba
hivatalosan és méltosagteljes keretek kozott
letette a magyar allampolgarsagi eskiit.

A helyi 6nkormanyzat hivatalos he-
lyiségében megrendezett ceremoénia a
magyar allampolgarsag megszerzésének
egyik legfontosabb és legszimbolikusabb
mérfoldkove.

Az eskii letétele nem csupan egy jogi
Iépés, hanem egy szimbolikus fogadalom
is, amellyel az uj allampolgar hivatalosan
kinyilvanitja dsszetartozasat a hazaval és
a kozosséggel.

A szertartas soran Szasz Csaba Podh-
orszki Istvan polgarmester el6tt tette le az
allampolgarsagi eskiit. Az eskii elhangzasat
kdvetden polgarmester Ur dtadta a sikeres

eskiitételt igazolo hivatalos okiratot, majd
személyesen gratulalt a jeles eseményhez
¢s sok sikert, valamint j6 egészséget kivant
Csabanak a jovobeli terveihez és a helyi
mindennapokhoz.

Ezzel a mozzanattal Szasz Csaba hiva-
talosan is a magyar allampolgarok népes
kozosségeének teljes jogu tagjava valt,
ami Uj fejezetet nyit a mindennapjaiban.
A hivatalos talalkozas és az okirat atadasa
kozvetlen, sziik korti keretek kozott zajlott
le, emlékezetes pillanatokat teremtve a
nap folyaman.

Ezuton is gratulalunk Szasz Csabanak a
sikeres eskiitételhez, sok sikert, j6 egész-
séget, valamint boldog mindennapokat
kivanunk a jovore nézve!

Készitette: Tamis Orsolya

SIKERES PALYAZAT

1! széchenyi Terv

Plusz ctpitsik egyiitt

Magyarorszagot!

Kedvezményezett neve:

Kapolnasnyék Kozség Onkormanyzata

A projekt azonosit6é szama:

TOP PLUSZ-1.2.1-21-FE1-2025-00057

A projekt cime:

Kozlekedésbiztonsagi fejlesztés Kapolnasnyéken

A szerz6dott tamogatas osszege:

259 808 580 Ft

A projekt tartalmanak bemutatasa:

Képolnasnyék Kozség Onkorményzata sikeresen palyazott
a Teriilet- és Teleptiilésfejlesztési Operativ Program Plusz,
TOP_PLUSZ-1.2.1-21 szamu ,,Elheté telepiilések” palya-
zati felhivas keretein beliil kozlekedésbiztonsagi fejlesz-
tésekre, melyek célja a telepiilésen €16k ¢letmindségének
javitasa, valamint a kdzlekedésbiztonsag novelése.

A projekt keretében az alabbi tevékenységek valosulnak meg:

* 1j gyalogos atkel6hely kertil kialakitasra a Jézus Szive
templom eldtt a jatszotér biztonsdgos gyalogos megkozeli-
tése érdekében,

MAGYARORSZAG
KORMANYA

V

Az Europai Unio
tarsfinanszirozasaval V

))J

Uj gyalogos atkel6hely keriil megépitése az Orszag ut és
Rozsa utca csatlakozasanal (az Gt egyik oldalan talalhato
egy kisbolt, az it masik oldalan pedig egy szabadtéri kon-
dipark ¢és jatszotér),

a F6 utca-Deak F. utcai csomdpont F6 utca vasutallomasi
agan 1év6 kozos gyalogos-kerékparos atkeldhelyen jelzo-
lampas forgalomiranyitas kertil kiépitésre (sebességtulleé-
pés esetén a jelzOlampa pirosra valt),

a Pet6fi utca paros oldalan uj jarda keriil megépitésre,

a Vandor utca paros oldalan a meglévo jarda felujitasra
kertil,

az Orszag uti korforgalom ¢s a Csaladi ABC {izlet kozott
1év6 tszakasz paros oldalan a beton elemes jarda keriil
felujitasra,

a F6 utca Ercsi utca-Szt. Gellért tér kozotti szakaszon 1évo
utca paratlan oldalan a beton jarda kertil felujitasa.

A projekt az Europai Unid tamogatasaval, a magyar allam
tarsfinanszirozasaval valosult meg.

A projekt tervezett befejezési datuma: 2028.07.31.
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AGDARALAS

Kapolnasny¢k kozigazgatasi teriiletén az
ingyenes agdaralas lehetdségét minden év
szeptemberétdl a kovetkezd év marcius ko-
zepéig - idén az els6 nap 2026. szeptember
1. tdl - biztositjuk, csak maganszemélyek
megkereséseket fogadjuk és maximum 1-2
m3 ag daralasat vallaljuk. A keletkezett
zoldhulladékrol pedig a tulajdonosnak kell
gondoskodnia. Az igényeket augusztus
utols6 hetében mar be lehet jelenteni a

muszak@kapolnasnyek.hu email cimen.
Az igénybejelentd tartalmazza az igényld
nevét, cimét és telefonos elérhetdségét. A
zoldhulladékot jol lathato helyre kell kihe-
lyezni. Az igényeket folyamatosan szabad
kapacitas fiiggvényében végzik a kollégak.
Kérjiik figyeljenek a hataridékre!
Koszonettel:
Podhorszki Istvan
polgarmester

PARLAGFU

Képolnasnyék Kozség Onkorményzata
felhivja a figyelmét minden tulajdonosnak,
valamint a f6ldhasznaloknak, hogy kote-
lez6 védekezni a parlagfli és az egyéb ka-
rositok ellen bel- és kiilteriileten egyarant!

Belteriileti, karositokkal fert6zott teriilet
esetén a hatosagi ellendrzés lefolytatasara,
annak keretében a helyszini szemle meg-
tartasara a jegyzo jogosult.

A jegyz0 a karositok elleni védekezé-
si kotelezettség elmulasztasanak tényét
megallapito jegyzOokonyv, vagy feljegyzés
birtokaban meginditja a hatosagi eljarast
¢és kozérdeki védekezést rendel el.

A kozérdekli védekezés elmulaszta-
sa esetén, vagyis abban az esetben, ha a
foldhasznalo6 az eldirt hataridéig nem tett

eleget a védekezési kotelezettségének, no-
vényvédelmi birsagot kell kiszabni!

A ndvényvédelmi birsag kiszabasara
az illetékes varmegyei kormanyhivatal
ndvény-¢és talajvédelmi osztalya jogosult,
melynek legkisebb 6sszege 15.000 Ft,
helyszini birsag esetén 25.000 Ft, legma-
gasabb Osszege akar 6tmilliard forintig is
terjedhet.

A hatosagi ellendrzések mellett az al-
lampolgarok is hatékonyan kozre tudnak
miikddni a parlagfiivel fertdzott teriiletek
felderitésében. A lakossagi bejelentések
konnyen kezelhetdsége érdekében ajanljuk
a lakossag figyelmébe a Parlagfii Bejelentd
Rendszert, amely a kovetkez6 honlapon
érhetd el: https://pbr.nebih.gov.hu/.

Kapcsolodo jogszabalyok:
221/2008 (VIII. 30.) Korm. rendelet
2008. évi XLVI. torvény

383/2016. (XII.2.) Korm. rendelet

dr. Bognar Dalma
jegyz0

ATUZGYUJTAS SZABALYAI

Képolnasnyék Kozség Onkormanyzat
Képviseld-testiilete 18/2022.(X1.3.) ren-
delete szerint:

»d. § (1) A lakossag egészségének és
a kornyezet tisztasaganak védelme érde-
kében a nem komposztalhato, illetve a
komposztalasra alkalmatlan avar és kerti
hulladék égetése minden év oktober 1-t6l
kovetkezo év aprilis 30-ig engedélyezett.
A hatéridék kezdo- és utolsé napjan az
égetés engedélyezett.

(2) Az égetést szerdai napokon 8-18 ora
kozotti iddszakban, szombati napokon
8-12 ora kozotti iddszakban lehet végezni.

Unnepnapokon az égetés tilos.”

Felhivom szives figyelmiiket, hogy ki-
zarolag avar- ¢és kerti hulladék égetése
engedélyezett a megadott napokon és id6-
pontokban, s kérem az égetés megkezdése
elott tajékozodjanak az aznapi orszagos
szabalyozasrol, melyet az alabbi linken
talalnak:

https://www.katasztrofavedelem.hu/55/
tuzgyujtasi-tilalom-terkep

Ezaton is kérem, tovabbra is legyenek
figyelemmel a rendeletek betartasara és
kornyezetiink védelmére.

Podhorszki Istvan
polgarmester
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Kapolnasnyék Kozség Onkormanyzata vérja
a f6z6csapatok jelentkezését telepiilésiink
falunapi rendezvényére az alabbi szabalyok szerint:

e Nevezni egy tetszileges valasztott étellel lehet,
ingyenesen.

. ® A jelentkezési lapot melyet kinyomtatva, alairva kell

" aPolgarmesteri Hivatalba eljuttatni. A nevezési lap
leadhaté személyesen ligyfélfogadasi id6ben vagy a
bejarati ajté mellé kihelyezett postaladaba, valamint
elkiildhetd az alabbi email cimre: nyekikonyvtar@gmail.com

A zsliri altal meghatarozott elsé harom helyezett

dijazasban részesil. A zstri kiilondijat is megitélhet.

Az elshelyezett elismerésiink mellett egyben
Mihaly Napi Vandorkupankat is elnyeri.

A szervez6 dnkormanyzat vallalja, hogy a nevezési
hataridd beérkezéséig leadott jelentkez6 csapatok
részére tiizifat, bogracsot, allvanyt, egy sorasztalt
két paddal ingyenesen biztosit.

A jelentkezési lap az ujsag mellekletekent megjelenik,
illetve a teleptilés honlapjardl is letlthetd:

www.kapolnasnyek.hu

V, JELENTKEZZ CSAPATODDAL ES LEGY RESZESE A MIHALY-NAPI HAGYOMANYOKNAK' )
s Kapolndsnyék Kozség hkorményzata —

2+ — -
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JELENTKEZESI LAP

Mihaly-napi F6z6verseny

2026. szeptember 19. (szombat)

c\‘s‘,&—onov.co—w
=33 CSAPAT ADATAI <&

CSAPATNEYEY (st i s R R R e e
Csapat kdpvisaldjer .ciimnnimisnnnnsninimmnsiaR R R R e
CERPATEIMICE wecunis i s vt s R o ds (S T S S S e o P VR TR
TRISTOMSTAING o vuscassiancussvnsanssmaanisivrsmcsssst vodssass NS AR SN S A Y S T

o TTE ] LT i N S e e o 0, I O e

Milyen étellel neveznek? (nem kotelez6 kitolteni)

Alulirott kijelentem, hogy a Mihaly-napi Fézéverseny versenyfelhivasat
megismertem, a részvételi feltételeket elfogadom,
és csapatunk nevében jelentkezem a versenyre.

oSSz
NEVEZESI HATARIDO: 2026. szeptember 11. (péntek) 12:00 éra

DA oo s ‘: Csapat képvisel6jének alairdsa:
e,

e 3y JELENTKEZES LEADHATO & —r

| Képolnasnyék Kozség Onkormédnyzata | | Fiiriailben: { .
Polgdrmesteri Hivatal {@, nyekikonyvtar@gmail.com L@l

2475 Kapolnasnyék, F§ utca 28.

3

__________________________________________________)g_____
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UJ FOTOPONTTAL

GAZDAGODOTT
KAPOLNASNYEK

Kapolnasny¢k ismét egy olyan kdzdssé-
gi értékkel lett gazdagabb, amely remél-
hetdleg sok szép emléket 6riz majd meg a
telepiilés lakoi és az ide latogatok szama-
ra. Elkésziilt telepiilésiink uj fotdpontja,
amely kivalo helyszine lehet csaladi, barati
vagy akar rendezvényeken késziilt kozos
fényképeknek.

Ezuton is szeretnénk készdnetet monda-
ni mindazoknak, akik munkéjukkal, &tle-
teikkel vagy segitségiikkel hozzajarultak a
fotopont megvalositasahoz. Kiilon koszo-
net illeti Velki Mariat, aki a kreativ diszités
elkészitésével tette igazan kiilonlegessé és
egyedivé az alkotast.

Arra biztatunk mindenkit, hogy ha a fo-
topont mellett jar, készitsen egy emlékké-
pet! Ha pedig megosztjak azt a kozosségi
oldalakon, 6rommel vessziik, ha megje-
I6lik rajta Képolnasnyéket, hogy minél
tobben megismerhessék telepiilésiink vj
latvanyossagat.

Lukacs I1diko és
Monostori-Prohaszka Agnes
miivel6désszervezok

g 3

M )y 'é%@’b g

2 készilt el

f.f&’z/;%&mﬁbﬁmgﬂg/am/

Varunk szeretettel mindenkit
egy kézés fotézasral

SIKERES KOZOSSEGI NAPOT ZART A
BOLHAPIAC KAPOLNASNYEKEN

A nyari héség ezttal sem tantoritotta el
sem az arusokat, sem a latogatokat: ismét
j6 hangulatban telt a kdpolnasnyeki bolha-
piac, ahol sokan keresték fel a standokat,
beszélgettek, nézelddtek, és gazdara talalt
szamos régi kincs.

Ezuton is szeretnénk megkdszonni min-
den arusnak és latogatonak, hogy a nagy
meleg ellenére veliink toltotték ezt a kel-
lemes kozosségi napot. Orom latni, hogy
egyre tobben fedezik fel a bolhapiacot,
ahol nemcsak vasarolni és eladni lehet,
hanem beszélgetni és egyiitt tolteni egy
kellemes déleldttot is.

Kiilon koszonet illeti Szmilkoné
Mendege Anikot, aki lelkiismeretes

szervezOmunkajaval ismét sokat tett azért,
hogy a bolhapiac sikeresen megvalosul-
hasson. Koszonjiik a faradozasat és az
elkotelezett munkajat!

A kovetkezd kapolnasnyéki bolhapiac
iddpontja 2026. oktober 17. Az arusok je-
lentkezését mar varjak: jelentkezni Szmil-
koné Mendege Anikonal lehet a +36 30
288 6490 telefonszamon.

Bizunk benne, hogy legkozelebb még
tobben csatlakoznak hozzank!

Lukécs Ildiko és
Monostori-Prohaszka Agnes
mivel6désszervezok




gy

KAPOLNASNYEK KOZSEG ONKORMANYZATANAK LAPJA

A HOSEG SEM SZEGTE KEDVET A KOZOSSEGNEK
_SIKERREL DEBUTALT AZ I. CSALADI PIKNIK
KAPOLNASNYEKEN

A hdség sem szegte kedvét a kozosség-
nek — sikerrel debiitalt az 1. Csaladi Piknik
Kapolnasnyéken

A nyari hoség ellenére is jo hangulatban
telt Kapolnasnyék elsé Csaladi Piknikje,
amelynek a Vorésmarty park adott otthont.
A rendezvényen minden korosztaly meg-
talalhatta a szamara kedves programot. A
gyerckeket a Szitakoté Mini jatékai vartak,
mig a tarsasjatékok szerelmesei a Jatsza-
Ny¢ék Kapolnasnyék Tarsasjaték Klub jo-
voltabol probalhattak ki a legkiilonfelébb
jatékokat. Az est kiilonleges hangulatarol
a tabortliz melletti k6z6s zenélés gondos-
kodott, amelyet a frissen alakult egyiittes
varazsolt igazan meghitté.

Ezuaton is szeretnénk kdszonetet mon-
dani a zenészeknek, a JatszaNyék Kapol-
nasnyék Tarsasjaték Klub tagjainak, a Szi-
tak6td Mini csapatanak, valamint minden
résztvevonek, aki a nagy meleg ellenére is
veliink toltotte ezt a kellemes nyari estét.

Szamunkra minden rendezvény legfon-
tosabb visszajelzése az, amikor a részt-
vevok mar a program végén a kdvetkezd
alkalom fel6l érdeklédnek. A tegnapi este
egyik legkedvesebb kérdése is ez volt: ,,Ez
minden héten lesz?”

Ez a mondat szamunkra azt jelenti, hogy
érdemes kozosséget €piteni, talalkozasi
lehetdségeket teremteni és j hagyoma-
nyokat elinditani. Bizunk benne, hogy
a Csaladi Pikniknek lesz folytatasa, és
még sok hasonld estét tdlthetiink egyiitt
Kapolnasnyéken.

Ko6szonjiik mindenkinek, aki részese
volt az elsd Csaladi Pikniknek!

Lukacs I1diko és
Monostori-Prohaszka Agnes
muvelodésszervezok

KOSZONJUK, HOGY EGYUTT
UNNEPELHETTUK AZ ANYATEJES

VILAGNAPOT!

Orommel tolt el benniinket, hogy idén is
sok édesanya, kisgyermek és csalad csatla-
kozott az Anyatejes Vilagnap alkalmabol
megrendezett programunkhoz.

Ez a nap nemcsak az anyatejes taplalas
fontossagara hivta fel a figyelmet, hanem
az édesanyak tamogatasarol, a csaladok
Osszetartasarol ¢s arrdl a segité kozos-
ségrdl is szolt, amelyre kiillondsen nagy
sziikség van egy kisgyermek érkezését
kdvetd idoszakban.

Ko6szonjik Dr. Bogi Viktorianak, az
El6 Kornyezetért Felelés Minisztérium
parlamenti allamtitkaranak, Podhorszki
Istvannak, Kéapolnasnyék polgarmesteré-
nek, Krausz Gyorgynek, Velence polgar-
mesterének, dr. Rizsanyi Rita varmegyei
kollegialis mentorvédéndnek, valamint

Dr. Molnar Alexandra sziilész-n6gyogyasz
szakorvosnak, szoptatasi tanadcsadonak,
hogy jelenlétiikkel és gondolataikkal meg-
tisztelték rendezvényiinket.

Kiilon gratuldlunk annak a husz édes-
anyanak, akik az elmult évben kiemel-
kedden teljesitették az anyatejes taplalas
kihivasait, ¢és akiket a védéndk ajandék-
csomaggal koszontottek.

Koszonjiik valamennyi kozremiikodonk-
nek, szakemberiinknek, kiallitonknak és
tamogatonknak, hogy tartalmas progra-
mokkal, tandcsaddssal, bemutatokkal, fog-
lalkozasokkal és sok-sok odafigyeléssel
tették kiilonlegessé ezt a délelottot.

Koszonjiik a csaladoknak, édesanyak-
nak, kismamaknak és gyermekeknek, hogy
veliink tinnepeltek!




Bizunk benne, hogy mindenki hasznos
ismeretekkel, sz&p élményekkel és azzal
az érzéssel tért haza: egy édesanyanak sem
kell egyediil maradnia a kérdéseivel és a
kihivasaival.

Koszonjiik a sikeres rendezvényt tele-
ptlésiink védondinek!

Lukacs I1diko és
Monostori- Prohdszka Agnes
miivel6édésszervezok

MINDEN SZOMBAT REGGEL - NYEKI KERTBOL A
VOROSMARTY PARKBA!

Hetek ota minden szombat reggel varjuk
a vasarlokat és az arusokat a Nyéki kiskerti
piacunkon.

Orommel tapasztaljuk, hogy hétrol hétre
egyre bovill a valaszték, egyre tobb arus
csatlakozik hozzank, és egyre tobben ér-
keznek vasarloként is.

Ha szeretne friss, helyben termesztett
zoldséget, gylimdlesot, haztaji tojast, vi-
ragot, pékarut vagy mas helyi finomsagot

vasarolni, érdemes szombat reggel ellato-
gatnia a Vorosmarty parkba.

Arusként is szeretettel varjuk minda-
zokat, akik sajat kertjilkben vagy haztaji
gazdasagukban megtermelt terményeiket
szeretnék kinalni. A csatlakozas egyszert,
a részvétel az dnkormanyzat jovoltabol
teljesen ingyenes, az arusok szamara az
asztalokat is biztositjuk.

Legyen sz6 néhany rekesz gyiimolesrol,

friss z6ldségrol, haztaji tojasrol vagy sze-
zonalis terményekrél — minden helyi la-
kosnak szivesen adunk lehet6séget.

Varjuk Ondket minden szombat reggel
a Vorosmarty parkban!

Vasaroljunk helyit, tAmogassuk egy-
mast, és épitsiik tovabb ezt a kdozosségi
kezdeményezést!

Monostori- Prohaszka Agnes
miivel6édésszervezd
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MUSZTANGOK NYEKEN

Augusztus 1-jén kozségiinket egy huisz
Ford Mustangbol allo szines autokonvoj
szelte at a vasutallomasig, majd onnan
visszafordulva, nevezett jarmiivek a pol-
garmesteri hivatal el6tt parkoltak le. Mar
utjuk soran is élénk kozfigyelmet keltettek.
Amikor egy-egy benzinfrocesot adtak mo-
tornak, a jarokeldk lealltak, integettek ne-
kik. Sokakat 6sztondztek arra, hogy felke-
ressék a plakatokon jo elére beharangozott
eseményt, a Barati Musztang-talalkozot.
A rekkend hoség (40-41°C) ellenére ko-
zel szaz érdeklodoét vonzottak magukhoz
a 2000-t6l gyartott modellek és egyedi
kialakitasu legendas tarsaik. Késébb még
harom Mustang csatlakozott hozzajuk.
Szolnokrdl, Kecskemétrdl érkezte kissé
késve, mivel az autopalyan kialakult for-
galmi dugok novelték a menetidejiiket. A
talalkozora érkezd autosok koziil mind-
Ossze ketten lehettek egészen bizonyosak
abban, hogy 6ket nem fenyegeti hason-
16 veszély. Asztalos Istvan (a talalkozo
szervezdje) és Kulifai Gabor ugyanis csak
kapolnasny¢ki utcakon haladt, otthonatol
vezetett idaig. Akadt azonban még egy,
falunkhoz kot6d6 gépkocsi, egy 1968-as
gyartast 210 l6erds oldtimer Mustang. A
fiatalembernek — aki megvette és gyonyo-
riien feltjitotta — a sziilei élnek Nyéken.
O eredetileg nem tartozott csoportunkhoz,
de nagy 6rommel fogadtuk. Lenylig6z6
szépségll jarmiivét mindenki megesodalta.
A barati tarsasagunkban — mondja Asztalos
Istvan — szereldk, fényezdk ¢és lakatosok
is vannak, akik mind felajanlottak az ifju
tulajdonosnak a segitségiiket. Még eredeti
alkatrészek beszerzésében is kozremiikod-
nek majd, ha sziikséges.

A F0 utca jelzett szakaszan szabadtéri
szemlére bocsatott jarmiivek tulajdonosai
készséggel valaszoltak az érdekl6dé né-
zel6dok boségesen felmertilt kérdéseire.
Lelkesen és szivesen osztottak meg veliik
tapasztalataikat. Felndttek és gyerekek iil-
hettek be a miiszerfalak mogé, a szerencsé-
sebbeknek pedig még élményautdzasban
is lehetett résziik. A Legemlékezetesebb
benyomassa kétségkiviil az dsszes jarmi
egyszerre felporgetett motorjainak hangja
valt. Ilyet aztan tényleg nem hall minden-
nap az ember!

Lehettek mondatok, amik, és amikhez fog-
hatok minden auténal megfogalmazodtak.
,»A Mustang nem gépkocsi, hanem élmény,
design, er6!” ,,A szabadsag, a nyers er6 ¢s
a kultikus V8-as motor hangjanak a kombi-
nacidja.” ,,Ez egy izomautd!” ,,Az Gserd, a
férfiassag és fiatalossag szimbdluma.”

Asztalos Istvan is azt mondja, ha beiil
a Mustangjaba rogton szabadabbnak,

magabiztosabbnak — és nem mellesleg —
htisz évvel fiatalabbnak érzi magat, Fele-
meld érzés. O mér 17 éves kora 6ta rajong
ezért a sportautoért. Akkor iilhetett be egy
baratja sziilei altal vasarolt 1976-os Mus-
tangba. Az iranta érzett szenvedély tiz éve
langolt fel Gjra, amikor latta, hogy alma
elfogadhat6 aron mar idehaza is elérhetd.
Egy otéves, 2015-0s szériagyartasu, a
modell félszazados jubileumara késziilt
Mustangot vasarolt meg. Ezt — miként
a barati kor tobbi tagja tette — egyedi
diszitéssel latta el. Nemcsak 6, a fele-
sége is megszerette az ,,0j csaladtagot”,
amelyben hihetetlen er6 munkal. Csak
azért elutaztak vele Németorszagba, hogy
180 km/ora f616tt is kiprobalhassak a ké-
pességeit. Magabiztosan teljesitette az
elvarasokat.

A rendezvény nyilvanos része azzal feje-
z6dott be, hogy a Mustangok sort alkotva,
polgaréri kisérettel megkeriilték a tavat.
Felszabadult 6romiiket sikerrel osztottak
meg masokkal. Utjuk soran senki nem so-
rolt be kozéjiik. Integetésekben, koszontd
dudalasokban ¢és tidv-villogasokban volt
résziik, barmerre haladtak. Volt, hogy a
mellettiik levd savban lelassitottak, hogy
a sor végeét is lassak.

Kiilon-kiilon is élvezet vezetni egy ilyen
kivételes kocsit — osztja meg tapasztala-
tat Asztalos Istvan —, de az élmény csak
fokozodik, ha egyiitt megylink, ha egyiitt
vagyunk. Nyaranta tobb hasonlé hazai
talalkozot, tarat szerveznek, még egy kiil-
foldi, zagrabi taldlkozon is jelen lehet-
tem — mondja. — Csoportunk tagjai igazi
baratokka valtak. Ezért is akartam 6ket

vendégségbe hivni, az Osszekotd ttra, hoz-
zam a fatelepre. Bementem a polgarmester
urhoz, hogy megkérdezzem, kell-e ehhez
valamiféle engedély. Mint mindig, most
is nagyon segit6kész volt. O javasolta,
hogy kapcsoljunk a vendégeskedéshez egy
ilyen nyilvanos rendezvényt is. Padokat,
hitégépeket kolesonzott a fatelepi ese-
ményre, a nyilvanos részhez pedig Lukacs
Ildikét kaptam segitéségiil. Plakatok, fel-
hivasok is késziiltek. Hogy ilyen sikeres
lett a talalkozd, abban mindkettdjiiknek
meghatarozo — és eléggé meg nem kdszon-
hetd — része van. Amikor végeztiink a td
megkeriilésével, akkor mentiink telephez,
a mihelyembe, amit ugy alakitottunk at a
jeles alkalomra, hogy az egész barati kor
a veliik érkezett csaladtagokkal elférjen.
41 fokrol 27-28-ra jutott a tarsasag. Ez
mar dnmagaban is élvezetes lett volna,
de feleségem siilt csiilokkel vart minket, a
szomszédom is beszallt az elékésziiletbe,
bogracsozas is folyt, kés6 estig Mustan-
gokrdl is beszélgettiink... Szoval egyre
halmoztuk az élvezeteket. Természetesen
a délelotti, koradélutani tapasztalatok is
szoba keriiltek. Vendégeink elégedettek
voltak, tetszett nekik a falu, s az emberek,
akikkel kapcsolatba kertiltek. Csak azt
sajnaltuk, hogy a héség miatt a kozon-
ség tervezett ¢lményautdztatasat az elsé
forduld utan abba kellett hagynunk. Van
szandék azonban arra, hogy a kovetkezd
évek valamelyikében legyen Ujra nyéki
talalkozonk. Azon majd bepotoljuk.

Hegedts Sandor
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SIKERES KOZOSSEGI ESTET HOZOTT A
KAPOLNASNYEKI FROCCSTERASZ

Megtelt élettel a Vorosmarty park a Ka-
polnasnyéki Froccsterasz alkalmaval, ahol
a kellemes nyari id6jarasnak ¢s a gazdag
programkinalatnak kdszonhetden tobb szaz
latogato toltotte egylitt a szombat estét.

A rendezvény ismét bebizonyitotta, hogy
nagy igény van az olyan kozosségi progra-
mokra, ahol minden korosztaly megtalalja
a szdmara kedves kikapcsolodasi lehetd-
séget. Csaladok, barati tarsasagok és helyi
lakosok egyiitt élvezhették a nyar egyik
leghangulatosabb estéjét.

A kival6 hangulatrdl a Cover Tales Duo
gondoskodott, akik €16 zenéjiikkel kellemes
alafestést biztositottak az est folyaman. A
részt vevo helyi boraszatok mindségi bora-
ikkal vartak a vendégeket, a biifések pedig
finom ételekkel késziiltek, igy a gasztrono-
miai kinalat is nagy sikert aratott.

A programok koziil kiemelkedett a
kozosségi bingd, amelyet a JatszaNyék
Tarsasjaték Klub szervezett. A jaték lebo-
nyolitasat Bedics Dia és Barsony Marton
végezte, akiknek kdszonhetden sok vidam
pillanatot ¢lhettiink at és persze a nyere-
mények is gazdara talaltak. A rendezvény
konferalasat Géber Timea vallalta, mig
a technikai segitségrol Kovacs Karoly
gondoskodott. A rendezvény hangositasat,
mint minden évben most is Csokas Zsolt
biztositotta.

A szervezdk kiilon koszonetiiket feje-
zik ki a részt vevo boraszatoknak, akik
nemcsak boraikkal gazdagitottak a ren-
dezvényt, hanem felajanlasaikkal a bingd
nyereményeihez is hozzéjarultak. K6szo-
net illeti a résztvevd finomsagokat kina-
16 arusok munkajat, Podhorszki Istvan

Képolnasnyék polgarmesterének tdmo-
gatasat, valamint valamennyi segit6t és
onkéntest, akik munkajukkal hozzajarultak
ahhoz, hogy a rendezvény ilyen magas
szinvonalon valdsulhasson meg.

A legnagyobb koszonet azonban a
latogatokat illeti. Az, hogy ilyen sokan
valasztottak ezt a programot, ismét meg-
mutatta, milyen erds €és dsszetartd kdzos-
ség ¢l Kapolnasnyéken. A jo hangulat,
a beszélgetések, a kozos élmények és a
mosolygo6 arcok mind azt bizonyitottak,
hogy a Froccsterasz mara a telepiilés egyik
legkedveltebb nyari rendezvényévé valt.

Lukécs Ildiko és
Monostori- Proh4szka Agnes
mivel6désszervezok
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A KAPOLNASNYEK ES KORNYEKE POLGAROR ES
ONKENTES TUZOLTO EGYESULET HIREI

Folyamatosak a jarérszolgalatok a tele-
ptilés kiil- és beltertiletén. Tagjaink tobb
szaz oraban teljesitenek koztertileti jardr-
szolgalatot, esetenként renddrrel kozosen is.

Aj61d6 a t6 koriil a rendezvényekrdl (is)
sz0l, igyeksziink a felkéréseknek erénkhoz
mérten eleget tenni:

* EFOTT alatt a vastt kdrnyékének

ellendrzése

+ sokadik éve a Csajaghy Laura

Szinpad eldadasai el6tt segitjiik a
parkolast

+ avelencei B my Lake biztositasabol

is kivettiik a résziinket

» Képolnasnyéken a Mustang ta-

lalkozo alatt a zebrat és az utakat
biztositottuk

Mindezek mellett:

 Dbaleseteknél megjelentiink segiteni
tlizoltoként és polgarérként is

 viharkar felszamolasaban
segitettiink

* avartiizet oltottunk

+ ellatogattunk az Aeroparkban tartott
Kék Lampas talalkozora

*  tobb alkalommal segitettlink felkérésre
Velencén a rendezvények biztositasat

+ abesnydi tlizeset oltasaban 2 nap is
részt vettiink

Alkalmi és allando tamogatoinknak sziv-
bdl kdszonjiik az adomanyaikat, legyen az
anyagi vagy targyi felajanlas. Ugyan olyan
értékes szamunkra a minden honapban be-
érkez0 utalas, mint az alkalmi tdmogatas.

Tovabbra is kérem Ondket, amennyiben
olyan eseménnyel taladlkoznak, amelyik
siirgds intézkedést kivan, hivjak a 112-6t.
Ko6zodsen az Onok biztonsagaért!

Udvozlettel,

To6rok Nandor
elnok

NYARI ELMENYEKKEL GAZDAGODOTT A JATSZANYEK
TARSASJATEK KLUB

A juniusi klubalkalmunkkal ugyan lezar-
tuk a rendszeres talalkozoink elsé félévét,
¢és a nyari honapokra sziinetet tartottunk,
a JatszaNyek Tarsasjaték Klub tagjai ez-
uttal sem tétlenkedtek. A nyar soran tobb
helyi rendezvényen is lehetdségiink nyilt
megmutatni, hogy a tarsasjatékozas nem
csupan egy klub falai k6zott, hanem sza-
badtéri kozosségi eseményeken is remek
kikapcsolodast jelenthet.

Janius 27-én nagy 6rommel vettiink részt
az I. Kapolnasnyéki Csaladi Pikniken,
ahol ismét tarsasjatékokkal telepiiltiink ki.
Bar a tarsasjatékos satrunknal ezittal nem
volt nagy zsongas, Oriiltiink, hogy része-
sei lehettiink ennek az elsé alkalommal
megrendezett, j6 hangulati eseménynek.
Ezuton is szeretnénk szivbdl megkdszonni
klubtagjainknak, hogy segitettek a kitelepii-
Iés lebonyolitasaban. Az 6 lelkesedésiik és
onkéntes munkajuk nélkiil ezek a kozosségi
alkalmak nem valosulhatnanak meg.

Juliusban egy ujabb kiilonleges lehe-
t6ség talalt meg benniinket. Meghivast
kaptunk a szamunkra mindig kedves
Froccesterasz rendezvényre, ahol klubunk
egyik hagyomanyos programjat, a Bingot
ismertethettiik meg a szélesebb kozonség-
gel. Bar a Bingo hazankban még kevésbé

ismert, rendkiviil j6 hangulata k6zdsségi
jaték, amely minden alkalommal sok iz-
galmat és nevetést tartogat. Ezlttal sem
volt ez masként: a résztvevok lelkesen
figyelték a kihuzott szamokat, a szerencsés
nyertesek pedig egy remek borcsomaggal
térhettek haza.

Ko6szonjiikk minden jatékosnak, hogy
veliink tartott ezen az estén, és kiilon ko-
szonettel tartozunk a szervezdéknek is a
meghivasért és a bizalomért.

Bér a nyari sziinet még tart, mar izgatot-
tan késziiliink az 6szi folytatasra. Szeptem-
bert6l ismét varjuk régi és uj jatékostarsa-
inkat klubalkalmainkon, ahol tovéabbra is a
kozos élmények, a jo hangulat és a tarsas-
jatékok szeretete all majd a kdzéppontban

Aktualis klubalkalmainkrol, eseménye-

inkrdl és tovabbi informaciokrol a Kapol-
nasnyék Tarsasjaték Klub Facebook-ol-
dalan lehet tajékozodni.

Bedics Diana
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ROSSZ NAPOK IS VANNAK - BESZELGESSUNK ROLUK!

MiHALY
KONYVTAR

A nyari szlinetet kovetden ismét szere-
tettel varjuk olvasoinkat a Képolnasnyéki
Konyvtarban! Augusztusban a konyvtar
leltarozas miatt zarva tartott, ez 1do alatt
munkatarsaink az allomany rendezésén és
a kovetkez6 idészak programjainak eloké-
szitésén dolgoztak. Szeptembertdl azonban
Ujra nyitva allnak ajtoink, és maris egy
kiilonleges programmal késziiliink.

2026. szeptember 8-an, kedden 17.00
oratél vendégiink lesz Csepregi Janos
ird, akivel a Misinek ma rossz napja van
cimi konyve kapcsan beszélgethetiink. A
kotet egy érzékeny és szerethetd torténeten
keresztiil segit megérteni, hogy az életben
nemcsak jo napok léteznek. Mindannyi-
unkkal el6fordul, hogy szomortak, csalo-
dottak vagyunk, és ezekrdl az érzésekrol
is fontos beszélni.

Az ir6 6rommel fogadta meghivasunkat,
és egy kis kulisszatitkot is megosztott ve-
link: jelenleg egy 0j konyvon dolgozik,
amely varhatéan még az sz folyaman
jelenik meg a Pagony Kiadonal Takacs
Mari illusztracioival. A késziilé képes-
konyv szintén az érzelmekrél, a kiilonféle

VOROSMARTY

KONYVTARELLATASI

I' SZOLGALTATO
RENDSZER

napokrol €s a beszélgetések fontossagarol
sz6l — arrol, hogy teljesen rendben van, ha
nem minden nap tokéletes, a legfontosabb
pedig az, hogy tudjunk egymas felé for-
dulni, akar 6romiink, akar banatunk van.

Bar az 01 kotet még megjelenés el6tt all,
Csepregi Janos mar most szivesen érkezik
Kapolnasnyékre, hogy a Misinek ma rossz
napja van cimii konyv lizenetérdl beszél-
gessen veliink.

Szeretettel varunk minden érdekl6dot
2026. szeptember 8-an (kedden) 17.00
orakor a Kapolnasnyéki Miivel6dési
Hazban, ahol egy tartalmas, elgondol-
kodtaté és 1¢lekemeld beszélgetés részesei
lehetiink. Reméljiik, minél tobben veliink
tartanak ezen a kiilonleges délutanon!

Nyitvatartasi id6:
Hétfo: 08:00-12:00
Kedd: 14:00-18:00
Péntek: 09:00-12:00

Konyvtarunk aktualis hireirdl tajékoz-
hatnak a ,,Kapolnasnyéki Konyvtar” Fa-
cebook oldalon is.

A

Monostori-Prohaszka Agnes
mivel6désszervezo

)
MEGHIVO
Képolnisnyék Kozség Onkormanyzata

tisztelettel és szeretettel meghivja a teleptilés valamennyi
nyugdijas lakojat

az ldések Vildgnapja alkalmabol megrendezésre kertil6
iinnepi musorra.

v

Helyszin: Kdpolnasnyék Mivel6dési Haz
Idépont: 2026. oktéber 8. 14:00 o6ra

A Pettendrél érkezé idéskortiak szallitasardl az énkormanyzat

konyvtar

gondoskodik.
Szeretettel virjuk Onoket!
Kipolnasnyék Kézség Onkorményzata
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BOLCSODEI BESZOKTATAS ES VISSZATERES

Az 0sz sok csalad szamara 1) kezdetet
jelent. Van, aki most 1épi majd at el6szor
a bolcsdde kapujat, masok a nyari szabad-
sagok utan térnek vissza a mar ismerds
kozegbe. Bar a helyzetek kiilonboznek,
kozos benniik, hogy a gyermekeknek — és
a sziiléknek is — alkalmazkodniuk kell egy
0j vagy Ujraindul6 életritmushoz.

A kisgyermekkor egyik legfontosabb
sajatossaga, hogy a biztonsagérzetet el-
sOsorban a kiszamithat6 napirend, a sze-
retetteljes kapcsolatok és az allandosag
adja. Amikor ezekben valtozas torténik,
természetes, hogy a gyermek érzékenyeb-
ben reagal.

Szeptemberben a bdlcsédénkben 34
gyermek beszoktatasa kezdddik.

A bolcsddei beszoktatas célja nem csu-
pan az, hogy a gyermek megszokja az 1j
kornyezetet. Ennél sokkal tobbrél van szo:
fokozatosan kialakul egy biztonsagos kap-
csolat a kisgyermek, a kisgyermeknevelok
¢és dajkak kozott, mikdzben a gyermek
megtapasztalja, hogy sziikségleteire a szii-
16 tavollétében is érzékenyen reagalnak.

Ez a bizalom nem egyik naprol a masik-
ra épiil fel. Minden gyermek mas iitemben
alkalmazkodik. Vannak, akik kivancsian
fedezik fel az 0j jatékokat és kapcsolato-
kat, mig masok hosszabb id6n keresztiil
igénylik a sziilé kozelségét és fokozott
érzelmi tAmogatasat.

Egyik sem jobb vagy rosszabb a masik-
nal — minden gyermek a sajat tempdjaban
ismerkedik az 0j helyzettel.

A bolesddei befogadas a fokozatossag
elvére ¢épiil, a két hetes adaptacio célja,
hogy a gyermek ¢és a sziild szamara is ki-
méletes, [épésenkénti elvalast biztositson.
Ez egy olyan strukturalt folyamat, ahol az
els6 napokban a sziil6 (tobbnyire az anya)
jelen van a bolcsédében, majd fokozatosan

egyre tobb idore tavozik. A gyermek lassan
megszokja az j kdrnyezetet, kapcsolatot
alakit ki a gondozdval, és megtanulja, hogy
az elvalas utan mindig jon a viszontlatas.

Azoknal a gyermekeknél is el6fordul-
hat bizonytalansag, akik mar honapok ota
orommel jartak bolesddébe.

A beszokas és beszoktatas mellett 18
kisgyermeknek tér vissza tobb-kevesebb
otthonlét, nyari sziinet utan.

A nyari idészak gyakran eltér a meg-
szokott hétkdznapoktol. Tobb id6 jut a
csaladi egyiittlétekre, rugalmasabba valik
a napirend, valtozik az alvas, az étkezések
iddpontja, sok 1j élmény éri a gyermeket.
De most ismét alkalmazkodnia kell a ko-
z0sség ritmusahoz.

Ennek kovetkezménye lehet néhany
nehezebb reggel, fokozott ragaszkodas
vagy atmeneti érzelmi hullamzas. Ezek
az alkalmazkodasi folyamat természetes
részei. A gyermek szamara ebben az id6-
szakban a legnagyobb segitséget az jelenti,
ha a felndttek biztonsagot és kiszamitha-
tosagot sugaroznak. Erdemes mar a nyar
utolsd napjaiban fokozatosan visszaallitani
a megszokott napirendet, kiilondsen az
alvasi és étkezési szokasokat. Hasznos,
ha otthon beszélgetiink a boles6dérdl, fel-
idézziik a kellemes élményeket, a kedvelt
jatékokat, a gyermek szdmara fontos tar-
sakat és a kisgyermekneveloket. A kdzos
késziilodés — példaul a valtoruha vagy a
hatizsak 0sszekészitése — szintén segiti a
rahangolodast.

Mind a beszokas és mind a visszaszokas
soran a reggeli bucsu legyen szeretetteljes,
ugyanakkor hatarozott. A gyermek szamara
megnyugtatobb egy rovid, kiszamithato el-
kdszonés, mint a hosszl bizonytalankodas.

Sok sziil6 megijed, amikor gyermeke
sir az elvalaskor. Pedig a siras gyakran

nem a bolcsdde elutasitasat jelenti, ha-
nem annak természetes kifejezése, hogy
a gyermek szamara fontos a sziil6 kozel-
sége. A tapasztalatok szerint a legtobb kis-
gyermek rovid idén beliil megnyugszik,
amikor a kisgyermeknevelé empatikusan
fogadja, 6lbe veszi, megnyugtatja, majd
fokozatosan bevonja a jatékba és a kdzos
tevékenységekbe.

A beszoktatas és az dszi visszailleszke-
dés soran nincs olyan menetrend, amely
minden gyermekre egyforman érvényes
lenne. Vannak, akik néhany nap alatt al-
kalmazkodnak, masoknak tobb hétre van
sziikségiik. Mindkettd természetes.

A legfontosabbnak azt tartjuk, hogy
elegendd id6t adjunk a folyamatnak, el-
fogadjuk a gyermek érzéseit, és biztositsuk
szamara azt a szeretetteljes, kiszamithato
kdrnyezetet, amelyben fokozatosan ujra
vagy el6szor otthon érezheti magat a
bolesddében.

Galambos Emese
tagintézmény vezetd

APOLGARMESTER GYOGYVIZES PALACKJA

A torténet a kovetkez6! Podhorszki Istvan
polgarmester a kozelmultban egyik este
izgatottan hivott fel, hogy talalt a kertjé-
ben egy régiséget! Végigfutottak bennem a
gondolatok, hogy mar a késdbronzkorban,
a kelta korban, a romai korban, az avar
korban, az Arpad-hazi idészakban, a kozép-
korban és a torok idok végétdl az 1800-as
évekig Also-Nyéknek nevezett tertilet nap-
jainkig lakott vidék, ahol Nyék kegyurai, a
Balassak is sok generacion keresztiil éltek.
Vajon mit rejthetett a fold mélye?

Kideriilt, hogy kertjében -oszlop go-
dor asasa kozben - egy 1863-as keltezésti

"Igmandi Kerser(iviz’-es palackot asott ki.

,»Az Igmandi Keseriivizet 1862-ben fe-
deztck fel. A Nagyigmand és Kocs hataran
1év6 kozlegeldn a helyiek egy olyan kutat
astak, amelynek vize mindenkinél hasme-
nést okozott, aki ivott beldle. A telepiilések
vezet6i Schmidthauer Antal komaromi
gyogyszerészt kérték fel az elemzések el-
végzésére, aki eredményeit 1862 szeptem-
berében Molnar Janos pesti gyogyszerész
is megerdsitette részletes vizsgalatai soran.
Schmidthauer — felismerve a lehetéséget —
megvasarolta a legelot, tobb kutat is asatott
rajta, a vizet pedig Komaromba szallittatta,

ahol 1863-ban létrehozta palackozo iize-
mét. Egyuttal megalapitotta az Igmandi
Keserliviz Kutvallalatot, amely nemcsak
(egyébként szénsavas) gyodgyvizet, hanem
forrassot és pezsgdporokat is gyartott. A
palackozott vizet harommeszelyes (koriil-
beliil egy literes) tivegben forgalmaztak,
25 krajcarért.”

Hogyan keriilhetett Nyékre, a Balassa
birtokra ez a palack?

Az 1860-as években nemes Balassa
Antal ¢lt a birtokon, aki tanulmanyai vé-
geztével id. Sarkozi Kazmér mellett volt
’patvarista’ (igyvéd gyakornok), majd



megyei eskiidt, de csakhamar, még a pa-
ly4ja kezdetén otthagyta a hivatalt és visz-
szavonult atyai orokségébe, nyéki birtoka-
ra. Nagy kedvvel fogott a gazdalkodashoz,
gyonyorkodott cimeres Okreiben, tarka
lovaiban és meglancolt rokéjaban. Lato-
gatta a pesti loversenyeket, jarta a hires
lo6vasarokat. Birtoka a kitartd6 munka és az
orokségek révén, a szerencse kedvezése
mellett folyton gyarapodott. Kézségének,
megyéjének iigyeiben is szivesen forgo-
l6dott, a reformatus egyhaz kuratora volt.
Nagyon jo szive volt, cselédjeinek em-
berséges gazdaja és azok is ragaszkodtak
hozza, hosszl ideig szolgaltak. Kedvelt
tarsasagi alak volt, dtletes, vidam, szel-
lemes ember, kinek egyik-masik tréfaja
sokaig a ny¢kiek szdjan forgott, emel-
lett dalids, szép férfi, aki a nék korében
is szivesen latott, jomodu gavallér volt.
Szinte kiilonos, hogy egy ilyen férfi n6t-
len maradt. Az évek multaval Balassa is
megoregedett, a vig napok eltlintek és az
ismer6sok is egyre ritkabban latogattak az
urasagot. Balassa visszavonult, zarkozott
emberré lett. Olykor buskomorra valt, és
elgondolkodott azon, hogy mi lesz a va-
gyonnal, ha 6 meghal. Az clevenség ¢és
¢letkedv megcsappant, kezdodott a test és
l¢lek hanyatldsa és az egészsége javitasara

SEIMBTHAVER
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FELBONTAS ELOTT GYOSZODJION

MEG A DUGOBA EGETETT(g 5/JELZESROL

sok mindennel prébalkozott. Patikariusa
¢s orvosa javaslatara kiprobalta az akkor
felfedezett egészségmegbrzo folyadékokat
is, tobbek k6zott rendszeres megrendeldje
volt Schmidthauer Antal gyogyszerész-
tél az Igmandi Kesertiviznek, azonban
a gyogyvizek sem tudtak segiteni rajta.
1870. januar 31-én, kéthetes betegség utan
elhunyt, és a nyéki Gurlyal volgyben 1évo

Balassa temet6be temették el.

Halala utan a kuria a birtokkal egyiitt
- az 0rokosok pereskedései miatt - hanyat-
lasnak indult.

Véleményem szerint a fent emlitett pa-
lack igy keriilhetett az tri lak kertjébe.

Kupi Laszl6 helytorténeti kutatd

SZEPTEMBER MASKEPP

A hosszu nyari sziinet utan talan nincs is
olyan csalad, ahol ne bukkanna fel valami-
lyen szinten a félelem vagy az aggodalom
a szeptemberi 6voda- és iskolakezdés mi-
att. Legyen sz6 6vodat kezd6 aprosagrol,
alsos kisdiakrol vagy mar a szarnyait bon-
togatd kamaszrol, az 0j tanév mindenkinek
tartogat kisebb-nagyobb kihivasokat.

Eldszor teljesen uj kornyezetbe kertilni,
sziiloként egy idegen felndttre bizni a gyer-
mekiinket, eltérni a nyari szabadsag ritmu-
satol, vagy csupan kamaszként szembenézni
a koran kelés és a teljesitménykényszer id6-
szakaval — szamtalan oka lehet annak, hogy
nehézséggel talaljuk szemben magunkat.

De hogyan tehetjiik ezt az atmenetet
fesziiltségmentesebbé és kellemesebbé a
csalad minden tagja szamara?

1. Kié a fesziiltség? — A sajat emléke-
ink elkiilonitése

Sziiloként az els6 ¢s legfontosabb 1épés,
hogy elgondolkodjunk azon: mit jelent sza-
munkra a szeptember? Mi hogyan ¢ltiik meg
annak idején a nyari sziinet végét? Mire vagy
kire lett volna sziikségiink ahhoz, hogy stresz-
szmentesebbek legyenek ezek a napok, hetek?

Ez a reflexi6 lehet6séget ad arra, hogy
észrevegyiik: kihez tartozik tulajdonkép-

pen az aggodalom. Amint sikeriil elkiilo-
niteniink a sajat gyermekkori ¢lményein-
ket és felndttkori félelmeinket a jelenlegi
helyzettdl, sokkal tisztabban fogjuk latni
a gyermekiink valodi sziikségleteit. Egy-
egy problémat teljesen mas megvilagitasba
helyez, ha tisztdzzuk, kinek is kell megkiiz-
denie vele, és sziiloként nem a sajat multbéli
szorongasainkat vetitjiik ki a gyerekre.

2. Eszérvek helyett érzelmi
rahangolédas

Gyakori csapda, hogy amikor a gyermek
szorong — példaul fél az uj tanitotol, a még
ismeretlen tarsaitol —, logikai érvekkel pro-
baljuk megnyugtatni: ,,Ugyan mar, nincs
mitél félned!”, ,,Biztosan kedves lesz!”,
,,Olyan baratsagos vagy, menni fog!”

Az érzelmekre azonban nehéz pusztan in-
telligenciaval hatni. Hidba probaljuk megy-
gy6zni észérvekkel azt, aki tart valamitol,
a félelem attol még jelen marad. A legtobb
esetben akkor ériink el valodi attorést, ha
eldszor rahangolodunk a sajat, majd a gyer-
mek érzelmeire, megnevezziik és elfogad-
juk azokat: ,,Latom, hogy aggddsz az Uj
osztaly miatt. Ez teljesen természetes, az 1j
dolgok eléggé félelmetesek tudnak lenni.”

Amint a gyermek azt tapasztalja, hogy az

érzelmei érvényesek ¢€s biztonsagban vannak
nalunk, az idegrendszere megnyugszik, és
sokkal egyiittmiikod6bbé valik. Ahogy Isabel-
le Filliozat, a neves francia pszichoterapeuta
fogalmaz: ,,Mindig emlékezz ra, hogy csak az
érzelmi kérdések igazan siirgdsek!”

A szeptember mindannyiunknak fon-
tos és kihivasokkal teli idészak. Am ha
a teljesitmény és a szervezési feladatok
mogott képesek vagyunk meglatni az ér-
zelmeket — a sajatunkat és a gyermekiinkét
egyarant —, a szorongas helyét atveheti a
kozos megkiizdés és a bizalom élménye.

Renner Timea, sziilékonzulens
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KOZERTHETOEN A TAURINROL ES 3

MASIK FELREERTETT HATOANYAGROL

Milyen szavak jutnak esziinkbe a taurin
kapcsan? Testépitok, energiaital, szinte-
tikus, karos, dopping és hasonlok, igaz?
Rengeteg elditélet ovezi ezt az egyébként
természetes vegyiiletet, amelyet az em-
beri szervezet maga is eléallit bizonyos
mennyiségben. A kovetkezékben harom
masik, hasonloan rossz hirnevii tarsaval
egyetemben igyekszem eloszlatni a réluk
kering6 tévhiteket, és felhivni a figyelmet
azokra a fontos egészségveédd hatasokra,
amik miatt érdemes adnunk egy masodik
esélyt ezeknek a hasznos 6sszetevoknek.

Taurin

Sztereotipia: Egy veszélyes, mesterséges
¢élénkitészer, ami felporget és szivritmu-
szavart okoz. Nem véletleniil tiltottak ki
az energiaitalokbol.

Valésag: A taurin egy kéntartalmu szerves
sav, amely az anyatejben is megtalalhatd, mi-
vel elengedhetetlen a csecsemok egészséges
fejlodéséhez. Legjobb természetes forrasai
a kagylok és egyéb tengeri puhatestiick, a
halak, ¢s a htisok. Potlasa tamogatja a sziv,
a keringési rendszer, valamint az izmok
egészséget, javitja a sportteljesitményt, no-
veli az energiaszintet, csokkenti a koszoru-
ér betegségek kockazatat, képes javitani a
dohanyzas okozta besziikiilt erek allapotan,
¢s mindezt anélkiil, hogy felporgetne. Az
energiaitalokba is pont azért tették bele, hogy
a benniik 1év6 nagy mennyiségli koffein és
cukor elfogyasztasaval jardo mellékhataso-
kat csokkentse. Egészséges szervezet esetén
batran ajanlhato ¢letmindség javitasra és a
civilizacios betegségek megelézésére.

Kreatin

Sztereotipia: Ez egy doppingszer, ami
tonkreteszi a vesét, leterheli a majat, és
kopaszodast okoz. Csak testépitdknek
valo, olyan, mint a szteroid, a nék pedig
férfiasak lesznek téle.

Valdsag: A kreatin egy természetes, nit-
rogén tartalmu szerves sav, amit a szer-
vezetiink maga is termel, illetve husfo-
gyasztassal is bevisziink. Nem dopping.
Nem karositja az egészséges vesét, majat,
a kopaszodast okozo6 hatdsanak hire pedig
egyetlen, régen megcafolt kutatason ala-
pul. Részt vesz a sejtek energiaellatasaban,
ezaltal javitja a fizikai teljesitményt, és va-
16ban segiti az izomndvekedést. Ezen kiviil
bizonyitottan jotékony hatasu a szellemi
képességekre, az inzulin-érzékenységre és
a sziv-érrendszer egészségére is. Segithet
tovabba az alvashiany okozta faradtsag
mérseklésében. Egészséges szervezet ese-
tén nincs semmilyen kontraindikacidja az
étrend-kiegészitoként vald fogyasztasanak.

Nitratok, nitritek

Sztereotipia: A nitratok és nitritek
rakkeltoek.

Valosag: A nitratok olyan nitrogént és
oxigént tartalmazd természetes vegyii-
letek, amelyek a szervezetben el0szor
nitritté, majd az emésztés soran nitro-
gén-monoxidda alakulnak. Ez tagitja az
ercket, csokkenti a vérnyomast, javitja
a sejtek oxigénellatasat és fokozza az
agyi véraramlast. Legjobb nitratforrasok
a zoldségek (pl. spendt, rukkola, cékla).
Nitrit viszont stabilan nem fordul el6 a
természetben. Ebben a formaban féleg
gyorspacolt husipari termékek fogyasz-
tasaval keriilhet a szervezetiinkbe. Magas
hémérsékleten (>140 °C) torténd hoke-
zelés, valamint a gyomor savas kozege
hatasara sajnos rakkeltd nitrozaminok is
képzddhetnek beldle, ezért az ilyen élel-
miszereket érdemes ritkan, és akkor is ho-
kezelés nélkiil, vagy alacsonyabb héfokon
fozve fogyasztani. A zoldségekbdl szar-
mazo6 nitratok esetében szerencsére nem
all fenn ez a vesz¢ly, mert a benniik 1évo
antioxidans vegytiletek gatoljak a nitro-
zaminok képzddését. Javaslom pont ezért
azt is, hogy nitrit tartalmu élelmiszereket
magas c-vitamin €s antioxidans tartalma
zoldségekkel, gytimolesokkel egyiitt fogy-
asszunk(pl. fermentalt savanyukaposzta),
igy mértékkel, biztonsagosnak mondha-
toak. A természetes nitratoknak viszont
fantasztikus egészségmegdrzo hatdsai van-
nak, igy az ezeket tartalmazé zoldségekbol
batran fogyasszunk minél tobbet.

Melatonin

Sztereotipia: Egy erds altato, amihez
hozzaszokik a szervezet, ellustul téle a
sajat hormontermelés. Csak alvaszavar
kezelésére hasznalhato.

Valosag: A melatonin a tobozmirigy
hormonja. Termel6dését sajnos az esti

TAURIN KREATIN

Kovacs Flora

mesterséges fények megzavarhatjak, ezért
a potlasa valoban segiti az elalvast. Ennek
ellenére nincs klasszikus értelemben vett
altatd hatasa. Inkabb a rahangolddast se-
githeti, és javithatja az alvasmindséget,
ugyanakkor a szervezet egyik legfonto-
sabb és leger6sebb antioxidansa is. Segit
tovabba csokkenteni a kronikusan magas
kortizol szintet, védi a mitokondriumokat
(a sejtek energiakdzpontjait), tiamogatja az
immunrendszert, és kdzvetve hozzajarulhat
a stabilabb vércukorszinthez is. Raadasul
kiils6 potlasa bizonyitottan nem allitja le a
sajat melatonin termelésiinket. Egészséges
szervezet esetén biztonsagosan szedhetd
étrend-kiegészitoként.

A taurin, a kreatin, a nitratok és a me-
latonin a kdzhiedelemmel ellentétben biz-
tonsagos, természetes alapanyagok, me-
lyek tudatos hasznalattal hozzajarulhatnak
az egészségmegOrzéshez €s a civilizacios
artalmak csokkentéséhez. Ideje hat elen-
gedni a velik kapcsolatos el6itéleteket.
Nagyon fontos ugyanakkor kiemelnem,
hogy egyik hatéanyag sem helyettesitheti,
csupan kiegészitheti az orvosi kezelést, és
hogy pétlasuk kizarolag egészséges szer-
vezet esetén javasolhaté onalléan. Bar-
milyen fennallo kronikus betegség esetén
javaslom szakember felkeresését.

Kovacs Flora
természetgyogyasz

NITRATOK
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EGY KIS VIDAM BORHISTORIA

Mikor a magyarok a Karpat-medencei beérkezésiiket kovetéen
folytattak a hagyomanyok és a sz6l6k apolasat, sokszor joked-
viikben kalandoztak is a kdrnyéken, melyhez erdt és virtust adott
a jo Velencei-hegységi bor. Az Arpad-hazi kiralyaink is belattak
ennek a fontos gyiimolcsnek és a beldle késziilt italnak éltetd
fontossagat, a Velencei-to mellett él6ket vinitor, azaz sz6l6miiveld
és borkészitdi statusszal ruhaztak fel.

A tatar, torok, német, osztrak mind megitta borunkat, tobben
kicsit tovabb is id6ztek, mint a jo vendégnek illik, de hat ez ma
mar torténelem.

Vorosmarty Mihaly kinek emlékét ma is apoljuk, végzett
bizonyos kutatasokat, mert a sor szd, gazdag koltdi termésében
egyetlenegyszer sem fordul eld, ellenben a szél6vel, borral kap-
csolatos versekbdl akar kiilon kotet is kikerekedne. A nyéki-ve-
lencei sz016s és boros hagyoméanyokat mar az anyatejjel szivta
magaba, életutjat végig kisérte a jo bor szeretete és dicsérete,
melyet verseiben megénekelt és a rosz bor biralata (itt egy sz-el
irta ezt, hidba akarta az Akadémia Pesten két sz-el iratni véle, de
ezekrdl majd egy mas alkalommal sz6Inék)!

Lassuk a velencei nadapi és nyéki borokat, hogy miért is innen
indult az emberiséget meghoditd utjara egyik éltetd elemiink a
bor!!!

Borkdstolo

Erzékszervi vizsgalat: szem- szine, orr- illata, fiil- poharcsen-
gése, szaj- izlelés lassan kortyolgatva

Rajnai Rizling, a Szt. Benedictus borlovagrend zaszlos bora.
A nadapi domboldalbol szarmazik, 14,5 fokost hivjuk asszony-
fektetonek is

Zweigelt (Rosé) terméseébdl késziil. A kék sz616 ledaralasa
utan rogton levéve a kadbol, azért nem lesz vords, csak rozsaszin
arnyalatl, a meggyre emlékeztetd illata van. Félszaraz, maradt
benne egy kis cukor, viszont a savtartalma magasabb mint kellene,
ezt ugy orvosoljuk, hogy -4-5 fokos hidegbe tartalyba kitessziik

EDZESEK MINDEN

16:15-T6L

EGYUTTMUKODO PARTNERUNK:

a Sandor Karoly Labdarigd Akadémia
az MTK Budapest

uténpdtlsképzi szervezete.

Kérdezzétek az edz6t!
S szlics atTiLA |

—

egy rovid idore és kicsapodik a tartaly falan a felesleges borkd
¢és kellemesebbé lagyabba valik

Cabernet Franc jellegzetes cabernés zamattal, 1agysaga miatt,
altalaban a holgyek kedvelik jobban megfigyelésem szerint

Cabernet Sauvignon a nyéki Csekés domboldalbol szarmazo
testes vorosbor, melynek szine igazi rubin. ize kissé fanyarkas.
Egy hétig kell a ledaralt sz616n tartani és naponta kétszer csoémo-
sz0Ini, azaz belenyomni a 1¢ aljaba a dsszezlzott sz6l6szemeket,
hogy jobban kioldddjanak a kiilonféle asvanyi anyagok és olajok.
Nagyon jo vorosvérsejt képzd, tobb szivsebész €s szakember
javaslata alapjan merem mondani, hogy esti lefekvés elott egy
fél poharkaval gyogyszer

Kedves egészségiikre, koszonom a tiirelmiiket.

Kupi Laszlo

>

. +36 30 382 8256
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KULTURA

SLAMPOSODUNK

A gépkocsi menetszele felkapja az uton
heverd A/4-es laminalt papirlapot, ¢és a
szembejové oldalra porgeti-repiti. Epp
arrol is jon egy autd, amelyik, mielott
szélvédojét elérne, 1égaramaval vissza-
kiildi oda ahonnan érkezett. Képes felével
felfelé teriil el az aszfalton. Reklamkép és
felirat olvashato rajta. Egy iparos hirde-
ti ekként a szolgaltatasait. Egy vagy két
rajzszoggel volt feltlizve az egyik kabel-
tartd faoszlopra, am nem tudott ellenallni
egy szélrohamnak. A szemmel belathatod
tavolsagban all6 mas villanypdznakon is
ezzel megegyez0 tartalmu, milanyag-dlelte
papirokat mozgat vitorlaként a szél.

Egymastol tiz-tizenkét 1épésnyi tavol-
sagban ronda sziirke-fehér fénymasolattal
egy, a fovarosbol Kapolnasnyékre érke-
70 ,,megbizhatd, leinformalhatd” becsiis
igyekszik ravenni az arany-, eziisttargya-
iktol, egyéb ékszereiktdl, mives porcelan-
jaiktol szabadulni igyekvdket, hogy azok
értékének megallapitasat, egyben azon
aron torténd atvételét csakis Orad bizzak.
Aki ezeket az egyébként is bizalompusz-
titd mindségi hirdetéseket a lampavasakra
kihelyezte, nem bizta a véletlenre a dolgot.
Ugy két méternyit ratekert egyre-egyre a
legszélesebb atlatszo ragszalagbol. Mind-
ezt persze szemmagassagra.

Szamos utcai szerelvényszekrény lap-
jaira is kiilonféle hirdetéseket rogzitettek
valami feltéphetetlenné tevo ragacsosi-
toval. Ontapadd matricara nyomtatott-irt
szovegek is akadnak kozottiik. Felkaparasi
kisérleteknek makacsul ellenallok. Talan
ezért is maradtak helylikon a mar majus-
ban lejart agardi eseményrél és a tavaszi
kerttisztitas s egy¢b kerti munkak valla-
lasarol kiirt felhivasok. Ez a ketto is elég,
hogy kétségeket ébresszen a falunk tobbi
helyszinein felenyvezett, feltizott és mas
technikakkal odaronditott maganhirdet-
mények idétallosagaval kapcsolatosan.

Vajon hanyan jarhattak ugy azok koziil,
akik épp gaz- vagy vizszerel6t, villanyaszt
vagy tetomunkast kerestek, hogy a leol-
vasott telefonszammal csak bosszusagot
szereztek maguknak? A valasztasi plakatok
leszedésérdl van szigoruan érvényesithetd,

zsebbe vago jogszabaly. Az ilyen okafo-
gyotta valt és/vagy érvényét vesztett enge-
dély nélkiili sajtcetlik eltavolitasara viszont
nincs siirgetd kényszer. A gyanttlan aldo-
zat bepotydgi a megajanlott hivoszamot,
amir6l konnyen kideriil, hogy mar nem
tartozik eldfizetd. Eseténként a sikeres
hivas is zsadkutcaba vezet. A hirdeté mar
elkoltozott, s éppen némethonban ¢l; aki
egykor foglalkozott az adott feladattal, azt
jelenleg mar sirhalom takarja; a vallalatot
id6kozben felszamoltak. (Harom valasz
a jelen sorok szerzdje altal felhivott tiz,
poznarol leolvasott szambol. Harom volt a
felhivhatatlan is, igy akar az is kimondha-
to, hogy a fele sem volt igaz, pontosabban
idotallo.) A kisérletezé-kedviiek nyilvan
lelehetnek még tobbtucatnyi pénzt, idot
¢s idegeket pusztitdo mastipusu feleletre is.
Bar nem tlinik soknak az elpocsékolt kap-
csolasi- vagy percdij és az elperg6 1d6, de
bosszantasi faktoruk kétségkiviil jelentds.

Husvéti, 6szidei, karacsonyi diszitéked-
véért és dekoracios otleteiért kozségiink és
kozosségilink évrol évre bezsebeli ugy ven-
dégeitdl, akarcsak az autokon, buszokon
atutazoktol, s6t idonként még a sajtotol is
a jol megérdemelt dicséreteket. Ezért is
kinos szembesiilni azzal, hogy lakohelyiin-
ket egyre tobb helyen csufitjak el ezek a
folosleges széltépte, esdaztatta, napkiszivta
reklamhordozok.

Amelyek nemcsak értelmetlenek, tisz-
tességtelenek is! A Velencei-to kornyékén
— igy nalunk is — négyféle helyi aprohir-
detésekre és vegyesreklamra épiild nyom-
tatvanyt terjesztenek. Folottébb bosszanto,
am nem tilos reklamcédulakat sem pos-
taladainkba hullajtani. A Kapolnasnyéki
Kisbirdban is lehet hirdetni. (Aki ebben
hirdet, a kiadas ¢és terjesztés koltségeihez
is hozzajarul.) Ez az ujsdg minden pos-
taladankhoz eljut, és hivalkodas nélkiil
elmondhato réla, csaladonként tobben is
olvassak, atlapozzak. fgy a hirdetésekkel
is célzottan szembesiilnek.

De nemcsak itt! Falunk szinte valameny-
nyi bevasarlohelyén van az alkalmi hirdet-
mények szamara szabadon hasznalhato
tabla, vagy feliilet, ahova barki kitiizheti

erkolcsi és jogi szabalyokat nem sértd koz-
lendéit. Az dnkormanyzat, a polgarmesteri
hivatal is izemeltet ilyeneket.

Az iras elején emlitett becsiisrdl nyil-
van minden nem elmeroggyant emberben
felhorgadhatott a gyani. Mennyire lehet
megbizhat6 és korrekt az, akinek annyi
pénze sincs, hogy feladjon egy hirdetést,
megbizzon valakit a szorolapjai kihorda-
saval? Nem kolt arra hogy béreljen egy
vagy tobb keritésszakaszt molindja kihe-
lyezése, a plakathelyek fizetésére mar nem
is gondolva. A jo papot a hivei dicsérik, a
jo mestert a volt kuncsaftjai. Az el6tajé-
kozodas a kozosségi média koraban nem
jelenthet kiilonds nehézséget. A j6 munka
hire szarnyra kel. Szerencsére a kontar-
munkaé is. Az, aki minden elGzetes hire
nélkiil biz feladatot (és pénzt) egy addig
sosem latott emberre, nem kiilonb annal,
ki bekdtott szemmel és fékproba nélkiil
indul autdjaval oriilt szaguldasra.

A telepiilés arculatat csufito — itt is,
amott is leng6 — papirfecnik s fecnimaradé-
kok kihelyezdi eljarasukkal versenyelonyt
kivannak szerezni mindazokkal szemben,
akik betartjak a kozosség irott és iratlan
szabalyait. Legtobbiik nem is kdzségiink
lakoja. Tobb helyen rendeleteket alkottak
az 6nkormanyzatok. Nem egyszer olyan
biintetotételekkel fenyegetnek, amelyeket
aztan érvényesiteni legkevésbé tudnak.
Szerencsére nalunk még nem harapodzott
el annyira ez a jelenség, mint azon helye-
ken, ahol sziikségesnek itélték a jogi pro-
balkozast. Amint azonban a hires és sikeres
tabornok, bizonyos Szuvorov emlitette: a
haboru elvesztése egy leszakadt (és vissza
nem varrt) zubbonygombbal kezdddik.

Amennyiben mindenki odafigyelne,
kovetkezetesen és rendszeresen letépné,
maradéktalanul lekaparna az otthona ko-
riili ilyen cédulakat, azzal nagyban hoz-
zéjarulna teleptilésiink ,,joképtiségéhez”,
a rolunk alkothat6 s megorizhetd kedvezd
benyomashoz. J6 idében varrjuk vissza azt
a zubbonygombot!

Hegedts Sandor
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PROGRAMOK A BEM UTCA 26-BAN

Ben utca - lakaskoncertek:

2026. szeptember 19. szombat 19:00

Frox

A Frox zenéjére a frissesség, lendiilet, zenei bolondozas jellemzd,
melyet a szaxofon - helikon — dob sajatos dsszjatéka eredményez.
A trio tagjai kiilonb6z6 stilusu formaciokban jatszanak, igy
sokoldaltisagukat kdzos zenélésiikben jol tudjak kamatoztatni.
Dalaikban a ritmikus motivumokkal kisérletezés és a hangszerek
valtozatos megszodlaltatasa zenéjiiket egyedivé, a megszokottol
jatékosabba, konnyedebbé teszi. A repertoarjukban sajat mivek,
valamint szerteagazé stilusokbol atmentett, egyedi felfogasban
eldadott jazz szerzemények talalhatok.

A Frox arrdl is nevezetes, hogy a basszus hangszer a tlizolto
szertarbol, a padlasrol keriilt eld. A helicon az a rézfivos, amibe
bele kell bujni, akkora. Rozsa Pista nagy gondossaggal helyre-
hozta és haszndlja.

Weisz Gabor - szaxofon, fuvola

Rozsa Istvan — helicon

Badics Mark - dob

2026. oktober 17. szombat 19:00
Sokkal Fasabb

A Sokkal Masabb egyiittes fuvosainak szabad(fel)fogasu dudja
egyedi hangszereléssel, valogatott témakkal és a pillanat altal
ihletett improvizaciokkal késziil az estére.

Hogy mibdl meritenek? A magyar népzene sodro liiktetése és
meditativ dallamai, a kemény fémzene erdakkordjai és a klasz-
szikus zene komplexitasa.

Csak aztan birjak szusszal!

Cim: 2475 Kapolnasny¢k, Bem utca 26.
Body Laszl6 - tarogatd, basszusklarinét, népi furulyak B Telefon: +36 30 164 39 80
Palatinszky Marton - basszusklarinét, bariton- és szopranszaxo- Honlap: www.benutca.hu
fon, tillinkod utca E-mail: benutcainfo@gmail.com

Facebook: @benutca26
Varunk szeretettel minden zenekedvel6t!

KULIMASZ - JATEK ES TER MINDENKINEK!

Szeptembert6l nemcsak az iskola és az 6voda indul el, de a Ku- \ ” e S
lipinty¢ is ujra megtelik élettel, nevetéssel. Gyertek, jatsszatok
veliink!
Hogy mi minden var ratok?
* Mesék és kalandok, ahol a ti dontéseitektdl fiigg, hogyan
alakul a torténet.
» Fejtordk, amikkel alaposan megtornaztatjuk az
agytekervényeket.
 Jatékos kiildetések, ahol kideriil, milyen szuper élmény
egy csapatként teljesiteni a kihivasokat.
» Kireativ alkotés, ahol a képzelet szarnyal, és izgalmas dol-
gok sziiletnek meg a kezeitek kozott.
+ Es persze Vendel, a hazi lud: aki mar alig varja, hogy ujra
talalkozzon régi ¢s 0j jatszotarsaival!

Szeptember 18. 16.30 - Kulipintyé jatékdélutian 6-10 éves

gyerekeknek

Oktéber 16. 16.30 - Kulipintyé jatékdélutan 6-10 éves

gyerekekne. H I
5

- Honlap: https://kulimasz.hu
IMAQ E-mail: info@kulimasz.hu
ér mindenkinek! Telefon: +36 30 164 39 80

Jelentkezés és részletek: https://kulimasz.hu/kulipintyo
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REKORDOK KONYVE?

A Guinness Rekordok Konyve a vilag
legnagyobb, nemzetkozileg hitelesitett
rekordgytijteménye, amely az emberi tel-
jesitOképesség és a természet szElsdsé-
geit dokumentalja. A kiadvany torténete
az 1950-es évekre nytlik vissza, amikor
a Guinness Sorgyar igazgatdja egyetlen
konyvben sem talalt valaszt arra, hogy me-
lyik Eurdpa leggyorsabb ragadozoja. Ezért
aztan szerkesztetett egy folyamatosan fris-
siil6, boviilé konyvsorozatot, amelyben
a természet és az emberi teljesitmények
Hleg”-jeit rogzitik hitelesitve, tényszertien.

Akar falunknak is lehetne ilyen konyve.
A Ny¢éki Rekordok gylijteményébe a tele-
piilésen torténtek, az itt éltek, a kdzségben
sziiletett elszarmazottak és a jelenleg is
a falu hazaiban lakdk csucseredményei
keriilhetnének be. Korabeli dokumentu-
mokbol és sajtojelentésekbdl szamos ilyen
rekord 6sszegereblyézhetd.

A falu eddigi leghidegebb havi atlagho-
mérsékletét (-11,4 °C) 1879 decemberé-
ben mérték. Az 1880-ban mért legmaga-
sabb junius havi k6zéphomérsékeltiinket
(23,7°C) — bar akkor megyei rekordnak
is szamitott —, az idei juniusi bizonyosan
meghaladta. Az 1872 6ta folyamatosan le-
jegyzett adatok szerinti legcsapadékosabb
honapnak 1914 juliusa szamit: kdzségiin-
ket akkor érte a legtobb es6, 203 millimé-
ter csapadék hullott ra. (Hogy melyik nyar
lehet a legcsapadékmentesebb, talalgatni
sem kell.) Az eddigi legnagyobb szélroham
1975. aprilis 11-én viharzott 4t a falun. Az
akkori orkéan erdssége atlagosan 75-80
kilométer volt o6ranként, de voltak olyan
pillanatok, amikor a 100-120 kilométeres
sebességet is meghaladta. Kapolnasnyéken
egy ilyen szélroham 25-30 éves nyarfat
csavart ki tovestol és a telefonvezetéket is

elszakitotta. A legnagyobb eddigi jégverést
1931. jinius 25-én délutani 6t 6rakor szen-
vedte el a kdzség. Az esd nélkiil érkezo,
Nyék hataraban ¢és féleg Pettenden pusztito
jégszemek 6kolnagysaguak voltak. Egyes
jégdarabok a mérések szerint a 18-20 dkg
tomeget is elérték. A haztetdket is betorte
ez a jég, a gabonat és a szOlot is tonk-
reverte, agyoncsapott énekesmadarakat
és kisebb haziallatokat is (baromfi, nyul
stb.). Az eddigi legnagyobb vizmagassa-
got nalunk az 1963. januar eleji hirtelen
hoolvadas kovetkezményeként rogzitették.
Januar 7-én a kapolnasnyéki olajtelep tol-
téallomasanal 80 cm magassagban allt a
viz. Vetekedett ezzel, s tdn meg is haladta
az 1963. marcius 12-én jelentkezett tobb
napos belviz keltette aradas. Mivel azon-
ban pontos adatok az akkori vizmagassag-
r61 nem maradtak fenn, az el6zével nem
Osszevethetd. Kapolnasnyéken ez a belviz
a vasutallomastol néhany szaz méterre
feltépte, majd keresztiilszakitotta a 7-es
ut burkolatat. (Tiz méter széles, hat-nyolc
méter mély szakadék keletkezett. Az eddi-
gi legnagyobb ebben a miifajban!) A vasuti
toltést is elérte a viz, s mintegy 300 méter
hosszan a sinek fo6l¢ emelkedett. Pettend
sz€1én az aradas miatt tobb lakoépiilet is
viz ala keriilt Harmincharom hazbol kol-
toztettek ideiglenes szallasra a csaladokat.
(Falunk természeti csapas miatti eddigi
legtobbeket érintd evakualasa! A barmely
okbdl tortént legnagyobb kényszerkitiri-
tés az 1945. marciusi volt, amikor a hadi
helyzet miatt falunk 6sszes lakojat eltavo-
litottak.) A legbdségesebb felhdszakadas
1940. jinius 17-én vonult at a falu felett.
Nagy hirtelen olyan mennyiségti csapadék
zudult Kapolnasnyékre, hogy a nagy fa-

telep egész raktarat elsodorta.

A népességi adatokbol elmondhato,
hogy az elsd hivatalos népszamlalas ota
legkevesebb 1519 lakot 1869. december
31-i datummal mértek.

A legiddsebb kort megélt kapolnasnyéki
személynek Krausz Mihalyt nevezhetnénk
meg, ha elhinnénk a Markus Zoltan altal
rogzitett szobeszédet (Oregek tanca), mely
szerint 6 125 éves koraban halt meg 1816-
ban. Merdben valdszintitlen. A dokumen-
tumokkal igazolhatoan legtovabb élt nyéki
ember Mészaros Istvan volt, aki a falu
szlilotteként (a Groftanyan jott a vilagra)
1988. december 13-an — még mindig itt
¢lve — megiinnepelhette 105. sziiletésnapjat
és csak a rakdvetkezo aprilisban hagyta el
a foldi 1étet. Az igazolhatdan legmagasabb
kort megélt falunkhoz k6tddd holgy az
1899. december 16-an Kapolnasnyéken
sziiletett Greskovics Gyulané, sziiletett
Cinka Eva a 107. életévében halalozott el
Budapest-Zuglé lakojaként.

A természet, az emberi lelemény és
szorgos munka egyarant kellett ahhoz a
rekordhoz, amelynek hire az egész akkori
Magyarorszagot bejarta. A kapolnasnyéki
Vorosmarty termel6szovetkezet 30 holdas
burgonyaf6ldjén 1954 oktdberében or-
szagos csucsként kdzel 180 mazsa/hold
termésatlagot értek el. A hatalmas gumok
némelyike 70-80 dekas, de legalabb a fele
félkilés volt. Ugyancsak a mezdgazda-
saghoz tartozo rekorddal biiszkélkedhet a
kapolnasnyéki székhelyli Viderstad Kft.
2017. aprilis 11-12-én uj vilagrekordot
ért el a 24 ora alatt bevetett legtobb hektar
tekintetében. A 502,05 hektar vilagestcsot
nagy atlagban 20 km/h sebességgel érték
el szemenkénti vetdgépiikkel. 1958-1959-
ben a hazai allattartas biiszkesége volt a



35. EVFOLYAM - 4. SZAM / 2026. JULIUS - AUGUSZTUS

oy

kapolnasnyéki Vorosmarty tsz. Pipacs
nevl tehene. A legnagyobb tejhozamu
kapolnasnyéki szarvasmarhaként 300 nap
alatt 5089 kil6 tejet adott, 4 szazalékos
zsirtartalommal.

Emberi teljesitményekben sem volt hi-
any. Példa ra Karsay Nandor mészarosle-
gény gyorsasaga. ,,Kapolnasnyéken egy
960 kilogrammos csira bikat 20 percnyi
ido eltelte alatt levagott, s a vagohid fo-
gasara felfiiggesztett, minden segédkezés
nélkil, ami ritka igyességre, s rendkiviil
természeti erére vall.” — adta hirtil 1886.
januar 16-an a Székesfehérvar és Vidéke.

A legtobben egyszerre 2012. aprilis
20-an mondtak verset Kapolnasnyéken.
Jordan Tamas vezetésével a koltd szobra
elétt iskolank 610 didkja, 100 pazmandi,
45 kormendi didktarsaval és becslések sze-
rint legalabb 50 nyéki-pettendi lakdval
(0sszesen 800-nal tobben) egyiitt szavaltak
el Vorosmarty falunkban irt A vén cigany
cimi kolteményét.

A leggyorsabb kapolnasnyéki hajo ka-
vitorlas katamarané a vitathatatlan elsdség.
A Paulovits Dénes altal tervezett és Ka-
polnasnyéken, sajat hajoépitd cégében, a
Paugerben épitett hajo dontdtte meg 2012-
ben a Kékszalag vitorlasverseny 1955 6ta
fennallt rekordjat. 10 ora 34 perc 15 ma-
sodperc alatt keriilte meg a Balatont. Két
évvel késébb a nevezett hajo tobb mint
harom oraval javitotta meg ezt az eredmé-
nyét, amit aztan 2023-ban ismét megjavi-
tott. Ahogy a sportlap irta: ,,iridével” — 5
ora 3 perc 56 masodpercre roviditette le a
Balaton megkeriilés¢hez sziikséges 1dot.

Egy, a kapolnasnyéki sportpalyan 2022.
szeptember 4-én sziiletett golrekord csak
igen nehezen lesz felillmulhato. A Tovill
Kapolnasnyék Ul6-0s csapata ugyanis
aznap az Eszaki Csoport korosztalyos lab-
darugobajnoksagan 26:0-ra verte a MIE
Datatrans csapatat.

Ha mar foci! 1967-ben is sziiletett re-
kord. El6szor és eddig utoljara fordult eld,

hogy Kapolnasnyéket harom labdaragocsa-
pat is képviselte a jarasi bajnoksagban. A
Kapolnasnyéki Tsz. és a Pettend mellett
a helyben allomasoz6 alakulat Kapolnas-
nyéki Honvéd nevii csapata is indult. A
legtobb felndtt labdartigd valogatottsaggal
a kapolnasny¢ki sziiletésti, gyermek- és
ifju kora nagyrészét a falunkban t61t6 Vass
Adam biiszkélkedhet. Tizenegyszer 6lthet-
te magara a cimeres mezt.

Az akkor Kapolnasnyéken ¢élt Czéman
Szilvia hegymaszo 2019 nyaran feljutott
az indiai Stok Kangri 6153 méter ma-
gas csucsara. Eddig még senki nem jart
magasabban kozséglinkbdl. A szintén
helyi illetékességii Radics Tamas ,,csak”
6120 méterre hagott fel. (a Khan Tengri
Csapajev-mellékcsucsra). Viszont 6 az
Képolnasny¢ékrol, aki a legtobb +5000-
es hegycsucsot bejarta (Kilimandzsaro,
Elbrusz, Ararat, Khumbu-Himalaja stb.).
Pettendi er6emelénk, Hajas Norbert 172,5
kg-os fekvenyomo teljesitménye nemcsak
Kapolnasnyéken szamit legnagyobbnak,
sulycsoportjaban egy ideig a vilagrekordot
is jelentette.

Feltehetden Lelovits Sandor 2021. au-
gusztus 18-ai fogasa a legnagyobb kapol-
nasnyéki horgasz altal partra huzott hal.
62,7 kilés (131/125 centiméteres) busat
fogott ki aznap a Velencei-tobol (Akkor
ugyanis nemcsak halbél, hanem vizbdl
is volt béven még a toban.) Az azonban
szazszazalékos ténynek fogadhato el, hogy
a kapolnasnyéki t6, a Kapolnasnyéki Hor-
gaszcentrum tava hivatalos rekordfogasa-
ként mindmaig egy 19,46 kg-os tiikdrpon-
tyot tartanak szamon.

Ahogyan az is cafolhatatlan tény, hogy
leghosszabb kozteriiletneviink jelenleg a
22 karakterbdl allé Bajcsy-Zsilinszky utca,
a legrovidebb a minddssze 5 karakteres
Mt ut. Legrégebbi utcank az Orszag 1t,
legujabb az idén nevet szerzett Bodza utca.

Melyik a leghosszabb, a legrovidebb, a
legtobb hazat (telket) és a legkevesebbet
magaba foglal6 utca? Melyik a legmaga-
sabb s a legrégebbi, legnagyobb és leg-
kisebb alapteriiletii épiiletiink? Melyik
évben sziiletett itt a legtobb, s mikor a
legkevesebb gyermek? Ki volt igazolha-
toan a legtovabb pap, orvos, baba, tanar
telepiilésiinkdn? Melyik a legmagasabb
¢l6lény (értsd: fa) a tertiletiinkdn? Kinek a
kertjében nétt a legstlyosabb, leghosszabb
ilyen-olyan termés? Ki a falu csapatainak
abszolut golkiralya? Milyen vad volt és
mekkora a legnagyobb zsdkmany a falu
hataraban zajl6 vadaszatokon? Szamtalan
kérdés horgad még 6l az avatatlanokban.
Es taldn nincs is olyan lakénk, akinek ne
lenne tudomadsa vagy sejtése valamilyen
hozzank ko6tddo rekordrol, esetleg a fel-
soroltakat is meghaladé eredményekrol.

Miért ne lehetne falunkban is megal-
kotni és gondozni egy Ny¢ki Rekordok
Konyvét? Eletre hivni, kinevezni egy
néhany tagl — pusztan kedvtelésbdl és
lelkesedésbol dolgozo — rekordbizottsagot,
amely jelenlétével és/vagy a benyujtott
dokumentumok vizsgalataval hitelesithetné
a bejelentéseket. Mennyire szinesithetné a
rendezvényeinket, ha kisebb versenyek is
tarsulnanak hozzajuk annak eldontésére
példaul, hogy ki tud rekordot beallitani,
illetve donteni barmilyen kategériaban a
bizottsag és a kozonség eléott. (Ki a fekvo-
tdmaszrekorder, a leggyorsabb kerékparos,
az adott szamu dobasbol legtdbbet a ko-
sarba juttato, a legkitartobb ugrokateles,
a legtobbet dekazo? Sokaig lenne még
sorolhat6.)

Csak mellesleg utalnék ra: remek pol-
garmesteriink és képvisel6-testiiletiink,
kivételes nagyszeriségii mivel6dés- és
rendezvényszervezdink, mas telepiilések
lakoi altal erdsen irigyelt kozosségi alkal-
maink vannak... Es nem mellesleg nalunk
is mikodik sorgyar (na jo: csak manufak-
tara). De voltak, vannak, s lesznek nyéki
rekordok is. Kar lenne a kodbe vesznitik.

Hegedtis Sandor

BAICST-ZSILINSZRY UTCA \ |
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SARKANYNEVELES A BAKONYBAN

J6 Urunk 2026. esztendejének julius havaban vikingek és sar-
kanyok tanyaztak Vigantpetend erdejében. Egy csapat bator és
elszant harcos tabort vert az erd6 fai kozt, faradhatatlanul asott
¢és kotozott nap, nap utan, mig elkésziilt a viking falu minden
épitménye. Munkajukat a sarkanyokkal folytatott adaz kiiz-
delem nehezitette. Akadt azonban egy semmirekell nyeszlett
viking, aki a kard helyett szivesebben forgatta az eszét és mivel
nem akarodzott neki leteriteni a tlizes joszagokat, rajott, hogyan
szeliditheti meg Oket. Egy kiilondsen veszélyes fajtaval ossze
is baratkozott. Titka hamar kitudodott s bar apja mélységesen
neheztelt ra, végiil kdvette jo példajat minden taborlako, mig
mindenki nevelt maganak egy hiliséges szarnyas fenevadat. A
sarkany nevelés kihivasaiban és az egymasra hangoldédasban a
szeretetnyelvek segitették oket. ..

A julius elején tartott, 486. sz. Batorkeszi Istvan cserkészcsapattal
kozos, 50 16 folotti 1étszami nomad taborunkat, hossza honapok
Osszehangolt szervezé munkaja elozte meg. A két csapat vezetdsége
munkacsoportokra osztva dolgozott a egyiitt toltendd 10 nap sikerén,
a taborhely kivalasztasatol kezdve a programokon és élelmezésen
at az egészen apro részletekig. Nagyon jo élményekkel és tapaszta-
latokkal gazdagodtunk, aldott napokat, honapokat hagyva magunk
mogott. Bar a tabor véget ért, a kialakult kotelékek, testvériség
megmarad ¢és folytatjuk a kdzos programok szervezését. Hozzank is
ellatogattak az orszagos iroda munkatarsai, akik bepillantast nyerve a
lehet6 legtobb taborba, dsszegyijtik a jo és hibas gyakorlatokat, hogy
minél inkabb elésegitsék a minéségi ifjusagnevelést. Ok mesélték,
hogy orszagszerte kb. 7000 cserkész taborozott veliink egyidejtileg.
A t6liink 2 km-re levd alfoldi csapatokkal példaul a zankai strandon
és egy kozos szamhabor keretében talalkoztunk.

';3 524/140

Egy csapat ¢letében altalaban a csapattabor a legnagyobb
élmény a cserkészév soran, de mellette mas lehetdségeket is
tartogat a nyar. Idén példaul a kiscserkészeink egy kimondottan
az 0 korosztalyuknak szervezett “mintatdborban” vettek részt,
avagy a Farkasaink nyusziva valtoztak néhany napra. Ezuttal el6re
felallitott sator varta éket és szamtalan foglalkozas biztositotta




szamukra az élményekkel teli egytittlétet. Ebben a taborban azok
a gyermekek is belekostolhattak a cserkészetbe, akik csak sztdl
csatlakoznak csapatunkhoz.

Augusztus 1. és 8. kozott keriilt megrendezésre a CEJ *26
Nagykovacsi mellett a Sztrilich Pal cserkészparkban, kozel 900
cserkésztestvérrel. A Kozép-eurdpai dzsemborin a visegradi or-
szagok (Csehorszag, Lengyelorszag, Szlovakia és Magyarorszag)
mellett, Romania, Németorszag, Izrael, Kuvait, Anglia, Svajc,
Ukrajna, Egyesiilt Allamok, Portugélia és Tajvan cserkészei koziil
is voltak a résztvevok kozott.

Kapolnasny¢ket csapatunk tagja, Csutoras Gergely Balazs
képviselte. Koszonjiik az Onkorményzat timogatasat, amely
hozzasegitette az eljutashoz!

A nemzetkdzi cserkésztalalkozokon a fiatalok megismerik
egymas kultarajat, tancait, hatarokon ativeld baratsagot kotnek
egymassal, esténként pedig felhétleniil és jozanul szorakoz-
nak egyiitt a koncerteken. A nyolc napos tabort nyito- és zard
ceremonia keretezte, a lelki épiilést kozds szentmise - amit
Székely Janos piispok celebralt - szolgalta. Fakultativ sportola-
si lehetdségek mellett kiilonb6z6 kiranduldsokon vettek részt,
melyek k6zott muzeumlatogatas, parlamenti séta, Velencei-tavi
biciklitara, és egyéb fovarosi illetve Dunéntuli programok
szerepeltek. Vendég eldadok kozott példaul Cserényi Gyula
trkutato és Ekler Luca paralimpiai bajnok, aki szintén cser-
kész, is latogatast

tettek a tdborban. A nemzetkozi taborok tartd pillérei Euro-
panak, hiszen a keresztyén értékeken alapuld testvériséget és
Osszetartozast erdsitik fiataljainkban.
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TABORI KONYHA VIKING ETELEKKEL

Egy tabori konyha megszervezése dssze-
tett feladat. Szamitasba vettiik a taborozok
létszamat, a nomad konyha lehetdségeit,
a tizvédelmi szempontokat, a felmeriild
ételérzékenységeket, a rendelkezésre allo
eszkozoket és a keretmesét. Kb. 50 “bator
viking harcosoknak” vagyis ¢hes cser-
késznek igyekeztiink megfeleld étrendet
biztositani “a sarkanyok legy6zéséhez”.
A meniit tehat kiilonb6z6 internetes for-
rasok tanulmanyozasat kovetden, korabeli
skandinav étkezési szokasok szellemében
allitottuk Ossze. A finomabbnal finomabb
étkek koziil a kedvenceinket mutatom
meg. Egy tabori konyhan éltalaban na-
gyobb mennyiségekkel szamolunk, amit
most itt hagytam érdekességképen. Vi-
szont mellette megtalalhatoak a csaladi
adagok is.

Lapskaus (Norvégia)

Hozzéavalok
60 fore / 6 fore
6 kg / 60 dkg sertés comb kockazva
10/ 1 nagyobb voréshagyma
100 g/ 10 g vaj
10 liter / 1 1 hiislevesalaplé
(viz + leveskocka)
2 kg /20 dkg sargarépa
10 db / 1 db paszternak vagy fehérrépa
1,5 kg / 10 dkg zellergumo
8 kg / 80 dkg burgonya
Sé és bors
Babérlevél 8-10db / 1 db
Kakukkfii 1 teaskanalnyi
2 palack / 2 dl vorosbor

Elkészités:

1. Felkockazott hust kisebb adagokban
lepiritjuk, majd kiszedjiik az edénybol.

2. Porzsanyagot vajjal feloldjuk, majd
megdinszteljik rajta a felapritott
hagymat.

A lapskaus egy hagyomanyos, Norvégiabol
szarmazo porkolt. A porkoltet altalaban
marhahus (barany, sertés és csirke is szo-
ba johet), hagyma, burgonya, sargarépa,
zeller, karalabé, alaplé, liszt (opcionalis),
babérlevél, kakukkfii, so és bors keve-
rékébol készitik.

A marhahust vizben f6zziik a zoldségek-
kel, fliszerndvényekkel és fiiszerekkel.
Ahogy a porkolt 16, a leves stiribbé va-
lik, és amint eléri a megfeleld allagot,
melegen talaljuk néhany szelet kenyérrel
vagy lepénykenyérrel.

3. A hust visszaboritjuk a hagymara, fel-
ontjiik alaplével és borral, igy f6zziik
kb. 1 érat.

4. Kozben megtisztitjuk és felapritjuk a
z0ldségeket.

5. A kellemesen puhulé hushoz hozzaadjuk
a répat, zellert, paszternakot, valamint a
fliszereket és félpuhdra fézzik.

6. Végiil a krumplit is beletessziik €s to-
vabbi, kb. 20 percet fézziik.

Lepénykenyér

Autentikus lepénykenyérhez vegyiik azt
a receptet, megy egy viking kori lelet
elemzésén alapul.

Hozzavalok:

4 fore

150 g arpa, vagy hajdinaliszt
90 g teljes kidrlési liszt

2 ek 6rolt lenmag

Kb. % csésze viz

2 ek sertészsir vagy vaj

Egy csipet s6

Elkészités

A hozzavalokbol rugalmas, kozepesen lagy
tésztat gyurunk (sziikség esetén vizet,
vagy lisztet adhatunk még hozza). Ala-
posan kidolgozzuk, majd legalabb egy
orat hiivos helyen pihentetjiik.

A siitéshez ontdttvas serpeny6t tesziink
a tizhelyre, vagy elémelegitjiik a siitot
150 fokra.

A tésztabol lapos lepényeket formazunk,
majd mindkét oldalat pirosra siitjiik.

MAKE YOUR OWN VIKING BREAD
The racipe is bated on on analysis of Yiking Ags breod, lound in Birko, Sweden,

INGREDIENTS

About 23 cup (150 g) borlay Bour
About 8 tbap (90 g) wholemeol flour
2 1sp crushad Mox seeds

About 1/2 cup (100 ml] water

2 tip lord or butter

A pinch of soli

DIRECTIONS

Work oll the ingrediants together into o dough and knead for 5 minutes. If the
dough i loo wet or hard, odd flour or woter. Lat the dough rest cold for of leost
ane hour, praferably longer.

Shape the dowgh info flot cakes (about 1/4 in or 1/2 em thick), Bake tham in o
dry cast iron pan on the shove over medium heal, 5-8 manutes on each side, or
in the oven ot 300°F [150°C], for 16-20 minules.

MARCH 10 - AUGUST 13 BEMVEN MUSIUM OF
BuNsora/Vikings  IPNATURESSCIENCE




Ertesuppe

Hozzavalok:

60 fore / 6 fore

3/ 1 kisebb (kb. 4,5 kg) sertéscsiilok
6 kg / 0,5 kg szaritott sargaborso

10 db / 1 nagyobb fej voréshagyma
Kakukkf(, babérlevél

S6 és bors

6 kg / 60 dkg burgonya

Elkészités:

1. Aztasd be a borsot bé vizben koriilbeliil
12 6ran at. Aztasd be a csiilkot 2 6ran at
egy nagy fazékban.

2. Ontsd le a vizet a borsérél és a csiilok-
r6l. Ontsd fel a sertéshist friss vizzel,
forrald fel, majd fedo alatt, lasst tlizon
f6zd koriilbeliil 45 percig. Add hozza a
borsot, az aprora vagott hagymat és a ka-
kukkfiivet, és f6zd kortilbeliil 1 oran at.

Amikor kezd puhulni, tedd bele a
burgonyat.

Amikor a hus levalik a csontrol, vedd ki a
csiilokot az edénybdl, és vagd le a hust
a csontrol. Vagd tetszdleges darabok-
ra, majd tedd vissza a levesbe. Izesitsd
borssal és soval.

Vasalt palacsinta
Nagy tabori kedvenc, kihagyhatatlan.

Hozzévalok:

60 fore / 4 fore

* 61/5 dl aludttej (joghurt vagy kefir)
* 4,8 kg / 40 dkg finomliszt

*24 db /2 db M-es tojas

* 25/ 1 ek dkg cukor

*1tk/1 csipet s6

* 1 ek / késhegynyi szoédabikarbona

Elkészités

1. A lisztet egy talba szitaljuk, beleszorjuk
a cukrot, a csipet sot és a szodabikarbo-
nat. Alaposan elkeverjiik 6ket.

2. Ezutan beletitjiik a tojasokat, hozzaont-
jiik a joghurtot vagy aludttejet, végiil
csomomentesre keverjiik a masszat.

3. Tarcsan késhegynyi zsirt hevitiink, majd
evOkanalnyi halmokat csorgatunk réd a
tésztabol.

Mindkét oldalukat rozsaszintire siitjiik, majd
egy talra szedjiik. Lekvarral kinaljuk.
Tébori tlizhelyek és fiistjiik a reggeli

fényben
Szathmary Viola Boglarka

AMIKOR A VALOSAG BERUGJA AZ AJTOT...

Ott allunk a t6 partjan a repedezett, ki-
szaradt medret bamulva, és dobbenten pis-
logunk: ,,Ez hogy torténhetett? Hova tlint
a viz?” Hat pontosan oda, draga olvaso,
ahova a feleldsségérzetiink: elparolgott,
felszivodott ... Evtizedek 6ta éliink abban
a veszélyes illuzioban, hogy a természet
kincsei teljesen ingyen jarnak nekiink.
Mert tegnap is volt viz a folyoban, tavaly
is volt tiszta levegd, hat miért ne lenne
holnap is? Magatol értetddonek vessziik,
hogy elforditjuk a csapot, és folyik a his
ivoviz, felkapcsoljuk a kapcsolot, és ég a
villany. De a természet nem egy elofizeté-
ses szolgaltatas, ami korlatlanul jar, amig
a kényelmiink Ggy kivanja.

Ki a felnott?

A dobbenet helyett ideje lenne feltenni a
legkellemetlenebb kérdést: miért hissziik
azt, hogy ezek a kincsek gondoskodas nél-
kiil is 6rokké rendelkezésiinkre allnak? A
valasz fajdalmasan egyszer(i: mert nem
néttiink fel. A felndttség ugyanis nem a
sziiletési éviinktdl fligg. A felndttség a
felelosségvallalassal kezd6dik. Es lassuk

be végre: a tarsadalmunk jelentds része
csupan megoregedett, de soha nem nétt fel.
Ugy viselkediink, mint az elkényeztetett
kisgyerek, aki elvarja, hogy valaki mas
takaritsa el utanuk a romokat, toltse fel a
hiit6t, és simitsa el a problémakat.

Mert a feleldsségvallalas azt jelenti:
aktiv részese vagyok az életemnek és
nem varhatok arra, hogy majd valaki mas
takarékoskodjon helyettem, valaki mas
oldja meg, mert nem én vagyok a kialakult
helyzetért a felelds. Mindannyiunknak van
feleldssége. El kell jutnunk oddig, hogy a
villanyt ne azért kapcsoljuk le, a csapot
ne azért zarjuk el, mert pénzbe keriil a
pazarlas, hanem mert a bolygonk erdfor-
rasai végesek.

Rajtunk mulik, hogy végre felfogjuk
a sajat szerepiinket. Amikor energiahi-
any van, valoban éjszaka kell a legtobb
felesleges aramot fogyasztani, amikor a
naperémiivek nem termelnek? Es beszél-
jink a legégetébb nyari kérdésrol: tényleg
a legnagyobb aszaly és kanikula idején
kell tobb kobméter ivovizzel feltdlteni a
kerti medencénket? Tényleg a kiszara-
das szélén allo természet kozepén kell a

csodazold gyepet naponta kébméternyi
vizzel locsolni, csak azért, hogy aztan a
méregdraga robottal levagassuk? Tényleg
felnott, felelés magatartas ez? Vagy inkabb
egy 0nz6 ¢és rovidlatd magatartas, ahol a
szomszéd elotti felvagas fontosabb, mint a
korilottiink haldokld kdrnyezet? Ha valaki
a fenti gyakorlatban magara ismerne, kér-
jik, nyugodtan vegye magara ¢és sértddjon
meg! Ha a diihe abbol fakad, hogy felis-
meri a sajat felelotlenségét, akkor a diih jo
jel. Ha nem ért egyet a leirtakkal — az mas
kérdés, akkor hagyja abba az olvasast: csak
az idejét vesztegetné.
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Ne varj masra!

Természetesen koveteljiik meg don-
téshozoktol, hogy alkossanak megfeleld
torvényeket és kérjiik szamon a cégektol
a takarékossagot. De - a felelds viselke-
dés jegyében - nézziik, mit tehetiink mi
magunk!

Legyilink mi magunk a valtozas. Ta-
nuljunk az aszalybol! Mert ha nem mi
cseleksziink, akkor ki? Es ha nem most,
akkor mikor?

Az idei példatlan aszalybol és forrosag-
bol azt tanulhatjuk meg leginkabb, hogy az
eddigi éghajlati stabilitas véget ért, igy az
infrastruktarankat, a mez6gazdasagunkat
¢és a mindennapi ¢letlinket haladéktalanul
hozz4 kell igazitanunk az 4j realitdshoz. A
tartos szarazsag és a rekordhdmérsékletek
egyértelmien jelzik, hogy a klimavaltozas
hatasai mar nem a jovo problémai, hanem
a jelen mindennapi valosaga.

Egy vidéken €16 ember szamara az idei
aszaly megmutathatta (megmutatta?), hogy
a hagyomanyos, megszokott gazdalkodasi
forméak mar nem miikddnek biztonsagosan.
A talélés és a talpra allas kulcsa az onella-
tas ujragondolasa és a kornyezethez valod
rugalmas alkalmazkodas.

Vizgazdalkodas a haz koriil

Minden csepp es6 kincs: Meg kell ta-
nulnunk a tetékrol lefolyo esdviz gytijtését
nagykapacitasu tartalyokba, mert a kutak
kiszaradhatnak, a vezetékes vizre pedig
locsolasi tilalom 1éphet életbe (mint ahogy
latjuk, ez be is kovetkezett) .

Kondenzviz: a 1égkondicionalobodl
csepegd viz 1ényegében az esévizhez
hasonlo tisztasagu, kivaloan hasznalhato
ontdzéshez.

Sziirkeviz hasznositasa: A fiirdéshez,
mosashoz hasznalt, kevés vegyszert tar-
talmazo vizeket (sziirkeviz) fel lehet hasz-
nalni a diszkert vagy a fak ontozésére. Jol
tirik a kevés vegyszert tartalmazd vizet
a fagyal, tamariska, gyongyvesszd, disz-
fiivek, rozsak, levendula, kasvirag. Gyii-
mdlcsfak gyokérzonajaba is kijuttathatod
a sziirkeviz, de nem tartalmazhat fehé-
ritészereket példaul klort vagy foszfatos
szereket. A viz ne keriiljon a termésre vagy
a levélre, csakis a talajra!

Viltoztatas a konyhakertben

Mulcsozas (talajtakaras): A szabadon ha-
gyott fold a perzselé hdségben napok alatt
elsivatagosodik, toredezik és igy még mé-
lyebben szarad ki. A ndvények tovét szal-
maval, levelekkel, vagy az aszalyos id6én
kiviil vagott fii nyesedékével lehet takarni
— igy a nedvesség a talajban megdrizhetd.
Minimalizaljuk a talajforgatasos mivelést és
felejtsiik el az egyenletesre nyirt pazsitot is!

A vizigényes, kényes z6ldségek helyett
eldtérbe kell helyezni a szarazsagtiiro,
vagy korai éréstl, rovid tenyészideju faj-
takat, amelyek még a héségriadok elott
beérnek. Ezeknek a k6zos jellemzoik a
mély gyokérzet, a jo szarazsagtiirés, gyors
érés. Ilyenek a burgonya (kiilonosen korai
fajtak), hagymafélék (voroshagyma, fok-
hagyma), sargarépa, petrezselyemgyokér,
cékla, a tokfélek egy része.

Arnyékolas: A tiiz6 nap ellen raschel-ha-
loval vagy természetes arnyékold noveé-
nyekkel, mint példaul sz616 vagy kukorica.

Allattartas és takarmanyozas

Héstressz elleni védelem: Az 6lakat,
kifutokat megfeleléen szigetelni és arnyé-
kolni kell, mert az extrém forrésagban
szenvednek az allataink is. Mindig gon-
doskodni kell a friss ivovizrol!

Fel kell késziilni arra, hogy a legelok ki-
égnek, és a takarmany ¢és a széna ara is az
egekbe szokik, ezért kisebb, fenntarthatobb
allatallomanyt érdemes tervezni. Az alla-
ti eredetli ¢lelmiszereket mindenképpen
csokkententiink kell. Be kell latnunk, hogy
az értékes termofoldjeinken nem az allatok
takarmanyat kell igen dragan termeszte-
ni, hanem kozvetleniil emberi taplalékot,
értékes beltartalmu hiivelyeseket, mint a
borso, a bab vagy a lencse.

Kozosségi segitség: A gazdak, kisterme-
16k egymast kisegitve, a tapasztalatokat
megosztva tudnak csak talpon maradni.
Sét, talalkoztunk a szombati kiskerti pia-
con olyanokkal akik nem gazdalkodasbol
¢lnek, ez csupan kiegészitd tevékenység a
szamukra. Eppen ezért a helyi piac nagyon
jo kezdeményezés €s akar a cserekereske-
delem is nagyszer lehet6ség. Koszonjiik
a szervezOknek!

Lehetoség

Erdemes lenne meggondolni, hogy a
kozség hogyan kezelje a helyi vizes él0he-
lyeket, példaul a Bagyom eret, amelynek
mentén tobbszdr tettiink nagyon izgalmas
kirandulasokat. A kis erecske mentén sétal-
va érthetjiik meg, hogy a vizes ¢él6helyek
nem csak 6kologiai menedékhelyek a vad-
vilag szamara, hanem természetes szivacs-
ként miikddnek, igy kulcsfontossagtiak
az aszalyok megeldzésében ¢s hatasaik
enyhitésében. A vizes ¢léhelyeken tarolt
viz beszivarog a talajba, igy megemeli
és stabilizalja a kornyez6 mezdgazdasagi
teriiletek talajvizszintjét. A parolgas hiité
hatasa pedig csokkenti a nyari extrém
héhullamok intenzitasat! Gondoltak mar
arra, hogy ez milyen nagyszer( tangsvény
lehetne? Mi ebben szivesen partnerek len-
nénk — igaz, ez komoly szervezémunkat
igényelne. Ha kedviik lenne ehhez, keres-
senek meg minket, fogjunk Gssze!

Néjiink fel a novekvé kihivasokhoz,
fejlodjiink egyiitt. Itt az id6!

Fiilop Berta/ Dr. Bencz Zoltan



KERTESZKEDES A

VIZTAKAREKOSSAG JEGYEBEN

Ugy tiinik az idei nyar ismét felhivja
rad a figyelmiinket, hogy barmennyire is
szeretnénk azt hinni, a vizkészleteink nem
kimerithetetlenek. Még emlékszem az al-
talanos iskolai foldrajz érakra (kb 30 éve),
mikor is azt tanultuk, hogy Magyarorszag
gazdag vizkészlettel rendelkezd orszag.
Mara ez mar nem mondhato el, igy jo ha
felkésziiliink ra, hogy gazdalkodnunk kell a
vizzel! Es itt nem csak az ivovizrél van szo!

Akar ,,vezetékes vizet” akar katvizet
hasznalunk a kert 6ntozéséhez, minden-
képp javasolt takarékoskodni vele és tény-
leg csak akkor és annyit felhasznalni, ami
feltétlentil sziikséges. A junius utolsd és
julius els6 napjaiban,aztan augusztus ele-
jén tapasztalt héhullam soha nem latott
aszalyt hozott kicsiny kis orszagunkba. A
vizgazdalkodas nem csak a mezdgazdasag
feladata! Nekiink, hazikerteseknek is a
véallunkra nehezedik ennek a sulya. Tu-
dom, sokan most tigy vannak vele, hogy
akkor inkabb ne legyen semmi a kertben,
de maris leirom ez miért téves hozzaallas:

1. A gazdagon beiiltetett teriiletek mik-
roklimajukkal hozzajarulnak ahhoz, hogy
a hémérséklet kedvezdbb legyen a koz-
vetlen kornyezetiikben, igy kevesebb viz
parolog el.

2. Andvények a talajt és mas novényeket
is arnyékolnak, st nekiink is arnyékot
adnak.

3. Egy koncepcionalisan beiiltetett kert-
tel jelentds energiat takarithatunk meg ak-
kor is ha a haz hiitésérdl van szo.

4. Osszességében a novények iiltetésé-
vel és fenntartasaval kedvezébb életkoriil-
ményeket tudunk magunknak teremteni a
nyari aszalyban is.

Mint a F6ldon minden éldlénynek, igy
nyilvan a ndvényeknek is éltetd elemiik
a viz. Ahhoz, hogy nekiink kevesebb

ontozéssel kelljen hozzajarulnunk az élet-
ben maradasukhoz, atgondoltan kell iiltetni
¢s még inkabb be kell tartani néhany hasz-
nos praktikat.

Itt rogton elsd helyen ki is emelném a
mulcsolas fontossagat. Ha a természetben,
pl egy erddében korbenéziink, akkor azt
figyelhetjiik meg, hogy az ¢élet mindenhol
utat tor maganak: nincs egy talpalatnyi
feliilet, amin ne néne valamilyen novény,
vagy ne takarna el maradvanyaival vala-
melyik. Emiatt a természeti alaptérvény
miatt van az, hogy barennyire is kiizdeni
akarunk a gyomok ellen pl, azok mindig
vissza-vissza térnek. Régota mondogatjuk,
hogy mulcsolni kell és nem csak a gyomok
miatt, hanem azért is mert ezzel a mod-
szerrel jelentés mennyiségli nedvességet
lehet visszatartani. A klasszikus mulcsot
szinte mindenki ugy képzeli el, hogy fe-
ny6kéreggel vagy faapritékkal takarjuk a
talajfelszint. Azonban ez csak egy lehet6-
ség a sok koziil. Mulesolni lehet szalmaval
is vagy gyapjuval, de akar valaszthatjuk a
helyben komposztalast is. Azaz a kihuzott
novényt - pl gyomot- ott hagyjuk a fol-
don elkomposztalodni. Igy tapanyag lesz
beldle, illetve amig el nem bomlik addig
takarja is a felszint.

Arnyékoljunk lehetéség szerint! Nem
kell feltétleniil rachel halét vagy napvi-
torlat kifesziteni a novények folé: iiltet-
hetjiik ket tigy is, hogy egymasnak kellé
arny¢kot biztositsanak. Szintén az erddre
tudunk példaként tekinteni itt is, hiszen ott
megfigyelhetd, hogy a névények tobb szin-
ten helyezkednek el: vannak talajszinten,
cserje magassagban és fa szinten is nové-
nyek. Itt sok mas szempont is kozrejatszik
ennek a kialakuldsaban, de vizmegtartas
szempontjabol is fontosak ezek a szintek.
Egyre divatosabb iranyzat a kertépitésben
az ugynevezett erdokertek kialakitasa.

Az agyasokat és a ker-
ti utakat is gondosan ugy
érdemes kialakitani, hogy
az esetleges csapadékviz a
megfeleld helyekre csurog-
va tudjon hasznosulni. Figyeljiik meg,
van-¢ olyan része a kertnek, ahol eset-
leg megall a viz egy es6zés utan. Innen,
ha akar csak egy kicsi medret kivajunk
a ndvényeink iranyaba, akkor ott maris
kevesebbet kell majd 6ntdzniink. A viz is
engedelmeskedik a gravitacionak és min-
dig a magasabb pontrol fog lefelé folyni.
Ugyanezen elven érdemes az eliiltetett
novények koré mindig ugynevezett vizta-
nyért kialakitani. Nagyon hasznos dolog az
ontozozsak vagy az ontdz6 gyurd is, amely
vizzel feltdltve fokozatosan adagolja a
nedvességet a ndvény szamara.

Az ontdzés technikdjarol mar sok szot
ejtettem korabban, de érdemes elolvasni
egy korabbi blogbejegyzésemet ,,Ontdzési
kisokos” cimmel.(www.sarkadikert.hu)

Szerencsére mar vannak olyan nvényein-
ket tamogato készitmények, amelyek meg-
erdsitve a sejtfalakat segitik a felvett viz
hasznosulasat. Ilyen termék a Defensivo
nevi szilicium tartalmu készitmény is, amely
okologiai gazdalkodasban is hasznalhato.

A mikhorizza gombak hasznalataval is jo
eredményeket tudunk elérni vizgazdalko-
das szempontjabol, hiszen ezek a gombak
a gyokérzethez kapcsolodva annak mint-
egy kiterjesztéseként mitkddnek. Sokkal
tavolabbrdl 1évé pontokrol is fel tudjak
venni a vizet a novény szamara a talajbol.

Az es6viz gyljtésére is figyeljiink oda!
Sokféle esévizgylijto van a piacon. Vannak
dekorativabb valtozatok is, de ha csak egy
hordot tesziink az ereszcsatorna kivezeté-
séhez az is jo lehet.

Egyre inkabb latszik, hogy a viz lesz a
jOvO aranya! Hasznaljuk okosan és segit-
siik a megOrzését!

Sarkadiné Héja Johanna

\\‘) SARKADI

KERTESZET




KAPOLNASNYEK KOZSEG ONKORMANYZATANAK LAPJA HIRDETES

kialakitasa, szabvanyositasa,

teljesitménynovelés

) RIASZTO, és KAMERA rend-

szerek telepitése, és javitasa,
ANTENNA szerelés, javitas szervizelése

info@gergelysat.hu | 06 30981 63 63
gergelysat.hu

VILLANYSZERELES, csaladi hazak teljes kord
villanyszerelése a tervezéstol a kivitelezésig

DUGULASELHARITAS
KISS RICHARD E.V.

kérnyékbeli szakember
Martonvasarrol

DUGULASELHARITAS

WOMAS CSATORNATISZTITAS
KAMERAS CSATORNAVIZSGALAT

Nincs tuldrazds és kiszallasi dij!
Bontds nélkiil, korszeri gépekkel
dolgozom! Hivjon bizalommal!

¢ +36 70 775 5190

Hivjon bizalommal!

425\ WWW.SPDUGULASELHARITAS.HU

SZOLGALTATASI TERULET -
FEJER ES PEST

VARMEGYE, BUDAPEST .
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CsuSza

SZAMITASTECHNIKAI
SZAKUZLET ES SZERVIZ

INFORMATIKAI, IRODATECHNIKALI,
TELEKOMMUNIKACIOS
ESZKOZOK ES KIEGESZITOK
ERTEKESITESE, SZERVIZELESE, AEC w08 @0
FELUJITASA ES BOVITESE

2475 Kapolnasnyek, 6 u. 45. www.csusza-consulting.hu
Tel.: +36 30 905 2904 |

E-mail: info@csusza-consulting.hu €@ CsuSza Szamitastechnikai Szakiizlet és Szerviz
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@ Tépart - Med Kift.

Gyégyaszati segédeszkoz

szakrendelés

i» topartmed.com

Y, 06 70 599 2481

ot 06 70 790 2481 (szerviz)

v 2481 Velence, Balatoni 0t 65.

TO-VILL Kft.

Teljes korti villanyszerelés

2475. Kapolnasnyék, Té u. 23/a

Telephely:
2475. Kapolnasnyék, Té u. 20.

GPS szerint: Kapolnasnyék, Tabor u.

Tel: +36-22-574-008
Mobil: +36-20-946-2001

Email: tovill@tovill.hu

KVAK-HUS

Kvak Zoltan- kistermel6
2475 Kapolnasnyék, Ady Endre utca 53.
Tel: 0670/600-2527
Hagyomanyos mddon érlelet fiistolt aruk!

Fiistolt csont 1000 Ft/kg  Fiistolt kolbasz 4500 Ft/kg
Els§ csiilok 3500 Ft/kg ~ Fehér szaldmi 5500 Ft/’kg
Hiatsé csiilok 3500 Ft/kg ~_Paprikds szaldmi 5500 Ft/kg
Fistolt csaszArvég 3500 Fykg ~_Mangalica sonka 5500 Ftrkg
Kenyér szalonna 3500 Ft/kg MangalicallESRe ORI
Kolozsvari szalonna 5500 Ft/kg Mangal?ca Sz SIS
P 5000 Frkg Mangalica kolbasz 5500 Ft/kg

Toros csomag 3200 Ft/kg
Darabolt lapocka 5000 Ft/kg Siit6 kolbész 3200 Fuke
Felsal sonka 5500 Ft/kg Disznésajt 4200 Fukg
Angol szalonna 5500 Ftkg  Toportyti 5500 Ft/kg
Fustolt tarja 5500 Ft’kg  Zsir 1800 Ft/kg

Friss t6kehiissal iizletiinkben varjuk Onoket!
Kvak és Lanya Nyéki Husbolt
Kapolnasnyék, Fo ut 59.

ART

Partvill Kft.

Villamossagi szakkereskedés, [
szakiizlet

2475. Kapolnasnyék, T6 u. 20.
(a TO-VILL Kft. telephelyén)

GPS szerint: Kapolnasnyék, Tabor u.

Tel.: 22-368-465
E-mail: info@partvill.hu

Nyitva tartas:
H-P: 8-16
Szombat, vasarnap: zarva
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: ~  ACELKERESKEDELMI KFT.

Hitelesség,
megbizhatosag,
széles arukészlet:
ez a Kolosa Ervin Acél.

8000 Székesfehérvar,
Martirok utja 3.
www.kolosaervinacel.hu
+36 30 856 9069

¥ GRAWE

ELET- ES
NYUGDIJBIZTOSITAS

FORINTBAN
ES EUROBAN

«garantalt hozam
*20% adojovairas
.garantalt lejarati 6sszeg

Keressen bizalommal!
Dr. Kolosa
Henrietta

+36 20 261 18 33




Kapolnasnyéki Kozos
Onkormanyzati Hivatal
Székhelye:

2475 Kapolnasnyék, F6 utca 28.
Kozponti telefonszam: 22/574-100

Podhorszki Istvan polgarmester
22/574-100/114,70/3823748
polgarmester@kapolnasnyek.hu

Dr. Bognar Dalma jegyz6
22/574-100/115, 70/953-0778
jegyzo@kapolnasnyek.hu

Németh Ildiké irodavezeté
22/574-100/111, 70/3801089
titkarsag@kapolnasnyek.hu

Testiileti és bizottsagi iilések elokészitése
és jegyzOkonyv készitése (Kapolnasnyek,
Nadap, Vereb), 6nkormanyzati ingatlanok
bérletével kapcsolatos feladatok.

Igazgatasi iroda:

Barkasz Judit

igazgatasi iigyintézo
22/574-100/112, 30/7813594
barkasz.judit@kapolnasnyek.hu
Noveény — és allatvédelemmel kapcsolatos
feladatok.

Kovics Flora

igazgatasi ligyintézo
22/574-100/122, 70/382-3443
iktatas@kapolnasnyek.hu

Iktatassal kapcsolatos tigyintézés.
Szocialis étkeztetés, méhészeti bejelentés.

Bodnir Tiinde igazgatasi iigyintéz6
22/574-100/112, 0630/5423702
szocialis@kapolnasnyek.hu

Telepiilési timogatassal kapcsolatos tigyek,
védendo fogyasztoi korbe tartozok igazolasa,
telepengedélyezés, kereskedelmi igazgatas,
talalt targyak bejelentése, gépjarmii telephely
igazolasok kiadasa, hagyatéki tigyek.

Tamis Orsolya

anyakonyvvezeto

22/574-100/117, 0630/092-3658
nepesseg@kapolnasnyek.hu
Anyakonyvezés allampolgarsaggal, sze-
mélyi adat- és lakcimnyilvantartassal, szal-
lashely szolgaltatassal kapcsolatos tigyek,
csaladi jogallas rendezése, névvaltoztatassal
kapcsolatos tigyek.

Miletics- Balogh Anett

igazgatasi iigyintézo
22/574-100/118, 30/121-8458
muszak@kapolnasnyek.hu

Ut-és kdzmiiépitési tigyek, kozteriilet-hasz-
nalati engedélyek, kozitkezeldi és tulajdo-
nosi hozzajarulasok kiadasa, fakivagasok
¢s kutfurasok engedélyezése, telepiilés
iizemeltetéssel kapcsolatos feladatok.

Pénziigyi iroda:

Vadasné Frideczki Magdolna
pénziigyi irodavezeto
22/574-100/113, 70/9775678
penzugy(@kapolnasnyek.hu
Koltségvetéssel, beszamoloval kapcesolatos
ugyek, gazdalkodas.

Granitzné Szendrei Eva
pénziigyi ligyintézo
22/574-100/113;30/5627928
penzugy@kapolnasnyek.hu

Konyvelés, targyi eszkoz nyilvantartas.

KOZERDEKU INFORMACIO

Granitzné Horvath Anita

pénziigyi iigyintéz6

22/574-100/113, 30/127-1247
iroda@kapolnasnyek.hu

Kontirozas és banki atutalassal kapcsolatos
feladatok.

Némethné Kozma Kata

pénziigyi ligyintézo

22/574-100/113, 70/684-5854
konyveles@kapolnasnyek.hu
Személytigyi, munkatigyi feladatok ellatasa,
koltségvetéssel kapesolatos adatszolgaltatas.
Civil szervezetek elszamolasaval kapcsola-
tos feladatok.

Kerekes Melissza Luca
pénziigyi ligyintézo
70/636-6763, 22/574-100/113
szamlazas@kapolnasnyek.hu
Szamlak analitikus nyilvantartasa és a
pénztari feladatok ellatasa.

Szantoné Majdan Krisztina
pénziigyi iigyintézé

22/574-100/113, 30/1515642
szamlazas@kapolnasnyek.hu

Ovodai és iskolai étkezési téritési dijak besze-
désével és nyilvantartasaval, valamint szocidlis
étkeztetéssel kapesolatos feladatok.

Ujjadyné Telkesi Anita

adéiigyi iigyintézo (Kapolnasnyék)
22/574-100/119, 70/953-0774
ado@kapolnasnyek.hu

Adodhatosagi tigyintézés, adok és adok
modjara behajtando koztartozasok
nyilvantartasa, kezelése, elszamolasa, ado
- és értékbizonyitvany kiallitasa, hatosagi
bizonyitvanyok kiadéasa.

Egri Andorné

adoiigyi iigyintézo (Nadap, Vereb)
22/574-100/119, 70/684-5853
ado@kapolnasnyek.hu

Adohatosagi tigyintézés, adok és adok modjara
behajtando koztartozasok nyilvantartasa, keze-
lése, elszamolésa, ado - és értékbizonyitvany
kiallitasa, hatosagi bizonyitvanyok kiadéasa.

Csakvari Ildiké

adoiigyi iigyintézo

22-574-100/122, 30/553-3759
ado@kapolnasnyek.hu

Adohatosagi ligyintézés, adok és adok modjéra
behajtandd koztartozasok nyilvantartasa, keze-
ése, elszamolésa, ado - & értékbizonyitvany
kiallitésa, hat6ségi bizonyitvanyok kiadasa.
Rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény, hir-
detmények. Palyazatokkal kapcsolatos feladatok.
Bursa palyazatok.

Ugyfélfogadas:
Heétfo: 8.00-12.00 és 13.00-18.00

Szerda:  8.00-12.00 és 13.00-16.00
Péntek:  8.00-12.00

Polgarmester

Hétfo: 13.00-16.00

Jegyzo:

Hétfo: 13.00-16.00

Pénztari érak:
( Kapolnasnyék, Fé utca 31. fsz.4.)

Hetfo: 9.00-12.00 ¢és 13.00-17.00
Szerda:  9.00-12.00 és 13.00-15.00
Péntek:  9.00-12.00

Haziorvos: Dr. Pauli Szilard
Tel.:06/22/574-065, 06/20/9355210
Rendelési ido:

Heétfo: 8.00-12.00
Kedd: 16.00-17.00
Szerda: 8.00-12.00
Csitortok: 14.00-18.00
Péntek:  8.00-12.00
Pettend:

Kedd: 14.00-16.00

Csiitortok: 8.30-10.00

Gyermekorvos: Dr. Szalai Lidia
Tel.: 06/22/368-017, 06/30/433-4774

Rendelési ido:

Hétfo: 8.00-10.00
Kedd: 14.00-16.00
Szerda: 8.00-09.30
Csiitortok: 14.00-16.00
Péntek: 8.00-10.00
Pettend:

Csiitortok: 12.45-13.30

Fogorvos: Dr. Gerhat Marta

Tel.: 06/22/368-459

Hétfo: nincs rendelés

Kedd: 11.30-19.00

Szerda: 11.30-19.00

Csiitortok: 11.00-15.00

Péntek:  07.30-15.00
Iskolafogaszat: csiitortok: 7.30-11.00

Védonok:

Szita Ildiké védoné
Kapolnasnyék, I. védonéi korzet
(Kdpolnasnyék bel-és kiilteriilete)
06/20/5694250
knyekvedono@gmail.com

Domak Kata védéné

Kapolnasnyék I1. védonéi korzet
(Kapolnasnyék, - Pettend telepiilés rész
és a Vorosmarty M. Alt. Isk. és Gimn.)
06/30/644-9636
kapolnasnyek2@vedono.fmkorhaz.hu

Orvosi iigyelet:

Velencei Szakorvosi Rendel6intézet
2481 Velence, Balatoni tt. 65.

(7-es fout mellett)

Tel.: 06/22/311-104

Ugyeleti idében jelentkezd akut panasz
esetén személyesen az alabbi idopont-
ban tud megjelenni 2025.06.14-t6l:
Heétkdznap 16:00 —22:00

Hétvégén és Unnepnap: 08:00 — 08:00
Sulyos panasz esetén hivja az alabbi
telefonszamokat: 1830, 112

Kapolnasnyéki Kozosségi Szintér és
Miivel6dési haz

Lukacs I1diko - miivel6désszervezo
nyekikonyvtar@gmail.com,

Tel.: 06/30/833-7098

Kapolnasnyéki Konyvtar, Informacios
és Kozosségi Hely Vorosmarty Mihaly
Kézségi Konyvtar b

Monostori- Prohaszka Agnes
Konyvtar, miivelodésszervezo

2475 Kapolnasnyék, F6 utca 28.

Tel.: 06/22/574-100/123
nyekikonyvtar2@gmail.com

Konyvtari nyitva tartas:
Heétfo: 8.00-12.30
Kedd: 14.00-18.00
Szerda: -

Csiitortok: -

Péntek:  9.00-12.00
Korzeti megbizott:

Sarkozy Csaba r.torzszaszlés
Tel.: 06/20/3209919

Fogaddora: Minden honap masodik
hétfgje: 16.00-17.00

Human Csalad- és Gyermekjoléti
Szolgalat

2481 Velence, Zart utca 2.

tel.: 06/22/521-060

e-mail: info@csaladsegito.hu
Intézményvezetd: Torok Agnes

tel.: 06/22/521-060, 06/30/915-00-90
Csalad- és gyermekjoléti szolgaltatas
Egységvezeto: Bencs Akos

tel.: 06/22/521-060, 06/30/915-19-93
Kapolnasnyék teriiletén:

Urfi-Falusy Fatima csaladsegitd
Elérhetdsége: 06/22/521-060,
06/30/903-95-05

Ugyfélfogadasi ideje:péntek 11:00-12:00
Helye: Kapolnasnyék, F6 u. 28.
(Polgarmesteri hivatal)

Személyes gondoskodast nyujto
ellatasok — Hazi segitségnynjtas
egységvezetd: Palanki Katalin

tel: 06/22/521-059, 06/30/915-18-95
Ugyfélfogadasi ideje: szerda 10:00-12:00
Helye: Velence, Zart utca 2.

Ingyenes jogi tanacsadas a Szolgalat
székhelyén, el6zetes idopontegyeztetés
utan: tel.: 06/22/521-060

DRYV Zrt. Informaciés pont:
2481 Velence, Szabolcsi tt 40.
Ugyfélfogadas:

Hétfo: 8.00-15.00

Csiitortok: 8.00-18.00

Péntek:  8.00-13.00
Hibabejelentés: 06-84-240-240
Egyéb tigyintézés: 06-84-240-240

Kozvilagitas hibabejelentés, kizarolag
munkaidében 8.00-16.00-ig!

Horvat Béla

Tel.: 06/20/9998612

Velencei-tavi
Hulladékgazdalkodasi Kft.

2484 Agard, Gardonyi G. u. 34-38.
Tel.: 06/22/579-185

Hazai Kommunalis Szolgaltato kft.
(a nem kozmiivel osszegyiijtott haz-
tartasi szennyviz elszallitasa)

Ugyeleti telefonszdm: 06/20/8059009

Falugazdasz:

Horvathné Apro Aranka

Tel.: 06/70/4796753
apro.aranka@nak.hu
Ugyfélfogadas:

2481 Velence, Topart u. 52.
Hazassagkoto terem

Velencén minden szerdan 13.00-16.30
Martonvasaron minden kedden:
8.00-16.30

Minden pénteken: 07.30-14.00

Vorosmarty Emlékhaz:

2475 Kapolnasnyek, Vorosmarty utca 31.
info@vorosmartyemlekhaz.hu
Maurer Kriszta

Tel.: 06/70/3823054

Halasz kastély:

2475 Kapolnasny¢ek,
Deak Ferenc utca 10.
Tel.: 36-21-292-0471
info@halaszkastely.hu

Baritsag Klub
Farkasréti Tamas
06/70/633-4910

Polgarérség:

Kapolnasnyék és kormyéke POTE
Tel.: 06/30/6213262

Takarék Bank: 73602048-10241600
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