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Képolnasnyék Kozség Onkormanyzat
Képvisel6-testiilete az elmult idészakban
harom alkalommal iilésezett. Az augusztus
26-ai rendkiviili nyilvanos iilésén az alabbi
dontéseket hozta:

1. A napirendi pontok

elfogadasa utan kertilt sor

a Kapolnasny¢ki Napsu-

gar Ovoda és Bolcséde

Bolcsddei Tagintézménye

Szakmai programjanak el-

fogadasara, melyet a szeptemberi hataridé

miatt volt sziikséges soron kiviil targyalni.

Julius 1-én volt a kormanyhivatal altal egy

ellendrzés a bolcsédében, melynek soran

az intézmény kotelezé dokumentumait

atvizsgaltak és javalatot tettek arra, hogy

a sziilékkel kotendd megallapodast vizs-

galjuk feliil és egészitsiik ki plusz informa-

ciokkal, kotelez jogszabalyi eldirasokkal

az ingyenes étkeztetésre és téritési dijakra

vonatkozoan. A bdlcsdde zavartalan mii-

kodését befolyasold problémat tehat nem

deritett fel a kormanyhivatal, de természe-

tesen célszerii volt ezt most targyalnia a

testiiletnek, hogy az intézményvezetének

ne kelljen a szeptemberi elfogadast kdve-
téen 1j megallapodasokat kotnie.

2. Masodik napirendként targyaltak a
VHG Kft konyvvizsgalojanak kineve-
z¢&sérol szolo eldterjesztést. A korabbi
konyvvizsgalo szerzddése lejart és az )
konyvvizsgald kinevezéséhez sziikséges a
tagok hozzajarulasa is. A képviseld-testiilet
egyhangulag elfogadta a Kft 4ltal javasolt
konyvvizsgaloval a szerzodés megkdotését.

A Képvisel6-testiilet szeptember 9-én
tartott egy rendkiviili zart tilést, mely ilés
soran egyhangulag tigy dontottek 2026.
évben nem adomanyoznak ,, Kapolnasnyék
Kozség Diszpolgara” cimet.

2026. szeptember 28-an tartott rendes
nyilvanos iilésén az alabbi rendeleteket
alkotta ¢és hatarozatokat hozta meg egy-
hangtilag a képviseld-testiilet:

1. Elséként kertilt sor az 6nkormanyzat
¢és intézményei 2026.¢vi koltségvetéseé-
16l sz06l6 2/2026.(11.9.) 6nkormanyzati
rendelet modositasara, mellyel a kiadasi
¢és bevételi szamok kertiltek a helyére. A
képviselo-testiilet a jelentés mennyiségl
pénziigyi kimutatast és tablazatot attekin-
tette és egyhangulag elfogadta a 9/2026.
(IX.28.) szaml dnkormanyzati rendeletét.

2. Ezt kovetden targyaltak és dontot-
tek arrdl, hogy Kapolnasnyék ez évben
is benyujtja a telepiilési 6nkormanyza-
ti szocialis célu tlizel6anyag vasarlas-
hoz kapcsolodd tamogatasi palyazatot,
majd megalkotta a szocialis célu tlizifa

tamogatas igénylésének helyi szabalyai-
6l sz6l6 rendeletet, melyben rogzitésre
kertilt a szocidlisan raszorulok igénylési
feltételei, eldirasai.

3. A Magyar Falu Program keretében
tervezett utfeltjitasok megvalositasa ér-
dekében szavaztak a nyertes ajanlattevérol
— Utéppark Kft - és a miiszaki ellenéri —
Bognar Jozsef - megbizasardl. A Pénziigyi
¢és Telepiilésfejlesztési Bizottsag egyhangi
dontése, illetve javaslatat is figyelembeveé-
ve dontdttek a legkedvezébb ajanlattevo
kivalasztasarol, mely egyhangti dontések
értelmében keriilhet sor majd a Deak Fe-
renc utca, Bogyo kdz, Szent Laszlo utca
¢és AranyesO utca — terveink szerint még
ez évben megvalosithato - feltjitasaira.

4. Kovetkez6 téma a ,,Kozlekedésbiz-
tonsagi fejlesztés Képolnasnyéken” cimii
projekthez kapcsolodo kozuti biztonsagi
audit elkészitésére vonatkozo nyertes ajan-
lattevd kivalasztasa volt, melynek soran a
Pénziigyi és Telepiilésfejlesztési Bizott-
sag javaslatara Szecs6 Daniel ajanlatat
fogadtak el.

S. Ezen iilésen targyalta és egyhangtilag
tdmogatta a Képviseld-testiilet — mint ed-
dig minden évben lehetdséget biztositva
a nappali felséoktatasban részt vevo hall-
gatok szamara elényds — Bursa Hungarica
Osztondijrendszerhez torténd palyazati
csatlakozast.

6. A képviseld-testiilet elfogadta a Ka-
polnasnyéki Senior Orémtanc és a VADEX
Zrt 2026. évi tdmogatasardl szol6 elszamo-
last. Mindkét tamogatott fél hataridére és
eldiras szerint elszamolt a részére nyujtott
Onkormanyzati tamogatassal.

7. Ennél a napirendnél is tobboldalas,
részletes tajékoztatast kaptunk az onkor-
manyzati és intézményei 2026.¢vi L. félévi
gazdalkodasardl, mely elOterjesztés so-
ran is egyhangulag elfogadtak a pénzligyi
tajékoztatot.

8. Targyaltak és elfogadtak a kapolnas-
nyéki vasutallomas murvas parkold te-
rilletének bérletérél szolo MAV Zrt altal
javasolt megallapodast.

9. Egyhangtlag elfogadasra keriilt a Ka-
polnasnyéki Napsugar Ovoda és Béleséde,
valamint a Bolcsédei Tagintézményének is
Szervezeti és Miitkodési Szabalyzata, Hazi-
rendje, Munkaterve, Beszamoldja és Peda-
gogia (Szakmai) Programja. Sor keriilt az
ovodai Egyiittmiikodési Megallapodés meg-
targyaldsara, melynek értelmében egyhan-
gulag tamogattak a nyari zarva tartasi idére
¢s a nevelési évben meghatarozott 5 nevelés
nélkiili munkanapra — az 6vodas gyermekek
fogadasara ¢és ellatasanak biztositasa érdekeé-
ben — kotendd kolesonos egyiittmiikodést.

10. A képviseld-testiilet egyhangulag
elfogadta Dr. Bognar Dalma jegyzé ta-
jékoztatdjat a koltségvetés, a pénziigyi
beszamolo, valamint a pénziligyi szakmai
tevékenységrol szold beszamolo kozzété-
teli modjara vonatkozik.

11. Kéapolnasnyék Kozség Onkormany-
zatanak Képvisel6-testiilete megtargyalta
a Székesfehérvari Tankeriileti K&zpont
2027/2028. tanévre vonatkozé altalanos
iskolai felvételi korzetek kialakitasaval
kapcsolatos megkeresését és a Kapol-
nasnyéki Vorosmarty Mihaly Altaldnos
Iskola és Gimnazium, mint kotelezd fel-
vételt biztositod iskola felvételi korzeté-
nek, valamint a Fejér Megyei Pedagogiai
Szakszolgalat Gardonyi Tagintézménye
miikodési korzetének jelenlegi kijelolé-
sével —a 2027/2028-as tanév vonatkoza-
saban — egyetértett. A Képviselo-testiilet
ugyanakkor javasolta a jelenlegi altalanos
iskolai felvételi korzethatar feliilvizsgalatat
¢s modositasat annak érdekében, hogy a
sajatos nevelési igényli (SNI) gyermekek
szamara a kisebb tanul6i 1étszamu altala-
nos iskola, a Kapolnasnyéki Vorésmarty
Mihaly Altalanos Iskola és Gimnazium
Telephelye (1-4. osztaly) (Vereb, Berényi
ut 4.) biztosithasson a sajatos nevelési igé-
nylikhoz és egyéni sziikségleteikhez job-
ban igazodo6 nevelési-oktatdsi kdrnyezetet.

12. Utols6 napirendként targyaltak a
hazi gyermekorvosi feladat-ellatasi szer-
z6désre vonatkozo modositasi kérelmet,
mely az orvosirnok személyi valtozasa
miatt valt sziikségessé. A képviselo-testiilet
egyhangtilag tdmogatta a feladat-cllatasi
szerz6dés VIII. szamu modositasat.

A fentieckben emlitett dontésekrdl bo-
vebben az dnkormanyzat hivatalos www.
kapolnasnyek.hu honlapjan olvashatnak,
ahol a hivatkozott tilések alairt jegyzo-
konyvei is megtalalhatoak.

Tovabbra is kérjiik lakosainkat: minden
az Onkormanyzattal, a telepiiléssel, a be-
ruhazéasokkal, a képvisel6-testiilet vagy a
kozos hivatal miikodésével kapcsolatos
észrevételiik, kérdésiik, javaslatuk van,
forduljanak hozzank bizalommal.

Minden megkeresésre, akar levélben,
e-mailben vagy személyesen érkezik
hozzank, készséggel valaszolunk. Face-
book-on ¢és egyéb kozosségi oldalakon
tovabbra sem fogunk reagalni hivatalos
iigyeket érinté kérdésekben. Megeértésiiket
¢és tamogato egyiittmiikddésiiket ezliton is
koszonom.

Podhorszki Istvan
polgarmester
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MEGUJULT A KATOLIKUS TEMPLOM

Jézus Szentséges Szive tiszteletére épiilt
a kapolnasnyéki katolikus templom. Dr.
Schattmann Ferenc egyhazkozségi vila-
gi elnok, aki egyben vilagi lelkipasztori
munkatarsként is szolgal, még 2025-ben
készitette el ,,A kapolnasny¢ki romai kato-
likus templom korszertisitése” cimii palya-
zatot, amelyet az egyhazkozség nevében
Récsei Norbert plébanos atya nyujtott be
az iranyitd hatosagnak. Az elnyert pénz-
iigyi tdmogatasbol és a hivek adomanyabol
2026 nyaran — a hivek legnagyobb 6romére
— megujulhatott a 88 évvel ezelbtt, 1938.
junius 26-an Shvoy Lajos akkori székes-
fehérvari megyés piispok altal felszentelt
templomunk.

A nyéki katolikus templom {iromi és
pilisborosjendi kiilsé kéburkolata id6-
tallonak bizonyult, igy azt nem kellett

javitani, viszont a templom villanyveze-
ték rendszere mara teljesen elavult, bal-
esetveszélyessé valt, s azt cserélni kellett.
Sor keriilt a templom 10 x 20 méteres, 8,5
méter belmagassagu hajojanak, valamint
a 8,2 x 10,3 méteres szentély falazatanak
teljes festésére. Ugyancsak a félkorivben
épitett ablakos fal és a 10 darab tart6osz-
lop festése is megvalosult. Ezeken kiviil
kifestették a nyugati oldalon fekvé 3,5 x
4 méteres sekrestyét ¢és a keleti oldalon
fekvo 3,8 x 4 méteres oratoriumot is. Sor
kertilt a karzat elektromos halozatanak a
felajitasara, valamint annak festésére is.
Ipari dram vezetékrendszert is kiépitet-
tek a templomban, valamint a 380 Voltos
aramellatast is megvalositottak, amely
a padok fiitését, azon kiviil a torony vi-
lagitasat, a harang ¢és a toronyoéra elekt-
romos ellatasat biztositja. A régi elavult
hangosito rendszer is kicserélésre keriilt,
amelynek vezetékeit is a falba beépitették
és esztétikus kis hangszordk keriiltek az
oszlopok mellé.

88 évvel ezelott, az épitéskor mar szeret-
tek volna toronyorat felszerelni, am eddig
az nem valosult meg, most azonban lehe-
téseg nyilt egy modern toronyora elkészi-
tésére! Erdekesség, hogy a felszamolas ala
keriilt Bonyhadi Zomancgyarban ezek a 3
méter atmérdjii, romai szamlapos oralapok
voltak az utolsok, amelyek még a gyar
megsziinése elott elkésziilhettek. A temp-
lom felujitasanak évére emlékeztetve az
oralapokra kertilt a készités éve is: 2026..
A harangozo rendszer is feltjitdson esett
at. Kiilon kongatas torténik a férfi, a néi és
a gyermek halottakért, s ezt is taviranyi-
tassal miikodtetik. A harangtorony lemez-
racsos részeit is lefesttették és a falazatat
is lemeszelték homokszintire.

A templom homlokzatat diszité fakereszt
az évek soran elkorhadt mar, s ennek cse-
réje is megtortént. Az 0j kereszt kdzepébe
LED-es vilagitas keriilt, amelynek fénye
este a kornyez6 utcakbol is jol lathato.

A munkalatok Szlavik Istvan iranyitasa-
val folytak, aki a kiilonbdz6 vallalkozasok
tevékenységét jol 6sszehangolta, s ennek
koszonhetéen kevesebb mint 3 honap alatt
megszépiilhetett templomunk.

Oktober els6 vasarnapjan iinnepi szent-
mise keretében vette birtokba az egyhaz-
kozség a megujult templomot. A szentmi-
sén az 6nkormanyzatot Podhorszki Istvan
polgarmester, Kupi Laszl6 alpolgarmester
és Szaboné Anosi I1diké képviseld, ko-
rabbi kozségi korjegyz6 képviselte. Az
iinnepségen a kivitelezok és a hivek szép
szammal jelentek meg, ahol a plébanos
atya megkdszonte a vallalkozoknak a
gyors és hatékony munkat, a hiveknek
pedig az Osszefogast, az anyagi hozzaja-
rulést, valamint a sok segitséget.

A szentmise végén a szentély 1épcsdinél
kozos kép késziilt az linnepségen résztve-
vokrdl az utdkornak.

Koészonet mindenkinek, aki segitett, ,,Is-
ten fizesse meg”!

Kupi Laszl6 alpolgarmester

Fotok: Monostori- Prohaszka Agnes,
ifj. Kupi Laszlo
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LAKOSSAGI TAJEKOZTATO KAPOLNASNYEKEN

FIGYELJUNK INGATLANUNK ES KORNYEZETUNK RENDEZETTSEGERE!

Tisztelt Kapolnasnyéki Lakosok!

A rendezett, tiszta és biztonsagos telepii-
Iési kdrnyezet mindannyiunk kozds érde-
ke. Ennek érdekében szeretnénk felhivni
a figyelmet az ingatlanok és az azokhoz
tartoz6 novényzet megfelel gondozasara,
valamint a keletkezd zoldhulladék kezelé-
sének lehetdségeire és szabalyaira.

Gondoskodjunk a talnott
novényzetrol!

Az ingatlan tulajdonosanak feladata,
hogy az ingatlanan talalhat6 névényzetet
megfelelden gondozza, ¢s sziikség esetén
visszavagja.

Kiilondsen fontos ez abban az esetben,
ha a novényzet:

 atnyulik a szomszédos ingatlanra,

vagy az ingatlan el6tti jardara
+ akadalyozza vagy zavarja a szom-
szédos ingatlan hasznalatat, vagy
akadalyozza a gyalogos kozlekedést

 lehullé agakkal, tiilevelekkel vagy
egy¢b novényi részekkel problémat
okoz,

» veszélyezteti a kornyezetében talal-

hat6 1étesitményeket.

Kérjiik ezért az ingatlantulajdonosokat,
hogy rendszeresen ellendrizzék a telkiikon
talalhato fakat, bokrokat és egyéb novény-
zetet, s sziikség esetén gondoskodjanak
azok megfeleld visszavagasarol.

Az ingatlanok ¢s kornyezetiik megfeleld
allapotban tartasara vonatkozo el6irasokat
Kapolnasnyék Kozség Onkormanyzata
Képviseld-testiiletének 3/2024. (IV. 23.)
onkormanyzati rendelete tartalmazza.

Kiilonosen figyeljiink a villamos veze-
tékek kornyezetére!

Ha az ingatlanon talalhaté névényzet
eléri, megkozeliti a kozelben 1évo villamos
vezetéket, vagy veszélyeztetheti annak
biztonsagos iizemeltetését, ne kezdjiink on-
alldan a veszélyesnek tiind munkalatokba!

Ilyen esetben indokolt az illetékes halo-
zati engedélyessel, illetve megfeleld szak-
emberrel egyeztetni. A villamos vezetékek
biztonsagat érintd veszélyhelyzet megité-
Iése és a sziikséges miiszaki intézkedések
meghatarozasa az illetékes szakember,
illetve haldzati engedélyes feladata.

Eon elérhetdsége : Miszaki ligyintézés-
sel kapcsolatos ligyekben

H: 8.00-20.00, K-Sz-Cs-P: 8:00-16.00
Mobiltelefonrol: 06 20/30/70/ 459 97 11
Vezetékes telefonrol: 06 52/ 512 401

A szomszéd ingatlanara is atnyilo
novényzetnél egyeztessiink!

Eléfordulhat, hogy a névényzet megfele-
16 visszavagasa csak ugy oldhato meg, ha a
munkat a szomszédos ingatlan teriiletérdl
is el kell végezni.

Ilyen esetben kérjiik, hogy elézetesen
egyeztessenek a szomszédos ingatlan tu-
lajdonoséval, és a munkavégzésre kdzdsen
meghatarozott idépontban kertiljon sor.

A kolesonds egylittmiikodéssel sok kel-
lemetlenség és vita megeldzhetd.

Ingyenes agdaralasi lehetéség
Kapolnasnyéken

Kapolnasnyé¢k kozigazgatasi teriiletén az
onkormanyzat a lakossag szamara ingye-
nes agdaralasi lehetdséget biztosit minden
¢év szeptemberétdl a kdvetkezd év marcius
kozepéig.

Az 4gdaralasi szolgaltatast kizarolag
maganszemélyek vehetik igénybe, ¢és al-
kalmanként legfeljebb 1-2 m® ag daralasat
vallaljuk.

Hogyan lehet igényt bejelenteni?

Az agdaralasi igényt az alabbi modokon
lehet bejelententi:

+ e-mailben: muszak@kapolnasnyek.hu

* telefonon: 06-22-574-100/118

» személyesen: a Képolnasnyéki

Koz6s Onkormanyzati Hivatalban.

Kérjiik, hogy az igény bejelentésekor ad-
jak meg az ingatlan cimét, a kapcsolattartd
nevét és telefonszamat, valamint a dara-
lasra varé ag hozzavetdleges mennyiségét.

Fontos, hogy az 4dgdaralds soran ke-
letkez6 apritott z6ldhulladék elszallita-
sarol, felhasznalasarol vagy egyéb keze-
1ésérdl az ingatlan tulajdonosanak kell
gondoskodnia.

Mikor lehet kerti hulladékot égetni?

A kerti hulladék égetésére vonatkozo
szabalyokat Kapolnasnyék Kozség Onkor-
manyzata Képviseld-testiiletének 18/2022.
(XI. 3.) onkormanyzati rendelete hatarozza
meg.

A rendelet szerint a nem komposztal-
hato, illetve komposztalasra alkalmatlan
avar ¢és kerti hulladék égetése az alabbi
idészakban engedélyezett:

oktober 1-jétdl a kovetkezd év apri-
lis 30-ig. (ha nincs orszagos tlizgyujtasi
tilalom!)

Az id6észak kezdo- és utols6 napjan,
vagyis oktober 1-jén és aprilis 30-an is
engedélyezett az égetés.

Az égetés kizardlag az alabbi idépon-
tokban végezheto:

e szerdan 8:00-18:00 6ra kozott,

* szombaton 8:00—12:00 o6ra kozott.

Unnepnapokon az égetés tilos!

Fontos: a tiizgyjtasi tilalom ezeket a
szabalyokat feliilirhatja!

A helyi rendeletben meghatarozott id6-
pontok betartdsa dnmagaban nem jelenti
azt, hogy minden esetben szabad tiizet
gyujtani.

Amennyiben az orszagos szabalyozas
az adott teriiletre tlizgyujtasi tilalmat vagy
fokozott tlizveszélyt rendel el, az éppen
hatalyos korlatozasokat is figyelembe
kell venni. Tlizgyujtasi tilalom esetén az
érintett teriileten a tlizgyujtas akkor sem
megengedett, ha azt egyébként a helyi
onkormanyzati rendelet lehetévé tenné.

Ezért égetés eldtt minden esetben elle-
ndrizziik az aktualis tlzgyujtasi tilalmat a
www.katasztrofavedelem.hu weboldalon.

Ha lehet, inkabb hasznositsuk a
zo6ldhulladékot!

Ahol lehetdség van ra, érdemes a ndvé-
nyi hulladékot komposztalni, mulcsként
felhasznalni vagy mas kornyezetkiméld
moddon kezelni.

FONTOSAK A HAZSZAMTABLAK!

Segitsiik a mentdk, a tizoltok, a rendor-
ség és a kozszolgaltatok munkajat!

Kapolnasnyék kozigazgatasi teriiletén
tobb utcaban is problémat jelent az ingat-
lanok beazonositasa, mivel a hazszamok
egyaltalan nem, vagy nem megfelel6 mo-
don keriilnek kihelyezésre.

A hazszamtabla hianya vagy nem meg-
felelden lathato elhelyezése jelentésen
megnehezitheti a Mentdszolgalat, a Tiiz-
oltésag, a Renddrség, a Posta, valamint
valamennyi k6zszolgaltatd munkajat.

Egy siirg6s esetben akar életmentd jelen-
tosége is lehet annak, hogy egy ingatlan
gyorsan ¢és egyértelmiien beazonosithatd
legyen.

Kapolnasnyék Kozség Onkormanyza-
tanak Képviseld-testiilete 7/2023. (III.
20.) 6nkormanyzati rendeletet alkotott a
kozteriiletek elnevezésérol, elnevezésiik
megvaltoztatasarol és a hazszamozas-meg-
allapitas rend;jérol.

A rendelet értelmében a hazszamtabla
beszerzésérol, kihelyezésérdl, sziikség sze-
rinti cseréjérdl és potlasardl az ingatlan
tulajdonosa koteles gondoskodni.
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A hazszamtablat a gyalogos kapubeja-
roval szemben allva, kozteriletrol, illetve
maganutrol jol lathato helyen, a hazfalra
vagy a kozteriilettel hataros keritésre kell
elhelyezni.

A rendelet 7. § (4) Dbekezdése
értelmében:

,»A nem valosagos allapotnak megfeleld,
hianyzo, vagy nem az e rendeletben meg-
hatarozott médon kifiiggesztett hazszam-
tablak potlasara, lecserélésére a jegyzo a
tulajdonost kdtelezheti.”

Nem a biintetés, hanem az egylittmiiko-
dés erdsitése a cél.

Eppen ezért eziiton is kérjiik a lakos-
sagot, hogy segitsé¢k a Mentdszolgalat,

a Tlzoltosag, a Renddrség, a Posta és a
kozszolgaltatok munkéjat azzal, hogy
ingatlanuk megallapitott hazszamat jol
lathaté modon kihelyezik.

Kérjiik, ellendrizzék, hogy ingatlanu-
kon a hdzszam megvan-e, megfelel-e a
valosagnak, és kozteriiletrdl jol 1athato-e!

Egyiitt tehetiink a rendezett
Kapolnasnyékért

A szabalyok betartdsaval nemcsak a
sajat ingatlanunkat 6vjuk, hanem figye-
liink szomszédainkra, a kozlekedés és a
villamos halézat biztonsagara, valamint
telepiilésiink rendezettségére is.

Ko6szonjiik az egyiittmiikodést és azt,

TISZTELT PETTENDI LAKOSOK!

Képolnasnyék Kozség Onkormanyzat
Képviseld-testiilete 2026. oktober 26-an
(hétfon) 18.00 o6ratdl a pettendi Fa-
luhazban (Képolnasnyék, Kenessey utca
9.) falugytilést tart, melyre szeretettel

varjuk Pettend telepiilésrészen €16 lako-
sokokat, ahol lehetdségiik nyilik kérdéseik
feltevésére és véleményiik, problémaik
elmondasara.

Szeretettel varjuk az érdeklédoket!

hogy kozosen vigyazunk Kapolnas-
nyék tisztasagara, rendezettségére és
biztonsagara!

Képolnasnyék Kozség Onkormanyzata

Kapolnasnyék Kozség Onkormanyzat
Képvisel6-testiilete nevében

Podhorszki Istvan polgarmester

TISZTELT KAPOLNASNYEKI LAKOSOK!

Szeretettel varjuk az érdeklodoket!

Kapolnasnyék Kozség Onkorményzat
Képvisel6-testiilete 2026. november 2-an
(hétfon) 18.00 6ratdl a Polgarmesteri
Hivatal Disztermében (Kéapolnasnyék, Fé
utca 28.) kdzmeghallgatast tart, melynek
témaja az Onkormanyzat 2025-2026.

évi munkajarol és beruhazasairdl szo6l6
tajékoztato.

Ezen kiviil a lakossagnak lehetdsége
nyilik arra is, hogy a Képvisel6-testiilet
felé személyesen kérdéseket intézzen, ész-
revételeket tegyen.

Képolnasnyék Kozség Onkormanyzat
Képvisel6-testiilete nevében

Podhorszki Istvan polgarmester
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KAPOLNASNYEK KOZSEG ONKORMANYZATANAK LAPJA

ONKORMANYZATI HIREK

FELHIVAS

Tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot,
hogy idén is lehetdség nyilik szocialis
tlizifa iranti kérelem benytjtasara, a ké-
relmeket 2026. november 2. és november
30. kozott lehet személyesen benyujtani a
Képolnasnyéki Onkormanyzatnal.

Az igényléshez sziikséges nyomtatva-
nyok 2026. november 2-t6] a Kapolnas-
nyéki Onkormaényzat eléterében elhe-
lyezett mappabdl is felvehetdk lesznek,
illetve a www.kapolnasnyek.hu weboldal-
1ol is letdlthetok lesznek.

Képolnasnyék Kézség Onkormanyzata

Dr. Bognar Dalma
jegyz0

KAPOLNASNYEK KOZSEG ONKORMANYZATA
KEPVISELO-TESTULETENEK 10/2026. (IX. 28.)
ONKORMANYZATI RENDELETE

A SZOCIALIS CELU TUZIFA TAMOGATAS IGENYLESENEK HELYI SZABALYAIROL

[1] A rendelet célja, hogy meghatarozza
a Magyar Allam tamogatasébol, Képolnas-
nyék Kézség Onkorméanyzata Képvise-
16-testiilete altal telepiilési timogatasként
biztositott, természetben nyujtott egyszeri
szocialis tlizifa timogatas jogosultsagi fel-
tételeit, illetve igénylésének, megallapita-
sédnak modjat.

[2] Kapolnasnyék Kodzség Onkormény-
zatanak Képviselo-testiilete az Alaptor-
vény 32. cikk (2) bekezdésében megha-
tarozott eredeti jogalkotdi hataskorében,
Magyarorszag helyi dnkormanyzatairol
sz0616 2011. évi CLXXXIX. térvény 13.
§ (1) bekezdés 8.a pontjaban meghataro-
zott feladatkorében eljarva a kovetkezoket
rendeli el:

1. Altalanos rendelkezések
1.§

Kapolnisnyék Kozség Onkormanyzat
Képviselo-testiilete téritésmentesen tiizifat
biztosit azon szocialisan raszoruld szemé-
lyeknek, akik Kapolnasnyék kozség koz-
igazgatasi tertiletén bejelentett lakohellyel
vagy tartozkodasi hellyel rendelkeznek,
életvitelszertien itt élnek és az e rende-
letben meghatarozott egyéb feltételeknek
megfelelnek.

2. A tamogatas feltételei
2.8

(1) Szocialis célu tlizifa tamogatas nyu;t-
haté — kérelemre vagy hivatalbol — annak
a személynek, akinek

a) csaladjaban az egy fore jutd jovede-
lem nem haladja meg a szocialis vetitési
alap dsszegének 600 %-at,

b) egyediil ¢l6 esetén jovedelme nem
haladja meg szocialis vetitési alap dssze-
gének 700 %-at.

(2) A tamogatas odaitélésénél eldnyt
élvez az,

a) aki a szocialis igazgatasrol és szocialis el-
latasokrol szol6 1993. évi I11. torvény szerinti:

aa) aktiv koruak ellatasara,

ab) teleptilési tamogatasra, vagy

ac) idéskoruak jaradékara jogosult,

b) aki, a gyermekek védelmérdl és a
gyamiigyi igazgatasrol szold 1997. évi
XXXI. torvényben szabalyozott halmozot-
tan hatranyos helyzetti gyermeket nevel,

c) aki rendszeres gyermekvédelmi ked-
vezményben részesiilé csaladban él,

d) aki egysziilds haztartasban él,

e) akinek csaladjaban rokkantsagi ella-
tasban részesiild személy €l,

f) aki 65 év feletti, egyediil ¢16 nyugdi-
jas, és akinek a nyugdija a havi 150 000
forintot nem éri el,

2) aki harom vagy tobb gyermeket
neveld csaladban él.

3.8

A szocialis célu tiizifa timogatas ugyan-
azon lakott ingatlanra kizarolag egyetlen
jogosult részére allapithaté meg, fliiggetle-
niil a lakasban €16 személyek és haztarta-
sok szamatol. Amennyiben egy ingatlanrol
tobb kérelem érkezik, az elbiralas a kére-
lem beérkezésének sorrendjében torténik.

4. §

Nem jogosult tdmogatasra az a személy,
aki olyan ingatlan vonatkozasaban kér
tamogatast, mely tiizifaval nem fiithetd,
tovabba amely iiresen all, életvitelszeriien
nem lakott.

5.8

A tizifa tdmogatas mértéke haztartason-
ként legalabb 1 erdei m3, de legfeljebb 5
erdei m3 lehet.

3. Eljarasi szabalyok
6.§

(1) A tamogatas megallapitasa iranti
eljaras a rendelet 1. melléklete szerinti
kérelem benytjtasaval indul, amelyhez
mellékelni kell az egy haztartasban €16k
jovedelmérdl szol6 igazolasokat, valamint
a raszorultsag fennalldsat aldtdmaszto
iratokat.

(2) A kérelmeket a Kapolnasnyéki Kozos
Onkorményzati Hivatalnal (Képolnasnyék,
F6 utca 28.) lehet benyujtani 2026. novem-
ber 1. napjatol 2026. november 30. napjaig
ugyfélfogadasi idoben.

(3) A tamogatasra valod jogosultsag
megallapitasarol, az odaitélt tlizifa meny-
nyiségérdl az 6sszes kérelem beérkezését
kovetden atruhazott hataskorben eljarva a
Polgarmester legkésébb 2026. december
14. napjaig dont.

(4) A tiizifa atvételének id6pontjardl leg-
kés6bb 2026. december 31-ig a polgarmes-
ter értesiti a tamogatasban részesiiloket.

(5) Az dnkormanyzat a megitélt tiizifat
folyamatosan, de legkésdbb 2027. februar
15-ig osztja ki a jogosultak részére.

(6) A tlizifa atvételét a jogosult a rende-
let 2. melléklete szerinti atvételi elismer-
vény alairasaval igazolja.

(7) A tizifa szallitasabol szarmazoé kolt-
ségek az dnkormanyzatot terhelik. Az 6n-
kormanyzat ellenszolgaltatast nem kér a
tamogatott személytol.

7.8

A tamogatas kizarolagos forrasa a Bel-
{igyminisztérium szerint az Onkorményzat
szamara megallapitott tamogatas, valamint
az Onkormanyzat ltal biztositott sajat for-
rés és a szallitasi koltség. A forras felhasz-
nalasat kdvetéen benyujtott kérelmeket
— fliggetlentil attdl, hogy azok a 2. §-ban
meghatéarozott feltételeknek megfelelnek
— el kell utasitani.

4. Zaro6 rendelkezések
8.§

Ez a rendelet a kihirdetését kovetd na-
pon 1ép hatalyba, és 2027. majus 31-én
hatalyat veszti.

Podhorszki Istvan, polgdrmester
Dr. Bognar Dalma, jegyz6

A rendelet a mai napon kihirdetésre
kertilt:

Kapolnasnyék, 2026. szeptember 28.

Dr. Bognar Dalma
jegyz0
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1. melléklet a 10/2026. (IX. 28.) 6nkormanyzati rendelethez

Kérelem a szocialis célu tiizifa tamogatas igényléséhez

1. Igénylo adatai

1.1. A kérelmez6 személyre vonatkozd személyi adatok:

Q) NV . 1iiiiieiiie ettt ettt e ettt e ettt e et e ettt eeteeeeteeeeateeeaabee e sbeeeaeeeanbaeeenbeeenree e taeeentteeentaeeanbaeeeneeens
D) SZULETEST MEVE: ....eviiieeiiiee ettt e et e e et e e e e aa e e e s taaeeeenaseeeesensaeeeenraeeeas
C) ATLYJA TIEVE: .eeeuviiesiiieeeiieeeteeeeteeesateeetteeessteessseeeasseeesseesnsseeansaeeassaeeasseeesseeansseesnsseesnsseesnssaenns

d) Sziiletési hely, €V, RO, NAP: c...oiiiiiieie e e
I 0] 1 1<) RSP PPR
) TartOZKOAAST NELY: wooiueiiiiiiii it e e et e e e ta e e s saee e aneeeaens

g) Tarsadalombiztositasi AZonositd JEle: .......ccoouiieiiiiiiiiiiiiiee e

h) Telefonszam (nem kotelezd megadni): ......c.ccoeeeiieiieiiieiie e

1.2. A kérelmezore, illetve a vele egy hdztartasban ¢élokre vonatkozo elényben részesitési
feltételek

A kérelmezd az alabbi ellatasban részesiil, illetve az alabbi feltételek valamelyike fennall®:

a) az aktiv koruak ellatasaban részesiil,
b) az iddskortiak jaradékaban részesiil,
c) teleptilési tamogatasban részesiil,

d) a Gyvt.-ben szabalyozott halmozottan hatranyos helyzetii gyermeket neveld csaladban
él,

e) rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiilo csaladban él,

f) egysziilds haztartasban ¢€l,

g) a csaladban rokkantsagi ellatdsban részesiilé személy ¢él,

h) 65 év feletti, egyediil ¢16 nyugdijas, és a havi nyugdija a 150 000 Ft-ot nem éri el,

1) harom vagy tobb gyermeket neveld csalddban él.

I A megfeleld szovegrész alahtizando. Tobb lehetdség is megjeldlhetd!



2. Igénylével kozos haztartasban élok:

2.1. A kérelem benyujtasanak idopontjaban a tdmogatast kérdvel k6zos haztartasban €16 kozeli
hozzatartozok adatai:

Név Sziiletési hely, ido Anyja neve Jovedelem

2.2. Egy fore jutd havi nettd jovedelem (iligyintézd tolti ki: ..., Ft/ho.)
3. Egyéb nyilatkozatok

a) Tudomasul veszem, hogy a kérelemben kozolt jovedelmi adatok valodisagat a szocidlis
igazgatasrol és szocialis ellatasokrol szolo 1993. évi III. torvény 10. §-anak (7) bekezdése
alapjan a szocialis hataskort gyakorld szerv — a NAV hatéaskorrel é€s illetékességgel rendelkezd
1gazgatosaga Utjan — ellendrizheti.

b) Hozzajarulok a kérelemben szereplé adatoknak a szocidlis igazgatési eljards soran torténd
felhasznalasahoz.

¢) Biintet6jogi feleldsségem teljes tudataban kijelentem, hogy a kérelemben kozolt adatok a
valosagnak megfelelnek.

d) Nyilatkozom, hogy a lakast faval fiitom.
e) Kijelentem, hogy életvitelszeriien a lakéhelyemen vagy a tarté6zkodasi helyemen élek.?

Kelt:

kérelmezo nagykoru hozzatartozok alairasa

Felhivjuk a kérelmezok figyelmét, hogy a jogosultsagi feltételek fennallasat (pl. jovedelem), valamint a
kérelem elbiralasanal kiemelten kezelendd koriilményeket a kérelmezdnek hitelt érdemlden igazolnia
kell.

2 A megfelel szovegrész aldhuzando



_ 35. EVFOLYAM - 5. SZAM / 2026. SZEPTEMBER - OKTOBER

OSZ1 SZINEKBE OLTOZOTT KAPOLNASNYEK

TOKOK, SZALMABALAK, SZINES FALEVELEK ES OTLETES DEKORACIOK — IDEN OSSZEL IS KULONLEGES
HANGULAT KOLTOZOTT KAPOLNASNYEK UTCAIRA ES KOZTEREIRE.

A kiilonbozd helyszineken kialakitott
kompoziciok nemcsak az arra jarok tekin-
tetét vonzzak, hanem mosolyt is csalnak a
kicsik és nagyok arcéra. A tokokbol, ter-
mésekbdl, szalmabalakbol és természetes
anyagokbol késziilt diszitések igazi vidéki,
Oszi hangulatot teremtenek, és remek le-
hetdséget kinalnak egy-egy k6zos csaladi
fénykép elkészitésére is.

mmENENI)

"y

A latvanyos dekoraciok mogott azonban
sokkal tobb van, mint néhany szépen el-
rendezett 6szi kellék. Otletek, kreativitas,
lelkesedés és sok-sok munka sziikséges
ahhoz, hogy telepiilésiink ilyen szerethetd,
gondozott arcat mutathassa.

Kiilon koszonet illeti mindazokat, akik
részt vettek a diszitések megalmodasa-
ban, elkészitésében és kihelyezésében,
valamint azokat is, akik felajanlasaikkal,
terméseikkel vagy munkajukkal segitették
a megvaldsitast.

Ordm l4tni, hogy Kapolnasnyéken nem-
csak a nagy rendezvények alkalmaval, ha-
nem a hétkdznapokban is fontosnak tartjuk
kornyezetiink szépitését. Hiszen sokszor
éppen az ilyen apro figyelmességek teszik
igazan otthonossa és szerethetdvé a helyet,
ahol éliink.

Bizunk benne, hogy az 6szi dekoraci-
ok sokaknak szereznek oromet, és egy-
egy pillanatra megallasra, nézelédésre,
mosolygasra csabitjak az arra jarokat.

K6szonjiik mindenkinek, aki hozzajarult
ahhoz, hogy Kapolnasnyék idén dsszel
is ilyen szép, hangulatos ¢és linnepi arcat
mutathassa!

Mert egy falu attol igazan szép, hogy
vannak, akik szivvel-1élekkel tesznek érte.

Lukécs Ildiko és
Monostori-Prohaszka Agnes
miivel6édésszervezok

SRS ELWE

opep  HUEERC




IGENYFELMERO LAP

IDOSEK NAPPALI ELLATASAHOZ

A kérdbives felméréssel az idGsek ellatasarol alkotott vélemények megismerése a cél.

Nappali ellatas:

A nappali ellatasi forma, a szocialis és mentalis timogatasra szoruld, 6nmaguk ellatasara részben
képes id6skortak, napkézbeni ellatasara szolgal.

Az idbsek részére lehetSséget biztosithat a napkézbeni tartézkodasra, étkezés mellett a
hianyzé csaladi gondoskodas potlasara, a szocialis helyzet javitasara, kulturalis elfoglaltsagara az
egyedullét megsziintetésére.

Az ellatast, elsGsorban a sajat otthonukban él6 18. életévet betoltd személy veheti igénybe, aki

egészségi allapota miatt szocialis és mentalis tamogatast igényel.

1. Igénybe venné-e a nappali ellatast?
igen
nem
2. Haigénybe venné a nappali ellatast, milyen gyakorisaggal tenné?
a hét minden munkanapjan
minden masodik nap
egy héten egyszer

Milyen helyzetben venne igénybe ilyen szolgaltatast?

Milyen elvarasai vannak a szolgaltatassal kapcsolatban?

A kit6lt6tt adatlapokat a helyi Polgdrmesteri Hivatal szocidlis ligyintézGjéhez adja le,

vagy a Human Csaladsegité és Gyermekjoléti Szolgalat, 2481 Velence, Zart utca 2. cimére

megkiildeni sziveskedjen 2026. december 31. -ig.

Kosz6nom Palanki Katalin
szakmai egységvezetd

2026. 09. 29.

__________________________________________________)g_____
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EBOSSZEIRO ADATLAP - 2026.
(ebenként kiilon adatlapot kell kitolteni)

I. Tulajdonosra, ebtartora vonatkozo adatok

Az eb tulajdonosianak
neve:
cime:
Az eb tartéjanak
neve:
cime:
telefonszama: e-mail cime:
Il. A tartott ebre vonatkozo altalanos adatok:
Az eb
fajtaja: szine:
neme: hivoneve:
sziiletési ideje: tartasi helye:
lll. A tartott ebre vonatkozé specialis adatok
Transzponderrel Ivartalanitott eb esetén Kisallat-ttlevéllel rendelkez6 eb
(mikrochippel) ellitott eb esetén esetén
a chip sorszama: az ivartalanitas idopontja: utlevél szama:
beiiltetés idépontja: utlevél kiallitasanak idépontja:
a betiltetést végzo allatorvos neve: | az ivartalanitast végzo allatorvos neve: az utlevelet kiallito allatorvos
neve:
a beiiltetést végzo allatorvos az ivartalanitast végz6 allatorvos az utlevelet kiallit6 allatorvos
kamarai bélyegzdje szama: kamarai bélyegz6je szama: kamarai bélyegzé szama:
IV. Az eb oltasara vonatkozé adatok
Az eb
oltasi konyvének szama: utolsé veszettség elleni véddoltasanak idépontja:
oltasi konyvét kiado allatorvos neve: veszettség elleni védGoltasa soran hasznalt oltdbanyag:
oltasi konyvét kiado allatorvos kamarai bélyegzdje az oltdanyag gyartdsi szama:
szédma:
oltasat végzo allatorvos neve: oltasat végzo allatorvos kamarai bélyegzdje szama:
V. Egyéb adatok (veszettség, veszélyes eb)
Veszettség szempontjabol aggalyos eb megfigyelési Az eb veszélyessé mindsitve: igen — nem*
statusza: megfigyelt — nem megfigyelt *
kezd6 id6pontja: veszélyessé mindsitésének idopontja:
iddtartama:

* a megfelel6 valaszt kell megjeldlni (bekarikazni, alahuzni)
Elismert tenyészt0 szervezet altal torzskonyvezett eb esetén a szarmazasi igazolas masolatat is kérjiik csatolni a kitoltott
nyomtatvanyhoz!

alairas (név olvashatoan)



FELHIiVAS
KAPOLNASNYEK KOZSEG KOZIGAZGATASI TERULETEN TORTENO EBOSSZEIRASRA

Tisztelt Ebtartok!

Az allatok védelmérdl és kiméletérdl szold 1998. évi XXVIIIL torvény 42/B.§ (1) bekezdése alapjan Kapolnasnyék Kozség
Onkormanyzata ebrendészeti feladatainak ellatisa érdekében, illetve a veszettség elleni oltas jarvanyvédelmi vonatkozasaira
tekintettel Kapolnasnyék kozség teriiletén 2026. november 1-t6l — 2026. november 30.-ig terjedd idészakban Kapolnasnyék
Kozség kozigazgatasi teriiletén tartott ebek vonatkozasaban ebdsszeirast végez. Az eb tulajdonosa/tartdja az ebdsszeiraskor
koteles a torvényben eldirt adatokat a telepiilési onkormanyzat rendelkezésére bocsatani. Az ebdsszeiras onbevallasos modszerrel
torténik.

Az ebtartoknak ebenként egy, a hivatkozott jogszabalyban meghatarozott adattartalmu adatlapot ,,Ebdsszeird adatlap — 2026.”
kell kitolteni és azt (azokat) az onkormanyzathoz visszajuttatni. Az adatlapok beszerzése az ebtulajdonos/ebtartd kotelessége.
Azok 2026. oktéber 12. napjatél kezdédden folyamatosan beszerezhetdk Kapolnasnyék Kozség Polgarmesteri Hivatal
igyfélszolgalatan, vagy letdltheté a www.kapolnasnyek.hu honlaprol az ,,Ebdsszeird adatlap — 2026.” elnevezésli nyomtatvany.
A kitdltéssel kapcsolatos tajékoztatast hivatali idSben személyesen a Polgdrmesteri Hivatal Ugyfélszolgalatan (hétfd 8.00-12.00,
13.00-18.00, szerda 8.00-12.00, 13-16.00; péntek: 8.00-12.00), illetve a 22/574-100 / 112 mellék telefonszamon kérhetd.
Az ebdsszeird adatlapot ebenként kitoltve az alabbi modokon lehet benytjtani:

e postai uton Kapolnasnyék Kozség Polgarmesteri Hivatala 2475 Kapolnasnyék, Fo utca 28. sz. alatti cimre kiildve,

e c¢lektronikusan az ebosszeiras@kapolnasnyek.hu cimre tovabbitva,

e személyesen a kdzponti ligyfélszolgalaton az e célra kihelyezett gyiijtéladaba helyezve.

Felhivom az eb tulajdonos(ok)/tarto(k) figyelmét arra, hogy a korabbi ebosszeiras soran bejelentett ebeket ismét be kell
jelenteni!

Az ebosszeiré adatlapok leadasanak hatarideje: 2026. november 30.

Felhivom tovabba az ebtulajdonosok figyelmét, hogy:

- a kedvtelésbdl tartott allatok tartasarol és forgalmazasarol szo616 41/2010. (I1. 26.) Korm.rendelet 17/B § (10) bekezdése
értelmében a négy honaposnal idésebb eb csak transzponderrel megjeldlve tarthato, ezért kérem, amennyiben a jogszabalyban
meghatarozott kotelezettségének még nem tett eleget, ugy sziveskedjék a transzponderrel nem rendelkezé ebeket allatorvosnal
megjeloltetni.

- Az allattartd koteles a harom honapos kort elérd ebét a harom honapos kor betoltésétdl szamitott 30 napon beliil, az elsé
oltast kovetden 6 honapon beliil, ezt kovetden évenként veszettség ellen sajat koltségén az allat allat-egészségiigyi feliigyeletét
ellato szolgaltato allatorvossal veszettség ellen beoltatni!

- Az ebosszeirasban mikrochippel ellatott és az allatorvosnal korabban bejelentett, a kdzponti nyilvantartasban mar
szerepld, valamint a bilétaval rendelkezd és a helyi nyilvantartasban szerepld ebeket is be kell jelenteni.

- Az ebtulajdonosok az ebdsszeirast kdvetden is kotelesek az adatokban bekdvetkezett valtozasokat, szaporulatot irasban
bejelenteni.

- Az adatszolgaltatasi kotelezettség teljesitését és a benyujtott adatlapok valdsagtartalmat a polgarmesteri hivatal
munkatarsai ellendrizni fogjak.

- Az ebosszeiras elmulasztasanak jogkdvetkezménye- az allatvédelmi birsagrol szol6 kormanyrendelet alapjan - minimum
30.000,- Ft pénzbirsag.

Egyiittmikddésiiket kdszondm!
dr. Bognar Dalma

jegyzb
KITOLTESI UTMUTATO

az ,,EBOSSZEIRO ADATLAP — 2026.”- nyomtatvinyhoz
Az L. pont esetében az eb tulajdonosa lehet ugyanaz, mint az ebtarto, de el is térhet a két személy. Egyezés esetén is kitoltend6é mindkét rovat.
A 1I1. pontnal az eb fajtija a térzskonyv alapjan, fajtajellege az eb kiilleme alapjan azonosithaté be, de meg nem hatarozhato fajtajellegek hianyaban
keverék” megjelolést kell beirni.
A 1II. pontnal a transzponderes (mikrochip) jelolést végrehajto allatorvos altal kibocsatott okmanyon feltiintetett mikrochip sorszamat kell beirni,
ezen, illetve a pecsétlenyomaton szerepel a betiltetést végzo allatorvos neve és a kamarai bélyegzdjének szama is. Ugyanez vonatkozik az ivartalanitasra
¢és a kisallat-utlevél kiallitasara is. A IV. pont az allatorvos altal az eboltasi konyvben rogzitett adatok alapjan toltheté ki, amellyel mar minden
ebtartonak rendelkeznie kell. Az V. Egyéb adatok pontjaban a veszettség szempontjabol aggalyos eb megfigyelési statuszat kell megjeldlni, azaz,
hogy az eb megfigyelés alatt all-e, vagy sem, illetve az eb veszélyessé lett-e¢ mindsitve, vagy nem.
HA ELVESZETT AZ OKMANY: az okmany szama helyett ,,elveszett” szoveg keriiljon beirasra, és nyilatkozzon, hogy melyik allatorvos (név és
székhely) végezte a beavatkozast, vagy adta ki az okmanyt.
HA NINCS OKMANY (nincs chip beiiltetve, nincs ivartalanitva az eb, nincs kisallatatlevél, nem oltatta, az eb még nem érte el a 4 honapos kort): a
sorszam, vagy szam helyett ,,nincs” szoveg keriiljon beirasra.
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AKIKRE MINDIG LEHET SZAMITANI

A Nyéki Szomszédok csapata ismét dsz-
szefogott és halloweeni diszbe 6ltoztette a
korforgalom teriiletét, hogy ezzel is kicsit
megszinesitse a sziirke 6szi napokat és egy
kis vidamsagot csempésszen az emberek
lelkébe.

Egy kellemes 6szi napon 6sszegytiltiink
Zsuzsa és Jancsi otthonaban, ahol minden
szerszam és kellék, valamint a munka-
hoz sziikséges étel és ital rendelkezésre
allt. Eldszedtiik a tavalyi otletek alapjan
késziilt dekoraciot, amely alapos feluji-
tasra, renovalasra szorult. Fartunk, farag-
tunk, festettiink és kozben jo hangulatban
beszélgettiink. Hamarosan elkésziiltek a
boszorkanyok ¢és a szellemek, valamint
0j ruhat kaptak a madarijesztok is. Az 4j
otletek alapjan megsziilettek a kis szel-
lemgyerekek ¢és tokfejek is, aki szintén
megtalaltak helytiket a korforgalom bokrai
kozt. Nekiink nagyon tetszett a végered-
mény, reméljiilk masoknak is.

Remélem nemcsak mi oriiltiink ennek
a szines, vidam alkotasnak, hanem sike-
riilt vele minden arra jar6 arcara mosolyt
csalnunk.

Ko6szondm szépen az dsszes gyerek és
feln6tt résztvevd orommel végzett munka-
jat, lelkesedését, valamint azt, hogy mindig
lehet szamitani erre a kis kozosségre.

Szaboné Anosi I1diko
képviseld
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KET NAP, SZAMTALAN ELMENY -
MIHALY-NAPI VIGASSAGOK KAPOLNASNYEKEN

SZEPTEMBER 18-19-EN A KETNAPOS MIHALY-NAPI VIGASSAGOK ISMET VALTOZATOS PROGRAMOKKAL,
KONCERTEKKEL, CSALADI ELMENYEKKEL ES KOZOSSEGI OSSZEFOGASSAL VARTA A TELEPULES LAKOIT
ES AZ IDELATOGATO VENDEGEKET.

A Mihaly-nap mara Képolnasnyék egyik
legjelentdsebb kozdsségi eseményéveé
nétte ki magat. Az idei rendezvényen is
arra torekedtiink, hogy minden korosztaly
talaljon kedvére vald programot, a legki-
sebbektdl egészen az idosebb generaciodig.

Koncertek és fergeteges hangulat

A pénteki nap a zenéé és a szorakoza-
sé volt. Az estét Caramel koncertje tette
emlékezetessé, majd a Rams Club Team
gondoskodott a tovabbi jo hangulatrol.

Szombaton a reggeli 6rakban a f6zéver-
seny résztvevoi ezuttal is lelkesen lattak
munkéhoz. A Szunyog Szigeti Halaszcsar-
da jovoltabol a kilatogatok idén is megkos-
tolhattak a finom halészlét.

A délutani iinnepélyes megnyitot kdve-
tden a Kapolnasnyéki Napsugar Ovoda
¢és Boles6de Halacska csoportja 1épett
szinpadra, majd egymast valtottak a fel-
Iépdk. A Buborék egyiittes a legkisebbe-
ket szorakoztatta, Bunyos Pityu a mulatos
zene kedveldit mozgatta meg, de fellépett
Zumba Zsu, Keresztes Ildiko és a Brass
Vibe rézfuvos formacid is.

Az este egyik kiemelt eseménye a Don’t
stop the Queen koncert volt, amely a le-
gendas egylittes legismertebb slagereivel
idézte meg a rockzene aranykorat. A napot
Nusival és Suha Lacival k6zos utcabal
zarta.

Elmények a szinpadon tul

A gyermekeket a Mihaly-napi Zsibongé
varta az 6voda udvaran, ahol népi ligyes-
ségi jatékok, babakonyha, vasari forgatag,
kukoricas jatszo, kézmtives foglalkozasok,
csillamtetovalas, henna, hajfonas, kosaras

korhinta és ugralovar gondoskodott a fel-
hétlen szorakozasrol.

A Nyeki Kincesek Piacanak koszonhetd-
en kézmuves termékekkel, helyi értékekkel
és inycsiklandozo6 finomsagokkal is talal-
kozhattak a latogatok.

Kiilonleges szinfoltja volt az idei ren-
dezvénynek a Porsche-Audi Gy6r bemu-
tatkozasa. A kiallitott Audi modellek sok
érdeklédét vonzottak, €s lehetdséget te-
remtettek arra, hogy az autok szerelmesei
kozelebbrol is megesodalhassak a kiilon-
leges jarmtveket.

Elismerés a kozosségért végzett
munkaért

A Mihaly-napi Vigassagok egyik legiin-
nepélyesebb pillanata idén is a polgdrmes-
teri elismerd oklevelek atadasa volt.

Kapolnasnyék kozosségi életének gaz-
dagsagat azok az emberek is jelentik,
akik munkajukkal, elhivatottsagukkal és
onzetlen segitségiikkel nap mint nap hoz-
zéajarulnak telepiilésiink fejlodéséhez és
értékeinek megdrzéséhez.

Az idei évben polgarmesteri elismerd
oklevélben részesiilt:

» Koszegi Csaba

+ Kiss Istvan

* Podhorszki Laszlo

» Kvak Szilvia

* Németh Dora

* Hollésiné Németh Angéla

Az elismerések nemcsak az egyéni tel-
jesitményeknek szolnak, hanem annak a
kozosségi szemléletnek is, amelyre Ka-
polnasnyék méltan lehet biiszke.

KAPOLNASNYEK KOZSEG ONKORMANYZATANAK LAPJA _

Szivbol gratulalunk valamennyi kitiinte-
tettnek, és koszonjiik, hogy munkajukkal,
tenni akarasukkal és elkdtelezettségilikkel
gazdagitjak telepiilésiink életét!

Bogracsok, finom izek és jé hangulat —
Mihaly-napi fé6zéverseny

A szombati nap hagyomanyosan a f6-
z6versennyel indult, amely idén is remek
hangulatban telt. A csapatok mar a reggeli
orakban munkahoz lattak, és hamarosan
inycsiklandozo illatok toltotték meg a Vo-
rosmarty parkot.
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A zstrinek ezttal sem volt konnyti dol-
ga, hiszen a résztvevok igazan kitettek
magukeért.

A 2026-0s Mihaly-napi féz6verseny
eredményei:

1. helyezett: Farkas Falka csapata

e 2. helyezett: Géza utca fels

* 3. helyezett: Hapsi Tapsi csapata

 Kiilondij: Fézikék

Gratulalunk a dijazottaknak, és koszon-
jik valamennyi csapatnak a részvételt, a
lelkesedést és a jo hangulatot!

Kiilon koszonjiik Pujzak Béla diszpol-
garunknak és Podhorszki Istvan polgar-
mester Urnak a fodij felajanlasat.

A siker mogott egy egész csapat all

Egy ilyen nagyszabasu, kétnapos ren-
dezvény megvalositasa hosszu elokészitd
munkat, pontos szervezést és rengeteg
egylittmiikddést igényel. A szinpadon zajlo
események mellett legalabb ilyen fontos az
a hattérmunka, amely sokszor lathatatlan
marad a latogatok szamara.

Rendezvényiink nem johetett volna létre
Kapolnasnyék

Ko6zség Onkorményzata, Podhorszki Ist-
van Polgarmester ur, Dr. Bognar Dalma
jegyz0 asszony ¢és a képviseld - testiilet
nélkiil. Kiilon koszonet Szaboné Anosi
I1diko, Vurczinger Zsuzsanna és Galambos
Valéria képviseld asszonyoknak, akikre a
megnyitod technikai lebonyolitasaban is
mindig szamithatunk.

Egy ilyen komplex rendezvény nem csak
szinpadi miisorbol all. Ahhoz, hogy rendez-
vényeink a lehetd legjobban sikeriiljenek
Osszhangban miikddo hatorszagra is sziikség
van. Itt szeretnénk kiemelni a jelenlévo kiilsé
szolgaltatdinkat, hogy minden alkalommal
segitik a rendezvénytlink sikerét. A szinpad,
fény -és hangtechnikat a Széplaki Redez-
vénytechnika biztositotta, a rendezvényiink
helyszinét és fellépdink biztonsagat az idei
évben is Bognar Laszl6 vezetésével a T.A.
Group Security Kft munkatérsai garantaltak. P
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INTEZMENYEK-CIVIL SZERVEZETEK

Koszonet tovabba a Kapolnasnyéki Pol-
gardrség minden tagjanak a sikeres lebo-
nyolitasért. K6szonjiik Poder Tamasnak és
Kiss Istvannak, hogy idén sem maradtunk
villany nélkdl.

Egészségiigyi szolgaltatonk, mentdse-
ink a VB Ambulance dolgozoi. Az idei
évben is kiilon koszonjiik a Pazméandi On-
kéntes Tlzoltok munkajat és jelenlétét a
rendezvénytinkon.

Ko6szonjiik a Dr. Entz Ferenc Mezégaz-
dasagi Technikum, Szakképzo Iskola és
Kollégiumnak a dekoraciot, valamint a
részvételt a Legszebb konyhakertek pa-
lyazat elbiralasaban, és a Sarkadi Kerté-
szetnek utobbi palyazatban nyujtott lelkes
tamogatoi munkajat.

Halasak vagyunk a Porsche-Audi Gyo6r
képviseldinek, Csaplar Gézanak és Légradi
Gabornak, hogy elhoztak hozzank csoda-
latos Audi modelljeiket.

Koszonet Pujzak Béla diszpolgarunknak
¢s Podhorszki Istvan polgarmester tirnak
a Fozoverseny fodijanak felajanlasaért.

Az eldkésziileti munkalatokat és a ren-
dezvény zokkenémentes lebonyolitasat
Kapolnasnyék Kozség Onkormanyzata-
nak dolgozoi vallaljak minden évben. A
csapathoz tartoz6 ,,férfier6k”, Rado Laszlo
és csapata készitik el6 és épitik, valamint
karban tartjak a rendezvény teriiletét, mig
a lanyok -asszonyok az esemény ideje alatt
gondoskodnak arrél, hogy mindenki ellatasa
a lehetd legmagasabb szinvonala legyen.

A gyerekek boldogsagahoz a Képolnds-
nyéki Napsugar Ovoda és Bolesdde dolgo-
701, ugralévaraval a Boldog sziiletésnap,
kosaraskorhintajaval és népi jatszojaval
az MB Jatszopark jarult hozza, valamint
a Szitakoté Mini, akiknek a legkisebbek
szorakoztatasat koszonhetjiik.

Koszonjiik a Nyéki Kincsek Piacanak,
hogy valtozatos termékeikkel, inycsiklan-
dozo falatokkal alltak rendelkezésiinkre a
két napos rendezvényiink alatt.

Koszonjiikk a Szinyog Szigeti Halasz-
csardanak, hogy évrdl évre az altaluk ké-
szitett finom halaszlével vendégelhetjiik
meg a rendezvényiinkre kilatogatokat.

A miisort és a rendezvényt kisérte pén-
teken Kovacs Gabor, szombaton pedig
Tamis Orsolya.

Végiil, de nem utols6 sorban kdszonet
minden olyan szolgaltatonak, akik hozza-
jérultak valamilyen formaban a falunapi
rendezvényiink sikeréhez.

Taldlkozunk jovére!

Koszonjiik mindenkinek, aki veliink
iinnepelt, és jelenlétével hozzajarult
ahhoz, hogy a 2026-os Mihaly-napi vi-
gassagok ismét emlékezetesek legyenek!
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ZSURI SZEMMEL A MIHALY-NAPI

FOZOVERSENYROL

Szeptember huszonegy. Sétalok a park-
ban, ahol tegnapel6tt még majd két tucat
edényben rotyogott az étel, a kornyéket
a kozos f6zés moraja ¢és az illatokkal teli
flist lengte be. Ma mar csak az iiresen
allo sorpadok ¢és hamukupacok mutatjak
a féz6verseny hiilt helyét. Korbejarok,
felidézem az izgatott csapatokat, izeket,
torténeteket. Azt szerettem ebben a ver-
senyben, hogy nagyon sok szine volt.
Kostolhattunk hagyomany6rzé, mohacsi
kocsogben fott sokac babot; soljankat,
ontottvas serpenyOben talalt, Bud Spen-
cer filmeket idéz6 hagymas babot; csaladi
Osszejovetelek kedvelt koromporkoltjét; a
friss vadasz-élményt rejt6é vaddisznd por-
koltet; a gondosan nevelgetett hazi nyulbol
varazsolt elegans francia mustaros ragut;
minden apro részletében kelld odafigyelés-
sel megkomponalt borjuragut; hazi biozol-
dekkel talalt igazi harmonikus egységgé
forrt erdei vadragut; lelkes apukék els6
kozos és finom porkaltjét; tokéletesen ki-
vitelezett sztrapacskat, amelyet bogracs-
ban kiilonosen nagy kihivas elkésziteni;
Lujzat, a bioflinyiroként szolgalt baranyt
izletes tarkonyos raguban; korabban mar
masutt is elismert pincepdrkoltet. A gulyas
is masképp rotyogott bogracsonként, de
mindenképp kozosséget épitett: hol egy
tantestiiletét, hol egy csaladét, hol bara-
tokét. Akadt, aki 6rommel probalta ki a
csomagba rejtett “titkos 0sszetevot” és
volt, ahol mar a kdvetkezé nemzedékek is
osztoztak az ¢lményben segitségnytjtas-
sal vagy akar sajat kis bograccsal. Halas
vagyok, hogy részese lehettem. Elismerés
illet minden résztvevoét, mert azzal, hogy
beneveztek, emelték az linnep fényét. Jo,
hogy ez a szines kdzosségi tér része a Mi-
haly-napi vigassagoknak. Mert a f6zésben
benne van a kdzdsség, a hagyomany, a
szeretet. Mert minden ételnek, ami a zsiri
elé keriil, torténete van. Aznap a parkban
az igazi érték a talalkozas volt. Latni a
készitoket, beszélgetni azokkal, akik sziv-
vel-1élekkel alltak a bogracsok mellett, sot,
mar az eldkésziiletekre is nagy gondot
forditottak, hogy minden tokéletes legyen
— és lett is! zléses, stilusos, humoros tala-
lasok, fennséges izek kavarogtak el6ttiink
a kostolaskor. Minden csapat a legjobbat
hozta ki magabol, minden fogds szerethetd
volt valamiért. Végiil 5 igazan kiemelkedd
kozott kellett megtalalni azokat a finom
arnyalatokat, amelyek alapjan mégis rang-
sorolni kellett valamiképp.

Bar az étel legfobb hozzavaldja a sza-
kacs, most a zstirizettek koziil megosztom

néhany étel Osszetevoit az alapjan, amit a
készitéik mondtak el nekiink. A mennyi-
ségeket az érzés, a tapasztalat, a hagyo-
many adta, igy mindenkinek megadatik a
lehetdség, hogy sajat izlése szerint elké-
szitse, ami elnyeri tetszését. Ne feledjiik:
a jo étel titka a raforditott id6 és figyelem.
Ha lehetséges, ne csak az innepek része
legyen a f6zés, hanem idénként a f6zés
maga legyen tinnep. Amikor dsszegytiliink,
beszélgetiink, egyiitt készitlink valamit,
koz6s 6romiinkre. Ime, néhany inspiracio:

Tarkonyos baranyragu

Kertben legelész6 boldog barany comb-
jat hagymaval és fokhagymaval kb. 2 ora
hosszat el6f6zziik. Ezt kovetden adjuk
hozza a megtisztitott, felapritott zoldsé-
geket: répat, zellert, borsot, kicsit késébb
a krumplit, tarkonyt. Ha minden z6ldség
megpuhult, tejfolos habarassal siiritjik.
Soval, borssal mélyitjiik az izeket.

Francia mustaros nyulragu

Friss zoldekkel és szeretettel nevelt nytl
husat vajon kérbepiritjuk, majd egy h6allo
talba félretessziik. A visszamaradt vajon
¢és porzsanyagon hagymat dinszteliink,
majd fehér borral ontjiik f6l. E16bb a comb
keriil bele vissza, amit nagyjabol 40 percig
fozlink. Kozben a gerincet is hozzatessziik.
[zesités gyanant babér, kakukkfii, dijoni
mustar ¢€s petrezselyemzold, so6 kertil a
raguba. Ha a hus megpuhult, tejszinnel

Szathmary Viola Boglarka

stritjik, végezetil vajjal gazdagitjuk,
fényesitjiik.

Tejszines, erdei gombas borjuragu

(Féleg helyi termeloktél gondosan 6sz-
szevalogatott bio hozzavalokbol.)

A borjuhtsnak olivaolajon kérget sii-
tiink, majd félretessziik. Vajon megdinsz-
teljiik a hagymat, majd a répat, fehér répat,
zellert. Rozmaringot, kakukkfiivet tesziink
hozza és husleves alaplével, valamint fe-
hérborral ontjiik f6l. Ebben a fliszeres,
z6ldséges 1ében f0zziik puhara a hust, amit
ekkor ismét kiszediink, majd a visszama-
radt zoldségeket botmixerrel piirésitjiik.
A ragut tejszinnel és erdei gombaval va-
razsoljuk készre, mieldtt ujra atdleli a
borjut. Koretként parmezannal atsiitott
fott krumplit és ropogds baconszalagokat
készitiink.

Kakukkfiives, varganya gombas bur-
gundi vadragu

Elsdként a varganyat piritjuk meg, utana
a friss szarvas hust. Ezeket félretessziik. A
porzsanyagon hagymat dinszteliink, majd
stiritett paradicsomot forgatunk bele. Ezt
kovetden visszarakjuk ra a hust és a gombat,
valamint a felapritott répat, zellert és barna
csiperkeét. Kerti kakukkfiivel, szaraz burgun-
di vorosborban fézziik puhara. Krumplipiiré-
vel, friss mikrozdldekkel talaljuk.

Szathmary Viola Boglarka
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SZURETI HAGYOMANYOK A
BARATSAG KLUB SZERVEZESEBEN

Az idén évben a Baratsag klub rendezte
a sziireti felvonulast és balt Kapolnasnyé-
ken. Hagyomanyorzo rendezvényiink meg-
valositasahoz sokan hozzajarultak, akiknek
ezuton is szeretnénk kifejezni halankat.

Koszonjiik a fiataloknak, hogy szaba-
didejiiket a felvonulasra szantak, Kovacs
Gabor képvisel6 urnak és mindazoknak,
akik fogadtak a résztvevoket. Koszonet
illeti tiamogatoinkat, valamint a Polgar-
mesteri Hivatalt a bal helyszinének biz-
tositasaért. Haragi Mihalynak a képeket
¢és a felvételeket.

Koszonjiik a Kapolnasnyéki Onkéntes
Polgarér és Tiizolto Egyesiiletnek valamint
a Velencei polgardrségnek,

A sziireti felvonulast fogadtak:

Podhorszki Istvan és csaladja, Rado
Laszl6 és csaladja, Vorosmarty Mihaly
Altalanos Iskola és Gimnazium, Farkas
Karoly és csaladja, Bakonyi csalad, Arany
J. utca és Tancsics Mihaly utca lakoi, Sza-
boné Anosi I1diké és csaladja, Galambos
Valéria és csaladja, Vurczinger Zsuzsanna
¢s csaladja, Torok Nandor és csaladja,
Szent Gellért tér lakoi, Finom Etkek héza,
Dr. Bognar Dalma és csaladja, Révi Zsuzsa
¢és csaladja, Pet6fi utca lakoi, Kossuth utca
lakoi, Kovacs Janos és csaladja, Vurczin-
ger Tibor és csaladja.

Tamogatok:

Podhorszki Istvan polgarmester ur és
csaladja, Dr. Bognar Dalma jegyzd asz-
szony, Radd Laszl6 és csaladja, Fabi-
an csalad, Horvath Laszl6 és csalddja,

Németh Anita fodrasz, Enis pékség,
Szaboné Anosi I1diko képviseld asszony,
Vurczinger Zsuzsanna képvisel asszony,
Torok Zsuzsa kozmetikus, Linda Nails
SPA, Orisek Laszl6 és csaladja Papirbolt,
Halasz- kastély, Grosz Szab6 Réka Gene-
rali biztositd, MGTSZ,

Szloboda Gyorgy és csaladja, Farkasréti
Tamas klub vezet6 és csaladja, Galambos
Valéria képviseld asszony és csaladja,
Kvak és lanya husbolt, Dizi therm, Var-
roda és butik F6 utca,

Nusi 100ft-os bolt, Almasi Andrea virag-
bolt, Granicz husbolt K.ny¢k, Géza utca,
Huszti Zoltan Velence, Velence Resort &
Spa, Gajdos biifé, Hajni fodrasz K.nyék,
Csusza PC bolt, Finom étkek haza K.ny¢k,
VRT autésbolt, Heiden ttizép, Krausz Ben-
ce OMV, Vurczinger Tibor és csaladja, Fé-
szek kavézo, Petroman Monika, Petroman
Enikd, Molnar Andrea Hasznald Gjra, V6-
rosmarty gyogyszertar, Emaki K.ny¢k, Vi-
anni bolt, Levendula gyogyndvény K.ny¢k,
Sarkadi kertészet, Szazszorszép viragbolt,
Orosz Istvan és csaladja, Olasz-Magyar
pékség, Jozsa Béla és csaladja, Telap6 Ja-
nosné masszor, Névtelen adomanyozok,
Entz Ferenc Mez6gazdasagi Szakképz6
Iskola, Pazmand Hortenzia viragbolt,
Anasztazia viragbolt.

Remélem jovore is ilyen szép szamba
joviink 6ssze. Jo volt latni, hogy Kapol-
nasnyéken és Pettenden ilyen lelkesen
késziilnek a sziireti felvonulasra.

Mindenkinek még egyszer kdszoniink
mindent.

Tisztelettel a Baratsag klub.
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TEGLAROL TEGLARA, LEPESROL LEPESRE, SZIVVEL-
LELEKKEL - ELKESZULT A FALU KEMENCEJE

UJABB KonssEGI ERTEKKEL GAZDAGODOTT TELEPULESUI\'{K:'ELKESZU;T KAPOLNASNYEK KOZOSSEGI
KEMENCEJE, AMELY NEMCSAK A HAGYOMANYOS SUTES-FOZES LEHETOSEGET TEREMTI MEG, HANEM
REMENYEINK SZERINT A KOZOSSEGI ELET EGYIK KEDVELT TALALKOZOHELYEVE IS VALIK.

A kemence megépitésének gondolata
mar kordbban megsziiletett, a megvaldsi-
tashoz azonban sokak segitségére ¢s 6ssze-
fogasara volt sziikség. A kezdeményezés
téglagyijtéssel indult, amelyhez szamos
felajanlas is érkezett.

A kitartasnak és a segité szandéknak
koszonhetden végiil elkésziilt a kemence.
Kiilon koszonet illeti Készegi Csabat helyi
kemence €pitd mester, aki 6nzetleniil, sajat
munkajat és szakértelmét felajanlva vallal-
ta az épitést. Munkajaval nem csupan egy
¢épitményt hozott Iétre, hanem maradando
értéket teremtett telepiilésiink szamara.

A hagyomanyos kemencék egykor a vi-
déki élet természetes részei voltak. Nem-
csak a mindennapi kenyérsiitéshez kap-
csolddtak, hanem a csaladi és kdzosségi

egyittlétekhez is. A frissen siilt kenyér
illata, a k6zos késziilodés és az egylitt tol-
tott id6 mind olyan élmények, amelyek
generaciokat kdtnek dssze.

Szeretnénk, ha az 0j kapolnasnyéki ke-
mence is ezt a hagyomanyt élesztené jja.
Ha id6vel kdzos kenyérsiitések, kemencés
finomsagok készitése, barati beszélgetések
¢s kisebb kozosségi programok helysziné-
vé valna. Egy olyan hellyé, ahol jo meg-
allni, talalkozni és egyiitt lenni.

A kozosségi kemence torténete ismét
bebizonyitotta, hogy az dsszefogasnak va-
16di ereje van. Amikor egy telepiilés lakoi
kozos célért dolgoznak, abbdl nemcsak
kézzelfoghato eredmény, hanem kozos
biiszkeség is sziiletik.

EzGton is szeretnénk koszonetet

ORLAI

ATURERT £5
RULTARAERT FELELOS MINISE | ERIUM

Vilaszfalak =

~ 2026. november 2(_).—‘

(péntek) 19.00

kapolnasnyéki Haldsz Gedeon Eseménykézpont
(2475 Képolnasnyék, Kazinczy u. 22-30.)

Jegyar : 8000.- Ft, helyfoglalds érkezési sorrendben

$iong
: RULTURALIS ES TINNOVACIOS

NIII&W'HN i MINISZTERIUM
AL

mondani személy szerint is Németh Ta-
masnak, Oveges Csongornak, és minden-
kinek, aki tamogatasaval hozzajarult a
kemence megvaldsulasahoz.

Bizunk benne, hogy a kemence hossza
éveken at szolgalja majd Kéapolndsnyék
kozosségét, €s sok szép emlék, kdzos él-
mény és baratsag sziiletik kortilotte.

Mert ez a kemence nem csupan tég-
1akbol és habarcsbdl épiilt — benne van
mindazoknak a munkdja, j6 szandéka és
Osszefogasa, akik fontosnak tartjak tele-
pulésiink kozosségi ¢életét.

Lukacs Ildiko és
Monostori-Prohaszka Agnes
miivel6désszervezok
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KAPOLNASNYEK LEGIFJABB LAKOIT KOSZONTOTTUK

IGAZAN KULONLEGES ES SZIVMELENGETO DELELOTTNEK ADOTT OTTHONT A FO UTCAI JATSZO-
TER, AHOL KOZEL 40 KISGYERMEK ES CSALADJA GYULT OSSZE A HAGYOMANYOS BABAKOSZONTO

gy

RENDEZVENYUNKON.

Képolnasnyéken mar szép hagyomannya
valt, hogy minden évben szeretettel ko-
szontjiik telepiilésiink legifjabb lakoit, az
elmult egy esztenddben sziiletett kisbaba-
kat. Ez az alkalom nemcsak a gyermekek
iinneplésérdl szol, hanem a csaladokrol,
az Osszetartozasrol és kozosségiink jo-
vOjérol is.

Egy telepiilés igazi értékét az ott €16
emberek adjak, jovojét pedig a felndvekvd
generaci6 jelenti. Minden megsziiletett
gyermek 0j 6rom, 0j remény €s egy Uj
torténet kezdete kozségiink életében.

Kiilon koszonet illeti Szita [1diko és
Téth-Domak Kata véddndinket, akik
szakértelmiikkel, odafigyelésiikkel és
gondoskodasukkal nap mint nap segitik a
kisgyermekes csaladokat. Munkajuk fel-
becsiilhetetlen értéket jelent kozosségiink
szamara.

Bizunk benne, hogy a most még baba-
kocsiban iildogélé vagy sziileik karjaban
nézelddd aprosagok néhany év muilva mar
egylitt jatszanak, baratsagokat kotnek, €s
aktiv részesei lesznek telepiilésiink k6zos-
ségi életének.

Kivanjuk, hogy Kapolnasnyék minden
kisgyermeke szeretetben, egészségben és
boldogsagban cseperedjen!

Sok szeretettel koszontjiik legifjabb la-
koéinkat és csaladjaikat!

Lukécs Ildiko és
Monostori Prohaszka Agnes
miivelédésszervezok

IDOSEK NAPJA

EGY DELUTAN A TISZTELET ES A MEGBECSULES JEGYEBEN

Szeretettel és tisztelettel koszontottiik te-
lepiilésiink szépkoru lakoit az idések napja
alkalmabol a Kéapolnasnyéki Miivelddési
Hazban. Ez az iinnep lehetdséget ad arra,
hogy megalljunk egy pillanatra, ¢s kdszo-
netet mondjunk az idésebb generacionak
mindazért a munkaért, gondoskodasért és
szeretetért, amellyel csaladjuk és kozos-
séglink életét gazdagitjak.

Az évtizedek sordn megszerzett ta-
pasztalatok, a tovabbadott torténetek és
a megdbrzott hagyomanyok mindannyi-
unk szamara értéket jelentenek. Idéseink
fontos szerepet toltenek be abban, hogy
a fiatalabb nemzedékek megismerjék
telepiiléstink multjat, és tovabbvigyék
kozosséglink szokasait. Az idések napi
rendezvénnyel ezt a megbecsiilést sze-
rettiik volna kifejezni, és egy kellemes,
kozosen eltoltott délutannal kedveskedni
vendégeinknek.

Az tnnepelteket Podhorszki Istvan
polgarmester Ur koszontotte. A miisor-
ban a Képolnasnyéki Napsugar Ovoda és
Bolcséde Katica csoportjanak gyermekei is
szerepeltek. A legkisebbek fellépése szép
alkalmat teremtett arra, hogy a kiilonbz6
generaciok egyiitt tinnepeljenek.

A délutan programjat Tabani Istvan fel-
Iépése és Szabo Jozsef zenéje tette teljessé.
A misorszamok mellett a talalkozasok-
nak és a beszélgetéseknek is jutott hely:
a rendezvény alkalmat adott arra, hogy
vendégeink egyiitt tdltsenek néhany orat,
talalkozzanak ismerdseikkel, és kiszakad-
janak a hétkdznapokbol.

Koszonjiik fellépdinknek a szinvonalas
miisort, az 6vodai csoport felkészitdinek
a munkajat, valamint Tamis Orsolya-
nak, hogy évrdl évre vallalja a misor-
vezetést. Koszonjiik mindazok segitsé-
gét is, akik hozzdjarultak a rendezvény




megvaldsitasahoz. Vendégeinknek pedig
kiilon koszonjiik, hogy elfogadtdk meg-
hivasunkat, és egyitt tolthettiik ezt a szép
délutant!
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Minden szépkort lakosunknak j6 egész-
séget, sok oromet és szeretetben gazdag
éveket kivanunk!

A KAPOLNASNYEK ES KORNYEKE
POLGAROR ES ONKENTES TUZOLTO

EGYESULET HIREI

Tisztelt Lakosok!

Folyamatosak a jardrszolgalatok a tele-
ptlés kiil- és belteriiletén. Tagjaink tobb
szaz oraban teljesitenek koztertileti jar-
drszolgalatot, sok alkalommal rendérrel
kozosen is.

A szeptember honap mindig bévelke-
dik teendékben polgardreink szamara. Ott
voltunk a Sziireti felvonulason, segitettiik
a Falunak lebonyolitasat, az ovisokat biz-
tositottuk az autdmentes napon.

Tlizoltoink se tétlenkedtek, volt autotiiz,
baleset, beteg személy mozgatasa.

Ezuaton is szeretnénk felhivni a sziilék
figyelmét arra, hogy amennyiben gyer-
mekiik gyalogosan, kerékparral, rollerrel
kozlekedik, a megfeleld lathatdsagrol,
vilagitasrél gondoskodjanak szamukra.
Egy fényvisszaver6 csik, egy sarga ka-
bat, megfelelden miikddd lampak életet
menthetnek!

Bar a helyi 6nkormanyzati rendelet meg-
engedi bizonyos napokon a kerten beliili
égetést, kérjiik, hogy amennyiben lehet,
ezzel varjanak. Az avar ala mar bevackol-
hattak magukat a siinik illetve a honapok
ota tartd szarazsagban konnyen langra

kaphat a kornyezet. Egy kis avarégetés
konnyen egy sokkal nagyobb tliz okozoja
lehet, fdleg a szelesebb idokben.

Alkalmi és allando tamogatoinknak sziv-
bol koszonjiik az adomanyaikat, legyen az
anyagi vagy targyi felajanlas. Ugyan olyan
értékes szamunkra a minden honapban be-
érkezd utalas, mint az alkalmi tdmogatas.

Tovébbra is kérem Onoket, amennyiben
olyan eseménnyel talalkoznak, amelyik
stirgds intézkedést kivan, hivjak a 112-6t.
Kozosen az Onok biztonsagaért!

Udvozlettel,

Torok Nandor
elnok

Lukécs Ildiko és
Monostori-Prohaszka Agnes
mivel6désszervezok
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KONYVEK, TALALKOZASOK, ELMENYEK -
ESEMENYDUS IDOSZAK A KAPOLNASNYEKI

KONYVTARBAN

A Képolnasnyéki Konyvtarban az elmult
idészakban sem csak a konyvkolcsonzésé
volt a fészerep. Igyekeztiink olyan prog-
ramokat szervezni, amelyek kdzelebb
hozzak az olvasés élményét a kiillonbozo
korosztalyokhoz, lehetdséget teremtenek
a talalkozasokra, a beszélgetésekre és a
kozos gondolkodasra.

Szeptemberben Csepregi Janos iro,
szupervizor ¢s mentalhigiénés szakem-
ber volt a vendégiink, akivel a Pagony
Kiad6 gondozasaban megjelent Misinek
ma rossz napja van cimi regénye kapcsan
beszélgettiink.

A konyv egy beilleszkedési nehézségek-
kel kiizd6 kiskamasz torténetén keresztiil
olyan kérdéseket vet fel, amelyek nemcsak
a gyermekeket, hanem a sziiloket, pedago-
gusokat és valamennyilinket érinthetnek.
Hogyan érthetjiik meg jobban egymast?
Miként segithetiink annak, aki nehezen
talalja a helyét a vilagban? Hogyan for-
dulhatunk nagyobb tiireclemmel ¢és elfo-
gadassal masok felé?

A kdnyvbemutato jo alkalmat teremtett
arra, hogy az irodalom segitségével hét-
koznapi, mégis fontos emberi kérdések-
r6l beszélgessiink. Hiszen egy jo konyv
nemcsak kikapcsolodast nytjt, hanem

SOLNAY
MODERN

GELLERT FERENC GYUJTEMENYE

MIHALY
KONYVTAR

gondolkodasra 6sztonoz, és segithet abban
is, hogy mas szemszogbdl lassuk a vilagot.

Az Unnepi Konyvhét alkalmébol ezittal
a konyvek 1éptek ki a konyvtar falai koziil.
Telepiilésiink kiilonbdzd pontjain kony-
veket helyeztiink el, hogy azok varatlan
meglepetésként talaljanak 01j olvasodikra.
A kezdeményezéssel szerettiik volna fel-
hivni a figyelmet az olvasas dromére, €s
arra, hogy egy konyv akkor is értékes ¢él-
ményt adhat, ha egészen véletleniil keriil
a keziinkbe.

Bizunk benne, hogy az elhagyott kony-
vek jo kezekbe kertiltek, dromet szereztek
megtalaloiknak, és talan olyanokat is olva-
sasra csabitottak, akik ritkabban vesznek
konyvet a keziikbe.

Monostori-Prohaszka Agnes
Nyitvatartasi id6:
Hétfo: 08:00-12:00
Kedd: 14:00-18:00
Péntek: 09:00-12:00
Konyvtarunk aktualis hireirdl tajékoz-

hatnak a ,,Kapolnasnyéki Konyvtar” Fa-
cebook oldalon is.

FISCHER EMIL MUZEUM » 2481 VELENCE, TABOR UTCA 3.

2026. 09. 27. - 2027. 01. 01.

VOROSMARTY

KONYVTARELLATASI

/ SZOLGALTATO
RENDSZER
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OSZI PILLANATOK OVODANK ELETEBOL

AZ (’5SZ’BEK(")$Z(")NT]’3:VEL' (’)YODANKBAN IS UIRA MEGTELTEK A QSOPORISZOBA;( GYERMEKZSIVAJJAL,
NEVETESSEL ES VIDAM JATEKKAL. AZ UI NEVELESI EV SOK-SOK UIDONSAGOT, KOZOS ELMENYT ES FEL-
FEDEZNIVALOT TARTOGAT SZAMUNKRA.

Idén két kiscsoport is megkezdte ovo-
dai életét. Orommel tapasztaltuk, hogy a
beszoktatds mindkét csoportban szépen,
gordiilékenyen zajlott. A kezdeti bizony-
talansagot hamar felvaltotta a kivancsisag
¢és a biztonsagérzet. A kisgyermekek egyre
batrabban fedezik fel az 6voda minden
zegzugat, ismerkednek tarsaikkal, és nap-
r6l napra 6nallobba valnak.

Mara mar jol ismerik és megszoktak az
ovodai napirendet. Vidaman kapcsolod-
nak be a kozos tevékenységekbe, sokat
jatszanak, alkotnak, kézmiiveskednek, és
természetesen a jaték marad a legfontosabb
tevékenységiik. Egyre ligyesebben vesz-
nek részt az onkiszolgald feladatokban is:
probalkoznak az 6ltozkodéssel, étkezéssel,
rendrakassal. Jo érzés latni, ahogy a sok
apro probalkozasbol lassan egyre nagyobb
onallosag sziiletik.

Az 6sz egyik jeles eseménye a Mi-
haly-naphoz kapcsol6do program volt
telepiiléstinkén, amelyen 6vodank is
képviseltette magat. A Halacska csoport
nagycsoportos gyermekei szinvonalas
tanccal késziiltek az alkalomra. A tanc
mar hagyomany 6évodankban: minden
évben a nagycsoportosok feladata, hogy
misorukkal szinesitsék ezt a kozdsségi
eseményt.

A gyermekek lelkesen késziiltek a fellé-
pésre, ¢és biiszkén mutattak meg tudasukat
a kozonségnek. Szamukra ez nemcsak egy
fellépés volt, hanem kozos élmény, amely-
ben megtapasztalhattak, milyen jo egyiitt
késziilni, egymasra figyelni és kdzdsen
oromet szerezni masoknak.

Az élmények sora egy kirandulassal foly-
tatodott: az Allatok Vilagnapja alkalméabol
a szomszédos Pazmandra latogattunk. A
gyermekek szdmara mar maga az utazas
is kiilonleges élményt jelentett, hiszen
helykozi jarattal kozlekedtiink. A program
soran igy a hasznos kozlekedési ismeretek
gyakorlasara is lehetdségiink nyilt.

Beszélgettiink arrol, hogyan viselkediink
a buszon, mire kell figyelniink utazas koz-
ben, valamint felelevenitettiik a gyalogos
kozlekedés legfontosabb szabalyait is. A
kirandulas igy nemcsak élményt, hanem
valddi tapasztalatszerzési lehetdséget is
jelentett a gyermekek szamara.

Pazmandon testkozelbdl ismerkedhet-
tiink meg kiilonbozé haziallatokkal. Al-
latetetést lattunk, és megfigyelhettiik az
allatokat természetes kornyezetiikben. A
gyermekek érdeklddve figyelték a racka ju-
hokat, a lovakat, a szamarat és a birkakat,
mikdzben sok érdekességet hallhattak élet-
modjukrol, szokasaikrol és gondozasukrol.

A mozgalmas délel6tt soran az egészsé-
ges ¢letmdd jegyében gyiimolcsdt fogyasz-
tottunk, potoltuk a folyadékot, majd a jat-
szotéren is jutott id6 a felszabadult jatékra.

A kirandulast megel6z6 héten dr. Paal
Csaba allatorvos is ellatogatott 6vodankba,
aki érdekes és élményekben gazdag elda-
dassal varazsolta el a kicsiket. A gyerme-
kek nemcsak sok 11j ismerettel gazdagodtak
a helyes allattartassal kapcsolatban, hanem
testkdzelbdl is talalkozhattak kiilonleges
allatokkal: kigyot, tekndst és egy kedves
kutyust simogathattak, és egy arapapagajt
csodalhattak meg.

A délelott oromteli meglepetéssel zarult:
mind a hat 6vodai csoport ajandék belépot
kapott az allatkertbe, igy az allatokkal vald
ismerkedés élménye hamarosan tovabb
folytatodhat.

Az ilyen k6z0s programok kiilondsen
értékesek Ovodasaink szamara, hiszen a
gyermekek jatékos formaban, sajat tapasz-
talataikon keresztiil tanulhatnak. Az 6sz
tovabbi része is szamos 1j €lményt és ko-
z0s felfedezést tartogat szamunkra. Bizunk
benne, hogy a kdvetkezd hetekben is sok
vidam, tartalmas pillanattal gazdagodnak
ovodasaink.

Ezuton is szeretnénk szivbdl megkd-
szonni minden kedves sziilének és csa-
ladnak, aki barmilyen formaban segitette
6vodank mindennapjait. Kdszonjiik a fel-
ajanlasokat, a kétkezi segitséget, az otle-
teket, az egytittmiikodést és minden apréd
figyelmességet, amellyel hozzajarultak
ahhoz, hogy gyermekeink szamara még
szebb, tartalmasabb, élményekben gazda-
gabb napokat és biztonsagos kdrnyezetet
teremthessiink.

Ko6szonjiik Ivicsics Gergely munkajat,
Hadnagy Csaba és Horvath Gergd javi-
tasi munkait, a Central Bau Kft. homok
felajanlasat, a Nyéki Fészek Kavézo lize-
meltetéjének a fagyizasi lehet6séget.

Domakné Vagyodczki Erika
féigazgatd asszony
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»SAJAT KISGYERMEKNEVELO
RENDSZER” A BOLCSODEBEN

EGY BIZTOS PONT — MIERT FONTOS A SAJAT KISGYERMEKNEVELO?

A bolesddei nevelés megvalositasanak
egyik sajatos feltétele, a magyar bolcso-
dei ellatas alapveté modszertana, amely a
személyi allandosagra és a biztonsagérzet
megteremtésére épiil. Amikor egy kisgyer-
mek elészor 1ép be a bolesdde ajtajan, sza-
mara szinte minden j. Uj hely, 4j arcok,
Uj hangok, mas napirend — és kozben ott
van az egyik legnagyobb valtozas is: anya
vagy apa egy idére elmegy.

A bolcséde a gyermek szamara nem
egyszertien egy hely, ahol eltolt néhany
6rat, amig a sziilei dolgoznak. Eletének
fontos szintere, ahol kapcsolatokat alakit
ki, tapasztalatokat szerez, probalkozik,
fejlédik, oriil, néha elfarad, néha pedig
vigasztalasra van sziiksége.

Ehhez pedig kell valaki, akinek az arca
ismerds.

A bolcsddei csoportban dolgozo kisgyer-
meknevel6k kdzosen gondoskodnak a gyer-
mekekrdl, ugyanakkor minden kisgyermek-
hez tartozik egy olyan kisgyermekneveld,

aki kiemelten figyelemmel kiséri 6t. A
kisgyermeknevel6 a bolcsddei nevelés
szakembere, aki személyiségével, nevel6i
attitlidjével mintat jelent a csaladok és a
gyermekek szamara egyarant. O az, aki
kiiléndsen jol ismeri a gyermek szokasait,
jelzéseit, fejlédését és egyéni igényeit. A
beszoktatas soran fokozatosan kapcsolatot
épit vele, és idovel egyre inkabb ismerdssé,
kiszamithatova valik szamara.

A csoport vagy a csoport gyermekeinek
egy része tartozik kozvetleniil egy kisgyer-
meknevel6hoz. A ,,sajat kisgyermekneve-
16” szoktatja be a gyermeket a bolcsddébe,
¢és a bolcsddébe jaras egész idotartama alatt
0 a kisgyermek neveldje, aki feleldsséggel
tartozik a rabizott gyermekekért. O kiséri
figyelemmel a kisgyermek fejlodését, tartja
szamon az egyes fejlodési allomasokat,
vezeti az ehhez kapcsoldédo szakmai do-
kumentaciot. A korosztaly ¢életkori saja-
tossagainak megfeleld fejlodési skalakat,
megfigyelési modszereket alkalmaz, a
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kapott informaciok elemzését, és a ko-
vetkeztetések levondsat onalldéan végzi.
A ,sajat kisgyermekneveld”- rendszer-
ben tobb figyelem jut minden gyermekre,
szamon lehet tartani a gyermekek egyéni
igényeit, problémait, szokasait, elsdsorban
a ,,sajat kisgyermekneveld” segiti at dket a
bdlcsddei élet soran adodo nehézségeken.

Ez az allandosag a kisgyermek szamara
érzelmi biztonsagot teremt.

Galambos Emese
Tagintézményvezetd

RANGOS SZAKMAI ELISMERESBEN RESZESULT A
KAPOLNASNYEKI NAPSUGAR OVODA ES BOLCSODE

INTEZMENYUNK 2026-2029 KOZOTT AZ OKTATASI HIVATAL BAZISINTEZMENYE

Nagy 6rommel és biiszkeséggel adunk
hirt arr6l, hogy a Kapolnasnyéki Napsugar
Ovoda és Boleséde elnyerte az Oktatési
Hivatal Bazisintézménye cimet a 2026—
2029 kozotti idészakra.

Unnepélyes 4tadas Székesfehérviron

A rangos szakmai elismerés iinnepélyes
atadasara 2026. augusztus 25-én, a Kapol-
nasnyéki Napsugar Ovoda és Bolcs6de
igazgatoja, Domakné Vagyodczki Erika
részvételével kertilt sor.

Az linnepélyes eseményen a résztvevok
kozott jelen voltak az Oktatasi Hivatal,
valamint a Székesfehérvari Pedagogiai
Oktatasi Kozpont vezetdi és képviseloi is.
A szakmai elismerés atadasa méltdo modon
fejezte ki azt a bizalmat és megbecsiilést,
amelyet intézményilink munkéja kivivott.

Ez a megtiszteld cim fontos szakmai
visszajelzés intézménylink szamara. Elis-
merése annak a lelkiismeretes, elkotelezett
munkanak, amelyet 6vodapedagogusaink
¢és valamennyi munkatarsunk nap mint nap
végez a gyermekekért. A bazisintézményi

szerep lehetGséget teremt arra is, hogy azo-
kat a jo gyakorlatokat és szakmai tapasz-
talatokat, amelyekre biiszkék vagyunk,
mas pedagogusokkal és intézményekkel
is megosszuk.

A palyazat keretében harom program-
mal késziiltiink, amelyek jol tiikrozik vo-
dank értékeit, pedagogiai szemléletét és
a gyermekek sokoldalu fejlesztése iranti
elkotelezettségiinket.

Autémentes Nap — a kérnyezettuda-
tossag jegyében

A harom program koziil elséként az Au-
tomentes Napot valdsitottuk meg 2026.
szeptember 22-én.

A program célja, hogy mar 6vodaskor-
ban megalapozzuk a kdrnyezettudatos
gondolkodast, és jatékos, élményszeri
formaban hivjuk fel a gyermekek figyelmét
a természet és kdrnyezetiink védelmének
fontossagara.

Az Autémentes Nap soran arra 0szto-
noztiik a gyermekeket és csaladjaikat, hogy
lehetdség szerint autd helyett gyalogosan,
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kerékparral, rollerrel vagy mas kornyezetba-
rat kozlekedési eszkozzel érkezzenek 6vo-
dankba. A kezdeményezés kozos €lmény-
ny¢ valt, mikézben a gyermekek jatékosan
tapasztalhattak meg, hogy a kornyezetiink
védelméért mi magunk is sokat tehetiink.

A reggeltdl kezd6d6 programokra a
meghivott vendégek mellett, a kdrnyék-
beli teleptilésekrdl érkezd pedagdgusok,
intézményvezetdk és az Oktatasi Hivatal
szakemberei vettek részt.

A gyermekek mar érkezéskor megta-
pasztalhattak, milyen jo érzés ,,autd nél-
kiil” utnak indulni: sokan kerékparral vagy
rollerrel érkeztek az 6vodaba. A déleldtt
folyaman pedig a mozgasé és a jatéké volt
a fOszerep.

Az 6voda udvaran és a kozeli Voros-
marty Parkban valtozatos kozlekedési és
mozgasos feladatok vartak a gyermekeket.
Kerékparral és rollerrel ligyességi palyan
probalhattak ki magukat, kozlekedési
tablakkal ismerkedtek, valamint jatékos
formaban gyakoroltak a szabalyos és biz-
tonsagos kozlekedést. A gyalogos-atkel6-
helyen a kozlekedési lampara is figyelniiik
kellett, mik6zben a rendérség munkatarsai
kiilonb6z6 érdekes és izgalmas feladatok-
kal késziiltek szamukra.

Kiilon koszonjiik a rend6rség munkatar-
sainak, Valicsek Katalin rendér alezredes-
nek, Horvath Florian renddr 6rmesternek,
Sarkozy Csaba szolgalat parancsnoknak,
hogy szakmai tudasukkal és a gyermekek
szamara Osszeallitott jatékos feladatokkal
hozzajarultak ahhoz, hogy a kozlekedés-
biztonsag tanulasa valodi élménnyé valjon.
A gyerekek nagy érdeklddéssel vettek részt
a programokon, és sok hasznos tapaszta-
lattal gazdagodtak.

A nap megvalositasaban kiemelt sze-
repet vallalt a polgarorség is, akiknek
ezuton is halasan koszonjiik az ut biztosi-
tasat, valamint azt a figyelmet és segitsé-
get, amellyel hozzajarultak gyermekeink
biztonsagéahoz.

A nap végeén a résztvevok kozosen be-
sz¢lgettek az atélt élményekrol és tapasz-
talatokrol. Jo volt latni, hogy a gyermekek
mennyi 6rommel, lelkesedéssel és kivan-
csisaggal kapcsolodtak be a programokba.

Halasan koszonjik minden vendé-
giinknek, a renddrség munkatarsainak, a
polgardrségnek, a sziiloknek és az 6voda
dolgozoinak, hogy egyiitt egy tartalmas,
vidam és biztonsagos Automentes Napot
teremthettiink gyermekeink szamara!

A magyar kultura hete — Versmond6
délelott
A masodik programunkra 2027. januar
22-¢én, a Magyar Kultira Napjan kertl sor.
Ezen a napon versmondo6 déleldttot
szerveziink, amelynek kdzéppontjaban

a magyar nyelv, a magyar koltészet és a
versek szeretete all.

Fontosnak tartjuk, hogy a gyermekek
mar kisgyermekkorban taldlkozzanak a
magyar kultura értékeivel, a szép magyar
beszéddel, a mondokak és versek varazs-
latos vilagaval. A k6zos verselés nemcsak
oromteli élményt nyujt, hanem fejleszti a
gyermekek beszédkészségét, szokincsét,
emlékezetét, figyelmét és onbizalmat is.

Sportnap — mozgas, jaték, kozosség

Harmadik programunk a 2027. majus
14-én keriil6 Sportnap megrendezésre lesz.

A mozgas kiemelt szerepet kap 6vo-
dank mindennapjaiban, hiszen a rendszeres
mozgas hozzajarul a gyermekek egészsé-
ges testi és lelki fejlédéséhez. A Sportna-
pon a gyermekek jatékos, életkoruknak
megfelelé mozgasos feladatokon keresztiil
¢lhetik at a mozgas 6romét.

A program célja nem a versengés, hanem
elsésorban a kozos jaték, az egylittmiko-
dés, az aktiv életmod megszerettetése és
a mozgas iranti pozitiv attitiid kialakitasa.

Harom program — egy kozos
értékrend

A harom program harom kiilonb6z6
teriiletet kapcsol 6ssze: a kornyezettu-
datossagot, a magyar kultara értékeinek
megOrzését és az egészséges ¢letmodot.

Mindharom kezdeményezésben kdzos
azonban, hogy a gyermekek szdmara él-
ményt, tapasztalatot és maradando6 kdzos
emléket szeretnénk adni.

Az Oktatasi Hivatal Bazisintézménye
cim elnyerése ezért szamunkra nem csu-
pan egy rangos szakmai elismerés, hanem
megerdsités is abban, hogy jo6 Gton jarunk.
Biiszkék vagyunk arra, hogy 6vodank

szakmai munkajat ilyen modon is elis-
merték, és orommel tekintiink az elSttiink
all6 harom évre.

A cim egyben 1j lehetéségeket ¢s fel-
adatokat is jelent szamunkra: szeretnénk
jogyakorlatainkat megosztani, szakmai
tapasztalatainkat atadni, és tovabbra is
olyan programokat szervezni, amelyekben
a gyermekek 6rome, fejlodése és a kozos-
ség Osszetartozasa all a kdzéppontban.

Biiszkék vagyunk a Napsugar Ovoda
és Bolcs6de minden munkatarsara, és ko-
szonjlik mindazoknak — gyermekeknek,
csaladoknak és partnereinknek —, akik
munkankat tdmogatjak és hozzajarulnak
kozos sikereinkhez!

Kaépolnasnyéki Napsugar Ovoda és
Bolcsdde
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ISKOLANK HIREI

GOLYATABOR
BESZAMOLO 2026
2026.09.02

Augusztus 27-én csiitértokon, az elsé
napon ismerkedds, csapatépitd vetélkedod-
kon vettiink részt. Osztalyfonokiink Nyilas
Edina tanarné bemutatkozasaval kezdtiik
a programot. Ezutan jatékos feladatokkal
(pl. névlanc) ismerkedtiink egymassal.
Részt vehettiink szamhabortaban ¢és egy
100 kérdéses kvizben is.

Augusztus 28-an pénteken, a 2. napon
részt vehettiink a Vorosmarty Emlékhaz
megtekintésében, ahol érdekes dolgokat
tudhattunk meg a Kapolnasnyéken szii-
letett Vorosmarty Mihalyrol. Mindezek
utan paintballt jatszottunk, ami jo kis jaték
volt. Miutan visszasétaltunk az iskolaba
kihirdették a csiitortoki kviz eredményeit.

Osszességében ez egy kivaloan rende-
zett program volt. ahol megismerkedhet-
tiink tanarainkkal, osztalytarsainkkal és a
végzosokkel.

Bako Barnabas — 9. nyek

SZURETI EELVONULAS
BESZAMOLO
2026.09.15

Idén intézményiink is csatlakozott allo-
masként a kapolnasnyéki sziireti felvonu-
lashoz, ahol a vezetdség, a tantestiilet jelen
lévé tagjai és a Didkdnkormanyzat képvi-
sel6i finom falatokkal és hiisitd italokkal
fogadtak a menet résztvevdit. Koszonjlik
a jo hangulatot és a kozos pillanatokat,
megtiszteltetés volt szamunka vendégiil
latni a sziireti felvonulas résztvevait!



PAKOZDI EMLEKTURA
BESZAMOLO
2026. 10. 05

Az iskolai hagyomanyhoz hiien idén
is megemlékeztiink az 1848. szeptember
29-i pakozdi csatarol. Iskolank tanuloi egy
kihivasokkal és ¢lményekkel teli napot
tolthettek el a Pakozdi Emlékturan.

Az osztalyok kiilonbozé allomasokon
mérhették 0ssze a tudasukat, gyorsasagu-
kat ¢és ligyességiiket. A 10. évfolyam két
osztalya valtozatos ligyességi és logikai
feladvanyokkal késziilt, amelyek nemcsak
szoérakoztattdk a gyerekeket, de torténelmi
multunkhoz is kdzelebb vitték dket.

Az allomasokon sok izgalmas feladat
varta a diakokat, melyek sikeres teljesité-
séért pontokat szerezhettek. Tobbek kozott
volt patkddobas, klasszikus magyar zenék
felismerése, a reformkori divatba val6 el-
meriilés, hagyomanyos magyar ételek re-
ceptjeinek megismerése, torténelmi kviz
megoldasa és egy activity jellegti feladat is.

Az als6 tagozat tanuldinak sem unat-
koztak: tigyességi feladatokkal, vetélke-
dovel, rajzos tevékenységgel, valamint
filmnézéssel és zenchallgatassal keriiltek
kozelebb a pakozdi csatdban résztvevd
katonak hésies kiizdelméhez €s a réluk
valé méltdo megemlékezéshez.

A tura kivalé alkalom volt arra, hogy a
diakok az iskola falain kiviil, a szabadban
és jatékos formaban emlékezzenek meg
err6l a nevezetes naprol.

Fels6 tagozat eredmények:
. hely: 8.b

.hely: 7.a

. hely: 7.b

. hely: 8.a

hely: 6.a

hely: 5.a

. hely: 6.b

. hely: 5.b

. hely: 7.c

Gimnaziumi tagozat eredmények:

1. hely: 11.b

2. hely: 9.a

3. hely: 9.b

4. hely: 11.a

5. hely: 9.ny

5 »
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MIHALY-NAPI FOZOVERSENY
2026. 10. 06

Idén iskolank is képviseltette magat a
2026. szeptember 19-én megrendezett Mi-
haly napi f6zdversenyen. A pedagogusa-
inkbol verbuvalodott ,, Tanarok a PACban”
elnevezésii csapat bogracs-gulyast f6zott
€ neves napon.

A rendezvény napjan kordn reggel elfog-
laltuk a standunkat. A tanari csapat bazisa
gyorsan megtelt ¢lettel: eldkeriiltek a ko-
tények, kuktasapkak, vagodeszkak... (ép-
pen csak a s6 maradt otthon). Nagyszert
hangulat, remek izek és igazi csapatmunka
jellemezte a napot! Helyezést ugyan nem
sikertilt elérniink, de az egyiitt toltott id6-
nek és a kozos élményeknek kdszonhetden
egy percig sem bankédtunk emiatt.

Koszonjiik a szervezoknek a lehetdséget,
a szurkoloknak pedig a biztatd szavakat!
Jovore garantaltan ujra ott lesziink a faka-
nalak mogott!

VARAZSKERT AZ ISKOLABAN
2026. 10. 06

Kollégandmmel, Almasi Edittel és a
gyerekekkel majusban kezdtiink hozza
egy tematikus iskolakert kialakitasahoz.

Indulasként 2db magasagyast kaptunk,
melyet akkor tavaszi zoldségekkel népe-
sitettiink be.

Felajanlasokbol tovabbi novényekhez,-
vetémagokhoz, eszk6zokhoz jutottunk
hozza, igy tovabb épitettiik a Varazskertet.

Célunk egy tematikus agyasokkal
Ovezett biodiverziv kert 1étrehozasa, mely-
nek latogatasa lehetdséget nytjt, hogy a
kisgyermekek testkdzelbdl is megismer-
hessék az Oket koriilvevé ndvényeket,
rovarokat, ¢letfolyamatokat, a természet
valtozasait.

Terveink kozott a kovetkezd témaju
agyasok szerepelnek: konyhakert, ko-
kert, szantofoldi novények, mezok viragai,
gyogy-¢s fliszerndvény agyas, Nagymama
tiindérkertje a paraszti kertek éveldivel,
arny¢ktlrok.

Amit mar sikeriilt megvalositanunk: egy
vizes ¢él6hely kialakitasa, kékert, gyogy- és
fliszernovény agyas, konyhakert és egy
kisebb, beporzokat vonzé éshonos vad-
viragos agyas.

A kert miiveléséhez osztaly szintli szak-
kort szerveztem, ennek keretében muvel-
jiik és szépitgetjiik a teriiletet.

A gyerekek maguk mivelik meg az

agyasokat; kis kézi szerszamokkal dolgoz-
nak. Megtanultuk a talajlazitast, a magagy
készitést és magvetést, a palantanevelést és
tiltetést, az {iltetdgodrok eldkészitését. Csa-
patmunkaban végzik a kijelolt feladatokat.
Ebben a tanévben ismerkediink a tél
ala vetéssel, duggatassal, magfogassal; a
megtermelt novények felhasznalasaval és
a talajtakaras, vizmegtartas jelentdségével.
Elhivatott célunk, hogy a gyerme-
kek szeressék ¢és érezzék a természetben
toltott 1d6 jotékony hatasait; elsajatitsak
€s jartassagot szerezzenek abban, hogyan
termelhetnek maguknak friss és izletes
zoldségeket, gylimdlesoket akar kis helyen
is, mindezt mar fenntarthato, 0j szemlélet-
modu kertmtvelési technikakkal.
Balog-Szudy Alexandra
tanito
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ESSD SPORTNAP
2026. 10. 06

Iskolank az idei évben is fergeteges fesz-
tivallal csatlakozott az Europai Diaksport
naphoz. A 2., a 3. és a 4. évfolyamos ta-
nulok probalhattak ki magukat izgalmas,
mozgasos allomasokon.

A tornateremben a zenés bemelegités
utan, szines €s Otletes palyakon mehettek
végig a 2. és a 4. évfolyamos gyerekek.
A feladatok koziil a célbadobost, a labdas
tigyességi jatékokat, a labirintuspalyat és a
kooperacios csapatjatékot is kiprobalhattak
a résztvevo osztalyok. Az uszodaban is
garantalt volt a j6 hangulat, hiszen zenével
egybekotott jatékos tigyességi feladatok-
kal késziiltek a testneveldk, amelyen a 4.
évfolyamos gyerekek tigyeskedhettek. A
3. évfolyamos tanuldink ujdonsagként a
tenisszel és a bocsa jatékkal ismerked-
hettek meg a nap folyaman, a CSEFOSZ
Egyesiilet vezet6jének, Medvegy Juditnak
hala. Az eseményen késziilt képek és a
gyerekek pozitiv visszajelzései igazoljak,
hogy az idei évben is egy hatalmas feszti-
valhangulat kerekedett.

Koszonjiik ezt a fantasztikus napot a
vezetdségnek, a szervezdknek, a testne-
veloknek, az Aktiv iskola csapatanak, hogy
munkajukkal segitettek az esemény szer-
vezésében, lebonyolitasaban. Kdszonjiik
a résztvevo gyerekeknek, hogy 6rommel,
lelkesedéssel és aktivan részt vettek az
eseményen, aminek kdszonhetden ismét
egy fantasztikus k6z6s élménnyel gazda-
godott iskolank.

Galaky 523
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ENTZ ALAPITVANYI NAP
2026. 10. 08

Szeptember 16-an a Kapolnasnyéki
Vorosmarty Mihaly Altalanos Iskola és
Gimnazium 8. b osztalya részt vett az Entz
Ferenc Mez6gazdasagi Szakkozépiskola
alapitvanyi napjan, melyet idén az Eszaki
Strandon rendeztek meg.

A programon a velencei iskola nyolca-
dikosai ¢s az Entz didkjai is megjelentek
szép szammal. Délel6tti programként jaté-
kos vetélkeddkkel hoztak jo hangulatba a
gyerekeket, voltak valtoversenyek, iigyes-
ségi csoportos versenyek ¢és a honvédkadét
képzés alapjaiba is betekintést nyerhettek

a tovabbtanulas elott allo érdeklédo dia-
kok. A Velencén mikdddé mezdgazdasagi
szakkozépiskola tanarai és oktatoi nagy
szeretettel vették korbe a programjukon
megjelent osztalyokat és kisérdiket, a
program zarasaként helyben bogracsban
f6zott finom ebéddel vendégeltek meg
mindenkit. Nagyon szép délelottot tolthet-
tiink el a Velencei-to partjan, ahol nagyon
j6 benyomasokat szereztiink a teleptilésiink
kozelében talalhato egyetlen szakkdzép-
iskolarél, ismerkedhettiink diakjaival, ta-
naraival. Képet kaptunk arrol, hogy ebben
a kozépiskolaban jo lehet didknak lenni.

|
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SZALAGAVATO UNNEPELY
2026. OKTOBER 3.
2026. 10. 08

A szalagavat6 egy olyan iinnep, amely
egyszerre szol a multrol, a jelenrdl és a
jovordl. Egy pillanatra megallunk, visz-
szatekintiink az elmult évekre, az egyiitt
megelt elményekre, mikozben mar azt is
érezziik, hogy valami 4j és ismeretlen ko-
zeledik. Végzdseink szamara hamarosan
kezdetét veszi életiik egy fontos idészaka:
az érettségire és a tovabbtanulasra valo
késziilodés, majd egy uj élet fejezete.

,,Ha van mihez bizhatnod a jelenben,

Ha van mit érezz, gondolj és szeress,

Maradj az élvvel kinalo kozelben,

S tan szebb, de csalfabb tavolt ne ke-
ress. ,,

Névadojanak sorait idézve koszontdtte
a szalagavato tinnepélyiikon a Kapolnas-
nyéki Vorosmarty Mihaly Altalanos Is-
kola és Gimnazium végzdés évfolyamat,
Abraham Norbert féigazgaté urat, Fintané
Koésa Aniko és Kovolgyi Szilvia igazgato-
helyettes asszonyokat, megkiilonboztetett
tisztelettel Podhorszki Istvan polgarmester
urat, Kupi Laszl6 alpolgarmester urat, Dr.
Bognar Dalma jegyzdasszonyt, Szaboné
Anosi 11diké, Galambos Valéria képviseld

holgyeket, Kovacs Gabor képviseld urat a
két miisorvezetd, Gaspar Bence és Pallos
Mira a tizenegyedik évfolyam nevében.

Végzoseink hetek ota nagy lelkesedés-
sel, izgalommal késziiltek a produkciodik-
ra. Lathattuk ket a szebbnél szebb hofe-
hér ruhdjukban, gydnyorii 6ltonyeikben
keringézni. Majd humoros oldalukat is
bemutatva az osztalytancokban jelesked-
tek. Mindkét osztaly készitett filmet az
itt toltott évek emlékezetes pillanatainak
bemutatasaval. Kovacs Gabor tanar Ur-
nak koszonhetden a tanari produkcid sem
maradt el. A miisor legiinnepélyesebb pil-
lanataiban Bors Petra és Kiss Marianna
osztalyfonokok feltiizték a szalagot diak-
jaiknak. Hagyomany gimnaziumunkban,
hogy a végzdsok rézsaval koszonik meg
csaladjaiknak, hogy mindig mellettiik all-
tak, idén kiilondsen meghato percek voltak
ezek. Az tinnepély a sziil6i tdnccal, anya,
apa és gyermeke kering6jével ért véget.

Az este mindannyiunk szamara emlé-
kezetes marad. Sok nevetésben, megha-
tottsagban, dromben, biiszkeségben volt
résziink, olyan k6zos emlékkeé valt, amire
évek mulva is szivesen emlékeziink vissza.

A megvalosulasért koszonetet mondunk
az iskola vezet6ségének, a végz0s osztaly-
fonokoknek, a tizenegyedikes osztalyfono-
koknek és a tanuloknak, a Képolnasnyéki
Polgarér Egyesiiletnek.

Kiilon koszonet illeti:

Csip6 Petrat és POk Melindat a tancok
koreografiajaért, betanitasaért,

Az Istvan éttermet és Sénik Erikat a
tancprobak helyszinének biztositasaért,

Keresztes Gerdat és Popovics Petrat a
12.a,

Lévai Boglarkat és Radanyi Lilita 12.b
osztalytancanak oOtletéért, betanitasaért,

Hajdu Gergé6t és Kollar Gergelyt a fil-
mek készitéséért.

Kapolnasny¢k, 2026. oktober 4.
Galambos Valéria
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HOVA TUNT A KISFIAM?

TULELOKALAUZ A KAMASZKOR MUKODESEHEZ (1.RESZ)

A testi valtozasokat mindenki ismeri.
Atéltiik, latjuk masokon, vagy éppen a
sajat gyerekiinkon. Rendkiviil meglepd
tud lenni, amikor hirtelen a 43-as cipd
lesz a jo — és az sem sokaig; a borotva
egyre nagyobb népszertiségnek o6rvend; a
kozmetikus szornylilkddik; a telefonban
mintha nem is a sajat gyerekiink beszélne,
annyira mutal; a p616kbol semmi sem viszi
ki az izzadsagszagot, a haj zsirosodik, €s
még sorolhatnam. Ilyenkor akaratlanul is
feltessziik a kérdést: hova tiint a kisfiam?

A fizikai valtozasok nyilvanvaloak. De mit
tudunk az agyrdl? Nem sokat. Pedig ha ott
atalakulasok zajlanak, az bizony alapjaiban
befolyasolja a mindennapokat. Lassuk nagy-
vonalakban, mi is torténik a kulisszak mogott!

Tereprendezés a koponyaban

El6szor is tisztazzuk: az agy nem meghi-
basodott, csupan oriasi valtozasokon és igazi
tereprendezésen megy keresztiil. Beindul a
atalakulasa, mindez azért, hogy a serdiilé —
majd késébb, huszonot éves kora koriil — a
lehetd leghatékonyabban tudjon miikddni.

Képzeljiik ezt el igy, mint egy kozlekedési
halozat megujitasat. A régi, alig hasznalt
utakat felszamoljak, ugyanakkor egészen uj
autopalyakat épitenek, és amig a munkalatok
zajlanak, a lezart utak bizony dugokat okoz-
nak. Egy kamasz folyamatosan szaguldozna,
mikdzben allanddan egy dugd kozepén iil,
¢s idében kellene megérkeznie. Gondoljunk
csak bele, mennyire frusztralo lehet ez!

Nem elhanyagolhatd az sem, hogy ezen
tereprendezés kdzben a kamaszok akaratla-
nul is felkeresik a gyerekkorukban hasznalt
utvonalakat. Ez azt jelenti, hogy tujra aktiva-
l6dnak a régi sérelmek — raadasul tudattala-
nul. Ennek hatasara fajdalmas és szamukra is
érthetetlen érzések ébrednek benniik, amiket
aztan nem ritkan rank, sziilékre vetitenek ki.

Padlogaz, a fék pedig... hol is a fék?

Ami szintén kulcsfontossagu: az agy
jutalomkozpontja tilzottan aktivva valik.

A kamaszok agya tobb dopamint termel,
mint a felndtteké vagy a kisebb gyerekekeé,
ezért kifejezetten keresik azokat a helyze-
teket, amelyek erds érzelmeket valtanak
ki beldlik. Arrdl nem is beszélve, hogy
hajlamosak mindent kockara tenni a rovid
tavua elonyokért. Ugyan szellemi és logi-
kai képességeik a csucson vannak, ¢les
helyzetekben mégis képtelenek felmérni a
lehetséges veszélyeket. Biztosak lehetiink
benne, hogy megteszi, ami 6romet okoz
neki, amire egy baratja kéri, vagy amibe
egy csoport belehtizza. Akkor is, ha tiltjuk,
¢és akkor is, ha bizunk benne.

A mielinizacié folyamata az agy hat-
so teriileteirdl indul, és a homloklebenyt,
azaz a prefrontalis agykéreg teriiletét érinti
utoljara. Sajnos.

Miért felelés a prefrontalis agykéreg?
Itt székel a szabad akarat, az impulzu-

sok kontrollalasa, az elOrelatas, a tervezés,

a szervezés, az empatia, valamint a sajat

Renner Timea

cselekedeteink kovetkezményeinek mérle-
gelése. Es ez felelds azért is, hogy egy adott
helyzetben el tudjuk donteni: cseleksziink-e,
vagy inkabb visszafogjuk magunkat. Ezekre
egy kamasz még nem képes. Raadasul tele
van kezelhetetlen fesziiltséggel.

Van megoldas!

Mikozben egy kamasz fliggetlenségre
vagyik, el sem tudjuk képzelni, mennyire
hianyzunk neki.

A legjobb fesziiltség-, és fajdalomcesilla-
pito a szeretetteljes kapcsolat, hiszen bol-
dogsaghormonokat szabadit fel az egész
szervezetben. A szill6i 16t igazi szépségei
ekkor mutatkoznak meg igazan. Ha meg-
hallgatjuk oket, mellettiik vagyunk, azzal
mar sokat segitettiink. Eddig nélkiilzhe-
tetlenek voltunk. Eddig. De még csak most
jon a java! Ne feledjiik: a kamasznak most
is, sOt, talan minden eddiginél jobban sziik-
sége van egy stabil, megbizhato sziilore, aki
képes megfeleld tamogatast nyujtani neki.

2026. oktober 9.

Renner Timea, sziilékonzulens

NEM A GYEREK TEHET ROLA, MEGIS O HUZZA A

ROVIDEBBET

Tegyiik a sziviinkre a keziinket: melyik
felndttnek nem esne nehezére, hogy napi
hatszor negyvendt percen at fegyelmezet-
ten Uiljon egy iskolapadban, jegyzeteljen
¢és odafigyeljen? Mégis, ha egy tizenéves
gyerek nem képes ezt megtenni, ma rovid
uton eldonthetik réla, hogy agyi fejlodési
rendellenességben szenved, vagyis AD-
HD-s, amit ,,gy6gyszerrel” kell kezelni.
Ha a tiinetek stimmelnek, annyi mar elég a
diagnozishoz, hiszen tényleges orvosi vizs-
galatok sohasem léteztek a bizonyitasdhoz.

Sok felnétt gondolhatja ugy, hogy ha az
orvos felir egy legalis drogot a gyereknek
(recept nélkiil persze ugyanugy illegalis,
mint az utcadrogok), ami segit kibirni az
egész napos megprobaltatasokat, abbol nem
lehet nagy baj. Am ezek a szerek minddssze
annyival ,,jobbak™ az utcai drogoknal, hogy

lassabban fejtik ki a hatasukat, igy nem
valtjak ki a drogokra jellemzd 6romérzetet.
A nem kivant hatasaikon viszont ez aligha
valtoztat: alvaszavarok, ingerlékenység,
agresszio, depresszio, lelassult novekedés,
s6t, még a hallucindcio is ismert velejaroja
lehet a szedésiiknek.

Természetesen egy felnétt mérlegre
teheti, hogy megéri-e a kockazatot ez a
fajta ,.kényelem”, a gyerekek viszont nem
donthetnek sajat sorsuk felél. Ugy tiinhet,
hogy a nehéz természetii gyerekek kevesebb
gondot okoznak a tudatmddositd szerek
hatasa alatt, &m ez a rovidtavu latszatmeg-
oldas gyakran joval sulyosabb problémak-
nak agyaz meg, mint amiket megoldani
lett volna hivatott. Idén mar a magyar
gyerekeknek is felirhatjak azt az Egyesiilt
Allamokban régota hasznalt hatdanyagot

(lisdexamfetamin), ami a szervezetbe jutva
az amfetamin (utcai nevén: speed) egyik
formajava alakul at, holott éppen ett6l dvna
meg gyermekét minden joérzést sziilo, ke-
rtiljon barmibe is.

Mivel tdméntelen ellentmondasos in-
formaci6 hallhato errél a témarol, az Al-
lampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért
Alapitvany dsszedllitott egy ingyenes ki-
advanyt, melyben dokumentalt tényeket és
¢letbe vago tudnivalokat talalhat minden
érintett sziil6 — nagyban megkonnyitve
ezzel, hogy felelds dontést hozhassanak
gyermekiik esetleges pszichiatriai gyogy-
szerezésével kapcsolatban.

A kiadvany ingyenesen megrendelhetd,
¢s online formaban is letdlthetd az alapit-
vany weboldalarol:

https://emberijogok.hu/adhd
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REFLEXIOK AZ ORSZAGOS CSERKESZNAPROL

1 nap

Kb. 120 csapat

Kb. 1750 cserkész

4 felekezet

Megszamlalhatatlan fénykép, pacsi,
kézfogas, olelés és mosoly.

3 betii, OCSN

Ez volt oktéber 10-én a Gel-
lért-hegyen. Mar péntek este érkeztek
vidéki csapatok, akik az Iranyi utcaban
egy altalanos iskolaban foglaltak el &jjeli
szallasukat, amit sokan csak vasarnapi
istentisztelet, mise utan hagytak el. Szom-
bat reggel a Filozofusok kertje kiilonleges
helyszinné alakult. Kitelepiiltek a temati-
kus satrak, kigy6zo sor allt a regisztracio-
nal. A zaszl06 felvonast és nyit6d ceremoniat
kovetden egészen estig kisebb-nagyobb
csoportokban kozlekedtek az egyenruhas
cserkészek fel-ald a tertileten. A bizalmat
¢és biztonsagot a kupacokban hagyott tas-
kak és az onfeledten szaladgalo kicsiny
gyerekek mutattak. A szinpadon izgalmas
eldadasok kovették egymast a hit atadasa-
rol, nemzetkozi cserkészélményekrdl, az
1956-0s forradalom cserkészvonatkozasa-
irdl, a népmesék vilagarol és a teremtés-
védelemrol. A korben felallitott satraknal
kézmiives foglalkozasok, szakagi bemu-
tatok, felekezetek, dzsembori tajékoztato,
ligyességi ¢s mozgasos feladatok, lelki
tdmasz, jo szo6 és finom falatok vartak a
résztvevoket. Lehetdség nyilt vezetett
sétan megismerni a Gellért-hegy titkait,
evezni a Dunan, barlangaszni, szamhabo-
rizni. A baratkozast bingo és bakancslista
jaték segitette, bar ezen az alkalmon nem
voltak idegenek, legfeljebb csak olyan
testvérek, akiket nem ismertiink eddig.

Az Orszagos Cserkésznap az
Osszetartozas linnepe. Magyar cserkész-
testvérekkel hataron innen és tul, beleért-
ve a Kiilfoldi Magyar Cserkészszovetség
tagjait is példaul Argentinabol. Ezek az
alkalmak a talalkozasrol szolnak. Megero-
sitenek benniinket a cserkész 1étiinkben,

inspiralnak, feltdltenek. J6 latni, ahogy
nd a fiataljaink kapcsolati haloja. A kdzos
taborok, programok, képzések, dzsemborik
¢lményei ott vannak az romteli tidvozlé-
sekben, a be nem fejezett, csak sziinetel-
tetett beszélgetésekben. Elképesztd erd
ez. Lassan 120 éve el nem éviilo értékek,
szellemiség, mddszer. Nem csak megta-
pasztaltuk, de meg is mutathattuk, hogy
jelen vagyunk, 6sszetartunk, erésodiink.
Biiszkén viseljiik egyenruhankat, rendii-
letleniil jarunk BiPi nyomdokaiban.

Bar sokak banatara a nap végére varva
vart nagy kozos tanchazat, a vihar koze-
ledtével biztonsagi okokbol le kellett fujni,
a lelkiink mégis 6ssze kapaszkodhatott a
zard ceremoOnian. Az egyiitt, egymas eldtt
megujitott fogadalom pecsét a sziviinkon,
tliz, amelyet Orziink és tovabb adunk.

Ez 61t testet tobbek kozott a Betlehe-
mi Békelang elhozatalanak, érzésének és
tovabbadasanak hagyomanyéaban. Evrél
évre egy kivalasztott cserkész elutazik Bet-
lehembe, hogy a sziiletés templomaban

meggyujtsa ldmpasat az drokmécsesrol
¢és atado linnepségek sorozatan, mécses-
r6l mécsesre, juttatjak el lakohelyiikre,
egyéb kozosségeikbe a cserkészek a lan-
got. Decemberben Képolnasnyékre ismét
elhozzuk a Békelangot, melyet remél-
hetéleg a jotékonysagi f6zést kovetden,
mindenkinek lesz lehetésége hazavinni
az otthondba.

Szathmary Viola Boglarka
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PROGRAMOK A BEM UTCA 26-BAN

Ben utca - lakaskoncertek:

2026. november 21. szombat 19:00

Rubik Erné Zoltan

Rubik Ernd Zoltan zongorista, zeneszerz6, a magyar improvizativ
zenei szcéna aktiv alakitdja, az idén 15 éves Jazzal koncertsorozat
¢és zenei mithely egyik alapitdja. Munkaiban kiilonb6z6 zenei
miifajok és alkotoi kdzegek talalkozasi lehetdségeit keresi, kozos-
ségszervezd tevékenységével teret ad ezen egylittmiikodéseknek.
2016-ban kezdeményezte a Budapest Improvisers Orchestra (BIO)
létrehozasat, amely eltorli a kortars komolyzene €s az improvizativ
zene kozti hatarokat. Mivészetének kdzéppontjaban az impro-
vizécio és a kompozicid, az eléado és a kdzonség kapcsolata,
valamint az ¢l és rogzitett hanganyagok kolcsonhatasa all.

2026. december 19. szombat 19:00
Less is More 4

A Less Is More 4 a budapesti szabadzenei szintér kiilonleges
formacioja. Zenéjiikben a vibrafon, a nagybdgé és a dob spontan
modon sziileté hangjai Bolcso Balint €16 elektronikai effektjeivel
talalkoznak. Hangzasuk a jazz, az elektronika és a kisérleti zene
hatarain mozog, egyszerre teremtve izgalmas, atmoszférikus és
kiszamithatatlan zenei vilagot. Koncertjeiken a zene pillanat-
1ol pillanatra sziiletik: igy valik minden alkalom egyedivé és
megismételhetetlenné.

Oliver Mayne — vibrafon

Bolcso Balint — €16 elektronika B
Hock Erné — nagybdg6

Gyéarfas Attila — dob i

Cim: 2475 Kapolnasny¢k, Bem utca 26.
Telefon: +36 30 164 39 80

Honlap: www.benutca.hu

E-mail: benutcainfo@gmail.com
Facebook: @benutca26
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Varunk szeretettel minden zenekedvel6t!

KULIMASZ - JATEK ES TER MINDENKINEK!

- Lattam egy Monbinit! — kialtott fel Vendel, a haziltd egy ve-
réfényes 6szi délutanon. - De nem akarmilyet, egy igazit! Itt,
Kapolnasnyéken!

Micsoda jo hir! Nosza, gyorsan 0ssze is gytlt a legelszantabb
csapat, ¢s Barholia rejtélyes lakodinak nyomaba eredtiink, hogy
megtudjuk, kik is 6k pontosan. Utkozben alaposan megfigyel-
tik a kornyéket, talaltunk kigyot, zebrat, tulipant, és (ha csak
papirbol is) egy sarkanyt... no meg rengeteg kulcsot €s persze
az ismeretlen 1ény nyomait. De hogyan tovabb? A séta végén
osszedugtuk a fejlinket, rakosgattunk, felkutattunk, valogattunk,
kinyitottunk, bejutottunk, alkottunk — igy a kis Monbini nemhogy
egyediil, mindjart hét Gjdonsiilt barat tarsasagaban indulhatott
haza Barholiaba.

Ha Kapolnasny¢k utcait jarjatok, legyetek résen, mert ki tudja?
Lehet, legkozelebb felétek koszalnak majd...

De milyen kaland var rank a kovetkezd jatékon? Gyertek el, és
kiderdl!

November 20. 16.30 - Kulipinty6 jatékdélutan 6-10 éves
gyerekeknek

- Honlap: https://kulimasz.hu
U I m Q : . E-mail: info@kulimasz.hu
ér mindenkinek! Telefon: +36 30 164 39 80

Jelentkezés és részletek: https://kulimasz.hu/kulipintyo
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SZIVBECSENGOK
- NEVEINK

A név a villamos csengd nyomoja, amely
a szivbe csenget — allitotta Gardonyi. A né-
vadassal (névkapassal?) kezdodik meg egyé-
niséggé valasunk. Neviink minden kétség
nélkiil emberi 6nazonossagunk egyik legfon-
tosabb, legalapvetobb része. Nem véletlen,
hogy a nyelvtudomany kiilén aga alakult
ki a csalad-, kereszt- és egyéb utonevek,
névkiegészitok, ragadvany- és miivészne-
vek kutatdsara. Kapolnasnyéken legutoljara
(és egyben el6szor is) az 1990-es években
végeztek névtani vizsgalatokat. S6s Monika
1998-ban, az ELTE Magyar Nyelvészeti
Tanszékesoport Névkutatd Munkakdzdssé-
ge altal kiadott ,,Az ikrek névadasa Kapol-
nasnyéken és Velencén” cimii munkajaban
szamolt be errdl. Ez volt a Magyar Névtani
Dolgozatok sorozat 154. kotete.

Kozel harminc év elmultaval éppen itt
az ideje egy ujabb vizsgalodasnak, mely
falunk névadasi szokasait tekinti at. Erre is
jo szolgalatot tesznek a F6 utcai jatszotér
,sziiletésfai” melletti névoszlopok.

A hagyomanyos emlékiiltetéssel mindig
az el6z6 év szeptember 1-jétél az adott
esztendOben augusztus 31-€ig vilagra jott
csecsemoket iinnepeljiik. A gyerekek nevét
az emlitett névgerendak egytdl egyig, évrol
évre tartalmazzak. Ezek tanusaga szerint
2013-t6] a mostani, az idei augusztusvégig
(tizenharom év alatt) 524 gyermek sziile-
tett Kapolnasnyéken. A legtobben, 49-en
2019/20-ban, 2022/23-ban és 2023/24-ben
lattdk meg a napvilagot, legkevesebben pe-
dig 2024/25-ben, amikor csak 31 0jsziilottet
jegyeztiink. Az atlagos sziiletésszam néhany
tizeddel 40 f6/év felett van, ami egy kozel
négyezer f0s falu esetében igen figyelemre
méltd eredmény. Az idén {iltetett fa mellett
36 név olvashato. Ez ottel (16%-kal) tobb,
mint egy esztendeje, de messze elmarad a
korabbi csucsoktol. (2025-ben orszagosan
7,1%-o0s csokkenés mutatkozott a sziiletések

szamaban az el6z6 évhez képest. Bar az el6-
76 adattal az itteni a szeptemberrel torténd
kezdés miatt nem Osszevethetd, a folyamat
megfordulasara azonban falunk esetében
mindenképpen utal.)

Kozségiink lakossagabdl a Kozponti Sta-
tisztikai Hivatal (KSH) adatai szerint 2026.
januar 1-jén 51,16% nd, 48,84% férfi volt. A
névtablakon szerepl6 gyerekek kozott ennél
valamivel erdsebb férfitobbség mutatkozik:
244 lany ¢és 280 fit1 neve olvashato.

Amikor a sziilok nevet valasztanak gyer-
mekiiknek nagyon felelés dontéssel szem-
bestilnek, hiszen nemcsak egy csecsemét
neveznek el, hanem egy leendd felndttet
is. A kozségiinkben €16 anyakat, apakat e
tekintetben a dicséret illeti, mert mindany-
nyian kortiltekinten jartak el. Egyikiik sem
adott utddjanak olyan keresztnevet, amely
csaladnevével Gsszeolvasva nevetségessé,
cstfolhatova tenné 6t. Pedig hirességeink
korében is akadtak ilyenre intd példak. Elég
csak a Végh Bélakra (az egyik az MDP, a
masik az MSZP, harmadik az MDF) politi-
kusa volt, vagy az asztalitenisz-versenyz6
Szigeti Szonja, esetleg a szakszervezeti ve-
zetd Fi Kalman nevére utalni. De az egysze-
rli Mezei Virag, Nagy Vitéz, Futaki Bator,
Nagy Farkas, Torok Odon is emlékezetes
névalkotas lenne. Az un. eszperente-tipust
névadasra (pl. Gaspar Adam, Baka Kata,
Fekete Kelemen) sem akad nalunk példa.

A masodik nagy dicséret azért jar a helyi
sziiloknek, mert okosan kovették a névhar-
moniarol szolo alapszabalyt. Elenyész6 ki-
vételtdl eltekintve a hosszl vezetéknévhez
r6vid, a révidhez hosszl vagy kettds uto-
nevet, a nagy gyakorisagu vezetéknévhez,
ritkan hasznalt keresztnevet tarsitottak.

A valasztott nevek kozott lathatdan szem-
pont volt a jol becézhetdség, st sokan eleve
olyan nevet adtak gyermekiiknek, ami a ko-
rabbi évtizedekben becenevekbdl onallosult
anyakonyvezhet6vé (pl. Doma, Bori, Detti,
Hanka, Mia, Minka, Emili, Panka, Panna,
Dorka, Katica, Lotti, Szofi, Fanni olvashato
az apro névtablakon).

Kalman Béla nyelvtud6és megallapitasa
szerint: ,,A keresztnév gyakran 6roklédik
aparol fitira, ritkabban anyérol leanyra. Alta-
laban minden negyedik fiigyermek és min-
den tizedik leanygyermek viseli apja, illetve
anyja nevét”. A névadasi szempontok kozott
a jelzett id6szakban ez Kapolnasnyéken nem
tlinik elsddleges inditéknak. Amennyiben
ugyanis a nagyapa-nagyanya korosztaly
1950-1975 torzsidOszakat vesszik, azt lat-
juk, hogy az akkori évek vezetd nevei koziil
esetiinkben tobb is jelentdsen alulképviselt,
illetve hianyzik. Géza, Gyorgy, Endre, Imre,
Lajos, Pal, illetve Erzsébet, Katalin, Zsuzsan-
na, Julia, Magdolna, Julianna, Csilla, Tiinde
példaul csak 1-1 van a jatszotéri oszlopokon.
Tlona, Margit, Eva, Irén, Judit, Teréz(ia),
Agnes, Andrea, 11dik6, Krisztina pedig egy
sincs. Ahogyan Sandor, Béla, Gyula, Karoly,
Kalman, Csaba és Antal sem mutatkozik.

A kettds keresztnév kivalasztasanak
okairél névtudomanyi munkak szerzdi azt
tartak fel, hogy a legtobb esetben az apa
¢és az anya altal kivalasztott egy-egy név
keriil egymas mellé. Masik jellemzoként azt
emlitik, hogy az egyik név a csaladi hagyo-
manyok tovabbviteleként, a masik a sziilok
szabad valasztasaként keriil egymas mellé.
A harmadik okként azt jelolik meg, hogy a
sziilok ily modon kivanjak lehetévé tenni,
hogy id6vel majd gyermekiik donthesse el,
melyiket kedveli jobban, melyiket ohajtja
mindennapjaiban hasznalni a kett6 koziil.
Es végiil ez is egy médja annak, hogy a tul-
sagosan rovid, vagy gyakori vezetéknevet
meghosszitsak, egyedibbé tegyék.

Nalunk kettds utonévadassal kozel azo-
nos mértékben éltek a sziilok. 62 lany és
63 fu kapott két keresztnevet is. A kettds
utoneviiek aranya 23,85%. Ezzel a 125-gyel
egylitt dsszesen 649 uténév keriilt nalunk
kivélasztasra.

A kapolnasnyéki névadasokat vizsgalva
kiilonleges gazdagsag figyelheté meg. A
2013 6szEtol sziiletett kapolnasnyéki gye-
rekek 281 egymastol kiilonbdzd utdnevet
viselnek (a fiuk 133, a lanyok 148 néven




KULTURA

35. EVFOLYAM - 5. SZAM / 2026. SZEPTEMBER - OKTOBER

35

ARG NEKE,
(g'ﬂ?’i’m&ﬁ”gﬁ\,

E

osztoznak). A fikk kozott 58-an, a lanyoknal
87-en viselnek olyan utonevet (beleértve az
esetleges masodikat is), amelyet rajtuk kiviil
a falu Ujsziilottjei koziil senki mas. Atlagosan
kevesebb, mint két gyerek jut egy névre, ami
egy hatszazon feliili minta esetén egészen
kivételes. Persze igy is akadnak olyanok,
amelyeket tobben is megkaptak.

A leanynevek népszerlisége szerinti sor-
rend a mi falunkban a kévetkezd: 1. Anna
(12-en kaptak) ; 2-4. Hanna, Luca, Mira
(8) ; 5. Flora (7) ; 6-7. Boglarka, Petra (6) ;
8-13. Dorka, Fanni, Gréta, Laura, Léna, Lili
(5) ; 14-23. Biborka, Emilia, Emma, Janka,
Kamilla, Maja, Nora, Zoé, Zorka, Zsofia (4).

A fitknél ez a sorrend: 1. Adam (10) ; 2-4.
Andras, Botond, Daniel (9) ; 5. Aron (8) ;
6-12. Barnabds, Bence, Bendeguz, Levente,
Maté, Olivér, Péter (7) ; 13-14. Istvan, Tamas
(6) ; 15-22. Attila, Balazs, Dominik, Marcell,
Matyas, Milan, Noel, Zsombor (5)

Valamikor, még a XX. szdzad derekan
is a bibliai nevek voltak elsoprdé aranyban
anyakonyvezve. Az ilyen nevet valasztokat
leginkabb a vallasi hagyomanyok, a felme-
néik névviseletére torténd emlékezés, illetve
anév idotallosaga, jelentéstartalma és nem-
zetkozi ismertsége Osztonzi a dontésiikben.
A mai magyar névadasi statisztikakban is
sok bibliai név szerepel, de az Ujsziilottek-
nek adott nevek k6z¢ egyre kevesebb kertil

be. A KSH 2025. évi adatai szerint a tavaly
Magyarorszagon leggyakrabban adott 6t-
ven fiunév kozé csak a Maté, Adam, Da-
niel, Aron, David, Barnabas, Abel, Mark,
Nimréd, Tamas, Péter, Benjamin és Gabor
jutott. (A Maté 9., a Gabor 46. a sorban.) A
lanyneveknél a Hanna az els6 a bibliai ere-
detii nevek koziil. Zoé, Anna, Sara, Abigél,
Elizabet, Elena és Rebeka fért még be mo-
gotte a legnépszeriibb Gtvenbe. (Rebeka a
45. helyen.) Kapolnasnyéken 154-en kaptak
nevet ebbdl a névkorbdl. Nalunk a leggyak-
rabban adott kapolnasnyéki 1-22. helyezett-
ként korabbiakban ismertetett fiineveken
tal a Gabor, Mihély (4-4 f5), Abel, Jozsef
(3-3), David, Janos, Mark, Nimrod (2-2),
valamint az Adin, Gabriel, Gedeon, Illés,
Lazar, Noah, Noé, Pal és Samuel tartozik.
A lanyok 1-23. sorszam alatt felsorolt helyi
népszeriiségi versenyében szereplokon tal
az Abigél, Sara (3-3 16), Eszter, Maria, No-
émi, Rebeka (2-2), valamint az Ada, Eliza,
Elizabet, Katalin, Magdaléna, Magdolna és
Zsuzsanna (1-1) emlitendd. A bibliai erede-
th egyetlen, illetve kettdés névvalasztas az
Osszes adott név 29,4%-a.

A ,,sz¢Ep, régi magyar név” iranti igényt,
mint valasztasi szempontaranyt az 1990-es
évek végén a 2000-esek derekan a néva-
dasok 12-15%-4ara becsiilték. Hun-magyar
torténetbdl eredo, illetve mar honfoglalast

kovetd szazadokban is honos — részben
felujitott — magyar utonevet 2013-2026
kozott kozséglinkben 78 gyermek kapott.
Arpad, Attila, Bendeguz, Biborka, Bors,
Botond, Csanad, Csenge, Csongor, Dalma,
Géza, Huba, Hunor, Emese, Kadosa, Ken-
de, Lehel, Levente, Réka, Sarolta, Som,
Szabolcs, Vajk, Zalan, Zétény, Zoard, Zol-
tan, Zselyke és Zsombor — olvashato az
oszlopokon. Nalunk tehat kozel 15%-ot
képviselhet ez az inditék.

Aliterald nevet (azaz olyat, amelyben a
vezeték- €s utonév is azonos hanggal kezdo-
dik) 28-an kaptak. Koziiliik egy gyereknek
mindkét utoneve dsszecseng a csaladnevével.

Tudhato, hogy falunk nagy sziildttje,
Vorosmarty Mihaly tobb nevet is alkotott.
A Tiinde, az Enik6, a Dalma, a Halma, az
IIma, a Csongor ¢és a Kaldor altala kertilt a
naptarakba. A sziiletésfaknal négy neve is
olvashat6 (a Dalma haromszor is, valamint
az Enikd, Csongor ¢és Tiinde). Azt pedig csak
a rend kedvéért illik megemliteni, hogy ha-
zankban a Nyék is anyakonyvezhetd utonév.
Nemcsak 6si (honfoglalast idéz6) magyar
megnevezés, de rendkiviil ritka is! Az éves
statisztikdkban csak a legalabb tizszer va-
lasztott nevek listajat teszik kozzé. A Nyék
rendre kimarad ezek koziil.

Hegedtis Sandor

A JARDA AZE, AKI JARJA

A magyar nyelvujitas korabol szarmazott
a -da, -de mesterséges képzovel alkotott
szoalakok divatja. Ahol usztak (uszoda),
ahol irtak (iroda), ahol mostak (mosoda),
ahol nyomtak, nyomtattak (nyomda), ahol
tanokat osztottak meg a résztvevokkel
(tanoda), ahol vendégeket szallasoltak el
(szalloda), ahol az urak vizeltek (vizelde),
ahova céllovoldozni jartak (16volde) és
tarsaik szerezték igy ma is hasznalatos ne-
viiket. Az eldszor 1840-ben leirt jarda sz
is ekkeént keletkezett. A vidékies gyalogut
mar nem volt megfeleld a varosi forgalom
utcakovekkel lerakott, illetve utmazzal
bevont valtozataira. A német ,,flaszter”
hasznalata az altalanos hazafias lelkiilet
kiilondsen kertilend6 volt. Jarni lehet rajta,
tehat legyen jarda! Az 1862-ben kiadott
Czuczor-Fogarasi-féle A magyar nyelv
szotaraban igy erdsitik meg mibenlétét:
»jarda az utczai kovezetnek azon része,
mely a hazak tévében a gyalogosok ké-
nyelmére lapos kovekbdl van készitve”.
Jarda tehat az, amin jarnak. Pontosab-
ban mifelénk részben azoké is, akik csak
jarnanak.
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Mert akadnak jardak — sajnos nem is egy
helyen — ahol a hazak keritésén olyannyira
atnonek a fadgak és lombok, hogy igazan
csak Torpilla és tarsai sétalhatnanak emelt
fovel alatta. A nem mesehdsok csak afféle
—még az altaldnos iskola tornadrain elta-
nult — tdrpejarassal kozlekedhetnek, olyik
helyen lapjara fordulva. A legbosszantobb
persze az, ha az autosok érzik ugy, hogy az
ovék a jarda. Félig vagy teljesen raparkol-
nak, kocsitanyazonak nézve azt. Nem csak
alkalmilag, hanem rendszeresen. Ilyenkor
a gyalogos kényszeriil — akar jarokerettel,
bottal, babakocsival — kanyarodni egyet.
A gépkocsik kozlekedésére fenntartott ut-
szakaszon araszol kikeriilend6 az akadalyt,
mikozben a kozlekedd autdsok szamara
épp O jelent mozgd ttakadalyt. Kozsé-
giinkben nincs sehol parkolasi dijszedés.
Kovetkezésképp a jarda elbarikadozasa
helyett, kissé tavolabb mindeniitt talalhatd
ingyenes parkolohely...

Egy csak par éve atadott térkdvezett
jardaszakaszon a telektulajdonos a térko-
vet felszedte. Ott vannak (egyaltalan nem
biztos, hogy hianytalanul) a drotkeritésnek
tamasztva. Rejtélyes okbol nem keriiltek
vissza. Hogy nem rovid ideje varnak a
sorukra, a hult helylikon burjanzé gaz-
tenger bizonyitja. A burjan azonban mas
helyeken is alaposan f61é rendeli magat a
térkoveknek.

Erdemes — s ugy latszik, sziikségszerii
is — Ujra és yjra felidézni Kapolnasnyék

Kozség Onkormanyzata Képvisel-testii-
letének 3/2024. (IV.23.) 18/2012. szamu
rendeletét. E szerint az ingatlanok tisztan
tartasar6l annak tulajdonosa, kezelGje,
hasznaloja, haszonélvezdje vagy bérldje
koteles gondoskodni. Ez a kotelesség az
ingatlan és az ingatlan kozteriilettel hata-
rolt oldalanal 1évé jardaszakasz, zoldsav
uttestig terjedo teljes teriiletének gondoza-
sdra, gyommentesitésére, tisztantartasara,
a zOldsav karbantartasara, az ingatlannal
szomszédos nyilt arok, hid, ateresz és ezek
mitargyai tisztan tartasara vonatkozik.
A nevezettek kotelesek tovabba a csapa-
dékviz zavartalan lefolyasat akadalyozo
anyagok és mas hulladékok eltavolitasara,
valamint az ingatlanrdl, vagy az ingatlan
elotti teriiletrdl a jarda és az uttest folé
nyul6 agak megfeleld nyesésérdl, ugy,
hogy azzal biztositsa a gyalogos-, kerék-
paruton a kerékparos, illetve a kozuti for-
galom zavartalansagat, a kozati jelzések
¢s uttartozékok lathatosagat s a megfeleld
védotavolsagot az elektromos haldzat ve-
zetékeitdl. A téli idészakban mindezek a
kotelességek az ingatlannal szomszédos
jarda ho- és sikossagmentessé tételével is
kiegésziilnek. (Ezeket egyébként 2015-0s,
2012-es, de a még korabbi szabalyozasok
is ekként tartalmaztak.)

Ezen elvarasok be nem tartasa esetén
a jegyz06 akar szazotvenezer forintig is
terjedd kozigazgatasi birsag, valamint 6t-
venezer forint helyszini birsag kiszabasara
jogosult. A birsagokat, mindaddig amig

nem alakulnak ki a rendeletnek megfeleld
allapotok, folyamatosan, tobbszor is ki
lehet szabni.

A KRESZ hatarozottan fogalmaz a par-
kolasi szabalyok tekintetében: megallni az
uttesten lehetséges, annak menetirany sze-
rinti jobb szélén, illetve kijeldlt parkolok-
ban, annak meghatarozott rendje szerint. A
jardan parkolés altalanosan tilos, ha csak
tabla nem engedélyezi. Tilos a zoldteriile-
ten parkolas is. Sokan ugy hiszik, hogy ha
nincs kint ,,Megallni tilos” tabla, és marad
1,5 méter hely a gyalogosoknak (néha-
nyan, mint azt a helyi gyakorlat is mutat-
ja, ugy vélik, hogy 10-30 cm is elegendd
nekik), akkor fel lehet allni a jardara. Ez
azonban nem igy van: engedélyez0 tabla
vagy felfestés hianyaban a jardan torténd
parkolas automatikusan szabalysértésnek
mindsiil. A jardan parkold autdért (ha nincs
engedélyez6 tabla vagy felfestés) 15 600
forint helyszini birsagot, feljelentés/feliil-
vizsgalat esetén pedig ennek kétszeresét
kell kifizetni. Amennyiben ugy esik meg
a jardan parkolas, hogy a gyalogosoknak
nem marad meg a minimum 1,5 méter
széles sav, akkor 24 ezer, illetve 46 800
forintra riig ez az dsszeg.

Ne feledjiik! Pénztarcank banhatja, ha
a jardat akarva vagy akaratlanul jarhatat-

lanna tesszuk.

Hegedts Sandor

KAPOLNAS-NYEK, OT PERC!

SZAZHUSZONKET EVE, 1904 NYARAN EGY NYITRAI PAP LESZALLT A VONATROL KAPOLNASNYEKEN, HOGY
MEGKERESSE VOROSMARTY MIHALY SZULOHAZAT. EGY ORABA TELT, MIRE VALAKI MEGMONDTA, MERRE

INDULJON.

1904. julius 17-e vasarnapra esett, ¢s
nagyon meleg volt. Délutan megallt Ka-
polnas-Nyéken a Budapestrdl Székesfe-
hérvarra tart6 személyvonat. A gyorsvonat
meg sem allt volna. A vonatvezetd elkial-
totta: Kapolnas-Nyé¢k, 6t perc! Az utasok
kinéztek az ablakon, nem lattak semmit,
visszaiiltek. Ot perc miilva a vonat ment
tovabb. Igy megy ez.

Ketten szalltak le. Dr. Dudek Janos
nyitrai katolikus pap, a nyitrai felsd le-
anyiskola igazgatoja, meg a baratja, dr.
Toth Janos. Dudek négy héttel késébb

megirta az utat a Nyitramegyei Szeml¢-
ben, abban a lapban, amelyet korabban
0t évig 6 maga szerkesztett. A cikk cime:
Vorosmartyékndl. Ami alabb kovetkezik,
onnan valo, ahol nem jelezziik masként.

Ki volt 6? Aranyosmardton sziiletett,
Bars varmegyében, 1858. jalius 22-én.
Budapesten tanult teologiat, 1881-ben
pappa szentelték. Kaplan volt Banban,
aztan a nyitrai papnevelde filozofiatanara,
késobb a kisszeminarium lelki vezetdje
¢s dogmatikatandra. 1895 és 1900 kozott
0 szerkesztette a Nyitramegyei Szemlét.

1900-t61 a nyitrai fels6 leanyiskola igazga-
toja volt. Két kdtetben irta meg A keresz-
meg a kereszténységet. Kapolnas-Nyéken
egy fiucskatol kellett megkérdeznie az utat.

Vitatkozni is szeretett. A konzervativ ka-
tolikus teoldgia embere volt, és Prohaszka
Ottokarral is vitaba szallt, pedig 6t magat
Hhyitramegyei Prohaszkaként” emlegették.
1904-ben, abban az évben, amikor Nyéken
utbaigazitast kért, kritikai tanulmanyokat
adott ki Acsady Ignac A magyar biroda-
lom torténete cimi munkajarol. 1906-t6l
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halalaig a budapesti egyetemen tanitott
agazatos hittant, 1908 és 1914 kozott a
hittudomanyi kar dékanja volt, 1907-t61
peturi cimzetes apat. 1916. aprilis 19-én
halt meg Budapesten, dtvenhét évesen.
Utols6 konyve, a De Deo uno et trino,
két évvel késobb jelent meg. Az egy €s
haromsagos Istenrdl szol.

A vonaton sokan iiltek. Dudek szerint
iidiiléhelyet mentek keresni. Esziikbe sem
jutott, hogy Nyéken valakit is lehet keres-
ni. Pedig itt sziiletett 1800-ban a Szozat
koltéje. Ezt 1904-ben minden iskolas tud-
ta. Az allomas nem tudta.

Nem volt ott tabla. Nem volt bérkocsi.
Az allomasfonok nem mutatkozott; Dudek
ugy vélte, a hdség tartotta bent a hivata-
laban. Volt egy vasuti szolga. Dudek a
kezébe adta a taskajat, és megkérdezte,
merre van Puszta-Ny¢ék. A vélasz: ez ké-
rem Kapolnas-Ny¢ék.

Itt kezd6dott a baj. A konyvek azt tani-
tottak, hogy Vorosmarty Puszta-Nyéken
sziiletett. Az allomas Kapolnas-Nyéket
mondott. A vastti szolga egy harmadik
dolgot: menjenek be a faluba, negyedora,
ott majd megmondjak.

A faluban annyit mondtak meg, hogy
a vaganyon tul, egy dombon van a haz.
Dudek megkérdezte, miféle urasag lakik a
faluban. A méltosagos r, felelte az atyafi,
ott, ahol a nagy kerités van. A nevét nem
tudta. Végiil két urfi igazitotta ttba dket,
elég htivésen. Dudek ezt jegyezte fel ro-
luk: Nyék népe magyar ugyan, de nem
éppen baratsagos. Ezt a mondatot most
csak idézziik. Alairni nem kell.

Egy fiticska is segitett. Azt mondta, a falun
tal van egy haz, amelyet urak szoktak felke-
resni. Az urak ekkor mar egy oraja keresték.

Lefelé menet szembejott veliik egy csor-
da. Ami addig tiszta maradt a ruhajukon,
azt a szarvasmarha beporozta. A dombra
kapaszkodva Dudek megkérdezte a barat-
jat, van-e még benne kiizzadnivalo. Beldle
mar minden a ruhdjaban volt. Hozzatette,
hogy Kolumbusz sem dolgozott meg sok-
kal jobban Amerikaért. Ez tilzés. A por
viszont valodi volt.

A dombon kert allt, a kapuja zarva. Be-
mentek. Az angolkertben oreg hazaspar
iilt a padon. Az asszony egy fa ala futott,
hogy lefogja a kdlykes kutyat. Az ur va-
daszruhaban jott eléjik. Ott Karoly volt,
nyugalmazott miniszteri osztalytanacsos,
a haz gazdaja. Szivesen fogadta 6ket. Ezt
fel kell jegyezni, mert aznap 6 volt az elsé.

Jakfha=a

weypoy puomd ey dasse

Vérdsmarty satlfhdza

A hazon két emléktabla volt. Egy ré-
gebbi, sargas, Dudek emlékezete szerint a
hatvanas évekbdl, és egy sziirke marvany.
Ez utobbit 1900. december 1-jén avattak,
a sziiletés szazadik évforduldjan. A Nem-
zeti Ordkség Intézete szerint ezrek jottek
el, koztiik Sz¢ll Kalman miniszterelnok.
Harom és fél évvel késébb egy nyitrai
pap egy fitcskatol kérdezte meg az utat.

Igy megy ez.

Ott Gr megmutatta a szobat. E161rél befe-
1¢é a masodik. Itt sziiletett a nemzeti kolto,
mondta. Dudek fohaszt kiildott az ég felé:
adjon a nemzetnek megint egy ekkora em-
bert, mert ébresztore volna sziikség.

Van itt egy aprosag. A mai emlékhaz
sajat ismertetdje szerint Vorosmarty nem
ebben a hazban sziiletett. A csalad akkor
koltozott ide, amikor 6 mar elmult egy-
éves, és tiz évig laktak itt. A szoba tehat
szoba volt, csak nem az a szoba. A fohasz
ettél még célba ért. Az ég nem kéri el a
helyrajzi szamot.

Ott ur azt is elmondta, hogy a birtok a
tagositaskor jutott hozza a Nadasdyak-
tol. Az emlékhaz szerint 1884 6szén vette
meg, feleségével, Dickmayer Vilmaval,
118 kataszteri holddal egyiitt. Hogy a két
valtozat hogyan fér Ossze, azt a forrasok
nem részletezik.

Dudek hosszan irt a kdltd anyjarol,
Csaty Annardl is. Nyék orvosa volt, dip-
loma nélkiil. Szaritott gydgyfiivei voltak,
maga készitette kendceseli, értett a szem-
bajokhoz és a csonttoréshez. Nem mult el
nap, hogy ne allt volna valaki a tornacan.
,»Ez, ugylatszik, mar mind feledésbe ment”
— irta Dudek. Aztan megkockaztatott egy
magyarazatot: a kalvinista nyékieknek

talan azért nem biiszkeségiik a koltd, mert
papista volt. Dudek katolikus pap volt. A
gyanu téle nem meglepd. Bizonyiték nem
tartozott hozza.

Visszafelé az allomason semmit sem le-
hetett inni. Talaltak egy kerekes kutat. Toth
huzta, Dudek pedig gyerekkora ota eldszor
a vodorbdl ivott. Késo este tovabbmentek
Székesfehérvarra.

A Nyitramegyei Szemle ugyanazon ol-
dalén, a bal fels6 sarokban, egy rovid hir
all. Egy uszori béres fogadast kotott, hogy
egy Ultében megeszik szaz barackot, ra egy
korso vizet. Megette, megitta, dsszeesett,
meghalt. Dudek csak vizet ivott. Még ti-
zenkét évig élt. igy megy ez.

A hazat késobb a Kresz csalad 6rokol-
te, nyari lakként hasznaltak. 1948-ban
Kresz Maria néprajzkutaté a Magyar
Tudomanyos Akadémianak ajandékozta,
azzal a kikotéssel, hogy emlékhaz legyen
beldle. Az elsd kiallitas 1952-ben nyilt.
2018 és 2020 kozott felujitottak. Ma 6t
teremben mutatja be a koltét, a parkban
pedig 6 és felesége, Csajaghy Laura all
szoborban.

A vonat ma is megall Kapolnasnyéken.

Ot perc kevés. Szalljatok le.

Forrasok: Dudek Janos: Vorosmartyéknal. Nyitramegyei
Szemle, XII. évf. 33. sz., 1904. augusztus 14., 6-7. 0.; Nem-
zeti Orokség Intézete: Kapolnasnyék, Vorosmarty Mihaly
Emlékhaz (intezet.nori.gov.hu); vorosmartyemlekhaz.hu;
Magyar Katolikus Lexikon: Dudek Janos; Wikipédia: Dudek

Jéanos; kapolnasnyek.info
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ANO EZER ARCA - FOTOS SZEMMEL

TOBB MINT 110 ALKOTAS ERKEZETT ,,A NO EZER ARCA” AMATOR FOTOPALYAZATRA, AMELYNEK KIALLITA-
SAT ES EREDMENYHIRDETESET OKTOBER 10-EN TARTOTTAK A KAPOLNASNYEKI MUVELODESI HAZBAN.
ATARLATON 42 KIVALASZTOTT FENYKEPEN KERESZTUL MUTATKOZOTT MEG A NOI LET SOKSZINUSEGE,
AZ EMBERI KAPCSOLATOK SZEPSEGE ES A FOTOSOK EGYENI LATASMODJA. A RENDEZVENY A IIl. VELEN-
CEI PINK SETAHOZ KAPCSOLODOTT, AMELY A MEGELOZES FONTOSSAGARA ES A NOK EGESZSEGENEK
VEDELMERE HiVTA FEL A FIGYELMET.

A né ezer arca — egy palyazat, sokféle
torténet

Kiilonleges alkotasokkal telt meg ok-
tober 10-én a Kapolnasnyéki Miivelddési
Haz: teret kapott ,,A n6 ezer arca” amator
fotopalyazat valogatasa, amely a néi 1ét
szamtalan oldalat mutatta be. Az alkotok
kiilonbo6z6 élethelyzeteken, emberi kap-
csolatokon, érzelmeken és pillanatokon
keresztiil kozelitették meg a témat. A fo-
tokon a né anyaként, lanyként, tarsként,
alkotoként, a mindennapok szerepldjeként
vagy éppen onmagat keresé emberként
jelent meg.

A kezdeményezés eldszor 2015-ben va-
l6sult meg, akkor kozel 40 alkotas érkezett.
Tobb mint tiz év elteltével a palyazat Gjra
életre kelt, ezattal tobb mint 110 beérkezett
fotdval. A jelentds érdeklédés megmutatta,
hogy a téma ma is sokakat megszolit, és
a fotografia eszkozeivel szamtalan szemé-
lyes torténet és nézOpont valik lathatova.

A zstri a beérkezett palyamtivek koziil
42 alkotast valasztott ki a kiallitasra. A
dontés soran a kreativitas, az eredetiség,
a kompozicio, a technikai kivitelezés €s
az érzelmi hatas mellett a képek iizenetét,
valamint a cim ¢és a fotd kapcsolatat is
figyelembe vették. A kivalasztott alkotasok
nem csupan esztétikai élményt nyujtottak:

FONTOS

A NG ezer arca Fotokiallitas

Fodt készitette: Kim Janos

mindegyik mas-mas modon szolitotta meg
a latogatot, és sajat értelmezésre, elgondol-
kodasra hivott.

Amikor a foté tilmutat a latvanyon

A palyazat értékelésében Kim Janos fo-
tografus, a zsiri tagja szakmai szempont-
bol is elemezte a képeket. Ertékelésében
a technikai megoldasok, a kompozicio,
a fények tudatos hasznalata, valamint az
alkotasok esztétikai és érzelmi hatasa egy-
arant hangsulyt kapott. Mint fogalmazott,

[

#° Egy rendezvény hang

)z a jo mdsor

Gk is sokat hozzatesznek!
Vi i

Fotol készitetie: Kim Janos

(Ra Katalin és Né
g L e—— BT TR a4

,,a valodi esztétika tulmutat a puszta szép-
ségen”. Egy emlékezetes foto erejét nem
kizaroélag a latvany adja, hanem az a tor-
ténet, érzés vagy gondolat is, amelyet a
kép kozvetit.

A kiallitas dijazott alkotasai jol pél-
daztak a palyazat sokszintiségét. Az elsd
helyezést Hrubi Viola ,,Generaciok talalko-
zasa” cimi fotoja nyerte el. A kép ,,hagyo-
manyos, szivmelengetd csaladi felvétel,
amely a technikai triikkok helyett a tiszta,
oromteli arckifejezésekre és a generaciok
kozotti megismételhetetlen kotelékre he-
lyezi a hangsulyt.”

A masodik helyezett Monori Szilvia
»Anya/lanya” cimi alkotdsa az anya ¢és
lanya kozotti meghitt, benséséges kapcso-
latot jeleniti meg. A fotografus ,,gyengéd,
alomszert portréként” jellemezte a képet,
amely a meleg, lagy fények segitségével
fejezi ki a két ember kozotti békés, szere-
tetteljes viszonyt.

A harmadik helyezést Parkanyi Tamas
,Csendes délutan” cima fotdja érte el.
»Egy kifejezd, atmoszferikus életkép,
amely a fény ¢és az arny¢k (low-key) erds
kontrasztjaval, valamint a természetes test-
tartassal ragadja meg a modern elszige-
teltség és a fokuszalt figyelem pillanatat”.
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A kiilondijat Dajka Viktoria ,,Harcra készen” cimt képe kapta.
¢s az elotér kreativ hasznalataval ragadja meg a figyelmet. ,,Nyers,
Oszinte és kivaldan megkomponalt utcai portré, amely az eldtéri
elemek tudatos hasznalataval és a harmadolasi szaballyal mesél
el egy pillanatnyi varosi torténetet.”

A kozonségdijat és az ifjisagi dijat egyarant Szalai Renata
,,Néma parbeszéd” cimii fotoja nyerte el. A kép egy gyermek és
egy macska bensdséges kapcsolatat mutatja be. A sziik képkiva-
gas ¢és a tekintetek hangsulyozasa kozvetlen, érzelmi kapcsolatot : { A
teremt a nézovel. Kim Janos értékelése szerint a téma kozeli | : ehds da
megmutatasa és a képkivagas tudatos megvalasztasa erdsiti az " ’
uzenetet.

oy st ke Janes

A dijazottakon tul a kiallitas valamennyi bemutatott fotoja
onallo torténetet képviselt. A 42 alkotas egyiitt adott képet arrol,
milyen sokféleképpen értelmezhetd a ndi 1ét, és hogyan képes a
fényképezés egy-egy pillanatban megmutatni az emberi kapcso-
latok, érzések és élethelyzetek gazdagsagat.

Kozosség és osszefogas egy fontos iigyért

A fotokiallitas és az eredményhirdetés a Pink Velence N6i Kor
¢és az Egyiitt a Nok Alapitvany kozosségi munkajanak fontos
allomasa volt. A szervezék szamara a rendezvény egyszerre adott
lehetdséget a helyi és kornyékbeli alkotok bemutatkozasara, a ndi g
torténetek lathatova tételére és a k6zosségi dsszefogas erdsitésére. i_ / _) Mjlisagi zetil tagjaiz Juszké Anna, Radics-Bézsing Aviva

Anap a Ill. Velencei Pink Sétaval kezd6dott, amely a mellrdk ‘ “ m e

elleni figyelemfelhivas, a megelzés és a nék egészségének vé-
delme jegyében valdosult meg. A résztvevok Velencérdl indultak
Kapolnasnyékre, utkdzben pedig kézos virdgformacioval is
kifejezték az Osszetartozast. A séta iizenete arra emlékeztetett, 2
hogy a rendszeres 6nvizsgalat, az ajanlott szirdvizsgalatokon vald

részvétel ¢s a testiink jelzéseire valo odafigyelés kiemelten fontos.

A szervezok koszonetet mondanak valamennyi palyazonak,
résztvevonek, timogatonak, partnernek, onkéntesnek és segitonek,
akik munkajukkal hozzajarultak a rendezvény megvalosulasahoz.

A kiallitas izenete talmutatott a fényképeken: minden no tor-
ténete értékes, minden élethelyzet megérdemli a figyelmet, és a
kozos tigyekért egyiitt tehetiink a legtobbet.

A zsilri és Rikosi Katalin (az Egylnt a Nok Alapitviny einoke)
Nyertes fotd: Hrubi Viola - Generfcidk wliélkozdss

Pink Séta

Kdszdnjlk a Timogatainknak! Foun észitene: Kim Jinos.
I Ly = == 3 T e T IR T St



gy

KAPOLNASNYEK KOZSEG ONKORMANYZATANAK LAPJA

VARAZSLAT

Van valami kiilonos abban, amikor egy
ajandékot nem a bolt polcarol emeliink le,
hanem sajat keziinkkel formalunk meg.
Egy egyszert fadarab, egy régi polo, egy
festett kavics, egy kedves kis mesebab — és
hirtelen megsziiletik valami, ami mesz-
sze tilmutat 6nmagéan. A kézzel késziilt
ajandékok és jatékok nem csupan targyak.
Benniik ¢l a gondolat, a figyelem, a sze-
retet és az a lathatatlan szal, ami 6sszekot
minket azzal, akinek adjuk dket.

Unnepek elétt

Gondoljunk csak bele: a karacsonyi asz-
talon vagy a sziiletésnapi iinnep utan ott
marad a szép, sokszor miivészi hatasu cso-
magolas. Ha bolti ajandékot vettiink, néha
tobb a csomagoloanyag, mint az ajandék.
Ha viszont kézzel késziil az ajandék, akkor
valami megvaltozik. A masik ember tekin-
tete felcsillan: ,,Ezt te csinaltad?” Es abban
a kérdésben mar ott van a melegség. Mert a
kézzel készitett dologban megjelenik a mi
személyiségiink. A szinek, amiket valasz-
tottunk, a formak, amiket kigondoltunk,
a kis hibak, amiket nem takargattunk el
—mindez rolunk mesél. Es még tobbrol is:
a viszonyunkrol. Arrol, hogy ismerjiik a
masikat eléggé ahhoz, hogy tudjuk, mi okoz
oromet neki. Arrél, hogy iddt szanunk ra.
Arrol, hogy nem a leggyorsabb megoldast
keressiik, hanem a legszemélyesebbet.

A piros malac

De a kézzel készités nem csak a kapcso-
latrél szol. A kornyezetrél is. Ma, amikor
annyi mindent eldobunk, kiilonos értéke van
annak, ha az egyébként , hulladéknak™ tartott
anyagok Uj életre kelnek. Egy kidregedett
kordnadragbol piros malac késziilhet. Egy
iires tivegbol lampa. Egy kartondobozbol
var. Amit egyébként a szemétbe dobnank,
az most oromét szerez. Kevesebb hulladék,
kevesebb 0j termék iranti igény, kevesebb
terhelés a Foldnek. Es mindez anélkiil, hogy
lemondanank a széprdl vagy a hasznosrol.
Sé6t: gyakran éppen ezek a ,,masodik életli”

targyak a legszebbek, mert
torténetiik van. Mert nem a
gyartésor anonimitasabol
érkeztek, hanem a mi ke-
ziink alol.

Es van még valami, ami
talan a legfontosabb: a ké-
szitd 6rome. Amikor le-
iliink, és elkezdiink vala-
mit alkotni, a hétkznapok
zaja egy kicsit elcsendesedik. A gondolata-
ink nem a teenddlistan ugralnak, hanem a
formén, a szinen, a megoldason. Es ekozben
mi magunk is valtoztunk. Kreativabbak
lettiink — vagy inkabb: Gjra kreativak.

A kreativitas ugyanis nem valami kiilon-
leges tehetség, amit csak kevesen birtokol-
nak. Olyan, mint az izom. Ha hasznaljuk,
er6sodik. Ha elhanyagoljuk, elgyengiil.
A mindennapokban rengeteg helyzetben
sziikségiink van ra. A munkahelyen, ami-
kor olyan megoldast keresiink, ami ki-
emel minket vagy a vallalkozasunkat az
atlagbol. Otthon, amikor a gyerek varatlan
kérdésére kell valaszolnunk. A baratsagok-
ban, amikor Gj modon szeretnénk kifejezni
a tordédést. A kézzel készités gyakorlas.
Minden egyes varras, ragasztas, faragas,
festés erdsiti azt a képességiinket, hogy
masképp lassuk a vilagot.

Es ez a gyakorlas nem igényel draga
eszkozoket vagy kiilonleges teret. Elég
egy kis asztal, néhany alapanyag, és a ki-
vancsisag. Lehet, hogy az els6 probalkozas
nem tokéletes. Lehet, hogy a varras fer-
de, a festék lefolyik, a fa reped. Nem baj.
A tokéletlenség is része a torténetnek. A
kézzel készitett dologban éppen az a szép,
hogy emberi. Hogy nem a gép precizitasa,
hanem a mi szandékunk és figyelmiink
van benne.

Sokszor hallhatjuk: ,,Nekem nincs te-
hetségem ehhez.” Pedig a tehetség nagy
része gyakorlat és batorsag. Ha egyszer
elkezdtiik, a masodik mar kdnnyebb. A har-
madik pedig méar 6rom. Es kozben nemcsak
a masiknak adunk, hanem magunknak is.
Id6t a lassulasra. Teret a gondolatnak. A
mellékelt QR kod egy babjaték viddjahoz

ol
e 12

vezet, amelyet régebben készitettiink az
unokaink szérakoztatasara. A dobozszinhaz
valdjaban egy atalakitott flinyirddoboz volt,
benne kézzel készitett és mozgatott, kar-
tondobozbol kivagott és festett babokkal.

Alkossunk egyiitt!

A gyerekekkel egyiitt alkotni pedig kiil6-
ndsen értékes: 6k még természetesen kozel
allnak a kreativitashoz. Ha latjak, hogy
mi is 6rommel készitiink, 6k is batrabban
probalkoznak. Es a kozos alkotas kozos
emlékeket sziil — olyanokat, amik tovabb
¢lnek, mint a legtdbb bolti jaték.

Eljiink hat ezzel a lehetéséggel! Ne var-
juk meg a nagy tinnepeket! Egy hétkozna-
pi délutan is alkalmas arra, hogy valamit
a keziinkbe vegyiink, és format adjunk
neki. Egy kis ajandék a szomszédnak, egy
jaték a gyereknek, egy személyes targy a
baratnak — mindegyik apré hid a masik
felé. Es mindegyik emlékeztet arra, hogy
a legértékesebb dolgok gyakran nem a
pénztarcankbol, hanem a sziviinkbdl, a
keziink altal sziiletnek.

Filop Berta / Dr. Bencz Zoltan
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SZABADGYOKERU GYUMOLCSFAT ULTETNE?
EZEKRE ERDEMES FIGYELNIE!

Az 6sz nemcsak a lehulld levelek és
a kert rendezésének idészaka, hanem a
gyimolcsfak iltetésének egyik legjobb
ideje is. Ilyenkor kertilnek a kertészetiink-
be a szabadgydkerti gyiimdlcsfak, amelyek
kedvezo aruk és széles fajtavalasztékuk
miatt sok kerttulajdonos szamara vonzoak.

A szabadgyoker(i névények azonban
mas bandsmodot igényelnek, mint a kon-
téneres gylimolcsfak. A legfontosabb sza-
baly egyszerii: a gyokérzetet nem szabad
kiszaritani. Vasarlas utan ezért lehetdleg
minél hamarabb keriiljon a fa a helyére.

Mikor iiltessiink?

A legkedvezobb iddszak altalaban a
lombhullastol a tartds fagyok bedlltaig
tart. Osszel a talaj még viszonylag meleg,
mikdzben a fa mar nyugalmi allapotba
keriil, igy a gyokerek szamara kedvez6
koriilmények alakulhatnak ki.

Fagyott, vagy vizzel telitett talajba azon-
ban ne iiltessen. Fontos az aktualis id6jaras
¢s a talaj allapotanak figyelembevétele is.

Az iiltetés helye legalabb olyan fontos,
mint maga az iiltetés

Mieldtt megvasarolja a fat, gondolja at,
hova keriil majd. A legtobb gytimolcsfa
napos, jol megyvilagitott helyen fejlodik
a legszebben, és nem kedveli a tartosan
vizallasos teriileteket.

Ne csak azt vegye figyelembe, hogy
a fiatal fa ,,most még elfér-¢”. Erdemes
elére gondolkodni: 5-10 év mulva is lesz
elegendo helye a koronanak? A sziikséges
iiltetési tavolsagot a faj, a fajta, az alany és
a tervezett koronaforma alapjan érdemes
meghatarozni.

Készitse el6 a godrot!

Az iiltetdgoddrot célszerli mar a fa meg-
vasarlasa el6tt kiasni. Olyan méretii go-
dorre van sziikség, amelyben a gyokerek
megtorés nélkiil, természetes helyzetben
elférnek. Altalaban 60-80 cm koriili mély-
ség ¢s sz¢lesség megfeleld lehet, de mindig
a gyokérzet mérete legyen az elsddleges
szempont.

Ha a talaj nagyon kotott vagy tomoro-
dott, kiilonGsen fontos annak fellazitasa és
szerkezetének javitasa.llyenkor érdemes
nagyobb godrdt dsni, és talajt feljavitani,
hogy a kés6bb fejlodé gyokerek is utat
tudjanak térni benne maguknak.

A gyokerekre fokozottan vigyazzon!

A szabadgyokert gylimolcsfat ne hagyja
hosszabb ideig napon vagy szeles helyen.
A gydkerek nagyon gyorsan kiszaradhat-
nak. Ha nem tudja azonnal eliiltetni, tart-
sa 6ket nedvesen és védetten. Erdemes a
vasarlashoz egy nejlon zacskot vagy sze-
metes zsakot magaval hozni, de nalunk is
tud vésarolni.

Ultetés el6tt érdemes atnézni a gyokér-
zetet, a sériilt vagy torott részeket pedig
tiszta, éles metszdolloval visszametszeni.
Az egészséges gyokereket azonban ne kur-
titsa feleslegesen.

A leggyakoribb hiba: a til mély
iiltetés

A gyiimdlcsfat ne iiltesse mélyebbre,
mint ahol a faiskolaban allt. Az oltasi hely-
nek mindenképpen a talajszint folott kell
maradnia.

A godorbe helyezett fa gyokereit teritse
sz¢€t természetes iranyban, majd fokozato-
san toltse vissza a foldet. Kozben ovatosan
mozgassa meg a fat, hogy a fold a gyoke-
rek kozé is bekeriiljon.

A fiatal fat sziikség esetén karozza ki,
kiilondsen szeles teriileten. A kotdzés le-
gyen laza ¢és rugalmas, hogy ne szoritsa
el a torzset.

Az iiltetés utan jon az egyik legfonto-
sabb lépés

A frissen eliiltetett gyiimdlesfat alaposan
be kell ontdzni, még akkor is, ha &sszel

iltetjiik, és a talaj els6 ra-
nézésre nedvesnek tlnik.
Az Ontozés segit abban is,
hogy a talaj megfeleléen
koriilvegye a gyokereket.

A fa koriil kialakitott sekély ontdzo6ta-
nyér segithet a viz gyokérzonaba juttatasa-
ban. A talajt érett komposzttal, fakéreggel
vagy faapritékkal is takarhatja, ami segit
meg0rizni a nedvességet.

S

Kell-e tragyazni?

Mindenképp érdemes szerves tragyat
elhelyezni az iiltetdgodorben. Altalaban
egy szadadgyokert fahoz kb egy jokora
lapat tragya elég (kb 5-8liter). Javsoljuk
hogy probaljak ki a mikhorizza gombat is
gytimolcsfa iiltetésénél. A segitségével a
gyokrézet sokkal nagyobb teriiletrdl tudja
felvenni a tdpanyagokat és a vizet.

Egy kis odafigyelés most, sok 6rom
késébb

A gyiimolcsfa tltetése talan nem tii-
nik nagy feladatnak, mégis érdemes id6t
szanni ra. Hiszen egy jol megvalasztott és
megfelelden eliiltetett fa hossza éveken,
akar évtizedeken at a kertlink része lehet.

Ha 6sszel gyiimolesfat iiltet, gondol-
jon ugy erre a munkara, mint egy hossza
tavu befektetésre. A most eliiltetett kis fa
néhany év mulva arnyékot, virdgot és —
remélhetdleg — boséges termést is ad majd.

A legfontosabb tehat: megfelel6 hely,
egészséges gyokérzet, helyes iiltetési
mélység és elegendé viz. Ha ezekre oda-
figyel, jo alapot teremthet gyiimélcsfaja
egészséges fejlodéséhez.

Sarkadiné Héja Johanna

\‘9 SARKADI

KERTESZET
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MINDENSZENTEK ES
HALOTTAK NAPJA

Emlekezziink szeretteinkre...
L 4

Tisztelt Lakosok!

T4jékoztatjuk Onoket, hogy énkormanyzatunk idén is
biztosit ztzott kovet a temetSben a sirok kornyezetének
rendezéséhez.

A zuzott kovet az alabbi harom napon szallitjak a temetdbe:

2026. oktober 27. (kedd)
2026. oktober 28. (szerda)
2026. oktober 30. (péntek)

Koszonjiik, hogy hozzajarulnak a temet6 rendezett,
mélto kornyezetének megorzéséhez.

Podhorszki Istvan

polgdarmester
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Unnepvaro programok
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L 2026. november 28.

Mézes nap

- Adventi késziilodés
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‘8 2026. december 12.
e Adventi ételudvar
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KAPOLNASNYEK KOZSEG ONKORMANYZATANAK LAPJA HIRDETES

kialakitasa, szabvanyositasa,

teljesitménynovelés

) RIASZTO, és KAMERA rend-

szerek telepitése, és javitasa,
ANTENNA szerelés, javitas szervizelése

info@gergelysat.hu | 06 30981 63 63
gergelysat.hu

VILLANYSZERELES, csaladi hazak teljes kord
villanyszerelése a tervezéstol a kivitelezésig

DUGULASELHARITAS
KISS RICHARD E.V.

kérnyékbeli szakember
Martonvasarrol

DUGULASELHARITAS

WOMAS CSATORNATISZTITAS
KAMERAS CSATORNAVIZSGALAT

Nincs tuldrazds és kiszallasi dij!
Bontds nélkiil, korszeri gépekkel
dolgozom! Hivjon bizalommal!

¢ +36 70 775 5190

Hivjon bizalommal!

425\ WWW.SPDUGULASELHARITAS.HU

SZOLGALTATASI TERULET -
FEJER ES PEST

VARMEGYE, BUDAPEST .
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ANNI 2026. SZEPTEMBER 19 - 2026. DECEMBER 31.
VERSA
RIUS

SOMOGYI
JOZSEF110

SOMOGYI

OSZTALY40

www.halaszkastely.hu

SZAMITASTECHNIKAI
SZAKUZLET ES SZERVIZ

INFORMATIKAI, IRODATECHNIKALI,
TELEKOMMUNIKACIOS
ESZKOZOK ES KIEGESZITOK
ERTEKESITESE, SZERVIZELESE, AEC w08 @0
FELUJITASA ES BOVITESE

2475 Kapolnasnyék, Fd u. 45. www.csusza-consulting.hu
Tel.: +36 30 905 2904

E-mail: info@csusza-consulting.hu €@ CsuSza Szamitastechnikai Szakiizlet és Szerviz




s KAPOLNASNYEK KOZSEG ONKORMANYZATANAK LAPJA HIRDETES

@ Tépart - Med Kift.

Gyégyaszati segédeszkoz

szakrendelés

i» topartmed.com

Y, 06 70 599 2481

ot 06 70 790 2481 (szerviz)

v 2481 Velence, Balatoni 0t 65.

TO-VILL Kft.

Teljes korti villanyszerelés

2475. Kapolnasnyék, Té u. 23/a

Telephely:
2475. Kapolnasnyék, Té u. 20.

GPS szerint: Kapolnasnyék, Tabor u.

Tel: +36-22-574-008
Mobil: +36-20-946-2001

Email: tovill@tovill.hu

KVAK-HUS

Kvak Zoltan- kistermel6
2475 Kapolnasnyék, Ady Endre utca 53.
Tel: 0670/600-2527
Hagyomanyos mddon érlelet fiistolt aruk!

Fiistolt csont 1000 Ft/kg  Fiistolt kolbasz 4500 Ft/kg
Els§ csiilok 3500 Ft/kg ~ Fehér szaldmi 5500 Ft/’kg
Hiatsé csiilok 3500 Ft/kg ~_Paprikds szaldmi 5500 Ft/kg
Fistolt csaszArvég 3500 Fykg ~_Mangalica sonka 5500 Ftrkg
Kenyér szalonna 3500 Ft/kg MangalicallESRe ORI
Kolozsvari szalonna 5500 Ft/kg Mangal?ca Sz SIS
P 5000 Frkg Mangalica kolbasz 5500 Ft/kg

Toros csomag 3200 Ft/kg
Darabolt lapocka 5000 Ft/kg Siit6 kolbész 3200 Fuke
Felsal sonka 5500 Ft/kg Disznésajt 4200 Fukg
Angol szalonna 5500 Ftkg  Toportyti 5500 Ft/kg
Fustolt tarja 5500 Ft’kg  Zsir 1800 Ft/kg

Friss t6kehiissal iizletiinkben varjuk Onoket!
Kvak és Lanya Nyéki Husbolt
Kapolnasnyék, Fo ut 59.

ART

Partvill Kft.

Villamossagi szakkereskedés, [
szakiizlet

2475. Kapolnasnyék, T6 u. 20.
(a TO-VILL Kft. telephelyén)

GPS szerint: Kapolnasnyék, Tabor u.

Tel.: 22-368-465
E-mail: info@partvill.hu

Nyitva tartas:
H-P: 8-16
Szombat, vasarnap: zarva
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R - ERVIN
: ~  ACELKERESKEDELMI KFT.

Hitelesség,
megbizhatosag,
széles arukészlet:
ez a Kolosa Ervin Acél.

8000 Székesfehérvar,
Martirok utja 3.
www.kolosaervinacel.hu
+36 30 856 9069

¥ GRAWE

ELET- ES
NYUGDIJBIZTOSITAS

FORINTBAN
ES EUROBAN

«garantalt hozam
*20% adojovairas
.garantalt lejarati 6sszeg

Keressen bizalommal!
Dr. Kolosa
Henrietta

+36 20 261 18 33




Kapolnasnyéki Kozos
Onkormanyzati Hivatal
Székhelye:

2475 Kapolnasnyék, F6 utca 28.
Kozponti telefonszam: 22/574-100

Podhorszki Istvan polgarmester
22/574-100/114,70/3823748
polgarmester@kapolnasnyek.hu

Dr. Bognar Dalma jegyz6
22/574-100/115, 70/953-0778
jegyzo@kapolnasnyek.hu

Németh Ildiké irodavezeté
22/574-100/111, 70/3801089
titkarsag@kapolnasnyek.hu

Testiileti és bizottsagi iilések elokészitése
és jegyzOkonyv készitése (Kapolnasnyek,
Nadap, Vereb), 6nkormanyzati ingatlanok
bérletével kapcsolatos feladatok.

Igazgatasi iroda:

Barkasz Judit

igazgatasi iigyintézo
22/574-100/112, 30/7813594
barkasz.judit@kapolnasnyek.hu
Noveény — és allatvédelemmel kapcsolatos
feladatok.

Kovics Flora

igazgatasi ligyintézo
22/574-100/122, 70/382-3443
iktatas@kapolnasnyek.hu

Iktatassal kapcsolatos tigyintézés.
Szocialis étkeztetés, méhészeti bejelentés.

Bodnir Tiinde igazgatasi iigyintéz6
22/574-100/112, 0630/5423702
szocialis@kapolnasnyek.hu

Telepiilési timogatassal kapcsolatos tigyek,
védendo fogyasztoi korbe tartozok igazolasa,
telepengedélyezés, kereskedelmi igazgatas,
talalt targyak bejelentése, gépjarmii telephely
igazolasok kiadasa, hagyatéki tigyek.

Tamis Orsolya

anyakonyvvezeto

22/574-100/117, 0630/092-3658
nepesseg@kapolnasnyek.hu
Anyakonyvezés allampolgarsaggal, sze-
mélyi adat- és lakcimnyilvantartassal, szal-
lashely szolgaltatassal kapcsolatos tigyek,
csaladi jogallas rendezése, névvaltoztatassal
kapcsolatos tigyek.

Miletics- Balogh Anett

igazgatasi iigyintézo
22/574-100/118, 30/121-8458
muszak@kapolnasnyek.hu

Ut-és kdzmiiépitési tigyek, kozteriilet-hasz-
nalati engedélyek, kozitkezeldi és tulajdo-
nosi hozzajarulasok kiadasa, fakivagasok
¢s kutfurasok engedélyezése, telepiilés
iizemeltetéssel kapcsolatos feladatok.

Pénziigyi iroda:

Vadasné Frideczki Magdolna
pénziigyi irodavezeto
22/574-100/113, 70/9775678
penzugy(@kapolnasnyek.hu
Koltségvetéssel, beszamoloval kapcesolatos
ugyek, gazdalkodas.

Granitzné Szendrei Eva
pénziigyi ligyintézo
22/574-100/113;30/5627928
penzugy@kapolnasnyek.hu

Konyvelés, targyi eszkoz nyilvantartas.

KOZERDEKU INFORMACIO

Granitzné Horvath Anita

pénziigyi iigyintéz6

22/574-100/113, 30/127-1247
iroda@kapolnasnyek.hu

Kontirozas és banki atutalassal kapcsolatos
feladatok.

Némethné Kozma Kata

pénziigyi ligyintézo

22/574-100/113, 70/684-5854
konyveles@kapolnasnyek.hu
Személytigyi, munkatigyi feladatok ellatasa,
koltségvetéssel kapesolatos adatszolgaltatas.
Civil szervezetek elszamolasaval kapcsola-
tos feladatok.

Kerekes Melissza Luca
pénziigyi ligyintézo
70/636-6763, 22/574-100/113
szamlazas@kapolnasnyek.hu
Szamlak analitikus nyilvantartasa és a
pénztari feladatok ellatasa.

Szantoné Majdan Krisztina
pénziigyi iigyintézé

22/574-100/113, 30/1515642
szamlazas@kapolnasnyek.hu

Ovodai és iskolai étkezési téritési dijak besze-
désével és nyilvantartasaval, valamint szocidlis
étkeztetéssel kapesolatos feladatok.

Ujjadyné Telkesi Anita

adéiigyi iigyintézo (Kapolnasnyék)
22/574-100/119, 70/953-0774
ado@kapolnasnyek.hu

Adodhatosagi tigyintézés, adok és adok
modjara behajtando koztartozasok
nyilvantartasa, kezelése, elszamolasa, ado
- és értékbizonyitvany kiallitasa, hatosagi
bizonyitvanyok kiadéasa.

Egri Andorné

adoiigyi iigyintézo (Nadap, Vereb)
22/574-100/119, 70/684-5853
ado@kapolnasnyek.hu

Adohatosagi tigyintézés, adok és adok modjara
behajtando koztartozasok nyilvantartasa, keze-
lése, elszamolésa, ado - és értékbizonyitvany
kiallitasa, hatosagi bizonyitvanyok kiadéasa.

Csakvari Ildiké

adoiigyi iigyintézo

22-574-100/122, 30/553-3759
ado@kapolnasnyek.hu

Adohatosagi ligyintézés, adok és adok modjéra
behajtandd koztartozasok nyilvantartasa, keze-
ése, elszamolésa, ado - & értékbizonyitvany
kiallitésa, hat6ségi bizonyitvanyok kiadasa.
Rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény, hir-
detmények. Palyazatokkal kapcsolatos feladatok.
Bursa palyazatok.

Ugyfélfogadas:
Heétfo: 8.00-12.00 és 13.00-18.00

Szerda:  8.00-12.00 és 13.00-16.00
Péntek:  8.00-12.00

Polgarmester

Hétfo: 13.00-16.00

Jegyzo:

Hétfo: 13.00-16.00

Pénztari érak:
( Kapolnasnyék, Fé utca 31. fsz.4.)

Hetfo: 9.00-12.00 ¢és 13.00-17.00
Szerda:  9.00-12.00 és 13.00-15.00
Péntek:  9.00-12.00

Haziorvos: Dr. Pauli Szilard
Tel.:06/22/574-065, 06/20/9355210
Rendelési ido:

Heétfo: 8.00-12.00
Kedd: 16.00-17.00
Szerda: 8.00-12.00
Csitortok: 14.00-18.00
Péntek:  8.00-12.00
Pettend:

Kedd: 14.00-16.00

Csiitortok: 8.30-10.00

Gyermekorvos: Dr. Szalai Lidia
Tel.: 06/22/368-017, 06/30/433-4774

Rendelési ido:

Hétfo: 8.00-10.00
Kedd: 14.00-16.00
Szerda: 8.00-09.30
Csiitortok: 14.00-16.00
Péntek: 8.00-10.00
Pettend:

Csiitortok: 12.45-13.30

Fogorvos: Dr. Gerhat Marta

Tel.: 06/22/368-459

Hétfo: nincs rendelés

Kedd: 11.30-19.00

Szerda: 11.30-19.00

Csiitortok: 11.00-15.00

Péntek:  07.30-15.00
Iskolafogaszat: csiitortok: 7.30-11.00

Védonok:

Szita Ildiké védoné
Kapolnasnyék, I. védonéi korzet
(Kdpolnasnyék bel-és kiilteriilete)
06/20/5694250
knyekvedono@gmail.com

Domak Kata védéné

Kapolnasnyék I1. védonéi korzet
(Kapolnasnyék, - Pettend telepiilés rész
és a Vorosmarty M. Alt. Isk. és Gimn.)
06/30/644-9636
kapolnasnyek2@vedono.fmkorhaz.hu

Orvosi iigyelet:

Velencei Szakorvosi Rendel6intézet
2481 Velence, Balatoni tt. 65.

(7-es fout mellett)

Tel.: 06/22/311-104

Ugyeleti idében jelentkezd akut panasz
esetén személyesen az alabbi idopont-
ban tud megjelenni 2025.06.14-t6l:
Heétkdznap 16:00 —22:00

Hétvégén és Unnepnap: 08:00 — 08:00
Sulyos panasz esetén hivja az alabbi
telefonszamokat: 1830, 112

Kapolnasnyéki Kozosségi Szintér és
Miivel6dési haz

Lukacs I1diko - miivel6désszervezo
nyekikonyvtar@gmail.com,

Tel.: 06/30/833-7098

Kapolnasnyéki Konyvtar, Informacios
és Kozosségi Hely Vorosmarty Mihaly
Kézségi Konyvtar b

Monostori- Prohaszka Agnes
Konyvtar, miivelodésszervezo

2475 Kapolnasnyék, F6 utca 28.

Tel.: 06/22/574-100/123
nyekikonyvtar2@gmail.com

Konyvtari nyitva tartas:
Heétfo: 8.00-12.30
Kedd: 14.00-18.00
Szerda: -

Csiitortok: -

Péntek:  9.00-12.00
Korzeti megbizott:

Sarkozy Csaba r.torzszaszlés
Tel.: 06/20/3209919

Fogaddora: Minden honap masodik
hétfgje: 16.00-17.00

Human Csalad- és Gyermekjoléti
Szolgalat

2481 Velence, Zart utca 2.

tel.: 06/22/521-060

e-mail: info@csaladsegito.hu
Intézményvezetd: Torok Agnes

tel.: 06/22/521-060, 06/30/915-00-90
Csalad- és gyermekjoléti szolgaltatas
Egységvezeto: Bencs Akos

tel.: 06/22/521-060, 06/30/915-19-93
Kapolnasnyék teriiletén:

Urfi-Falusy Fatima csaladsegitd
Elérhetdsége: 06/22/521-060,
06/30/903-95-05

Ugyfélfogadasi ideje:péntek 11:00-12:00
Helye: Kapolnasnyék, F6 u. 28.
(Polgarmesteri hivatal)

Személyes gondoskodast nyujto
ellatasok — Hazi segitségnynjtas
egységvezetd: Palanki Katalin

tel: 06/22/521-059, 06/30/915-18-95
Ugyfélfogadasi ideje: szerda 10:00-12:00
Helye: Velence, Zart utca 2.

Ingyenes jogi tanacsadas a Szolgalat
székhelyén, el6zetes idopontegyeztetés
utan: tel.: 06/22/521-060

DRYV Zrt. Informaciés pont:
2481 Velence, Szabolcsi tt 40.
Ugyfélfogadas:

Hétfo: 8.00-15.00

Csiitortok: 8.00-18.00

Péntek:  8.00-13.00
Hibabejelentés: 06-84-240-240
Egyéb tigyintézés: 06-84-240-240

Kozvilagitas hibabejelentés, kizarolag
munkaidében 8.00-16.00-ig!

Horvat Béla

Tel.: 06/20/9998612

Velencei-tavi
Hulladékgazdalkodasi Kft.

2484 Agard, Gardonyi G. u. 34-38.
Tel.: 06/22/579-185

Hazai Kommunalis Szolgaltato kft.
(a nem kozmiivel osszegyiijtott haz-
tartasi szennyviz elszallitasa)

Ugyeleti telefonszdm: 06/20/8059009

Falugazdasz:

Horvathné Apro Aranka

Tel.: 06/70/4796753
apro.aranka@nak.hu
Ugyfélfogadas:

2481 Velence, Topart u. 52.
Hazassagkoto terem

Velencén minden szerdan 13.00-16.30
Martonvasaron minden kedden:
8.00-16.30

Minden pénteken: 07.30-14.00

Vorosmarty Emlékhaz:

2475 Kapolnasnyek, Vorosmarty utca 31.
info@vorosmartyemlekhaz.hu
Maurer Kriszta

Tel.: 06/70/3823054

Halasz kastély:

2475 Kapolnasny¢ek,
Deak Ferenc utca 10.
Tel.: 36-21-292-0471
info@halaszkastely.hu

Baritsag Klub
Farkasréti Tamas
06/70/633-4910

Polgarérség:

Kapolnasnyék és kormyéke POTE
Tel.: 06/30/6213262

Takarék Bank: 73602048-10241600

KAPOLNASNYEKI KISBIRO + Kiadja: Kapolnasnyék Kozség Onkorményzata » Felelds kiado: Podhorszki Istvén polgarmester

Engedélyszam: MUV.MIN.B./PHV/1016/1992 « Felel6s kiado: Podhorszki Istvan polgarmester

Megjelenik 1660 példanyban « Nyomda: Extra Média Nyomda Kft. « A szerkesztség cime: 2475 Kapolnasnyék, F6 utca 28.



